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 پیشینه تحقیق:

فعالیت های در  محدودیتاختلال در حافظه و یادآوری مسائل ، در زندگی روزمره دچار  افراد مبتلا به اختلالات شناختی 

سمی یا غیررسمی به مراقبان ر ،روزمره و مشارکت در زندگی اجتماعی می باشند. به همین دلیل این افراد اغلب برای کمک

شارکت این افراد راهکارهای افزایش استقلال و ممهمترین  فناوری های کمکی شناختی از جمله استفاده از وابسته هستند. 

از پیش  افزایش ناتوانی ها و به خصوص سالمندی در ایران، این موضوع توجه بیش در اجتماع میباشد. با توجه به

ایگاه های داده ای پتا با استفاده از مرورجامع منابع اطلاعاتی و   سیاستگذاران را میطلبد. این مطالعه مروری قصد دارد

شتر ذینفعان به شد بر جلب توجه هرچه بیمرتبط، فناوری های کمکی شناختی در ایران و جهان را احصا نموده تا آغازی با

 حوزه فناوری های کمکی شناختی.

  شناسی پژوهش:روش
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 مورد جستجو قرار گرفتند.  Clarivate Analytics, PubMed, Scopusو خارجی شامل 

 ها: یافته
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ول با تکنولوژی محص 6محصول با تکنولوژی پایین و  22 در محصولات خارج از کشور،محصول با تکنولوژی بالا  22پایین و 

 در محصولات داخل کشور وجود داشت.بالا 

 گیری: نتیجه

یشتر معطوف ببرخوردار بود و  شور از تنوع بالاتریداخل کنسبت به وسایل و فناوری های کمکی شناختی در خارج کشور 

رای اختلالات شناختی .اکثر اختراعات  نتایج موثری در بهبود وضعیت افراد دا و بازی ها بود ، امنیتی سیستم های هشداربه 

 چه در افراد بزرگسال و چه در کودکان داشتند. 
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  مقدمه 

فناوری های کمکی از جمله مهم ترین راهبردهای ممکن برای کمک به  افراد دچار اختلالات 

توانند برای فعال هایی اشاره دارد که میبه فناوری 1های کمکی شناختیشناختی میباشد. فناوری

کردن، تقویت یا گسترش عملکرد شناختی استفاده شوند و شامل ابزارهایی میشوند که هدف 

اصلی آن حمایت از افراد دارای ناتوانی های شناختی برای ترویج کنش مستقل و مشارکت 

. این فناوریها را می توان به عنوان بهترین گزینه برای افزایش قابلیت های (1)اجتماعی است

شناختی افراد و مشارکت موثر آنها را در فعالیت عملکردی معرفی کرد که باعث بهبود وضعیت 

های حافظه، عملکردهای توانند به بهبود ناتوانیهای روزانه می گردد. وسایل کمکی شناختی می

  ریزی، سازماندهی ، توجه و کاهش سرعت روانی حرکتی کمک کنند.اجرایی مانند برنامه

بوک، شناختی از وسایلی مانند )مانند نوت حوزهها مختلف در این فناوری ها برای مقابله با آسیب 

کننده و جایگزین( ، خواندن و کننده صدا( ، زبان و تعامل اجتماعی )مانند ارتباطات تقویتضبط

استفاده میشوند  )های نوشتاری به گفتار، مسیریابی و جهت گیری فضایییادگیری )مثلاً دستگاه

مکان  و سیستم های 3، تلفن های هوشمند 2شخصیو رایانه های شخصی، دستیارهای دیجیتال 

 .(2)، استفاده می نمایند 4  یاب جهانی

 

 

                                                      
1- Assistive technology for cognition 
2 - Personal Digital Assistant 

3- Smart phones 
4 - global positioning system 



 

 

 

  تحقیق ی انگیزه -1-1

بر زندگی افراد دارد. که کمکی شناختی از تاثیر مثبت فناوری ها  اکیمطالعات بسیاری حامروزه 

از جمله این موارد  1یاکتساب یمغز بیآس روی حافظه و انجام فعالیت های روزانه افراداثرات آنها 

مطالعات صورت گرفته نشان می دهد، استفاده از این وسایل به بهبود  انواع مداخلات در میباشد. 

آسیب مغزی  وضعیت استقلال فرد در زندگی کمک کند. در برخی اختلالات و یا بیماری ها مانند

حفظ عملکرد های به طور واضحی به  فناوریاین  ایص شناختی، بیماری آلزایمر و نق2تروماتیک

 .(3)می نماید کمک 3شناختی و در نتیجه کیفیت زندگی مرتبط با سلامت 

علیرغم آن که دسترسی به این فناوری ها یک حق انسانی است که در چارچوب ها و کنوانسیون 

های سازمان ملل  مانند اهداف توسعه پایدار و کنوانسیون سازمان ملل در مورد حقوق افراد دارای 

 وز گسترده نشده استاما استفاده از فناوری های کمکی هن ناتوانی به خوبی حمایت می شود

از افراد نیازمند به فناوری های کمکی  ٪15-5تخمین می زند که فقط  4 سازمان جهانی بهداشتو

 سازمان جهانی بهداشتبرای مثال  .(4)در کشورهای با درآمد کم و متوسط به آن دسترسی دارند

به فناوری های کمکی   میلیون نفر در منطقه مدیترانه شرقی 13.3تخمین میزند که حدود 

بینی  . پیش(5)درصد این افراد به این فناوری ها دسترسی دارند 10شناختی نیاز دارند که فقط 

درصد جامعه ایران را سالمندان تشکیل میدهند. با توجه به روند  22حدود  1425میشود تا سال 

افزایشی سالمندی و دیگر ناتوانی ها در ایران و همچنین اثرات مالی و روانی این ناتوانی ها، توجه 

با هدف  به فناوری های کمکی بیش از پیش ضروری به نظر میرسد. در مطالعه ای که اخیرا و

ارزیابی میزان نیاز و دسترسی افراد دارای ناتوانی به فناوری های کمکی در ایران انجام شد، نتایج 

به دست آمده حاکی از دسترسی نامناسب این افراد به فناوری های کمکی، از جمله فناوری های 

                                                      
1 - Acquired brain injury 
2- Traumatic brain injury 

3- Hrqol, Health-Related Quality Of Life 

4- World health organization 



 

 

 

ل، کیفیت کمکی شناختی بود که با در نظر گرفتن اثرات این فناوری ها روی مشارکت، استقلا

زندگی و همچنین کاهش بار اقتصادی مراقب ها، لزوم توجه به حیطه فناوری های کمکی از 

به دنبال جمله فناوری های کمکی شناختی بیش از پیش نمایان میشود. از این رو این مطالعه 

ی تا با بررسی و مرور جامع منابع و پایگاه های اطلاعاتی مرتبط، به شناخت فناوری ها آن بود

 کمکی شناختی بپردازد و در این راه از تجربیات جهانی بهره گیرد. 

پس از احصای فناوری های کمکی توانبخشی شناختی در ایران و جهان، فناوری  در این مطالعه

دسته بندی شده  2و تکنولوژی پایین 1های به دست آمده به صورت فناوری های با تکنولوژی بالا

 . گرفتحوزه توانبخشی شناختی مورد بررسی قرار برد هریک از آنان در رو کا

 :طرحو ضرورت انجام  تیاهم -2-1

چهارچوب ها و برنامه های مختلفی بر تعهد دولت ها و سایر ذینفعان به فناوری های کمکی 

که از مهم ترین آن ها میتوان به  (6)تاکید کرده و بر ضرورت دسترسی به آن ها توجه داشته اند

این معاهده در سال  .(7)اشاره کرد 3معاهده سازمان ملل در رابطه با حقوق افراد دارای ناتوانی

به  این معاهده کشور جهان به تصویب رسید. با وجود تاکید 177اعلام گردیده و توسط  2006

دسترسی به فناوری های کمکی مقرون به صرفه و با کیفیت برای افراد دارای ناتوانی، سرعت 

. رابطه بین مفهوم (8)پیشرفت به سمت آن در کشورهای با درآمد کم و متوسط پایین بوده است

قابل انکار به نظر میرسد و بهبود دسترسی پوشش سراسری سلامت و فناوری کمکی مشهود و غیر 

به فناوری کمک میتواند به پیشرفت پوشش سراسری سلامت کمک نماید. لزوم افزایش دسترسی 

به ابزار کمکی در سال های اخیر توسط سازمان جهانی بهداشت مورد تاکید قرار گرفته است. 

رای اقدامات طراحی شده به منظور از اج 2021- 2014 این سازمان 4ینواتبرنامه اقدام جهانی نا

                                                      
1 High tech 

2 Low tech 

3 Convention On The Rights Of Persons With Disability 

4 Global Disability Action Plan 



 

 

 

برآورده کردن حق افراد دارای ناتوانی حمایت میکند که افزایش دسترسی به فناوری های کمکی 

را به  71.8WHA قطعنامه   1مجمع جهانی سلامت 2018یکی از اهداف آن میباشد. در سال 

و را ملزم به توسعه، را تلفیق نموده و دولت های عض  SDGsو   CRPDتصویب رساند که اهداف 

اجرا و تقویت سیاست ها و برنامه هایی به منظور افزایش دسترسی به فناوری های کمکی 

 .(9)میکند

ناختی و شگی افراد دارای ناتوانی با توجه به اهمیت فناوری های کمکی در افزایش کیفیت زند

شور ما به کتجربیات ارزشمندی که در سالهای اخیر در دنیا به وجود آمده و عدم توجه لازم در 

اع وسایل خت انواین وسایل لذا ضروری است در کشور اقدامات اساسی در این زمینه از جمله شنا

خشی و هزینه موجود با استفاده از تجربیات جهانی و داخلی  ، اولویت بندی آنها ، بررسی اثر ب

گامی است در  لذا انجام این مطالعهفایده وسایل و پوشش بیمه وسایل دارای اولویت انجام شود . 

چار زندگی افراد دجهت شناخت فناوری های کمکی شناختی موجود و موارد کاربرد آنها در 

د اختلالات شناختی که میتواند توسط ذینفعان مختلف بخش سلامت و حوزه توانبخشی مور

 توجه قرار گیرد.

وارد استفاده شناخت هرچه بیشتر و بهتر فناوری های مورد نیاز افراد دچار اختلالات شناختی و م

د در این پتانسیل های موجو از این فناوری ها میتواند عاملی برای جلب توجه بخش تولیدی به

ی شغلی حوزه و نیز سرمایه گذاری در آن باشد که این موضوع به نوبه خود میتواند فرصت ها

 مناسبی جهت فعالیت محققین و تولیدکنندگان این بخش ایجاد نماید.

نتایج این مطالعه میتواند در آگاهی درمانگران و متخصصین نسبت به تجویز فناوری های کمکی 

د نیاز افراد دچار نقایص شناختی یاری رسان باشد. همچنین نتایج حاصل از این مطالعه مور

و دانش بنیان مرتبط قرار گیرد تا با نیازهای جامعه آشنا   میتواند در اختیار شرکت های تولیدی

شده و در جهت تولید فناوری های مورد نیاز گام بردارند. محققان نیز میتوانند به بررسی و 

                                                      
1 World Health Assembly 



 

 

 

ش در رابطه با هزینه اثربخشی و هزینه فایده فناوری های احصا شده پرداخته و فناوری پژوه

 های دارای اولویت را مشخص نمایند.  

  اهداف -3-1

 شناخت فناوری های کمکی شناختی در ایران 

 شناخت فناوری های کمکی شناختی در جهان 

 خشی در ایران و مرور مطالعات انجام شده در زمینه فناوری ها و وسایل کمکی توانب

 جهان

 بررسی مطالعات کارآزمایی بالینی انجام شده یا در حال اجرا در زمینه موضوع طرح 

 بررسی گایدلاین ها و روش های تایید شده بین المللی در زمینه موضوع طرح 

 بررسی پتنت های ثبت شده در این زمینه 

  بررسی اکوسیستم ارائه همراهی با تیم تحلیل بازار معرفی شده از طرف ستاد برای

 خدمات

  ارائه پیشنهاد پروژه های مناسب و مورد نیاز در این زمینه 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 یشینه تحقیقرور منابع و پم 

 مقدمه -1-2

از افراد نیازمند به فناوری های کمکی  ٪15-5تخمین می زند که فقط  سازمان جهانی بهداشت

که حدود همچنین تخمین می زند  .(4)در کشورهای با درآمد کم و متوسط به آن دسترسی دارند

به فناوری های کمکی شناختی نیاز دارند که فقط   مدیترانه شرقی میلیون نفر در منطقه 13.3

 . (5)درصد این افراد به این فناوری ها دسترسی دارند 10

در مطالعه ای که در ایران و با هدف بررسی میزان دسترسی و نیاز به فناوری های کمکی در 

درصد از شرکت کنندگان در مطالعه، درجاتی  1.8حوزه های مختلف و در سطح ملی انجام شد، 

( از 41.2صد )در 41از مشکلات مربوط به حیطه شناخت را بیان کردند که از این میان بیش از 

هیچ فناوری کمکی به منظور جبران اختلال خود استفاده نمیکنند که این میزان در زنان 

( 40.26( بیش از افراد شهرنشین )46.97( و در روستاییان )40.14( کمی بیش از مردان )43.38)

به میباشد. استفاده از فناوری های کمکی شناختی با افزایش سن رابطه مستقیمی نشان داد، 

درصد، بیشترین میزان استفاده از فناوری های کمکی  77.06سال با  75طوری که افراد بالای 

سال  19-44، برای افراد %27.43سال  5-18شناختی را نشان دادند که این میزان برای افراد 

 %71.61سال  60-74و برای گروه سنی  %46.71سال  45-59، برای افراد گروه سنی 46.28%

 .(10)می باشد

رورت با توجه به توسعه فناوری های کمکی شناختی مطالعات مختلفی در مورد اثر بخشی و ض

 انجام شد که برخی از آنها به شرح ذیل می باشد.استفاده از این وسایل 

های شناختی نرم افزار طراحیبر روی   2020مکاران که در سال و ه 1سونیمیج ویمتدر مطالعه 

این برنامه  به مربوط چالش های نتایج حاکی از آن بود که  شد،انجام در قالب برنامه های یاد آور 

                                                      
1 -Matthew Jamieson 



 

 

 

برنامه ها بود همچنین  طراحان و پزشکانها عمدتا مرتبط با عدم وجود بینش مشترک بین 

نقش اعضای خانواده در استفاده از برنامه ها در طراحی و برنامه ریزی می بایست  ، عنوان شد که

در خصوص با استفاده از تکنیک های مختلف بستر های لازم مد نظر قرار گیرد لذا پیشنهاد شد 

  .(11)ایجاد گردد باز خورد های بینشی در پیش از طراحی برنامه ها ارائه

تفاوت نتایج نشان دهنده وجود  انجام شد، 2018در سال 1جرد بنگکه توسط  مقطعی در مطالعه

که دارای برنامه های مختلف تقویت شناخت تلفن هوشمند استفاده از  درداری آماری معنی

 .(12)گروه کنترل بودو  ینمراقب و بیماربین گروه   ،بودند

تاثیر وسایل کمک شناختی و عنوان با   2017در سال  2ای دیگر که توسط هانا بوس مطالعهدر 

 انجام گرفت، نتایج حاکی از آن بود که؛حافظه بر روی افراد دارای آسیب مغزی تروماتیک 

انجام کردند، بهبودهایی را در توانایی خود برای کنندگانی که از تلفن هوشمند استفاده میشرکت

های تلفنبر این اساس  .دادند شده نشانهای زمانی تعییندر بازه و توجهحافظه کارهای مربوط به 

برای افراد دارای اختلالات عصبی و صرفه  به ابزاری مفید و مقرون تبدیل بهپتانسیل  ،هوشمند

 (13).دارند را شناختی

و اجتماعی بررسی سودمندی ربات  هب 2020در سال  3نورینا گاستایگرتوسط در مطالعه ای که 

را به عنوان یک همراه ربات  در استفاده از آن پرداخت. شرکت کنندگانافراد سالمند تجربیات 

می دانستند و پیشنهاداتی برای بهبود، از جمله حل مسائل فنی مرتبط با استفاده طولانی مدت 

ربات های مراقبت روزانه پتانسیل امیدوارکننده ای را در مراقبت از . همچنین ه کردندارائ

. این مطالعه اهمیت نشان داد ، به ویژه در ارائه یادآوری برای دارو، سلامت و تندرستی سالمندان

  .(14)کردروباتیک را برجسته  ابزار هایتوسعه طراحی و 

                                                      
1- Jared Benge 
2- Hannah Bos 
3- Norina Gasteiger 



 

 

 

در ایران انجام شد، به  1391گیوی و همکارانش در سال قمری توسط حسین در مطالعه ای که 

نرم افزار پیشبرد شناختی بر کارکردهای اجرایی، بازداری پاسخ و حافظه کاری اثر بخشی  بررسی

نتایج پژوهش نشان داد که نرم  پرداخت. کودکان دچار نارساخوانی و نقص توجه/ بیش فعالی

افزار پیشبرد شناختی بر روی افزایش مهارت حافظه کاری و بازداری پاسخ کودکان نقص توجه/ 

  .(15)بیش فعال و کودکان دچار نارساخوانی تاثیر مثبتی دارد

 هدف بررسی بادر ایران  1400سط فاطمه حسینی و همکارانش در سال در مطالعه ای که تو

های توجه، افزار توانمندسازی شناختی کاپیتان لاگ بر حافظه فعال دیداری، مهارتاثربخشی نرم

ها افتهی .انجام شد "ساله شهر اصفهان 12-8سرعت پردازش و استدلال سیال دانش آموزان 

ماهه نتایج پیگیری یک ،دو گروه تفاوت معناداری وجود داردآزمون نشان داد بین نمرات پس

نرم افزار کاپیتان لاگ یک روش مداخله اثربخش برای همچنین نشان دهنده ثبات نتایج بود. 

 .(16)بودبهبود حافظه فعال دیداری، مهارتهای توجه، سرعت پردازش و استدلال سیال 

 هدف بررسی بادر ایران  1400در مطالعه ای که توسط مرجان میزرایی و همکارانش در سال 

اثربخشی توانبخشی شناختی مبتنی بر نرم افزار ریهاکام بر بهبود عملکرد شناختی سالمندان 

افزار ریهاکام باعث توانبخشی شناختی مبتنی بر نرم  نتایج نشان داد کهانجام شد.  شهر مشهد

های بهبود عملکرد شناختی گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل شده است و جزو درمان

 .(17)استسودمند در این زمینه بوده 

عیین تأثیر تهدف  بادر ایران  1400و همکارانش در سال  پروشا مرادیدر مطالعه ای که توسط 

انجام  ای بر بهبود حافظه کاری، حافظه دیداری و کنترل عملکرد اجرایی سالمندانهای رایانهبازی

تواند به بهبودی حافظه و عملکردهای شناختی ای میهای رایانهنتایج نشان داد که انجام بازی شد.

بوطه های سالمندان و مراکز مرشود در آسایشگاهسالمندان کمک کند. به همین دلیل توصیه می

 .(18)بخشی این افراد استفاده شودها برای تواناز این بازی



 

 

 

هدف بررسی  بادر ایران  1397در مطالعه ای که توسط زینب خانجانی و همکارانش در سال 

تاثیر توان بخشی شناختی بر توجه پراکنده، توجه انتخابی و کارکردهای اجرایی افراد بزرگ سال 

بهبودی معنی داری در توجه انتخابی  ؛کهحاکی از آن بود نتایج  نجام شد.ادچار سکته مغزی 

توسط برنامه توان بخشی شناختی وجود دارد که ممکن است در نتیجه تغییرات در سازمان دهی 

عصبی در پاسخ به آسیب رخ دهد. به نظر می رسد عدم بهبود مشاهده شده در توجه پراکنده و 

هماهنگی و پردازش موازی در مناطق مختلف مغزی به علت بافت  کارکرد اجرایی ناشی از عدم

 .(19)انفارکت شده است

توسعه وسایل کمکی شناختی از نتایج مطالعات فوق نشان داد که، نه تنها توجه به  جمع بندی

اهمیت ویژه ای برخوردار است، بلکه می بایست در راستای بالا بردن دسترسی افراد نیازمند به 

 این وسایل به تنوع و ویژگیهایی که مورد نظر استفاده کنندگان می باشد، توجه خاص  داشت.



 

 

 

 روش تحقیق، مواد و روش های آزمایش 

 

 قدمهم -1-3

دنبال مطالعاتی هستیم که به فناوری های کمک شناختی موجود در ایران و در این پژوهش به 

متون، انتخاب اولیه مراکز فروش، باشند. مراحل جستجو شامل: جستجوی جهان پرداخته

منظور انجام  بهها خواهد بود. ها و ترکیب دادهمطالعات، ارزیابی کیفی مقالات، استخراج داده

و خارجی  SID, ISC, MagIranها و منابع الکترونیک داخلی شامل جستجوی متون، پایگاه داده

مورد جستجو قرار خواهند گرفت. همچنین  Clarivate Analytics, PubMed, Scopusشامل 

پایگاه های تخصصی مرتبط با موضوع پژوهش و سایت های مرتبطی که انتظار میرود حاوی داده 

ای مورد نیاز باشند نیز مورد بررسی قرار خواهند گرفت. انواع متون مورد بررسی شامل مقالات ه

ها، مقالات مروری، گزارش موردی، سرمقاله  و نامه به سر دبیر  خواهد بود. جهت اصیل، گزارش

ار های مختلف وارد نرم افزانتخاب اولیه منابع، در مرحله اول متون یافت شده در پایگاه داده

شده و موارد تکراری حذف خواهند شد. درمرحله بعد، ابتدا عناوین و سپس خلاصه  20Xاندنوت 

منابع باقی مانده مطالعه و موارد غیرمرتبط حذف خواهند شد. معیارهای ورود به مطالعه شامل 

قابل  ها و تمام انواع مستنداتانواع مطالعات فارسی و انگلیسی با هر نوع متدولوژی، در تمام سال

باشد. همچنین، معیار خروج شامل منابعی خواهد بود که های مذکور میدسترس در پایگاه داده

اساساَ به تبیین و احصا نیازهای مرتبط با فناوری های کمک شناختی نپرداخته اند. جهت ارزیابی 

 (.CONSORT, STROBE, etc)کیفیت مقالات نیز باتوجه به نوع مقالات از چک لیست مربوطه 

نمره را کسب نمایند نیز از مجموع منابع  %75استفاده شده و منابعی که از نظر کیفیت کمتر از 

مورد مطالعه حذف خواهند شد. منابع جدیدتر، منابع منتشر شده در نشریات معتبرتر و منابع با 

ادامه خواهد  هاکیفیت بالاتر در اولویت مطالعه قرار گرفته و مطالعه منابع تا رسیدن به اشباع داده

ها استفاده خواهد شد. ها، از یک چک لیست استخراج دادهیافت. برای استخراج مفاهیم و مولفه

بدین منظور فرمی حاوی اطلاعات لازم )نام نویسنده، عنوان مقاله، سال چاپ، نوع مطالعه و نتیجه 



 

 

 

 رار خواهند گرفت.مطالعه( برای مقالات ارزیابی شده تهیه و همه مقالات منتخب مورد بررسی ق

ضمنا در خصوص وسایل معرفی شده در فروشگاه های مرتبط جستجوهای لازم با توجه به کلید 

 واژه های منتخب انجام گردید.

در نهایت محققان سعی دارند تا فهرستی از فناوری ها و وسایل کمکی توانبخشی شناختی را 

یین بودن تکنولوژی مورد استفاده و همچنین تهیه نموده و این فناوری ها را بر اساس بالا و یا پا

 کاربرد و موارد استفاده آن تهیه نمایند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 نتایج و دستاوردها  

 

با توجه به اهداف مطالعه مرور وسایل و فناوری های کمک شناختی در حوزه های زیر صورت 

 گرفت.

 وسایل کمکی داخلی و خارجبررسی وسایل موجود در فروشگاه های عرضه کننده  .1

 clinical trialsمرور مطالعات و  .2

 گاید لاین هامرور  .3

 Patentsمرور  .4

 این مرور با کلید واژه های زیر صورت گرفت:

 Rehabilitation Technology + cognition+ guideline 

 Cognitive Technology + Rehabilitation 

 Cognitive + Assistive device + Product  

 Memory retraining product + device + Technology   

 Assistive Technology + cognitive disorder + kids 

 Assistive Technology + cognitive disorder + children 

 Assistive Technology + Autism + children 

 Assistive Technology + ADHD + children 

 Assistive Technology + Brain fitness +  Product 

 Assistive Technology + cognitive training + device 

 Assistive Technology + Brain injury + device 

 

 ضربه ، ، کالا، بیش فعالی، کودکانشناختی، دمانس، آلزایمر، اوتیسم ،کمکی وسایل

 ،آموزش شناختیمغزی

 

در ادمه این وسایل به تفکیک تکنولوژی های بالا و پایین، بازه سنی و مزایا و کاربرد های آنها 

 طبقه بندی شده اند. 

و  1-3جدول  فناوری های کمک شناختی موجود در فروشگاههای داخلی و خارجی به شرح 

 .می باشد 3-2
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 خارجی: لیست فناوری های کمکی شناختی 3-1جدول 

 High مزایا و کاربرد ها نام وسیله 

Tech/     

low 

Tech 

بازه  نمونه های مشابه

 سنی

 لینک

 محصولات خارج از کشور

Kennedy Cup 
 

 دسته دار زشیبدون ر یقیتطب وانیل

 اشیا گرفتن  افراد دارای مشکل در  یدسته آسان برا یدارا

  محکم و  زشیفنجان بدون ردرب 

 دارای نی یکبار مصرف

 یی/ظرفشو نیقابل شستشو در ماش

 بینا کم ایافراد مبتلا به زوال عقل  برایبا کنتراست بالا  یرنگلیوان 

 جهت افزایش اشتها و دید بیشتر غذا

Low 

tech 
High-contrast 

Coloured Saucer 

 

https://www.elderstore.com/kennedy- همه سنین

cup.aspx 

https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lif

-coloured-contrast-living/high-yle/dailyest

saucer/ 

 

 

Clear Plate 
Bumper Guard/ 

 
 

 غذا را در بشقاب نگهداری   کربنات شفاف یمحافظ صفحه پل

 یبرا ایدر دستان ضعیف مهارت یا دارای ، مناسب برای افراد یک دست 

 .فیضع یینایافراد کم ب

 در سه اندازه

 SMALLاینچ( 8-6)قطر 

Large  اینچ( 9-8)قطر 

XLarge  اینچ( 10) قطر 

Low 

tech 
Stainless Steel Plate 

Guard 
 

plate-https://www.elderstore.com/clear- همه سنین

guard.aspx-bumper 

-https://www.elderstore.com/stainless

guard.aspx-plate-steel 

 

https://www.elderstore.com/kennedy-cup.aspx
https://www.elderstore.com/kennedy-cup.aspx
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lifestyle/daily-living/high-contrast-coloured-saucer/
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lifestyle/daily-living/high-contrast-coloured-saucer/
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lifestyle/daily-living/high-contrast-coloured-saucer/
https://www.elderstore.com/clear-plate-bumper-guard.aspx
https://www.elderstore.com/clear-plate-bumper-guard.aspx
https://www.elderstore.com/stainless-steel-plate-guard.aspx
https://www.elderstore.com/stainless-steel-plate-guard.aspx
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Slant Scoop 
Dish 
 

  یق یافتهتطب یاسکوپر یبشقاب ها

 ی پهن)گرفتن آسان لبه بشقاب(رونیلبه ب کی یدارا

ثابت نگه داشتن بشقاب هنگام  یمقاوم در برابر لغزش برا هیپا کدارای ی

  )افراد دارای دستان ضعیف و  یا معلول با یک دست (غذا خوردن 

  ویکروویقابل شستشو در ما ،یمقاوم در برابر شکستگ کیپلاست جنس:

 دیرنگ سف /متر( قطر  یسانت 23) نچیا 9 اندازه:

Low 

tech 

scoop-https://www.elderstore.com/slant- همه سنین 

dish.aspx 

 

Scooper Bowl 
with Suction 

Base 
 

 با پایه چسبنده به میز قیعم یکاسه اسکوپر

 )مناسب افراد کم بینا(روشن  یآبدارای رنگ 

طرف است تا غذا را  کیمعکوس در  یانحنا کیلبه بلند و  کی یدارا

 .دیظرف بکش یبر رو ختنیبدون ر

 از لغزش و لغزش  یریجلوگجهت مکش  هیپا

 از سر خوردن یریجلوگ یبرا یکیمکش لاست هیپا یظرف دارا کف

 مقاوم در برابر حرارت. کیپلاست جنس: 

  نچیا 1/2 4قطر  سایز:

 .ییظرفشو نیقابل شستشو در ماش

Low 

tech 
*Scooper Plate with 

Suction Cup Base 

*Inner Lip Dining Plate 

(pkg of 2)/ *Scooper 

Plate with Suction Cup 

Base 

 

 

 

 

https://www.elderstore.com/scooper- همه سنین

base.aspx-suction-with-bowl 

-https://www.elderstore.com/scooper

base.aspx-cup-suction-with-plate 

-lip-/innerhttps://www.elderstore.com

2.aspx-of-pkg-plate-dining 

https://www.elderdepot.com/scooper_pla

te_with_suction_cup_base.php?cat=75&pa

ge=1 

 

 

Partitioned 
Plate with Lid 

 

 درب دار و لبه بلند با سه محفظه بشقاب

 نیسنگ کیپلاستجنس: شده به سه بخش مشابه  یبند شنیپارت بشقاب

 و بادوام 

  ییظرفشو نیو ماش ویکروویقابل استفاده در ما

Low 

tech 

 

*Four Piece Redware 

Basic Dinnerware Set/ 

 همه سنین

 

-https://www.elderstore.com/partitioned

lid.aspx-with-plate 

-piece-https://www.elderstore.com/four

set.aspx-dinnerware-basic-redware 

https://www.elderstore.com/slant-scoop-dish.aspx
https://www.elderstore.com/slant-scoop-dish.aspx
https://www.elderstore.com/scooper-bowl-with-suction-base.aspx
https://www.elderstore.com/scooper-bowl-with-suction-base.aspx
https://www.elderstore.com/scooper-plate-with-suction-cup-base.aspx
https://www.elderstore.com/scooper-plate-with-suction-cup-base.aspx
https://www.elderstore.com/inner-lip-dining-plate-pkg-of-2.aspx
https://www.elderstore.com/inner-lip-dining-plate-pkg-of-2.aspx
https://www.elderdepot.com/scooper_plate_with_suction_cup_base.php?cat=75&page=1
https://www.elderdepot.com/scooper_plate_with_suction_cup_base.php?cat=75&page=1
https://www.elderdepot.com/scooper_plate_with_suction_cup_base.php?cat=75&page=1
https://www.elderstore.com/partitioned-plate-with-lid.aspx
https://www.elderstore.com/partitioned-plate-with-lid.aspx
https://www.elderstore.com/four-piece-redware-basic-dinnerware-set.aspx
https://www.elderstore.com/four-piece-redware-basic-dinnerware-set.aspx
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 عمق نچیا 1.5دبلن اریبس زیبشقاب ن یها کناره

 /رنگ قرمز با سه بخش مجزا نچیا 9 :قطر

 یو افراد دارا مریآلزا مارانیب یبرا ژهیبه و قرمز رنگ  یغذاخور ظروف

 ساخته شده است.  یینایاختلالات ب

رنگ ها  نیتضاد ب صیدر تشخ ماریب یظروف قرمز رنگ به مشکل ناتوان

 پردازد. یم

رنگ روشن را از ظروف با رنگ روشن جدا کنند،  یتوانند غذا ینم یبرخ 

 شود. یکه منجر به مصرف کمتر غذا م یمشکل

*Scooper Plate with 

Non Skid Base/ 

*Divided Dinner Plate/ 

*Deluxe Non Skid 

Divided Dinner Plate 

 

-https://www.elderstore.com/scooper

base.aspx-skid-non-with-plate 

-https://www.elderstore.com/divided

late.aspxp-dinner 

-https://www.elderstore.com/deluxe

plate.aspx-dinner-divided 

 

 

Lap Cushion with 

Alarm for 

Alzheimer's 

 

نگه داشتن افراد مبتلا  منیکمک به ا یمنحصر به فرد برا یدستگاه کمک

  یعصب یها یماریب ریو سا مریبه آلزا

زنگ با  جلوگیری از افتادن و سقوط افراد دارای دمانس در زمان فرامشی

 هشدار 

 منجر به به صدا درآمدن زنگ هشدار می شود.بالشتک  جابجایی 

 یمتصل است که برا یسیبند مغناط کی بااست که  یمجهز به سنسور

 چرخدار  یصندل ای یصندل یبازو یمحکم کردن بالشتک رو

شود و هنگام  یم زیتم یاست که به راحت یلینیپوشش و کی یداراجنس: 

 یم ماریدامان ب یرو یبغل به راحت یصندل ایچرخدار  یاستفاده با صندل

 . ندینش

 دو سطح صدا با  روشن/خاموش، دیکل کی یواحد زنگ دارا

 شش ماه ضمانت محدود.

 

Low 

tech 

 

*Wheelchair Safety 

Alarm/ 

*Bed Safety Alarm 

 

 

cushion-https://www.elderstore.com/lap- سالمندی

s.aspx-alzheimer-for-alarm-with 

-https://www.elderstore.com/wheelchair

alarm.aspx-safety 

-safety-https://www.elderstore.com/bed

alarm.aspx 

 

 

https://www.elderstore.com/scooper-plate-with-non-skid-base.aspx
https://www.elderstore.com/scooper-plate-with-non-skid-base.aspx
https://www.elderstore.com/divided-dinner-plate.aspx
https://www.elderstore.com/divided-dinner-plate.aspx
https://www.elderstore.com/deluxe-divided-dinner-plate.aspx
https://www.elderstore.com/deluxe-divided-dinner-plate.aspx
https://www.elderstore.com/lap-cushion-with-alarm-for-alzheimer-s.aspx
https://www.elderstore.com/lap-cushion-with-alarm-for-alzheimer-s.aspx
https://www.elderstore.com/wheelchair-safety-alarm.aspx
https://www.elderstore.com/wheelchair-safety-alarm.aspx
https://www.elderstore.com/bed-safety-alarm.aspx
https://www.elderstore.com/bed-safety-alarm.aspx
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Comfort Plus 
Fall Pad 

 

 از تخت از سقوط  جلوگیری

 طیشرا ریسا ای مریآلزا لیافراد در معرض خطر به دل کاربرد در

 یپد را رو یبه سادگ ب،یاز افتادن و کاهش احتمال آس یریجلوگ یبرا

 .دیدر کنار تخت قرار ده نیزم

 / یسرمه ا یبه رنگ آب لینیبالا. روکش و یبا چگال قیفوم ضد حرجنس:

 لاتکس! بدون

 شدنوسط تا  تشک با قابلیت کم جایی با از

 :زیدر دو سا موجود

 نچیا 2×  نچیا 70×  35 - استاندارد

 نچیا 4×  نچیا 80×  35 - لوکس

Low 

tech 

 

plus-https://www.elderstore.com/comfort- سالمندی 

pad.aspx-fall 

 

Wander Door 
Alarm 

 

مانند  یشناخت یها یناتوان یافراد دارا یبرا یهشدار اقتصاد ستمیس

 مریآلزا

 ای خانوادههشدار دادن به  یو موثر برا نهیهشدار درب راه کم هز زنگ

  نیمراقب

 آسان  ارینصب بس

  یمصارف خانگ یبرا یعال

 یم دهیشن یمکالمه و لوازم خانگ یبل در بالا یدس 110زنگ هشدار 

 شود. 

 روشن/خاموش  دیکل کدارای ی

Low 

tech 

https://www.elderstore.com/wander- سالمندی 

alarm.aspx-door 

 

Med Smart 
Medication 
Reminder  

 

زنگ هشدار جهت یادآوری زمان مصرف دارو برای افراد دارای اختلالات 

 شناختی 

  قهیدق 30تا  یا هیثان 15 میقابل تنظ "بوق" دارای 

 خاموش شدن دستگاه با برداشتن دارو

Low 

tech 

time-https://www.elderstore.com/med- سالمندی 

-dispensing-reminder-medication

system.aspx 

 

https://www.elderstore.com/comfort-plus-fall-pad.aspx
https://www.elderstore.com/comfort-plus-fall-pad.aspx
https://www.elderstore.com/wander-door-alarm.aspx
https://www.elderstore.com/wander-door-alarm.aspx
https://www.elderstore.com/med-time-medication-reminder-dispensing-system.aspx
https://www.elderstore.com/med-time-medication-reminder-dispensing-system.aspx
https://www.elderstore.com/med-time-medication-reminder-dispensing-system.aspx
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Sure Foot Non 
Skid Shoe Aid 

 

 لغزنده  ایسطوح صاف، مرطوب  یلغزش روکاهش 

 یطول عمر کف شیافزا یبرا ینیتضم

 در هر بسته  عدد شش

Low 

tech 

foot-https://www.elderstore.com/sure- سالمندی 

aid.aspx-shoe-skid-non 

 

Bed Cane 

 

 خوابحرکت در داخل و خارج از تخت  آسان و ایمن نمودن

 آن یتشک و فنرها نیبقرار گرفتن عصا 

 نییپا ای ستادهیحفظ تعادل در هنگام بالا رفتن به حالت ا یبرا یا لهیوس

 آمدن به حالت نشسته است.

 ارتفاع دارای قابلیت تنظیم

 یبا روکش پودر تیفیبا ک یقطعات فولاد از جنس ضیدسته عر کی یدارا

 با دوام طولانی

 قابل حمل

Low 

tech 

 https://www.elderstore.com/bedcane.aspx سالمندی 

 

Activity Apron 
for Alzheimer’s 

or Dementia 

 

 یرا برا یکامل کیمختلف، تحر یهاروشن و بافت یهابا رنگ کار، شبندیپ

  مریافراد مبتلا به آلزا

 حافظهتقویت و  فیظر یحرکت یمهارت هاتقویت  نیتمر

 سطح پیشبند دارای محرکهای لمسی،نخ بند کفش و دکمه است.

 دارای یک جیب جهت قرارداردن عکس عزیزان

 استفاده راحت و قابل شستشو

 

Low 

tech 

https://www.elderstore.com/activity- سالمندی 

dementia.aspx-or-alzheimers-for-apron 

 

Happy Hands 
for Alzheimer's 

Patients 

 

 مختلف یهاروشن و بافت یهابا رنگ Happy Handsروکش 

 حافظهتقویت و  فیظر یحرکت یمهارت هاتقویت  نیتمر

 دکمه است.سطح پیشبند دارای محرکهای لمسی،نخ بند کفش و 

 دارای یک جیب جهت قرارداردن عکس عزیزان

Low 

tech 

hands-https://www.elderstore.com/happy- سالمندی 

patients.aspx-s-alzheimer-for 

 

https://www.elderstore.com/sure-foot-non-skid-shoe-aid.aspx
https://www.elderstore.com/sure-foot-non-skid-shoe-aid.aspx
https://www.elderstore.com/bedcane.aspx
https://www.elderstore.com/activity-apron-for-alzheimers-or-dementia.aspx
https://www.elderstore.com/activity-apron-for-alzheimers-or-dementia.aspx
https://www.elderstore.com/happy-hands-for-alzheimer-s-patients.aspx
https://www.elderstore.com/happy-hands-for-alzheimer-s-patients.aspx
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 استفاده راحت و قابل شستشو

Simplified Mobile 

Phones 

 یبزرگ و نوران ی،کمک های دکمه*دارای 

 در برابر آب مقاوم 

 عیسر یریدکمه شماره گ 3

 استفاده آسان یها یژگیو

 میمتن قابل تنظ اندازه

 خواندن آن آسان با یبا متن ضیعر یافق صفحه

 یبا متن بزرگ و کنتراست عال ینچیا 2.4بزرگ  شینما صفحه *

 نیدوربدارای 

 بزرگ و روشن اریبس یها دکمه

 یتماس اضطرار عملکرد

 افراد کم شنوا یبرا مناسب

 عیسر یریشماره گ دیکل 3

  کیدر قالب ش یمنیو ا عملکرد

 ساده تر  ریو تصو امیارسال پ یعملکردها

 یصوت یها هیو اطلاع یخارج شگرینما

 

High 

tech * Simplicity Bar Phone 

* Comfort Clam Mobile 

Phone 

* Emporia One Phone 

 

 

 

 

https://shop.alzheimers.org.uk/helpful- سالمندی

Phone-Bar-products/telephones/Simplicity 

 

 

-https://shop.alzheimers.org.uk/helpful

-Clam-products/telephones/Comfort

Phone-Mobile 

 

-https://shop.alzheimers.org.uk/helpful

Phone-One-products/telephones/Emporia 

 

 

 

 

Personal 

emergency 

alarm system  

 به برققابل اتصال زنگ هشدار 

 ضد آب MyAmie زیآو

 متر 100هشدار  برد

 گردن و مچ بنددارای 

 شبانه روزی / نظارت

 سقوط تشخیص هنگامبه زنگ هشدار 

High 

tech 
*Lifeline Personal Alarm 

and Pendant Monthly 

Plan/ *Lifeline Personal 

Alarm and Pendant 

Annual Plan/ *Lifeline 

کودک / 

 سالمند

-ine24.co.uk/buyhttps://www.lifel

-monthly-pendant-alarm-vi-now/lifeline

/months-3-plan 

 

-https://www.lifeline24.co.uk/buy

-plan-annual-pendant-alarm-vi-now/lifeline

/free-thsmon-3 

https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Simplicity-Bar-Phone
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Simplicity-Bar-Phone
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Comfort-Clam-Mobile-Phone
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Comfort-Clam-Mobile-Phone
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Comfort-Clam-Mobile-Phone
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Emporia-One-Phone
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Emporia-One-Phone
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/lifeline-vi-alarm-pendant-monthly-plan-3-months/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/fall-detector-with-lifeline-vi-alarm-monthly-vat-ex/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/lifeline-vi-alarm-pendant-monthly-plan-3-months/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/lifeline-vi-alarm-pendant-monthly-plan-3-months/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/lifeline-vi-alarm-pendant-monthly-plan-3-months/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/lifeline-vi-alarm-pendant-annual-plan-3-months-free/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/lifeline-vi-alarm-pendant-annual-plan-3-months-free/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/lifeline-vi-alarm-pendant-annual-plan-3-months-free/
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 وجود دود و آتش سوزی تشخیص هنگامبه زنگ هشدار 

 
Fall Detector Lifeline 

Personal Alarm Monthly 

Plan/ *Lifeline Digital 

Alarm and Pendant 

Monthly Plan / *Lifeline 

Vi Smoke Alarm Annual 

Plan 

 

-now/fall-https://www.lifeline24.co.uk/buy

-monthly-alarm-vi-lifeline-with-detector

/ex-vat 

 

-https://www.lifeline24.co.uk/buy

-pendant-with-eva-alarm-now/gsm

/ex-vat-monthly 

 

-https://www.lifeline24.co.uk/buy

/detector-now/smoke 

 

 

 

 

Time 

Management 

Product  

 قابل مشاهده است. یبه راحت یواریساعت د ک*ی

 روز هوشمند  یوارید ساعت

 ،یمتریسانت 30با اندازه بزرگ  یاصفحه یدارا

اتاق  یاز هر کجا یاست که به راحت زیمتما یهااعداد واضح و عقربه دارای

 قابل خواندن است.

 یینایب تیکه محدود یکسان مختص یو مشک دیسف رنگبالا با  کنتراست

 .دارند

 دوگانه  شگرینما یساعت دارا *

 ) روز و تایم و تاریخ(میاطلاعات کامل تقونمایش 

 "است کشنبهیاکنون بعد از ظهر " مثال:

  (حالت روز و شب) شگرینما خودکار ییروشنا

High 

tech *Day date wall clock 

White 

* Dual Display Digital 

Clock - 8 Inch 

*Talking button clock 

* Talking time pal 

* Rosebud Reminder 

Clock - White 

 -https://shop.alzheimers.org.uk/helpful

-date-watches/day-and-products/clocks

white-clock-wall 

 

-https://shop.alzheimers.org.uk/helpful

-watches/Dual-and-ts/clocksproduc

Inch-8-Clock-Digital-Display 

 

-and-https://shop.alzheimers.org.uk/clocks

clock-button-watches/Talking 

 

https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/fall-detector-with-lifeline-vi-alarm-monthly-vat-ex/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/lifeline-vi-alarm-pendant-monthly-plan-3-months/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/lifeline-vi-alarm-pendant-monthly-plan-3-months/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/lifeline-vi-alarm-pendant-monthly-plan-3-months/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/fall-detector-with-lifeline-vi-alarm-monthly-vat-ex/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/fall-detector-with-lifeline-vi-alarm-monthly-vat-ex/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/fall-detector-with-lifeline-vi-alarm-monthly-vat-ex/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/gsm-alarm-eva-with-pendant-monthly-vat-ex/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/gsm-alarm-eva-with-pendant-monthly-vat-ex/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/gsm-alarm-eva-with-pendant-monthly-vat-ex/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/smoke-detector/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/smoke-detector/
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/clocks-and-watches/day-date-wall-clock-white
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/clocks-and-watches/day-date-wall-clock-white
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/clocks-and-watches/day-date-wall-clock-white
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/clocks-and-watches/Dual-Display-Digital-Clock-8-Inch
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/clocks-and-watches/Dual-Display-Digital-Clock-8-Inch
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/clocks-and-watches/Dual-Display-Digital-Clock-8-Inch
https://shop.alzheimers.org.uk/clocks-and-watches/Talking-button-clock
https://shop.alzheimers.org.uk/clocks-and-watches/Talking-button-clock
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 تنطیم ساده زمان و تاریخ

 حداکثر کنتراست. یبرا اهیس نهیو پس زم دیسف ی: الفباگرشینما رنگ

 میبه تنظ ازیتوان ساعت را خاموش کرد و بدون ن یزمان، م میاز تنظ پس

 مجدد در خانه حرکت داد.

  وارید ینصب رو تیقابل

 ،یآلمان ،یفرانسو ،ییای(، اسپانفرضشی)پ یسیانگل -زبان  8در  موجود

 یولز ،یهلند ،یلهستان ،ییایتالیا

و افراد مبتلا به بیماری  نایکم ب اا ینابین یافراد مخصوصساعت مکالمه  *

 آلزایمر

  یمشک هیپا کی بابزرگ  دیسف یا رهیدکمه دا کیبه شکل 

  ییسهولت شناسا یبرا یعال یکنتراست رنگ

 و محکمو مطمئن  ساده یطراح

 بالا  تیفیمردانه با ک یسیواضح انگل،بلند یصدا یدارا

 یژگیو یدارا نیدهد. همچن یرا با فشار دادن دکمه نشان م خیزمان و تار

 هشدار است.

 قابل حمل  *

را در هر کجا به وضوح  خیدهد که زمان و تار یامکان را م نیکاربر ابه 

 بشنود. 

 کرد. زانیتوان آن را از بند آو یم

 است. یسیبلند و واضح مرد انگل یصدا یدارا

 آسان. یانداز راه

 زنگ هشدار میتنظ نهیگز یدارا

 روزانه  یافراد مبتلا به زوال عقل به انجام کارها بیکمک به ترغ *

 

 

 

 

-https://shop.alzheimers.org.uk/helpful

-time-watches/Talking-and-products/clocks

pal 

 

-https://shop.alzheimers.org.uk/helpful

-watches/Rosebud-and-products/clocks

White-Clock-Reminder 

 

https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/clocks-and-watches/Talking-time-pal
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/clocks-and-watches/Talking-time-pal
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/clocks-and-watches/Talking-time-pal
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/clocks-and-watches/Rosebud-Reminder-Clock-White
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/clocks-and-watches/Rosebud-Reminder-Clock-White
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/clocks-and-watches/Rosebud-Reminder-Clock-White
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 یدادهایاز افراد هنگام وقوع رو یکه در برخ یاسترس و اضطراب نیتسک

 .شود یم جادیناشناخته ا

 مختلف شیصفحه نما شینما نهیگز 4

 یآلارم داخل 17

 USBخود با  یو صوت یمتن ای ییدئویو یها یادآورقابلیت اضافه کردن ی

  SDکارت  ای

 دهیچیکنترل از راه دور پ بدون

 ساده در پشت یپد دکمه ا عملکرد

 است  وارید یقابل نصب رو

 شب و روز ینور خودکار برا

 و طول زنگ هشدار به طور خاص انتخاب

Smart Phones/ 

Tablets/PDA 

 و آرامش خاطر یمنیا یبرا یاضطرار یریشماره گ*

 صدا  بل ی+ دس50 تیتقو

  ی خوراترب/مقاوم در برابر آب 

 همراه مچ بند

 در نصب و اجرا ساده

 کاهش اضطراب افراد

 چهره صیتشخ *

 با سمعک سازگار

 خواندن حروف کوچک یبرا دیمف نیب ذره

 بالا تیفیعقب با ک نیدورب

 ییویدیو یو تماس ها یسلف یبرا یکسلیمگاپ 8جلو  نیدورب

 یمخاطب در مواقع اضطرار 5تماس با حداکثر  یعقب برا دکمه

High 

tech *Ultra Clear Amplifying 

Emergency Connect 

Speakerphone 

* Emporia SMART.5 

Phone 

* Senior Pack - Pre-paired 

Combi and handset 

* Big button photo 

telephone 

 

  WHOپرسشنامه  

https://www.elderdepot.com/csc600er_ult

raclear_amplifying_emergency_connect_s

peakerphone.php?cat=531&page=1 

 

-https://shop.alzheimers.org.uk/helpful

-SMART.5-products/telephones/Emporia

Phone 

 

-https://shop.alzheimers.org.uk/helpful

-Pre---Pack-products/telephones/Senior

handset-and-Combi-paired 

 

https://www.elderdepot.com/csc600er_ultraclear_amplifying_emergency_connect_speakerphone.php?cat=531&page=1
https://www.elderdepot.com/csc600er_ultraclear_amplifying_emergency_connect_speakerphone.php?cat=531&page=1
https://www.elderdepot.com/csc600er_ultraclear_amplifying_emergency_connect_speakerphone.php?cat=531&page=1
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Emporia-SMART.5-Phone
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Emporia-SMART.5-Phone
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Emporia-SMART.5-Phone
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Senior-Pack---Pre-paired-Combi-and-handset
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Senior-Pack---Pre-paired-Combi-and-handset
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Senior-Pack---Pre-paired-Combi-and-handset
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 صفحه. 154هوشمند در  یآموزش گوش کتاب

 با سمعک سازگار *

 میقابل تنظ یافتیدر یکنترل صدا

 (یو هر دو گوش هیبل در پا یدس 30)تا 

 با عکس،یحافظه تک لمس 

 آخر یتماس خروج 10 یمجدد برا یریشماره گ عملکرد

 حافظه دفترچه تلفن50

 قطع/مکث عملکرد

 بزرگ  دیکل صفحه

 دار با دکمه عکس میسای  هیلفن پایک ت

Geemarc AmpliDect295 AD –  یاضاف یگوشیک 

Geemarc PhotoDect295 –  یاضاف یگوشیک 

 منحصر به فرد  کیارگونوم یطراح یدارا *

 زوال عقل و با سمعک شرایط افراد دارای سازگار با 

 (30dB)تا  میقابل تنظ یافتیدر ولوم

 یدکمه حافظه تک لمس 3

 دکمه حافظه عکس شناسه 8

 دکمه بزرگ دیکل صفحه

 نهیکنتراست به یواضح برا اریبس اعداد

 یهندزفر یبلندگو

 

 

 

-fulhttps://shop.alzheimers.org.uk/help

-photo-button-products/telephones/Big

telephone 

 

 

Smart Watch 
جایگزین و وسیله کمکی کاربردی در فقدان تلفن های هوشمند برای افراد 

 brain injuryدارای بیماریهای مغزی و شناخت و حافظه و 

High 

tech  
همه سنين 

(Brain 

Injury) 

https://www.fitbit.com/global/uk/product

s/smartwatches   

https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Big-button-photo-telephone
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Big-button-photo-telephone
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Big-button-photo-telephone
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دارای یاد آور در زمانی که تلفن هوشمند از محدوده دسترسی خارج شده 

 باشد.

 تلفن یاب و ساعت یاب

 دارای یادآورهایی برای تماس ، پیام و آلارم ها

 مقاوم در برابر آب



 

29 

 

Livescribe Echo 

pen 

 

 brain injuryقابل استفاده در افراد دارای 

 کامل  یسخنران کی ذخیرهضبط و  یتوانای

  وتریبه کامپ یساز رهیپخش مجدد و ذخ جهتقلم  توانایی اتصال

High 

tech  
همه سنين 

(Brain 

Injury) 

https://www.amazon.com/Livescribe-APX-

00008-2GB-Echo-

Smartpen/dp/B00524DLZ0   

WatchMinder 

دهد  یارائه م یمتن امیپ کیبا  که یارتعاش ادآوریآلارم  30داکثر دارای ح

شود. به عنوان مثال در ساعت  یساز یتواند متناسب با کار شخص یکه م

 ،«ریدارو بگ» دیگویکه م دیبه صدا درآ یممکن است زنگ هشدار 13:00

 ،«پزشکدندان» دیگویم 2ساعت 

 کند. یچرت زدن را فراهم م یضد آب است و امکان تکرار هشدارها

 brain injuriمخصوص افراد با سابقه 

Low 

tech  
همه سنين 

(Brain 

Injury) 

https://watchminder.com/  

PEAT 

کارها و  ستیل ،یزمان بند ،یاست که نشانه گذار یدیبرنامه اندرو کی

دهد تا  یامکان را به شما م نیدهد. ا یرا ارائه م فیوظا لیو تحل هیتجز

متناسب  یستمیس یطراح یضبط شده، عکس ها و متن را برا یصداها

مسواک زدن  یبرا یادآوری کی. به عنوان مثال، دیفرد ادغام کن یازهایبا ن

در مورد نحوه انجام کار  یریروش گام به گام را با تصاو کیو  دیده رارق

 .دیمسواک زدن ادغام کن

کند و  یعملکرد را نظارت م رایبرنامه ها متفاوت است ز ریبرنامه با سا نیا

 کند. یم میبرنامه را تنظ ازیدر صورت ن

High 

tech  
سنين همه 

(Brain 

Injury) 

https://brainaid.com/  

HEADSET  &

Application 

melomind 

غوطه ور کردن شما در حالت  یکه به طور کامل براهدستی شامل اصواتی 

امواج آلفا  دیتول جیترو یبرا زیشده است. همه چ یآرامش خالص طراح

 ختنیهستند، بدون برانگ یضرور قیآرامش عم یعیطب ندیکه در فرآ

 . یاحساس یهاواکنش

High 

tech  
https://www.melomind.com/en/produ بزرگسال

ct/melomind-en/  

https://www.amazon.com/Livescribe-APX-00008-2GB-Echo-Smartpen/dp/B00524DLZ0
https://www.amazon.com/Livescribe-APX-00008-2GB-Echo-Smartpen/dp/B00524DLZ0
https://www.amazon.com/Livescribe-APX-00008-2GB-Echo-Smartpen/dp/B00524DLZ0
https://watchminder.com/
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مغز شما را در قالب نمودارها و  تینوسانات فعال Melomind شنیکیاپل

 9 قیدهد. پس از هر جلسه آرامش عم یکاربر پسند ارائه م یها کیگراف

داشت.  دیخواه یمغز خود دسترس تیبه اطلاعات فعال ،یا قهیدق 15تا 

فعال  یلت ذهندر مقابل حا قیدرصد آرامش عم melomind شنیکیاپل

کارشناسان ما شما را در  یها هیو توص یکند. نکات شخص یم نییرا تع

 کند. یم یطول سفر همراه

Recorders, music 

players  

شده است که افراد مبتلا به زوال  یطراح یبه گونه ا دیجد Relish ویراد

مورد نظر خود به طور مستقل گوش  یقیسازد به موس یعقل را قادر م

 موارد دلخواه،  یاز قبل رو میتنظ یسه دکمه برا دارایدهند. 

 دیتوان یاست که م یمعن نیخود، به ا یقیموس یو دکمه چهارم برا

 . دیکن دایپ یپخش مورد علاقه خود را به راحت ستیل ایها  ستگاهیا

High 

tech *Relish Radio and Music 

Player 

* Simple Music Player 

Burr-Walnut Mark2 

 

 

 

https://shop.alzheimers.org.uk/helpful- سالمندی

-Radio-audio/Relish-and-products/music

Player-Music-and 

-https://shop.alzheimers.org.uk/helpful

-Music-audio/Simple-and-cts/musicprodu

Mark2-Walnut-Burr-Player 

 

 

 

Pill organizers 

 Sagely Smart*  جعبه هوشمند ارگانایزر قرص برای اقراد سالمند 

Organizador semanal 

extra grande de píldoras/ 

*Medcenter - 
Organizador mensual de 

medicamentos para 

cajón  

* Medelet Mark 2 

Dispenser 

/es/Sagely-https://www.amazon.com/- سالمندی

-grande-semanal-Organizador

p%C3%ADldoras/dp/B07B8R7GYK?ref_=ast

sto_dp&th=1_ 

 

https://www.amazon.com/dp/B08Y1V2YT

-W?tag=graygracegl

geniuslink=true#customerReviews&20 

 

https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/music-and-audio/Relish-Radio-and-Music-Player
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/music-and-audio/Relish-Radio-and-Music-Player
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/music-and-audio/Relish-Radio-and-Music-Player
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/music-and-audio/Simple-Music-Player-Burr-Walnut-Mark2
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/music-and-audio/Simple-Music-Player-Burr-Walnut-Mark2
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/music-and-audio/Simple-Music-Player-Burr-Walnut-Mark2
https://www.amazon.com/-/es/Sagely-Organizador-semanal-grande-p%C3%ADldoras/dp/B07B8R7GYK?ref_=ast_sto_dp&th=1
https://www.amazon.com/-/es/Sagely-Organizador-semanal-grande-p%C3%ADldoras/dp/B07B8R7GYK?ref_=ast_sto_dp&th=1
https://www.amazon.com/-/es/Sagely-Organizador-semanal-grande-p%C3%ADldoras/dp/B07B8R7GYK?ref_=ast_sto_dp&th=1
https://www.amazon.com/-/es/Sagely-Organizador-semanal-grande-p%C3%ADldoras/dp/B07B8R7GYK?ref_=ast_sto_dp&th=1
https://www.amazon.com/dp/B08Y1V2YTW?tag=graygracegl-20&geniuslink=true#customerReviews
https://www.amazon.com/dp/B08Y1V2YTW?tag=graygracegl-20&geniuslink=true#customerReviews
https://www.amazon.com/dp/B08Y1V2YTW?tag=graygracegl-20&geniuslink=true#customerReviews
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 -https://shop.alzheimers.org.uk/helpful

-2-Mark-products/reminders/Medelet

Dispenser 
 

 

Global 

positioning 

system(GPS) 

locators 

 دیریباشد، در هر مکان کمک بگ ازیهر زمان که ن

مکان را در هنگام بلند شدن زنگ هشدار  قیدق نییامکان تع GPS یفناور

 کند یفراهم م

  کروفونیبلندگو و م دارای 

  شتریآرامش ب یسقوط برا صیتشخ نهیگزدارای 

  میس یشارژ ب هیهشدار و پا زیآو شامل

  یدیو جاکل بندگردن به صورت

 معتبر  یپاسخگو میساعته از ت 24 نظارت

 قهیظرف چند دق یروز بعد و راه انداز لیتحو

High 

tech 

*Lifeline GO GPS Alarm 

Monthly Plan 
https://www.lifeline24.co.uk/buy- سالمندی

/ex-vat-monthly-go-now/lifeline 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The Wayback 

Memory Films 

است که مبتلا به زوال عقل  یزنده کردن گذشته فرد یراه لذت بخش برا

 است.

سرگرم کننده و منحصر به فرد که  زیخاطره انگ یها لمیاز ف یمجموعه ا 

کند و جرقه گفتگو  یم کیکند، خاطرات را تحر یرا غرق م نندهیدر واقع ب

 .زدیانگ یرا برم زانیبا مراقبان و عز

 Wayback یکنجکاو ختنیبرانگ یمداخله گر برا ریغ یبه عنوان راه، 

افراد مبتلا به زوال عقل مورد استقبال  یلذت و خاطرات خوش برا ،یشگفت

 افتهیکارشناسان توسعه  تیکه با حما The Waybackقرار گرفته است. 

High 

tech 

https://myaccount.thewaybackvr.com/opti سالمندی 

ons/alzheimerssociety?utm_source=websit

campaign=e&utm_medium=banner&utm_

wayback&utm_content=more_btn 

 

https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/reminders/Medelet-Mark-2-Dispenser
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/reminders/Medelet-Mark-2-Dispenser
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/reminders/Medelet-Mark-2-Dispenser
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/lifeline-go-monthly-vat-ex/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/lifeline-go-monthly-vat-ex/
https://myaccount.thewaybackvr.com/options/alzheimerssociety?utm_source=website&utm_medium=banner&utm_campaign=wayback&utm_content=more_btn
https://myaccount.thewaybackvr.com/options/alzheimerssociety?utm_source=website&utm_medium=banner&utm_campaign=wayback&utm_content=more_btn
https://myaccount.thewaybackvr.com/options/alzheimerssociety?utm_source=website&utm_medium=banner&utm_campaign=wayback&utm_content=more_btn
https://myaccount.thewaybackvr.com/options/alzheimerssociety?utm_source=website&utm_medium=banner&utm_campaign=wayback&utm_content=more_btn
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که توسط  -کرد  افتیرا در ایتانیارزنده چالش زوال عقل بر زهیبود، جا

 شد. یراه انداز مریانجمن آلزا تیشهرستان اسکس با حما یراشو

Alzheimer’s 

Society Learning 

Hub 

 

  یو آموزش یتعامل ز،یانگ جانیه یپلت فرم آموزش کی

خواهد دانش خود را در مورد زوال عقل بهبود  یکه م یهر کس یبرا

  .بخشد

خانواده  یرا برا نیآنلا یتعامل یریادگی یاز دوره ها یگسترده ا فی. ط

 دهد. یم ئهها، دوستان و سازمان ها از هر بخش ارا

 مانند: یموضوعات یها برا دوره

 بر سفر زوال عقل یا مقدمه

 زوال عقل درک

 زوال عقل هیبا مراحل اول ییآشنا

 زوال عقل هیبا افراد در مراحل اول تعامل

 شانیدادن به رفتار پر پاسخ

 دوستدار زوال عقل یها طیمح جادیا

 

High 

tech 

https://shop.alzheimers.org.uk/alzheimers- سالمندی 

training-society 

 

Travel aids, 

portable 

 گریمنطقه به منطقه د کیسفر از  یکمک به کاربران برا این وسایلهدف 

و اطلاعات مربوط به خدمات حمل و  ریمربوط به مس یهابا داده باشد،یم

 باز. یدر فضا ییها و جابه جاپرداخت ،ینقل عموم

High 

tech 

*Routago Assist سالمندی -https://appadvice.com/app/routago

assist/1484981226 

 

Communication 

software 

 راً یکه اخ یاطلاعات یابیزوال عقل اغلب در باز ای مریمبتلا به آلزا مارانیب*

 یرا برا ییها شنیکیاپل یاند مشکل دارند. تاکتوس تراپ دهید ای دهیشن

دهد  یفاصله دار ارائه م یابیاز جمله درمان باز ،یو زبان یمشکلات شناخت

حافظه  یها کیرا با استفاده از تکن دیکمک کند اطلاعات جد مارانیتا به ب

 تر به خاطر بسپارند.  یبر شواهد، طولان یمبتن

High 

tech 

*Spaced Retrieval 

Therapy 

 

* Lumosity 

https://tactustherapy.com/app/srt/storelin سالمندی

/k 

 

/https://www.lumosity.com/en 
 

 

https://shop.alzheimers.org.uk/alzheimers-society-training
https://shop.alzheimers.org.uk/alzheimers-society-training
https://appadvice.com/app/routago-assist/1484981226
https://appadvice.com/app/routago-assist/1484981226
https://tactustherapy.com/app/srt/storelink/
https://tactustherapy.com/app/srt/storelink/
https://www.lumosity.com/en/
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* Lumosity یهایباز ،دارای آموزش مغز  یبرنامه ها نیاز اول یکی 

را بر اساس  یریادگی یو آسان برا زیبرانگکننده، چالشسرگرم یمغز

  یشناخت یآموزش یهانیتمر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARO 

Therapeutic 

Robot 

 

  یو تعامل شرفتهیپ یربات درمان کی

 سالمندان مبتلا به زوال عقل  یبرا یو شادافزایش روحیه 

 برای حیوانات خانگی  یمناسب نیگزیجا

 و خوش رفتار  دهیدر دسترس، آموزش د شهیهم

 قابل استفاده و کاربردی برای افراد در شرایط زیر:

 یو رفتار یعاطف یعقل، ناراحت زوال

 یشناخت اختلالات

 یرشد اختلالات

PTSD یاجتماع یو انزوا 

High 

tech 
 https://www.paroseal.co.uk/purchase سالمندی 

 

JOY FOR ALL - 

Pup pecado 

Robot 

 

  یو تعامل شرفتهیپ یربات درمان کی

 سالمندان مبتلا به زوال عقل  یبرا یو شادافزایش روحیه 

 برای حیوانات خانگی  یمناسب نیگزیجا

 و خوش رفتار  دهیدر دسترس، آموزش د شهیهم

 قابل استفاده و کاربردی برای افراد در شرایط زیر:

 یو رفتار یعاطف یعقل، ناراحت زوال

High 

tech 

*Companion Pets + Joy  

Robot 

* Golden Pup Robot 

/ALL-/es/JOY-https://www.amazon.com- سالمندی

-interactivas-Mascotas

realistas/dp/B00CWY1U74/ref=sr_1_1?key

s=Robot%2BPets&qid=1650855227&sword

1&th=1-r=8 

 

https://www.paroseal.co.uk/purchase
https://www.amazon.com/-/es/JOY-ALL-Mascotas-interactivas-realistas/dp/B00CWY1U74/ref=sr_1_1?keywords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.com/-/es/JOY-ALL-Mascotas-interactivas-realistas/dp/B00CWY1U74/ref=sr_1_1?keywords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.com/-/es/JOY-ALL-Mascotas-interactivas-realistas/dp/B00CWY1U74/ref=sr_1_1?keywords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.com/-/es/JOY-ALL-Mascotas-interactivas-realistas/dp/B00CWY1U74/ref=sr_1_1?keywords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.com/-/es/JOY-ALL-Mascotas-interactivas-realistas/dp/B00CWY1U74/ref=sr_1_1?keywords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=8-1&th=1
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 یشناخت اختلالات

 یرشد اختلالات

PTSD یاجتماع یو انزوا 

*Entretenimiento para 

todos los gatos, B7592, 

1 

 

-ALL-/es/JOY-https://www.amazon.com/

-asinteractiv-Mascotas

realistas/dp/B08S8R3JW8/ref=sr_1_1?key

words=Robot%2BPets&qid=1650855227&s

1&th=1-r=8 

 

-ALL-/es/JOY-w.amazon.com/https://ww

-interactivas-Mascotas

realistas/dp/B01L9B5JYU/ref=sr_1_1?keyw

ords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=

th=1&1-8 

 

-https://www.amazon.com/

-gatos-todos-para-es/Entretenimiento/

B7592/dp/B017JQQ01A/ref=sr_1_2?keywo

2-ets&qid=1650855227&sr=8rds=Robot+P 

Virtual Reality 

Headset 

 

 VRهدست مخصوص مشاهده فیلم ها به صورت 

 مخصوص انجام بازی های ویدیویی و کامپیوتری

High 

tech 

Auriculares de 

realidad   Virtual 

Reality 

 

Quest-https://www.amazon.com/Meta- سالمندی

One Virtual/ dp/ -All-Advanced

 B099VMT8VZ/

ref=sr_1_4?keywords=Windows+Mixed+Re

ality&qid=1651225026&sr=8-4 

-AH101-https://www.amazon.com/Acer

-R05AP-VD-Reality-Windows-D8EY

dp/B075PVLN2P?th=1/002 

Fidget Mats for 

Dementia 

 سالمندان  یبرا یابزار حس

 سالمندان یبرا ژهیبه و یقرار یقرار و کاهش ب یب یآرام کردن دست ها

 مبتلا به زوال عقل 

low 

tech 

Fidget Sleeve for 

Dementia 
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/al سالمندی

/dementia-for-mats-l/fidget 

https://www.enlivencentral.org.nz/shop/al

/tool-sensory-sleeve-l/fidget 

https://www.amazon.com/-/es/JOY-ALL-Mascotas-interactivas-realistas/dp/B08S8R3JW8/ref=sr_1_1?keywords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.com/-/es/JOY-ALL-Mascotas-interactivas-realistas/dp/B08S8R3JW8/ref=sr_1_1?keywords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.com/-/es/JOY-ALL-Mascotas-interactivas-realistas/dp/B08S8R3JW8/ref=sr_1_1?keywords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.com/-/es/JOY-ALL-Mascotas-interactivas-realistas/dp/B08S8R3JW8/ref=sr_1_1?keywords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.com/-/es/JOY-ALL-Mascotas-interactivas-realistas/dp/B08S8R3JW8/ref=sr_1_1?keywords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.com/-/es/JOY-ALL-Mascotas-interactivas-realistas/dp/B01L9B5JYU/ref=sr_1_1?keywords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.com/-/es/JOY-ALL-Mascotas-interactivas-realistas/dp/B01L9B5JYU/ref=sr_1_1?keywords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.com/-/es/JOY-ALL-Mascotas-interactivas-realistas/dp/B01L9B5JYU/ref=sr_1_1?keywords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.com/-/es/JOY-ALL-Mascotas-interactivas-realistas/dp/B01L9B5JYU/ref=sr_1_1?keywords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.com/-/es/JOY-ALL-Mascotas-interactivas-realistas/dp/B01L9B5JYU/ref=sr_1_1?keywords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.com/-/es/Entretenimiento-para-todos-gatos-B7592/dp/B017JQQ01A/ref=sr_1_2?keywords=Robot+Pets&qid=1650855227&sr=8-2
https://www.amazon.com/-/es/Entretenimiento-para-todos-gatos-B7592/dp/B017JQQ01A/ref=sr_1_2?keywords=Robot+Pets&qid=1650855227&sr=8-2
https://www.amazon.com/-/es/Entretenimiento-para-todos-gatos-B7592/dp/B017JQQ01A/ref=sr_1_2?keywords=Robot+Pets&qid=1650855227&sr=8-2
https://www.amazon.com/-/es/Entretenimiento-para-todos-gatos-B7592/dp/B017JQQ01A/ref=sr_1_2?keywords=Robot+Pets&qid=1650855227&sr=8-2
https://www.amazon.com/Meta-Quest-Advanced-All-One%20Virtual/%20dp/%20B099VMT8VZ/
https://www.amazon.com/Meta-Quest-Advanced-All-One%20Virtual/%20dp/%20B099VMT8VZ/
https://www.amazon.com/Meta-Quest-Advanced-All-One%20Virtual/%20dp/%20B099VMT8VZ/
https://www.amazon.com/Acer-AH101-D8EY-Windows-Reality-VD-R05AP-002/dp/B075PVLN2P?th=1
https://www.amazon.com/Acer-AH101-D8EY-Windows-Reality-VD-R05AP-002/dp/B075PVLN2P?th=1
https://www.amazon.com/Acer-AH101-D8EY-Windows-Reality-VD-R05AP-002/dp/B075PVLN2P?th=1
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/all/fidget-mats-for-dementia/
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/all/fidget-mats-for-dementia/
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/all/fidget-sleeve-sensory-tool/
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/all/fidget-sleeve-sensory-tool/
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Magnetic 

Memory Boards 

for Reminders 

  یسیحافظه مغناط یبردها

  ادآورهای ریخواربار و سا ،یهفتگ یفهرست کردن کارها 

Low 

tech 

https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lif سالمندی 

-memory-living/magnetic-estyle/daily

/elderly-for-boards  

Stylish diamond 

clothing 

protectors for 

older adults 

 و ضد آب  کیشکل ش یالماس یمحافظ ها

 در سالمندان احساس غرور و اعتماد به نفس 

Low 

tech 

https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lif سالمندی 

-diamond-living/stylish-estyle/daily

/adults-older-for-protectors-clothing  

Don’t Give Me 

Eggs that 

Bounce(Book) 

در افراد  هیبهبود تغذ یبرا ییهاو دستور العمل هاهیکه با ارائه توص یکتاب

 مبتلا به زوال عقل

Low 

tech 

 

 

 

 

https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lif سالمندی

-that-eggs-me-give-estyle/books/dont

 /bounce 

Pack Pencil 

Topper Fidgets 

 مداد  یبرا جتیچهار ف یک پک شامل

 حفظ آرامش و تمرکز دانش آموزان یبرا 

در . ADD ،ADHD قابل کاربرد  برای کودکان مبتلا به بیماری اوتیسم و 

 اریرنگارنگ و هوشمندانه هوش یمدادها نیبا ازمان بی قراری کودکان ، 

 یاز مدادها جدا م یدهند. آنها به راحت یمانند و به کار خود ادامه م یم

 .دشون

Low 

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک 

terans/assistive/detail.aspx?id=34647&

cid=4475&cn=Attention%20Deficit-

Hyperactivity%20Disorder&org = 

Bouncy Bands 

-کودکان مبتلا به اختلال کمبود توجه یها یصندل یبرا یفنر یباندها

 است. شده یطراح یفعال شیب

کودکان  ه هایآوردن تکان رونیب یبرا یآرام و بدون حواس پرت ارائه روشی 

 قرار  یب ایمضطرب 

Low 

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک 

terans/assistive/detail.aspx?id=36098&

cid=4475&cn=Attention%20Deficit-

Hyperactivity%20Disorder&org=  

https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lifestyle/daily-living/magnetic-memory-boards-for-elderly/
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lifestyle/daily-living/magnetic-memory-boards-for-elderly/
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lifestyle/daily-living/magnetic-memory-boards-for-elderly/
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lifestyle/daily-living/stylish-diamond-clothing-protectors-for-older-adults/
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lifestyle/daily-living/stylish-diamond-clothing-protectors-for-older-adults/
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lifestyle/daily-living/stylish-diamond-clothing-protectors-for-older-adults/
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lifestyle/books/dont-give-me-eggs-that-bounce/
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lifestyle/books/dont-give-me-eggs-that-bounce/
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lifestyle/books/dont-give-me-eggs-that-bounce/
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34647&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34647&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34647&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34647&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36098&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36098&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36098&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36098&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
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 17تا  13با فاصله  ییهایقرار دادن صندل یلاتکس برا بدون ینوارها نیا

 . شوندیم دهیکش یصندل ییجلو یهاهیپا نیب ینچیا

Classroom 

Sensory Kit 

دانش آموز  )کودکان مخصوص Therapy Shoppe حسی تیک کی

جهت حضور و تمرکز بیشتر   ی ( و بزرگسالان با اختلالات شناختیخانگ

 کارمحل  ایدرس  یکلاس هادر محیط 

Low 

tech 

کودک و  

 بزرگسال

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve

terans/assistive/detail.aspx?id=33760&

cid=4475&cn=Attention%20Deficit-

Hyperactivity%20Disorder&org=  

Addition & 

Subtraction 

Flexitable Folding 

Math Table 

شبکه و  قیجمع و تفردارای چند حسی  ریتاشو انعطاف پذ یاضیل ردوج

  یاضیر یدیکل یمهارت ها یریادگی یاعداد برا یها

  یریادگی یها یناتوان ای ADHDافراد مبتلا به  مخصوص

خم  یپاسخ به راحت افتنی یکه برا منر ریانعطاف پذ کیپلاستجنس از 

دهد که  یامکان را م نیبه بچه ها ا یو افق یعمود یشود. کانال ها یم

رساندن به آن تا کنند و  بیرا بارها و بارها بدون آس جدولبه طور مداوم 

 یمقوا دارند. با جوهرها ای ینسبت به محصولات کاغذ یتر یعمر طولان

با  تیفعال یمحصول شامل راهنما نی. ایس یو یپ یبدون سرب رو

 باشد. یکلاس م نیو تمر تیفعال یبرا یشنهاداتیپ

 

سمت چپ سمت چپ قرار دارند،  نییشبکه و پا یکه در بالا ینارنج اعداد

 یآنها به عنوان فرع قیکنند. در تفر یبه عنوان ضمائم عمل م نیعلاوه بر ا

 کنند. یو تفاوت عمل م

Low 

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک 

terans/assistive/detail.aspx?id=34172&

cid=4475&cn=Attention%20Deficit-

Hyperactivity%20Disorder&org=  

The Weighted 

Sports ball Set 

کودکان مبتلا به  یوزن دار نوآورانه برا یمجموعه توپ ورزش کی

 گرید یعصب یاز چالش ها یاریو بس یحس یکپارچگیاختلالات سم،یاوت

کند و  جادیو اثر آرام بخش ا یلمس قیتا فشار عم ،شده است یطراح

Low 

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک 

terans/assistive/detail.aspx?id=34649&

cid=4475&cn=Attention%20Deficit-

Hyperactivity%20Disorder&org=  

https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=33760&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=33760&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=33760&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=33760&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34172&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34172&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34172&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34172&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34649&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34649&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34649&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34649&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
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را  یهماهنگعضلات و بهبود تعادل و  نیپرتاب کردن، تمر یمهارت ها

 کند. . جادیا

 موثر است. یارائه بازخورد حس عمق یاز وزن برا استفاده

The Smillows 

Calming Scented 

Pillows 

کودکان مبتلا به  یبرا  ییهابالش لوسیمعطر آرامبخش اسم یهابالش

کنند.  میاند تا احساساتشان را تنظشده یطراح یاختلالات پردازش حس

 خوشمزه منحصر به فرد است. حهیرا کی یهر طرح دارا

Low 

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک 

terans/assistive/detail.aspx?id=34850&

cid=4475&cn=Attention%20Deficit-

Hyperactivity%20Disorder&org=  

10 Foot Jumbo 

Parachute 

 سمیافراد سه سال به بالا مبتلا به اوت مخصوص است  یتیفعالاین وسیله 

و موارد  یهماهنگ ،یهمکار یارتقا جهت یاختلال پردازش حس دارای  و

 شده است. یطراح گرید

Low 

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک 

terans/assistive/detail.aspx?id=36888&

cid=4475&cn=Attention%20Deficit-

Hyperactivity%20Disorder&org=  

Children with 

Autism: A visual 

schedule 

  سمیکودکان و بزرگسالان مبتلا به اوت یبرا یداریبرنامه د کی

 برنامه روزانه مناسب  کایجاد ی

 شده  یزیبرنامه ر یها تیمستقل فعال پیگیری و درک

شده چقدر  یزیبرنامه ر تیفعال؟/دارند یتیلحظه چه فعال نیا درمثال: 

 تیفعال یزمان برا چقدر؟/میکن لیرا تکم یفیوظا چه؟/کشد یطول م

 ؟میانتقال آماده شو یبرا یزمان چه؟/مانده است یشده باق یزیبرنامه ر

 ؟/شود یانجام م یشده بعد یزیبرنامه ر تیکه فعال یزمان

 شینما افتدیرا همانطور که در اپل واچ اتفاق م دادیبرنامه هر رو نیا

مدت زمان  نیآسان، برنامه همچن شرفتی. با داشتن نماد و نوار پدهدیم

تواند  یکاربر م ن،یدهد. علاوه بر ا یرا نشان م دادیرو انیگذشته و زمان پا

 فردمنحصربه یژگیو نیکند. ا یو بررس ندیرا بب دادیمربوط به رو فیوظا

متمرکز بمانند و به طور کامل حضور داشته باشند  دهدیبه افراد اجازه م

Low 

tech 

کودک و  

بزرگسال 

مبتلا به 

 اوتیسم

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve

terans/assistive/detail.aspx?id=32717&

cid=1159&cn=Cognitive%20Aid&org=  

https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34850&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34850&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34850&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34850&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36888&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36888&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36888&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36888&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=32717&cid=1159&cn=Cognitive%20Aid&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=32717&cid=1159&cn=Cognitive%20Aid&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=32717&cid=1159&cn=Cognitive%20Aid&org
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برنامه  کیتوانند  یم زیمراقب ن ایمعلم  ن،یکنند. والد لیتا کار خود را تکم

 کنند. میبرنامه هفته کامل را تنظ کیروزانه و 

Pronoun  120

 In Fun-Fill 

 ،یذهن ریاز ضما حیاستفاده صحآموزش  جهتنش آموزان کمک به دا

  یملک ،ینیع

 یریادگی یها یو ناتوان سمی، اوتADHD ،ADDافراد مبتلا به مخصوص 

کنند که  یرا انتخاب م یریخوانند و سپس ضما یکارت ها را م کنانیباز

 مطابقت دارد.  ریبا تصاو

Low 

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک 

terans/assistive/detail.aspx?id=34319&

cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20

Disorder&org=  

Duplo Lego 

Geoboards 

 یریادگی یناتوان یدارا مبتلا به اوتیسم و کودکان مخصوص ییابزارها

 کنند. نیشده اند تا حروف، اعداد و اشکال را تمر یطراح

Low 

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک 

terans/assistive/detail.aspx?id=36235&

cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20

Disorder&org=  

B.A. Bar 

و ابزار  یصدا، کمک شناخت یخروج رکدبا یکمک ارتباطیک وسیله 

 یها یناتوان ،یآفاز سم،یافراد مبتلا به اوتمخصوص آموزش گفتار است 

  یمغز بیآس ای یشناخت

تواند کلمات و  یاست و م تالیجید یصدا یدستگاه قابل حمل دارا نیا

بارکد را ضبط و پخش کند. برچسب  یشده بر رو یزیبرنامه ر یصداها

شوند. اسکن  ینماد چسبانده م یپانل ها ای اءیاش یبارکد بر رو یها

موجود  یکیگراف لیفا کیدر  نیکند. کدها همچن یصدا را فعال م یخروج

 یبارکد را م 10000. تا کنندیاسناد را فراهم م یهستند و امکان چاپ رو

ساعت(  4) قهیدق 240صداها با مجموع زمان ضبط  ایتوان جملات، کلمات 

 اختصاص داد.

High  

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک 

terans/assistive/detail.aspx?id=26715&

cid=1159&cn=Cognitive%20Aid&org=  

https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34319&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34319&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34319&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34319&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36235&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36235&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36235&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36235&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=26715&cid=1159&cn=Cognitive%20Aid&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=26715&cid=1159&cn=Cognitive%20Aid&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=26715&cid=1159&cn=Cognitive%20Aid&org
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تواند ارتباط افراد مبتلا  یواحد م نیدستگاه آموزش گفتار، ا کیبه عنوان  

 لیو تسه کیرا تحر یمانند آفاز یاختلالات زبان ای یزومیتر سم،یبه اوت

 کند. 

ه کاربر حال ب نیکند و در ع یم ریرا امکان پذ عیدستگاه ارتباط سر نیا

کلمه را جبران  افتنیکند و مشکلات  ییرا شناسا ایکند تا اش یکمک م

شرکت  یواحد برا نیتوانند از ا یگفتار ندارند م تیکه قابل یکند. کاربران

 ایکه اطلاعات  یطیدر شرا ژهیواحد به و نیها استفاده کنند. ا یدر باز

 یخطاها نیدستگاه همچن نیاست. ا دیتکرار شود مف دیکلمه خاص با کی

کمک  یادآوریگفتار و حافظه/ یریکند و به جهت گ یم حیتلفظ را تصح

از  فیمانند دستورالعمل ها و تکال یاطلاعات یادآوریواحد با  نیکند. ا یم

 یکه فقط حافظه کوتاه مدت برا یکند. کسان یم یبانیحفظ حافظه پشت

 توانند کار خود را انجام دهند.  یکار دارند م نیح یها هیو رو فیوظا

Webber Photo 

Cards Function 

Pair-Ups 

افراد مبتلا به  مخصوصعملکرد آنها  به ایاشکمک به آموزش ربط دادن 

ADHDیها یناتوان ای یشناخت یها یناتوان سم،یاوت فی، اختلال ط 

روزمره  اءیکند تا اش یعکس به دانش آموزان کمک م یکارت های. ریادگی

 کنند. فیو توص ییرا شناسا

Low 

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک 

terans/assistive/detail.aspx?id=34320&

cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20

Disorder&org=  

Leka( robot) 

 مخصوصاست  یو چندحس یهوشمند تعامل یبازاسباب ربات   کی

  .ژهیو یازهایکودکان با ن

در  زهیانگ جادیکه باعث ا یکننده و آموزشسرگرم یهایبازارائه  ییتوانا

و  یو عاطف یشناخت ،یحرکت یهامهارت شیافزا ،یتعاملات اجتماع

 . شودیاستقلال م کیتحر نیهمچن

Leka آسان،  یو درمانگران است تا از آموزش به روش نیوالد یبرا یابزار

کمک  سمیتربات به کودکان مبتلا به او نیکنند. ا تیکارآمد و ثابت حما

High  

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک 

terans/assistive/detail.aspx?id=34364&

cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20

Disorder&org=  

https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34320&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34320&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34320&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34320&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34364&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34364&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34364&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34364&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
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را  Leka. اموزندیکند تا نحوه تعامل و ارتباط با خانواده و دوستان را ب یم

حرکات و  ،یقیکرد و رنگ ها، صداها، موس یافراد سفارش یتوان برا یم

 یم قیرا تشو گرانیبا د یکند که باز یم دیبخش تول مشارتعاشات آرا

 کند. یم تیمستقل را هدا یریادگیروزانه و  فیوظا نیکند و همچن

NAO( robot)  

 فیکودکان مبتلا به اختلال ط مخصوصو انسان نما  یربات تعامل کی

 ( ASD) سمیاوت

اعتماد، و پر کردن شکاف  جادیا ق،یبه کاهش اضطراب آنها، ارائه تشو کمک

 و افراد اطراف آنها  ASDکودکان مبتلا به  نیب یارتباط

NAO یحرکت کند. با استفاده از حسگرها یدرجه آزاد 25با  واندت یم 

اطراف خود را درک کند. با  طیمح ش،یموجود در سر، دست ها و پاها

بت و صح دیجهت دار خود بشنو یو بلندگو کروفونیاستفاده از چهار م

 صیو تشخ دینیخود اشکال اطراف خود را بب نی. با استفاده از دو دوربدیکن

 نترنتیبه ا Ethernet ای Wi-Fi قیمستقل از طر ر. و به طودیده

 .دیداشته باش یدسترس

High 

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک 

terans/assistive/detail.aspx?id=20999&

cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20

Disorder&org=  

Snuggle Sheet  

ساله و بالاتر مبتلا به  5کودکان مخصوص  یحس یساز کپارچهی زاتیتجه

تا به آنها  یفعال شیب-و اختلال نقص توجه یاختلال پردازش حس سم،یاوت

سبک را  ینرم فشرده ساز صفحه و ملحفهکمک کند تا به خواب بروند. 

ک با یکند. ساخته شده از پنبه ارگان یآغوش راحت فراهم م کی یبرا

 یرا برا یدهنده حداکثر راحت نیلمس اسپندکس، مواد نرم و تسک

 کند.  یم نیهستند تضم یکه خواهان فشار اضاف یحس ندگانیجو

Low 

tech 

-https://funandfunction.com/snuggle کودک 

sheet-cf6665p.html  

Putty 
و  یحس یکپارچگتقویت ی دست ها و کاهش استرس،  تیکمک به تقو

  یحرکت یتوسعه مهارت ها

Low 

tech 

-https://funandfunction.com/putty کودک 

elements.html  

https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=20999&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=20999&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=20999&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=20999&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://funandfunction.com/snuggle-sheet-cf6665p.html
https://funandfunction.com/snuggle-sheet-cf6665p.html
https://funandfunction.com/putty-elements.html
https://funandfunction.com/putty-elements.html
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اختلال پردازش  ف،یظر یحرکت ریبا تاخ سال 3بالای  کودکان مخصوص

 ADHD ای یحس

 حمل آسان

 درمانگاه ایاستفاده در خانه، کلاس درس  یآل برا دهیا

 یحس یکپارچگتقویت یاستحکام و  جادیا یبرا یرنگ مقاومت متفاوت هر

 دارد.

 Pressure Mesh 
Vest 

و اختلال  سمی، اوتADHDمبتلا به سال  3بالای کودکان  مخصوص 

 یپردازش حس

  قیفشار عم قهیجلتنفس راحت با 

 تر گرم یتنفس راحت در هوا یتقابلبا  ی راحتتور 

  بخشنانیاطم« آغوش» کی

که  یزمان قهیجل نیا دنیحال محکم، بچه ها از پوش نیوزن و در ع بکس

 برند.  یخواهند احساس آرامش و تمرکز کنند لذت م یم

 یم ایجادرا  تیدر آغوش گرفتن آرامش و احساس امن هیشب یساز فشرده

 .کند

Low 

tech 

-https://funandfunction.com/pressure کودک 

mesh-vest.html  

Sensory Lap Pad 

، اختلال پردازش ADHDکودکان و بزرگسالان مبتلا به پد مخصوص افراد 

   سمیاوت ای یحس

 میملا یادآوری کیبه عنوان  ،ردن و تمرکز کنشستن  حرکتیبکمک به 

 کند.  یخود عمل م یماندن در جا یبرا

Low 

tech 

-https://funandfunction.com/wipe کودک 

clean-weighted-lap-pads.html  

 ابزاری بازی های 

Guidecraft Peek-

A-Boo Lock Box 

Set 

  سمیاوت فیکودکان دو ساله به بالا با اختلال ط یبرا یآموزش یاسباب باز

  ییشکل، رنگ و روابط فضاآموزش 

Low 

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک 

terans/assistive/detail.aspx?id=36465&

https://funandfunction.com/pressure-mesh-vest.html
https://funandfunction.com/pressure-mesh-vest.html
https://funandfunction.com/wipe-clean-weighted-lap-pads.html
https://funandfunction.com/wipe-clean-weighted-lap-pads.html
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36465&cid=7&cn=Aids%20for%20Daily%20Living&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36465&cid=7&cn=Aids%20for%20Daily%20Living&org
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 هماهنگی مغزو دست و چشم

  فیظرات حرکمهارت حل مسئله و  یمهارت هاتقویت 

cid=7&cn=Aids%20for%20Daily%20Livi

ng&org = 

"Wh" Question 

Blast Off Game 

را  یاجتماع یکند سوال بپرسند و مهارت ها یافراد کمک ماین بازی به 

 . اموزندیب

 یریادگی یها یناتواندارای و  سمی، اوتADHDافراد مبتلا به مخصوص 

Low 

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک 

terans/assistive/detail.aspx?id=34323&

cid=4475&cn=Attention%20Deficit-

Hyperactivity%20Disorder&org=  
 

 

Learning 

Resources iTrax 

Critical Thinking 

Game 

  یریادگی یها یکودکان شش سال به بالا با ناتوان مخصوص

  یحل مسئله و تفکر انتقاد یمهارت هاتقویت 

 

Low 

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک  

terans/assistive/detail.aspx?id=36401&

cid=4475&cn=Attention%20Deficit-

Hyperactivity%20Disorder&org=  

Weplay Infinate 

Loop 

افراد  مخصوص فیظر یحرکت یبهبود تمرکز و مهارت ها جهت یباز کی

هدف  نییپا فیظر یحرکت یو مهارت ها ADD سم،ی، اوتADHD یدارا

توپ را در حرکت نگه  رها،یاست که با باز کردن و بستن مکرر مس نیا

ها  رهیشده است. کاربر دستگ یطراحاستفاده با هر دو دست  ی. برادیدار

 یبهبود مهارت ها یشده برا ی. طراحردیگ یم رهایمانور دادن مس یرا برا

و  یزمان بند ،یبند بیدست و چشم، ترت یهماهنگ ف،یظر یحرکت

 تمرکز.

Low 

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک  

terans/assistive/detail.aspx?id=34261&

cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20

Disorder&org=  

Backgammon  

 افزایش توجه و تمرکز

 افزایش سرعت واکنش

 افزایش توانایی تصمیم گیری

 افزایش قدرت ادراک

 تقویت حافظه کوتاه مدت

Low 

tech 

/https://www.amazon.com- همه سنی    

-ductsPro-Classics-es/Mainstreet/

-Backgammon

pulgadas/dp/B002LFCR1M/ref=sr_1_4?key

words=Backgammon+Games&qid=165087

4-sr=8&6321 

https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36465&cid=7&cn=Aids%20for%20Daily%20Living&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36465&cid=7&cn=Aids%20for%20Daily%20Living&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34323&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34323&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34323&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34323&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36401&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36401&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36401&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36401&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34261&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34261&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34261&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34261&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://www.amazon.com/-/es/Mainstreet-Classics-Products-Backgammon-pulgadas/dp/B002LFCR1M/ref=sr_1_4?keywords=Backgammon+Games&qid=1650876321&sr=8-4
https://www.amazon.com/-/es/Mainstreet-Classics-Products-Backgammon-pulgadas/dp/B002LFCR1M/ref=sr_1_4?keywords=Backgammon+Games&qid=1650876321&sr=8-4
https://www.amazon.com/-/es/Mainstreet-Classics-Products-Backgammon-pulgadas/dp/B002LFCR1M/ref=sr_1_4?keywords=Backgammon+Games&qid=1650876321&sr=8-4
https://www.amazon.com/-/es/Mainstreet-Classics-Products-Backgammon-pulgadas/dp/B002LFCR1M/ref=sr_1_4?keywords=Backgammon+Games&qid=1650876321&sr=8-4
https://www.amazon.com/-/es/Mainstreet-Classics-Products-Backgammon-pulgadas/dp/B002LFCR1M/ref=sr_1_4?keywords=Backgammon+Games&qid=1650876321&sr=8-4
https://www.amazon.com/-/es/Mainstreet-Classics-Products-Backgammon-pulgadas/dp/B002LFCR1M/ref=sr_1_4?keywords=Backgammon+Games&qid=1650876321&sr=8-4
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 هماهنگی مغزو چشم

 افزایش قدرت استدلال

 

LEGO Creator 

Expert 

Volkswagen 

 

 هماهنگی مغزو چشم 

 افزایش قدرت استدلال

 افزایش دید فضایی

 افزایش توجه و تمرکز

Low 

tech 

Creator-https://www.amazon.com/LEGO- همه سنین 

Volkswagen Construction /dp -Expert

-B014QRO0W6/ ref=as_li_ss_tl?s=toys/

games&ie =UTF8&qid -and

sr=1 &1541520292=

keywords=legos+for+adults &2

-men&linkCode=ll1&tag=dashwebsite+

linkId= &20

e33928c42bf800aed7d2e7102e0f8735&lan

guage=en_US 

Roxenda Speed 

Cube Set 

 

 هماهنگی مغزو دست و چشم 

 افزایش قدرت استدلال

 افزایش دید فضایی

 افزایش قدرت ادراک

 افزایش توجه و تمرکز

Low 

tech 

/Speedhttps://www.amazon.com- همه سنین 

-Pyramid-Professional-Roxenda

Bundle/dp/B07H2FBXZG/ref=sr_1_5?crid=

2H8FD37AL9ME8&keywords=Rubik%27s+C

ube+for+Alzheimer&qid=1650877829&spr

efix=rubik%27s+cube+for+alzheimer+%2Ca

5-ps%2C441&sr=8 

GIGAMIC 

Katamino  

 

 حل مسئله

 افزایش توجه و تمرکز

 خلاقیت

 افزایش دید فضایی

Low 

tech 
https://www.amazon.com/Gigamic- همه سنین 

-Puzzle-Classic-Katamino

Game/dp/B0019O19BU 

 

Mexican Train 

Dominoes Game 

 حل مسئله

 کوتاه مدتتقویت حافظه 

Low 

tech 
https://www.amazon.com/Cardinal- همه سنین 

-Domino-Train-Mexican

Aluminum/dp/B000EULZDM/ref=sr_1_2?cr

https://www.amazon.com/LEGO-Creator-Expert-Volkswagen%20Construction%20/dp%20/B014QRO0W6/%20ref=as_li_ss_tl?s=toys-and-games&ie%20=UTF8&qid%20=1541520292&sr=1%202&keywords=legos+for+adults%20+men&linkCode=ll1&tag=dashwebsite-20&linkId=%20e33928c42bf800aed7d2e7102e0f8735&language=en_US
https://www.amazon.com/LEGO-Creator-Expert-Volkswagen%20Construction%20/dp%20/B014QRO0W6/%20ref=as_li_ss_tl?s=toys-and-games&ie%20=UTF8&qid%20=1541520292&sr=1%202&keywords=legos+for+adults%20+men&linkCode=ll1&tag=dashwebsite-20&linkId=%20e33928c42bf800aed7d2e7102e0f8735&language=en_US
https://www.amazon.com/LEGO-Creator-Expert-Volkswagen%20Construction%20/dp%20/B014QRO0W6/%20ref=as_li_ss_tl?s=toys-and-games&ie%20=UTF8&qid%20=1541520292&sr=1%202&keywords=legos+for+adults%20+men&linkCode=ll1&tag=dashwebsite-20&linkId=%20e33928c42bf800aed7d2e7102e0f8735&language=en_US
https://www.amazon.com/LEGO-Creator-Expert-Volkswagen%20Construction%20/dp%20/B014QRO0W6/%20ref=as_li_ss_tl?s=toys-and-games&ie%20=UTF8&qid%20=1541520292&sr=1%202&keywords=legos+for+adults%20+men&linkCode=ll1&tag=dashwebsite-20&linkId=%20e33928c42bf800aed7d2e7102e0f8735&language=en_US
https://www.amazon.com/LEGO-Creator-Expert-Volkswagen%20Construction%20/dp%20/B014QRO0W6/%20ref=as_li_ss_tl?s=toys-and-games&ie%20=UTF8&qid%20=1541520292&sr=1%202&keywords=legos+for+adults%20+men&linkCode=ll1&tag=dashwebsite-20&linkId=%20e33928c42bf800aed7d2e7102e0f8735&language=en_US
https://www.amazon.com/LEGO-Creator-Expert-Volkswagen%20Construction%20/dp%20/B014QRO0W6/%20ref=as_li_ss_tl?s=toys-and-games&ie%20=UTF8&qid%20=1541520292&sr=1%202&keywords=legos+for+adults%20+men&linkCode=ll1&tag=dashwebsite-20&linkId=%20e33928c42bf800aed7d2e7102e0f8735&language=en_US
https://www.amazon.com/LEGO-Creator-Expert-Volkswagen%20Construction%20/dp%20/B014QRO0W6/%20ref=as_li_ss_tl?s=toys-and-games&ie%20=UTF8&qid%20=1541520292&sr=1%202&keywords=legos+for+adults%20+men&linkCode=ll1&tag=dashwebsite-20&linkId=%20e33928c42bf800aed7d2e7102e0f8735&language=en_US
https://www.amazon.com/LEGO-Creator-Expert-Volkswagen%20Construction%20/dp%20/B014QRO0W6/%20ref=as_li_ss_tl?s=toys-and-games&ie%20=UTF8&qid%20=1541520292&sr=1%202&keywords=legos+for+adults%20+men&linkCode=ll1&tag=dashwebsite-20&linkId=%20e33928c42bf800aed7d2e7102e0f8735&language=en_US
https://www.amazon.com/LEGO-Creator-Expert-Volkswagen%20Construction%20/dp%20/B014QRO0W6/%20ref=as_li_ss_tl?s=toys-and-games&ie%20=UTF8&qid%20=1541520292&sr=1%202&keywords=legos+for+adults%20+men&linkCode=ll1&tag=dashwebsite-20&linkId=%20e33928c42bf800aed7d2e7102e0f8735&language=en_US
https://www.amazon.com/LEGO-Creator-Expert-Volkswagen%20Construction%20/dp%20/B014QRO0W6/%20ref=as_li_ss_tl?s=toys-and-games&ie%20=UTF8&qid%20=1541520292&sr=1%202&keywords=legos+for+adults%20+men&linkCode=ll1&tag=dashwebsite-20&linkId=%20e33928c42bf800aed7d2e7102e0f8735&language=en_US
https://www.amazon.com/Speed-Roxenda-Professional-Pyramid-Bundle/dp/B07H2FBXZG/ref=sr_1_5?crid=2H8FD37AL9ME8&keywords=Rubik%27s+Cube+for+Alzheimer&qid=1650877829&sprefix=rubik%27s+cube+for+alzheimer+%2Caps%2C441&sr=8-5
https://www.amazon.com/Speed-Roxenda-Professional-Pyramid-Bundle/dp/B07H2FBXZG/ref=sr_1_5?crid=2H8FD37AL9ME8&keywords=Rubik%27s+Cube+for+Alzheimer&qid=1650877829&sprefix=rubik%27s+cube+for+alzheimer+%2Caps%2C441&sr=8-5
https://www.amazon.com/Speed-Roxenda-Professional-Pyramid-Bundle/dp/B07H2FBXZG/ref=sr_1_5?crid=2H8FD37AL9ME8&keywords=Rubik%27s+Cube+for+Alzheimer&qid=1650877829&sprefix=rubik%27s+cube+for+alzheimer+%2Caps%2C441&sr=8-5
https://www.amazon.com/Speed-Roxenda-Professional-Pyramid-Bundle/dp/B07H2FBXZG/ref=sr_1_5?crid=2H8FD37AL9ME8&keywords=Rubik%27s+Cube+for+Alzheimer&qid=1650877829&sprefix=rubik%27s+cube+for+alzheimer+%2Caps%2C441&sr=8-5
https://www.amazon.com/Speed-Roxenda-Professional-Pyramid-Bundle/dp/B07H2FBXZG/ref=sr_1_5?crid=2H8FD37AL9ME8&keywords=Rubik%27s+Cube+for+Alzheimer&qid=1650877829&sprefix=rubik%27s+cube+for+alzheimer+%2Caps%2C441&sr=8-5
https://www.amazon.com/Speed-Roxenda-Professional-Pyramid-Bundle/dp/B07H2FBXZG/ref=sr_1_5?crid=2H8FD37AL9ME8&keywords=Rubik%27s+Cube+for+Alzheimer&qid=1650877829&sprefix=rubik%27s+cube+for+alzheimer+%2Caps%2C441&sr=8-5
https://www.amazon.com/Speed-Roxenda-Professional-Pyramid-Bundle/dp/B07H2FBXZG/ref=sr_1_5?crid=2H8FD37AL9ME8&keywords=Rubik%27s+Cube+for+Alzheimer&qid=1650877829&sprefix=rubik%27s+cube+for+alzheimer+%2Caps%2C441&sr=8-5
https://www.amazon.com/Gigamic-Katamino-Classic-Puzzle-Game/dp/B0019O19BU
https://www.amazon.com/Gigamic-Katamino-Classic-Puzzle-Game/dp/B0019O19BU
https://www.amazon.com/Gigamic-Katamino-Classic-Puzzle-Game/dp/B0019O19BU
https://www.amazon.com/Cardinal-Mexican-Train-Domino-Aluminum/dp/B000EULZDM/ref=sr_1_2?crid=GM1YU0AVGGE2&keywords=domino+game+for+elderly&qid=1650878629&sprefix=domino+game+for+elderly%2Caps%2C386&sr=8-2
https://www.amazon.com/Cardinal-Mexican-Train-Domino-Aluminum/dp/B000EULZDM/ref=sr_1_2?crid=GM1YU0AVGGE2&keywords=domino+game+for+elderly&qid=1650878629&sprefix=domino+game+for+elderly%2Caps%2C386&sr=8-2
https://www.amazon.com/Cardinal-Mexican-Train-Domino-Aluminum/dp/B000EULZDM/ref=sr_1_2?crid=GM1YU0AVGGE2&keywords=domino+game+for+elderly&qid=1650878629&sprefix=domino+game+for+elderly%2Caps%2C386&sr=8-2
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 تقویت حرکات ظریف دستها 

 تقویت محاسبات ریاضی

 بازشناختی وجداسازی  رنگ ها

 هماهنگی مغزو دست و چشم 

 افزایش توجه و تمرکز

id=GM1YU0AVGGE2&keywords=domino+g

629&sprefixame+for+elderly&qid=1650878

domino+game+for+elderly%2Caps%2C38=

2-sr=8&6 

 

The Easy and 

Relaxing Memory 

Activity Book: 

(Sudoku) 

 

 حل مسئله

 تقویت حافظه کوتاه مدت

 تقویت حرکات ظریف دستها

 تقویت محاسبات ریاضی

 افزایش قدرت استدلال

 هماهنگی مغزو دست و چشم 

 افزایش توجه و تمرکز

Low 

tech 
Relaxing-.com/Easyhttps://www.amazon- همه سنین 

-Activity-Memory

Adults/dp/B09LGTTK9Z/ref=sr_1_2?crid=3

VWWVT3NURTGU&keywords=Sudoku+ga

me+for+Alzheimer&qid=1650878864&spre

fix=sudoku+game+for+alzheimer%2Caps%

2-2C322&sr=8 

 

Math box 

 حل مسئله

 تقویت حافظه کوتاه مدت

 تقویت حرکات ظریف دستها

 تقویت محاسبات ریاضی

 افزایش قدرت استدلال

 هماهنگی مغزو دست و چشم 

 افزایش توجه و تمرکز

Low 

tech 
https://www.pinterest.com/pin/blue-- همه سنین 

/645140715354702470 

 

https://www.amazon.com/Cardinal-Mexican-Train-Domino-Aluminum/dp/B000EULZDM/ref=sr_1_2?crid=GM1YU0AVGGE2&keywords=domino+game+for+elderly&qid=1650878629&sprefix=domino+game+for+elderly%2Caps%2C386&sr=8-2
https://www.amazon.com/Cardinal-Mexican-Train-Domino-Aluminum/dp/B000EULZDM/ref=sr_1_2?crid=GM1YU0AVGGE2&keywords=domino+game+for+elderly&qid=1650878629&sprefix=domino+game+for+elderly%2Caps%2C386&sr=8-2
https://www.amazon.com/Cardinal-Mexican-Train-Domino-Aluminum/dp/B000EULZDM/ref=sr_1_2?crid=GM1YU0AVGGE2&keywords=domino+game+for+elderly&qid=1650878629&sprefix=domino+game+for+elderly%2Caps%2C386&sr=8-2
https://www.amazon.com/Cardinal-Mexican-Train-Domino-Aluminum/dp/B000EULZDM/ref=sr_1_2?crid=GM1YU0AVGGE2&keywords=domino+game+for+elderly&qid=1650878629&sprefix=domino+game+for+elderly%2Caps%2C386&sr=8-2
https://www.amazon.com/Easy-Relaxing-Memory-Activity-Adults/dp/B09LGTTK9Z/ref=sr_1_2?crid=3VWWVT3NURTGU&keywords=Sudoku+game+for+Alzheimer&qid=1650878864&sprefix=sudoku+game+for+alzheimer%2Caps%2C322&sr=8-2
https://www.amazon.com/Easy-Relaxing-Memory-Activity-Adults/dp/B09LGTTK9Z/ref=sr_1_2?crid=3VWWVT3NURTGU&keywords=Sudoku+game+for+Alzheimer&qid=1650878864&sprefix=sudoku+game+for+alzheimer%2Caps%2C322&sr=8-2
https://www.amazon.com/Easy-Relaxing-Memory-Activity-Adults/dp/B09LGTTK9Z/ref=sr_1_2?crid=3VWWVT3NURTGU&keywords=Sudoku+game+for+Alzheimer&qid=1650878864&sprefix=sudoku+game+for+alzheimer%2Caps%2C322&sr=8-2
https://www.amazon.com/Easy-Relaxing-Memory-Activity-Adults/dp/B09LGTTK9Z/ref=sr_1_2?crid=3VWWVT3NURTGU&keywords=Sudoku+game+for+Alzheimer&qid=1650878864&sprefix=sudoku+game+for+alzheimer%2Caps%2C322&sr=8-2
https://www.amazon.com/Easy-Relaxing-Memory-Activity-Adults/dp/B09LGTTK9Z/ref=sr_1_2?crid=3VWWVT3NURTGU&keywords=Sudoku+game+for+Alzheimer&qid=1650878864&sprefix=sudoku+game+for+alzheimer%2Caps%2C322&sr=8-2
https://www.amazon.com/Easy-Relaxing-Memory-Activity-Adults/dp/B09LGTTK9Z/ref=sr_1_2?crid=3VWWVT3NURTGU&keywords=Sudoku+game+for+Alzheimer&qid=1650878864&sprefix=sudoku+game+for+alzheimer%2Caps%2C322&sr=8-2
https://www.amazon.com/Easy-Relaxing-Memory-Activity-Adults/dp/B09LGTTK9Z/ref=sr_1_2?crid=3VWWVT3NURTGU&keywords=Sudoku+game+for+Alzheimer&qid=1650878864&sprefix=sudoku+game+for+alzheimer%2Caps%2C322&sr=8-2
https://www.pinterest.com/pin/blue--645140715354702470/
https://www.pinterest.com/pin/blue--645140715354702470/
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Snakes & Ladders 

and Ludo 

 

 حل مسئله

 تقویت حافظه کوتاه مدت

 افزایش قدرت استدلال

 رقابت گروهی و تقویت مهارت اجتماعی

 سازمان دهی اطلاعات

 توانایی برنامه ریزی و پیش بینی

 تقویت مهارت قضاوت

 افزایش توجه و تمرکز

Low 

tech 
for-https://shop.alzheimers.org.uk/gifts- همه سنین 

-and-dementia/Snakes-with-people

Ludo-and-Ladders 

 

Wooden Chinese 

Checkers Halma 

Board Game Set 

 حل مسئله

 حافظه کوتاه مدتتقویت 

 افزایش قدرت استدلال

 رقابت گروهی و تقویت مهارت اجتماعی

 سازمان دهی اطلاعات

 توانایی برنامه ریزی و پیش بینی

 تقویت مهارت قضاوت

 افزایش توجه و تمرکز

Low 

tech 
*Jumbo Checkers Rug 

Game 

* Rainbow Bingo Game 

 

https://www.amazon.com/dp/B01KJGCM3 همه سنین

-tag=graygracegl?2

geniuslink=true&th=1&20 

 

https://www.amazon.com/dp/B0002OKFA

20&geniuslink=true-tag=graygracegl?4 

 

-https://www.mind

start.com/MemoryGameforAlzheimers.ht

ml 

 

Vtg Master Mind 

 تقویت حافظه کوتاه مدت

 ریزی و پیش بینی توانایی برنامه

 حل مسئله

 افزایش توجه و تمرکز

 افزایش قدرت استدلال

Low 

tech 
https://www.ebay.com/itm/11528318178 همه سنین 

rms=ispr%3D1&hash=item1ad769trkpa?_6

c0da:g:06kAAOSwJPpiAW4R&amdata=enc

%3AAQAGAAAA0Occ9ORiLae4dTobHJKx9I

UelAGnlT%2F5g4GpXCXqDg1b6P7JQ5uOp

%2BXU1hbyQhY0qwVMguHqb2rR2I9o5tFs

https://shop.alzheimers.org.uk/gifts-for-people-with-dementia/Snakes-and-Ladders-and-Ludo
https://shop.alzheimers.org.uk/gifts-for-people-with-dementia/Snakes-and-Ladders-and-Ludo
https://shop.alzheimers.org.uk/gifts-for-people-with-dementia/Snakes-and-Ladders-and-Ludo
https://www.amazon.com/dp/B01KJGCM32?tag=graygracegl-20&geniuslink=true&th=1
https://www.amazon.com/dp/B01KJGCM32?tag=graygracegl-20&geniuslink=true&th=1
https://www.amazon.com/dp/B01KJGCM32?tag=graygracegl-20&geniuslink=true&th=1
https://www.amazon.com/dp/B0002OKFA4?tag=graygracegl-20&geniuslink=true
https://www.amazon.com/dp/B0002OKFA4?tag=graygracegl-20&geniuslink=true
https://www.mind-start.com/MemoryGameforAlzheimers.html
https://www.mind-start.com/MemoryGameforAlzheimers.html
https://www.mind-start.com/MemoryGameforAlzheimers.html
https://www.ebay.com/itm/115283181786?_trkparms=ispr%3D1&hash=item1ad769c0da:g:06kAAOSwJPpiAW4R&amdata=enc%3AAQAGAAAA0Occ9ORiLae4dTobHJKx9IUelAGnlT%2F5g4GpXCXqDg1b6P7JQ5uOp%2BXU1hbyQhY0qwVMguHqb2rR2I9o5tFsn0w0Bb1Rw6dQMeHrU04EeCBHUXR2qQVX60efCdeMlL7%2BvuensfAk3c%2BltvR2QcumHwHVAh%2BYz9MYAr56fBod7gH9fStKSy7qpZACP4VgQoLWZJibA%2B50HlNF4lVXTJB%2FFOZXOV6UBcZhe593SBpc%2FG7VigBIrZ1MeDlf275Se6ajQK9Wlm3bv3avvK4dFHemjzs%3D%7Ctkp%3ABFBM2rCOwYxg&var=415314407651
https://www.ebay.com/itm/115283181786?_trkparms=ispr%3D1&hash=item1ad769c0da:g:06kAAOSwJPpiAW4R&amdata=enc%3AAQAGAAAA0Occ9ORiLae4dTobHJKx9IUelAGnlT%2F5g4GpXCXqDg1b6P7JQ5uOp%2BXU1hbyQhY0qwVMguHqb2rR2I9o5tFsn0w0Bb1Rw6dQMeHrU04EeCBHUXR2qQVX60efCdeMlL7%2BvuensfAk3c%2BltvR2QcumHwHVAh%2BYz9MYAr56fBod7gH9fStKSy7qpZACP4VgQoLWZJibA%2B50HlNF4lVXTJB%2FFOZXOV6UBcZhe593SBpc%2FG7VigBIrZ1MeDlf275Se6ajQK9Wlm3bv3avvK4dFHemjzs%3D%7Ctkp%3ABFBM2rCOwYxg&var=415314407651
https://www.ebay.com/itm/115283181786?_trkparms=ispr%3D1&hash=item1ad769c0da:g:06kAAOSwJPpiAW4R&amdata=enc%3AAQAGAAAA0Occ9ORiLae4dTobHJKx9IUelAGnlT%2F5g4GpXCXqDg1b6P7JQ5uOp%2BXU1hbyQhY0qwVMguHqb2rR2I9o5tFsn0w0Bb1Rw6dQMeHrU04EeCBHUXR2qQVX60efCdeMlL7%2BvuensfAk3c%2BltvR2QcumHwHVAh%2BYz9MYAr56fBod7gH9fStKSy7qpZACP4VgQoLWZJibA%2B50HlNF4lVXTJB%2FFOZXOV6UBcZhe593SBpc%2FG7VigBIrZ1MeDlf275Se6ajQK9Wlm3bv3avvK4dFHemjzs%3D%7Ctkp%3ABFBM2rCOwYxg&var=415314407651
https://www.ebay.com/itm/115283181786?_trkparms=ispr%3D1&hash=item1ad769c0da:g:06kAAOSwJPpiAW4R&amdata=enc%3AAQAGAAAA0Occ9ORiLae4dTobHJKx9IUelAGnlT%2F5g4GpXCXqDg1b6P7JQ5uOp%2BXU1hbyQhY0qwVMguHqb2rR2I9o5tFsn0w0Bb1Rw6dQMeHrU04EeCBHUXR2qQVX60efCdeMlL7%2BvuensfAk3c%2BltvR2QcumHwHVAh%2BYz9MYAr56fBod7gH9fStKSy7qpZACP4VgQoLWZJibA%2B50HlNF4lVXTJB%2FFOZXOV6UBcZhe593SBpc%2FG7VigBIrZ1MeDlf275Se6ajQK9Wlm3bv3avvK4dFHemjzs%3D%7Ctkp%3ABFBM2rCOwYxg&var=415314407651
https://www.ebay.com/itm/115283181786?_trkparms=ispr%3D1&hash=item1ad769c0da:g:06kAAOSwJPpiAW4R&amdata=enc%3AAQAGAAAA0Occ9ORiLae4dTobHJKx9IUelAGnlT%2F5g4GpXCXqDg1b6P7JQ5uOp%2BXU1hbyQhY0qwVMguHqb2rR2I9o5tFsn0w0Bb1Rw6dQMeHrU04EeCBHUXR2qQVX60efCdeMlL7%2BvuensfAk3c%2BltvR2QcumHwHVAh%2BYz9MYAr56fBod7gH9fStKSy7qpZACP4VgQoLWZJibA%2B50HlNF4lVXTJB%2FFOZXOV6UBcZhe593SBpc%2FG7VigBIrZ1MeDlf275Se6ajQK9Wlm3bv3avvK4dFHemjzs%3D%7Ctkp%3ABFBM2rCOwYxg&var=415314407651
https://www.ebay.com/itm/115283181786?_trkparms=ispr%3D1&hash=item1ad769c0da:g:06kAAOSwJPpiAW4R&amdata=enc%3AAQAGAAAA0Occ9ORiLae4dTobHJKx9IUelAGnlT%2F5g4GpXCXqDg1b6P7JQ5uOp%2BXU1hbyQhY0qwVMguHqb2rR2I9o5tFsn0w0Bb1Rw6dQMeHrU04EeCBHUXR2qQVX60efCdeMlL7%2BvuensfAk3c%2BltvR2QcumHwHVAh%2BYz9MYAr56fBod7gH9fStKSy7qpZACP4VgQoLWZJibA%2B50HlNF4lVXTJB%2FFOZXOV6UBcZhe593SBpc%2FG7VigBIrZ1MeDlf275Se6ajQK9Wlm3bv3avvK4dFHemjzs%3D%7Ctkp%3ABFBM2rCOwYxg&var=415314407651
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n0w0Bb1Rw6dQMeHrU04EeCBHUXR2qQV تقویت مهارت قضاوت

X60efCdeMlL7%2BvuensfAk3c%2BltvR2Qc

StKSumHwHVAh%2BYz9MYAr56fBod7gH9f

y7qpZACP4VgQoLWZJibA%2B50HlNF4lVXTJ

B%2FFOZXOV6UBcZhe593SBpc%2FG7VigBI

rZ1MeDlf275Se6ajQK9Wlm3bv3avvK4dFHe

mjzs%3D%7Ctkp%3ABFBM2rCOwYxg&var=

415314407651 

 

Jigsaw Puzzle - 

Great Outdoors 

Juego de madera 

Jenga GIGANTE 

 

 افزایش توجه و تمرکز

 هماهنگی مغزو دست و چشم 

 افزایش توانایی تصمیم گیری

 خلاقیت

Low 

tech 
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful- همه سنین 

-Piece-activities/100-and-products/games

Outdoors-Great---Puzzle-Jigsaw 

-Giant-https://www.amazon.com/Jenga

01LZGUAAUfeet/dp/B-Stacks-Hardwood 

 

Chess 
 

 افزایش توجه و تمرکز

 هماهنگی مغزو دست و چشم 

 افزایش توانایی تصمیم گیری

 افزایش قدرت استدلال

 خلاقیت

 تقویت حرکات ظریف دستها

Low 

tech 
https://www.amazon.com/dp/B00PDRMIE همه سنین 

20-G?tag=gamely 

 

Ring Tree game 

 افزایش توانایی تصمیم گیری

 افزایش توجه و تمرکز

 هماهنگی مغزو دست و چشم 

Low 

tech 
Ring-Play-https://www.amazon.com/Hey- همه سنین 

Game/dp/B07QQ7QPM1-Toss 

 

 

https://www.ebay.com/itm/115283181786?_trkparms=ispr%3D1&hash=item1ad769c0da:g:06kAAOSwJPpiAW4R&amdata=enc%3AAQAGAAAA0Occ9ORiLae4dTobHJKx9IUelAGnlT%2F5g4GpXCXqDg1b6P7JQ5uOp%2BXU1hbyQhY0qwVMguHqb2rR2I9o5tFsn0w0Bb1Rw6dQMeHrU04EeCBHUXR2qQVX60efCdeMlL7%2BvuensfAk3c%2BltvR2QcumHwHVAh%2BYz9MYAr56fBod7gH9fStKSy7qpZACP4VgQoLWZJibA%2B50HlNF4lVXTJB%2FFOZXOV6UBcZhe593SBpc%2FG7VigBIrZ1MeDlf275Se6ajQK9Wlm3bv3avvK4dFHemjzs%3D%7Ctkp%3ABFBM2rCOwYxg&var=415314407651
https://www.ebay.com/itm/115283181786?_trkparms=ispr%3D1&hash=item1ad769c0da:g:06kAAOSwJPpiAW4R&amdata=enc%3AAQAGAAAA0Occ9ORiLae4dTobHJKx9IUelAGnlT%2F5g4GpXCXqDg1b6P7JQ5uOp%2BXU1hbyQhY0qwVMguHqb2rR2I9o5tFsn0w0Bb1Rw6dQMeHrU04EeCBHUXR2qQVX60efCdeMlL7%2BvuensfAk3c%2BltvR2QcumHwHVAh%2BYz9MYAr56fBod7gH9fStKSy7qpZACP4VgQoLWZJibA%2B50HlNF4lVXTJB%2FFOZXOV6UBcZhe593SBpc%2FG7VigBIrZ1MeDlf275Se6ajQK9Wlm3bv3avvK4dFHemjzs%3D%7Ctkp%3ABFBM2rCOwYxg&var=415314407651
https://www.ebay.com/itm/115283181786?_trkparms=ispr%3D1&hash=item1ad769c0da:g:06kAAOSwJPpiAW4R&amdata=enc%3AAQAGAAAA0Occ9ORiLae4dTobHJKx9IUelAGnlT%2F5g4GpXCXqDg1b6P7JQ5uOp%2BXU1hbyQhY0qwVMguHqb2rR2I9o5tFsn0w0Bb1Rw6dQMeHrU04EeCBHUXR2qQVX60efCdeMlL7%2BvuensfAk3c%2BltvR2QcumHwHVAh%2BYz9MYAr56fBod7gH9fStKSy7qpZACP4VgQoLWZJibA%2B50HlNF4lVXTJB%2FFOZXOV6UBcZhe593SBpc%2FG7VigBIrZ1MeDlf275Se6ajQK9Wlm3bv3avvK4dFHemjzs%3D%7Ctkp%3ABFBM2rCOwYxg&var=415314407651
https://www.ebay.com/itm/115283181786?_trkparms=ispr%3D1&hash=item1ad769c0da:g:06kAAOSwJPpiAW4R&amdata=enc%3AAQAGAAAA0Occ9ORiLae4dTobHJKx9IUelAGnlT%2F5g4GpXCXqDg1b6P7JQ5uOp%2BXU1hbyQhY0qwVMguHqb2rR2I9o5tFsn0w0Bb1Rw6dQMeHrU04EeCBHUXR2qQVX60efCdeMlL7%2BvuensfAk3c%2BltvR2QcumHwHVAh%2BYz9MYAr56fBod7gH9fStKSy7qpZACP4VgQoLWZJibA%2B50HlNF4lVXTJB%2FFOZXOV6UBcZhe593SBpc%2FG7VigBIrZ1MeDlf275Se6ajQK9Wlm3bv3avvK4dFHemjzs%3D%7Ctkp%3ABFBM2rCOwYxg&var=415314407651
https://www.ebay.com/itm/115283181786?_trkparms=ispr%3D1&hash=item1ad769c0da:g:06kAAOSwJPpiAW4R&amdata=enc%3AAQAGAAAA0Occ9ORiLae4dTobHJKx9IUelAGnlT%2F5g4GpXCXqDg1b6P7JQ5uOp%2BXU1hbyQhY0qwVMguHqb2rR2I9o5tFsn0w0Bb1Rw6dQMeHrU04EeCBHUXR2qQVX60efCdeMlL7%2BvuensfAk3c%2BltvR2QcumHwHVAh%2BYz9MYAr56fBod7gH9fStKSy7qpZACP4VgQoLWZJibA%2B50HlNF4lVXTJB%2FFOZXOV6UBcZhe593SBpc%2FG7VigBIrZ1MeDlf275Se6ajQK9Wlm3bv3avvK4dFHemjzs%3D%7Ctkp%3ABFBM2rCOwYxg&var=415314407651
https://www.ebay.com/itm/115283181786?_trkparms=ispr%3D1&hash=item1ad769c0da:g:06kAAOSwJPpiAW4R&amdata=enc%3AAQAGAAAA0Occ9ORiLae4dTobHJKx9IUelAGnlT%2F5g4GpXCXqDg1b6P7JQ5uOp%2BXU1hbyQhY0qwVMguHqb2rR2I9o5tFsn0w0Bb1Rw6dQMeHrU04EeCBHUXR2qQVX60efCdeMlL7%2BvuensfAk3c%2BltvR2QcumHwHVAh%2BYz9MYAr56fBod7gH9fStKSy7qpZACP4VgQoLWZJibA%2B50HlNF4lVXTJB%2FFOZXOV6UBcZhe593SBpc%2FG7VigBIrZ1MeDlf275Se6ajQK9Wlm3bv3avvK4dFHemjzs%3D%7Ctkp%3ABFBM2rCOwYxg&var=415314407651
https://www.ebay.com/itm/115283181786?_trkparms=ispr%3D1&hash=item1ad769c0da:g:06kAAOSwJPpiAW4R&amdata=enc%3AAQAGAAAA0Occ9ORiLae4dTobHJKx9IUelAGnlT%2F5g4GpXCXqDg1b6P7JQ5uOp%2BXU1hbyQhY0qwVMguHqb2rR2I9o5tFsn0w0Bb1Rw6dQMeHrU04EeCBHUXR2qQVX60efCdeMlL7%2BvuensfAk3c%2BltvR2QcumHwHVAh%2BYz9MYAr56fBod7gH9fStKSy7qpZACP4VgQoLWZJibA%2B50HlNF4lVXTJB%2FFOZXOV6UBcZhe593SBpc%2FG7VigBIrZ1MeDlf275Se6ajQK9Wlm3bv3avvK4dFHemjzs%3D%7Ctkp%3ABFBM2rCOwYxg&var=415314407651
https://www.ebay.com/itm/115283181786?_trkparms=ispr%3D1&hash=item1ad769c0da:g:06kAAOSwJPpiAW4R&amdata=enc%3AAQAGAAAA0Occ9ORiLae4dTobHJKx9IUelAGnlT%2F5g4GpXCXqDg1b6P7JQ5uOp%2BXU1hbyQhY0qwVMguHqb2rR2I9o5tFsn0w0Bb1Rw6dQMeHrU04EeCBHUXR2qQVX60efCdeMlL7%2BvuensfAk3c%2BltvR2QcumHwHVAh%2BYz9MYAr56fBod7gH9fStKSy7qpZACP4VgQoLWZJibA%2B50HlNF4lVXTJB%2FFOZXOV6UBcZhe593SBpc%2FG7VigBIrZ1MeDlf275Se6ajQK9Wlm3bv3avvK4dFHemjzs%3D%7Ctkp%3ABFBM2rCOwYxg&var=415314407651
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/games-and-activities/100-Piece-Jigsaw-Puzzle---Great-Outdoors
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/games-and-activities/100-Piece-Jigsaw-Puzzle---Great-Outdoors
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/games-and-activities/100-Piece-Jigsaw-Puzzle---Great-Outdoors
https://www.amazon.com/Jenga-Giant-Hardwood-Stacks-feet/dp/B01LZGUAAU
https://www.amazon.com/Jenga-Giant-Hardwood-Stacks-feet/dp/B01LZGUAAU
https://www.amazon.com/dp/B00PDRMIEG?tag=gamely-20
https://www.amazon.com/dp/B00PDRMIEG?tag=gamely-20
https://www.amazon.com/Hey-Play-Ring-Toss-Game/dp/B07QQ7QPM1
https://www.amazon.com/Hey-Play-Ring-Toss-Game/dp/B07QQ7QPM1
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 افزایش قدرت استدلال

 توانایی برنامه ریزی و پیش بینی

 تقویت مهارت قضاوت

 

 

 

 

 بازی های کامپیوتری

happy-neuron 
 سایتی در جهت ارتقا و توانبخشی شناختی 

 شناختدارای بازی های دیجیتالی در حوزه های مختلف 

High 

tech 

 neuron.com-https://www.happy/ همه سنین 

https://www.happyneuronpro.com/en/fre

/trial-e  

Lumosity 

 های علمی و شناختی  ای از بازیجموعهم

  بهبود حافظه و تحریک مغز 

 

 

High 

tech 

  همه سنین 

 

NeuronUP 

 

 

 

 

 

 سایتی در جهت ارتقا و توانبخشی شناختی 

 دارای بازی های دیجیتالی در حوزه های مختلف شناخت

High 

tech 

      https://www.NeuronUP. Us همه سنین 

 

 

Elevate 
speaking abilities, processing speed,attention, 

memory skills, mental math 

Low 

tech  
  

https://elevateapp.com/ 

Neuronation 
concentration, memory retention and cognitive 

speed 

Low 

tech 
سال به  18 

 /https://www.neuronation.com بالا

https://www.happy-neuron.com/
https://www.happyneuronpro.com/en/free-trial/
https://www.happyneuronpro.com/en/free-trial/
https://neuronup.us/
https://elevateapp.com/
https://www.neuronation.com/
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Peak 
concentration, memory, mental agility, language, 

and problem-solving 

Low 

tech 
  

https://www.peak.net/ 

Abrain 
 

memory, attention, reaction and math skills. 

 

Low 

tech 
   

https://brainlabs.me/  

CogniFit Brain 

Fitness 
memory, focus and attention 

سال به  18  

 /https://www.cognifit.com بالا

Funexpected 

Math math-related games that teach various types of 

thinking and improve learning skills 

  

 /https://funexpectedapps.com کودک

MentalUP 

Educational 

Games Their memory games improves learning ability and 

concentration games develop attention skills.  

  

کودک    

سال 4-13  https://www.mentalup.co/ 

Memorado Brain 

Training Games working memory, concentration and cognitive 

control 

Low 

tech 
سال به  18 

 /https://memorado.com بالا

Math Brain 

Booster Games Improve attention, reaction, and velocity of the 

mind with timed math problems and tasks. 

Low 

tech 
 

سال به  18

 بالا

https://www.educationalappstor

e.com/app/math-brain-booster-

games 

Brain Kids 
cognitive training 

Low 

tech 
 

 7کودک 

سال و 

 بالاتر

https://play.google.com/store/ap

ps/details?id=com.pescapps.Brain

Games&hl=en&gl=US 

https://www.peak.net/
https://brainlabs.me/
https://www.cognifit.com/
https://funexpectedapps.com/
https://www.mentalup.co/
https://memorado.com/
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Mnemonist 

increase concentration and strengthen their 

memory 

 

Low 

tech 
 

کودک و 

 بزرگسال

https://play.google.com/store/ap

ps/details?id=com.shirokovapp.m

nemonist&hl=en&gl=US 

Train Your Brain 

concentration of attention, focus thoughts on a 

specific item, pay more attention to detail, train 

spatial thinking and improve your mental skills at 

all. 

Low 

tech 
 

کودک و 

 بزرگسال

https://play.google.com/store/ap

ps/details?id=com.tellmewow.se

nior.brain.training&hl=en&gl=US 

Memory Lane 

Games 

Memory Lane Games was established to improve 

the lives of families living with Alzheimer’s and 

dementia, and their carers, 

Low 

tech 
 

 سالمندان

https://www.memorylanegames.

com/ 

Memory training 

and Brain games  
memory and attention 

Low 

tech 
کودک و  

 بزرگسال

https://cafebazaar.ir/app/com.m

emory.brain.training.games?l=en 

Smarter - Brain & 

Mind games 
memory, logic, math, accuracy 

Low 

tech 
 

کودک و 

 بزرگسال

https://play.google.com/store/ap

ps/details?id=net.rention.smarter

&hl=en&gl=US 
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 High مزایا و کاربرد ها نام وسیله 

Tech/     

low 

Tech 

بازه  نمونه های مشابه

 سنی

 لینک

 محصولات خارج از کشور

Kennedy Cup 
 

 دسته دار زشیبدون ر یقیتطب وانیل

 اشیا گرفتن  افراد دارای مشکل در  یدسته آسان برا یدارا

  محکم و  زشیفنجان بدون ردرب 

 دارای نی یکبار مصرف

 یی/ظرفشو نیقابل شستشو در ماش

 بینا کم ایافراد مبتلا به زوال عقل  برایبا کنتراست بالا  یرنگلیوان 

 جهت افزایش اشتها و دید بیشتر غذا

Low 

tech 
High-contrast 

Coloured Saucer 

 

https://www.elderstore.com/kennedy- همه سنین

cup.aspx 

https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lif

-coloured-contrast-living/high-yle/dailyest

saucer/ 

 

 

Clear Plate 
Bumper Guard/ 

 
 

 غذا را در بشقاب نگهداری   کربنات شفاف یمحافظ صفحه پل

 یبرا ایدر دستان ضعیف مهارت یا دارای ، مناسب برای افراد یک دست 

 .فیضع یینایافراد کم ب

 در سه اندازه

 SMALLاینچ( 8-6)قطر 

Large  اینچ( 9-8)قطر 

XLarge  اینچ( 10) قطر 

Low 

tech 
Stainless Steel Plate 

Guard 
 

plate-https://www.elderstore.com/clear- همه سنین

guard.aspx-bumper 

-https://www.elderstore.com/stainless

guard.aspx-plate-steel 

 

https://www.elderstore.com/kennedy-cup.aspx
https://www.elderstore.com/kennedy-cup.aspx
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lifestyle/daily-living/high-contrast-coloured-saucer/
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lifestyle/daily-living/high-contrast-coloured-saucer/
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lifestyle/daily-living/high-contrast-coloured-saucer/
https://www.elderstore.com/clear-plate-bumper-guard.aspx
https://www.elderstore.com/clear-plate-bumper-guard.aspx
https://www.elderstore.com/stainless-steel-plate-guard.aspx
https://www.elderstore.com/stainless-steel-plate-guard.aspx
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Slant Scoop 
Dish 
 

  یق یافتهتطب یاسکوپر یبشقاب ها

 ی پهن)گرفتن آسان لبه بشقاب(رونیلبه ب کی یدارا

نگام هثابت نگه داشتن بشقاب  یمقاوم در برابر لغزش برا هیپا کدارای ی

  )افراد دارای دستان ضعیف و  یا معلول با یک دست (غذا خوردن 

  ویکروویقابل شستشو در ما ،یمقاوم در برابر شکستگ کیپلاست جنس:

 دیرنگ سف /متر( قطر  یسانت 23) نچیا 9 اندازه:

Low 

tech 

scoop-https://www.elderstore.com/slant- همه سنین 

dish.aspx 

 

Scooper Bowl 
with Suction 

Base 
 

 با پایه چسبنده به میز قیعم یکاسه اسکوپر

 )مناسب افراد کم بینا(روشن  یآبدارای رنگ 

طرف است تا غذا را  کیمعکوس در  یانحنا کیلبه بلند و  کی یدارا

 .دیظرف بکش یبر رو ختنیبدون ر

 از لغزش و لغزش  یریجلوگجهت مکش  هیپا

 از سر خوردن یریجلوگ یبرا یکیمکش لاست هیپا یظرف دارا کف

 مقاوم در برابر حرارت. کیپلاست جنس: 

  نچیا 1/2 4قطر  سایز:

 .ییظرفشو نیقابل شستشو در ماش

Low 

tech 
*Scooper Plate with 

Suction Cup Base 

*Inner Lip Dining Plate 

(pkg of 2)/ *Scooper 

Plate with Suction Cup 

Base 

 

 

 

 

https://www.elderstore.com/scooper- همه سنین

base.aspx-suction-with-bowl 

-https://www.elderstore.com/scooper

base.aspx-cup-suction-with-plate 

-lip-/innerhttps://www.elderstore.com

2.aspx-of-pkg-plate-dining 

https://www.elderdepot.com/scooper_pla

te_with_suction_cup_base.php?cat=75&pa

ge=1 

 

 

Partitioned 
Plate with Lid 

 

 درب دار و لبه بلند با سه محفظه بشقاب

 نیسنگ کیپلاستجنس: شده به سه بخش مشابه  یبند شنیپارت بشقاب

 و بادوام 

  ییظرفشو نیو ماش ویکروویقابل استفاده در ما

Low 

tech 

 

*Four Piece Redware 

Basic Dinnerware Set/ 

 همه سنین

 

-https://www.elderstore.com/partitioned

lid.aspx-with-plate 

-piece-https://www.elderstore.com/four

set.aspx-dinnerware-basic-redware 

https://www.elderstore.com/slant-scoop-dish.aspx
https://www.elderstore.com/slant-scoop-dish.aspx
https://www.elderstore.com/scooper-bowl-with-suction-base.aspx
https://www.elderstore.com/scooper-bowl-with-suction-base.aspx
https://www.elderstore.com/scooper-plate-with-suction-cup-base.aspx
https://www.elderstore.com/scooper-plate-with-suction-cup-base.aspx
https://www.elderstore.com/inner-lip-dining-plate-pkg-of-2.aspx
https://www.elderstore.com/inner-lip-dining-plate-pkg-of-2.aspx
https://www.elderdepot.com/scooper_plate_with_suction_cup_base.php?cat=75&page=1
https://www.elderdepot.com/scooper_plate_with_suction_cup_base.php?cat=75&page=1
https://www.elderdepot.com/scooper_plate_with_suction_cup_base.php?cat=75&page=1
https://www.elderstore.com/partitioned-plate-with-lid.aspx
https://www.elderstore.com/partitioned-plate-with-lid.aspx
https://www.elderstore.com/four-piece-redware-basic-dinnerware-set.aspx
https://www.elderstore.com/four-piece-redware-basic-dinnerware-set.aspx
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 عمق نچیا 1.5دبلن اریبس زیبشقاب ن یها کناره

 /رنگ قرمز با سه بخش مجزا نچیا 9 :قطر

 یاراو افراد د مریآلزا مارانیب یبرا ژهیبه و قرمز رنگ  یغذاخور ظروف

 ساخته شده است.  یینایاختلالات ب

رنگ ها  نیتضاد ب صیدر تشخ ماریب یظروف قرمز رنگ به مشکل ناتوان

 پردازد. یم

ند، رنگ روشن را از ظروف با رنگ روشن جدا کن یتوانند غذا ینم یبرخ 

 شود. یکه منجر به مصرف کمتر غذا م یمشکل

*Scooper Plate with 

Non Skid Base/ 

*Divided Dinner Plate/ 

*Deluxe Non Skid 

Divided Dinner Plate 

 

-https://www.elderstore.com/scooper

base.aspx-skid-non-with-plate 

-https://www.elderstore.com/divided

late.aspxp-dinner 

-https://www.elderstore.com/deluxe

plate.aspx-dinner-divided 

 

 

Lap Cushion with 

Alarm for 

Alzheimer's 

 

تلا نگه داشتن افراد مب منیکمک به ا یمنحصر به فرد برا یدستگاه کمک

  یعصب یها یماریب ریو سا مریبه آلزا

نگ زبا  جلوگیری از افتادن و سقوط افراد دارای دمانس در زمان فرامشی

 هشدار 

 منجر به به صدا درآمدن زنگ هشدار می شود.بالشتک  جابجایی 

 یمتصل است که برا یسیبند مغناط کی بااست که  یمجهز به سنسور

 چرخدار  یصندل ای یصندل یبازو یمحکم کردن بالشتک رو

 شود و هنگام یم زیتم یاست که به راحت یلینیپوشش و کی یداراجنس: 

 یم ماریدامان ب یرو یبغل به راحت یصندل ایچرخدار  یاستفاده با صندل

 . ندینش

 دو سطح صدا با  روشن/خاموش، دیکل کی یواحد زنگ دارا

 شش ماه ضمانت محدود.

 

Low 

tech 

 

*Wheelchair Safety 

Alarm/ 

*Bed Safety Alarm 

 

 

cushion-https://www.elderstore.com/lap- سالمندی

s.aspx-alzheimer-for-alarm-with 

-https://www.elderstore.com/wheelchair

alarm.aspx-safety 

-safety-https://www.elderstore.com/bed

alarm.aspx 

 

 

https://www.elderstore.com/scooper-plate-with-non-skid-base.aspx
https://www.elderstore.com/scooper-plate-with-non-skid-base.aspx
https://www.elderstore.com/divided-dinner-plate.aspx
https://www.elderstore.com/divided-dinner-plate.aspx
https://www.elderstore.com/deluxe-divided-dinner-plate.aspx
https://www.elderstore.com/deluxe-divided-dinner-plate.aspx
https://www.elderstore.com/lap-cushion-with-alarm-for-alzheimer-s.aspx
https://www.elderstore.com/lap-cushion-with-alarm-for-alzheimer-s.aspx
https://www.elderstore.com/wheelchair-safety-alarm.aspx
https://www.elderstore.com/wheelchair-safety-alarm.aspx
https://www.elderstore.com/bed-safety-alarm.aspx
https://www.elderstore.com/bed-safety-alarm.aspx
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Comfort Plus 
Fall Pad 

 

 از تخت از سقوط  جلوگیری

 طیشرا ریسا ای مریآلزا لیافراد در معرض خطر به دل کاربرد در

 یپد را رو یبه سادگ ب،یاز افتادن و کاهش احتمال آس یریجلوگ یبرا

 .دیدر کنار تخت قرار ده نیزم

 / یسرمه ا یبه رنگ آب لینیبالا. روکش و یبا چگال قیفوم ضد حرجنس:

 لاتکس! بدون

 شدنوسط تا  تشک با قابلیت کم جایی با از

 :زیدر دو سا موجود

 نچیا 2×  نچیا 70×  35 - استاندارد

 نچیا 4×  نچیا 80×  35 - لوکس

Low 

tech 

 

plus-https://www.elderstore.com/comfort- سالمندی 

pad.aspx-fall 

 

Wander Door 
Alarm 

 

 مانند یشناخت یها یناتوان یافراد دارا یبرا یهشدار اقتصاد ستمیس

 مریآلزا

 ای خانوادههشدار دادن به  یو موثر برا نهیهشدار درب راه کم هز زنگ

  نیمراقب

 آسان  ارینصب بس

  یمصارف خانگ یبرا یعال

 یم دهیشن یمکالمه و لوازم خانگ یبل در بالا یدس 110زنگ هشدار 

 شود. 

 روشن/خاموش  دیکل کدارای ی

Low 

tech 

https://www.elderstore.com/wander- سالمندی 

alarm.aspx-door 

 

Med Smart 
Medication 
Reminder  

 

ت زنگ هشدار جهت یادآوری زمان مصرف دارو برای افراد دارای اختلالا

 شناختی 

  قهیدق 30تا  یا هیثان 15 میقابل تنظ "بوق" دارای 

 خاموش شدن دستگاه با برداشتن دارو

Low 

tech 

time-https://www.elderstore.com/med- سالمندی 

-dispensing-reminder-medication

system.aspx 

 

https://www.elderstore.com/comfort-plus-fall-pad.aspx
https://www.elderstore.com/comfort-plus-fall-pad.aspx
https://www.elderstore.com/wander-door-alarm.aspx
https://www.elderstore.com/wander-door-alarm.aspx
https://www.elderstore.com/med-time-medication-reminder-dispensing-system.aspx
https://www.elderstore.com/med-time-medication-reminder-dispensing-system.aspx
https://www.elderstore.com/med-time-medication-reminder-dispensing-system.aspx
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Sure Foot Non 
Skid Shoe Aid 

 

 لغزنده  ایسطوح صاف، مرطوب  یلغزش روکاهش 

 یطول عمر کف شیافزا یبرا ینیتضم

 در هر بسته  عدد شش

Low 

tech 

foot-https://www.elderstore.com/sure- سالمندی 

aid.aspx-shoe-skid-non 

 

Bed Cane 

 

 خوابحرکت در داخل و خارج از تخت  آسان و ایمن نمودن

 آن یتشک و فنرها نیبقرار گرفتن عصا 

 نییپا ای ستادهیحفظ تعادل در هنگام بالا رفتن به حالت ا یبرا یا لهیوس

 آمدن به حالت نشسته است.

 ارتفاع دارای قابلیت تنظیم

 یبا روکش پودر تیفیبا ک یقطعات فولاد از جنس ضیدسته عر کی یدارا

 با دوام طولانی

 قابل حمل

Low 

tech 

 https://www.elderstore.com/bedcane.aspx سالمندی 

 

Activity Apron 
for Alzheimer’s 

or Dementia 

 

 یرا برا یکامل کیمختلف، تحر یهاروشن و بافت یهابا رنگ کار، شبندیپ

  مریافراد مبتلا به آلزا

 حافظهتقویت و  فیظر یحرکت یمهارت هاتقویت  نیتمر

 سطح پیشبند دارای محرکهای لمسی،نخ بند کفش و دکمه است.

 دارای یک جیب جهت قرارداردن عکس عزیزان

 استفاده راحت و قابل شستشو

 

Low 

tech 

https://www.elderstore.com/activity- سالمندی 

dementia.aspx-or-alzheimers-for-apron 

 

Happy Hands 
for Alzheimer's 

Patients 

 

 مختلف یهاروشن و بافت یهابا رنگ Happy Handsروکش 

 حافظهتقویت و  فیظر یحرکت یمهارت هاتقویت  نیتمر

 دکمه است.سطح پیشبند دارای محرکهای لمسی،نخ بند کفش و 

 دارای یک جیب جهت قرارداردن عکس عزیزان

Low 

tech 

hands-https://www.elderstore.com/happy- سالمندی 

patients.aspx-s-alzheimer-for 

 

https://www.elderstore.com/sure-foot-non-skid-shoe-aid.aspx
https://www.elderstore.com/sure-foot-non-skid-shoe-aid.aspx
https://www.elderstore.com/bedcane.aspx
https://www.elderstore.com/activity-apron-for-alzheimers-or-dementia.aspx
https://www.elderstore.com/activity-apron-for-alzheimers-or-dementia.aspx
https://www.elderstore.com/happy-hands-for-alzheimer-s-patients.aspx
https://www.elderstore.com/happy-hands-for-alzheimer-s-patients.aspx
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 استفاده راحت و قابل شستشو

Simplified Mobile 

Phones 

 یبزرگ و نوران ی،کمک های دکمه*دارای 

 در برابر آب مقاوم 

 عیسر یریدکمه شماره گ 3

 استفاده آسان یها یژگیو

 میمتن قابل تنظ اندازه

 خواندن آن آسان با یبا متن ضیعر یافق صفحه

 یبا متن بزرگ و کنتراست عال ینچیا 2.4بزرگ  شینما صفحه *

 نیدوربدارای 

 بزرگ و روشن اریبس یها دکمه

 یتماس اضطرار عملکرد

 افراد کم شنوا یبرا مناسب

 عیسر یریشماره گ دیکل 3

  کیدر قالب ش یمنیو ا عملکرد

 ساده تر  ریو تصو امیارسال پ یعملکردها

 یصوت یها هیو اطلاع یخارج شگرینما

 

High 

tech * Simplicity Bar Phone 

* Comfort Clam Mobile 

Phone 

* Emporia One Phone 

 

 

 

 

https://shop.alzheimers.org.uk/helpful- سالمندی

Phone-Bar-products/telephones/Simplicity 

 

 

-https://shop.alzheimers.org.uk/helpful

-Clam-products/telephones/Comfort

Phone-Mobile 

 

-https://shop.alzheimers.org.uk/helpful

Phone-One-products/telephones/Emporia 

 

 

 

 

Personal 

emergency 

alarm system  

 به برققابل اتصال زنگ هشدار 

 ضد آب MyAmie زیآو

 متر 100هشدار  برد

 گردن و مچ بنددارای 

 شبانه روزی / نظارت

 سقوط تشخیص هنگامبه زنگ هشدار 

High 

tech 
*Lifeline Personal Alarm 

and Pendant Monthly 

Plan/ *Lifeline Personal 

Alarm and Pendant 

Annual Plan/ *Lifeline 

کودک / 

 سالمند

-ine24.co.uk/buyhttps://www.lifel

-monthly-pendant-alarm-vi-now/lifeline

/months-3-plan 

 

-https://www.lifeline24.co.uk/buy

-plan-annual-pendant-alarm-vi-now/lifeline

/free-thsmon-3 

https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Simplicity-Bar-Phone
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Simplicity-Bar-Phone
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Comfort-Clam-Mobile-Phone
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Comfort-Clam-Mobile-Phone
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Comfort-Clam-Mobile-Phone
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Emporia-One-Phone
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Emporia-One-Phone
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/lifeline-vi-alarm-pendant-monthly-plan-3-months/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/fall-detector-with-lifeline-vi-alarm-monthly-vat-ex/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/lifeline-vi-alarm-pendant-monthly-plan-3-months/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/lifeline-vi-alarm-pendant-monthly-plan-3-months/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/lifeline-vi-alarm-pendant-monthly-plan-3-months/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/lifeline-vi-alarm-pendant-annual-plan-3-months-free/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/lifeline-vi-alarm-pendant-annual-plan-3-months-free/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/lifeline-vi-alarm-pendant-annual-plan-3-months-free/
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 وجود دود و آتش سوزی تشخیص هنگامبه زنگ هشدار 

 
Fall Detector Lifeline 

Personal Alarm Monthly 

Plan/ *Lifeline Digital 

Alarm and Pendant 

Monthly Plan / *Lifeline 

Vi Smoke Alarm Annual 

Plan 

 

-now/fall-https://www.lifeline24.co.uk/buy

-monthly-alarm-vi-lifeline-with-detector

/ex-vat 

 

-https://www.lifeline24.co.uk/buy

-pendant-with-eva-alarm-now/gsm

/ex-vat-monthly 

 

-https://www.lifeline24.co.uk/buy

/detector-now/smoke 

 

 

 

 

Time 

Management 

Product  

 قابل مشاهده است. یبه راحت یواریساعت د ک*ی

 روز هوشمند  یوارید ساعت

 ،یمتریسانت 30با اندازه بزرگ  یاصفحه یدارا

اتاق  یجااز هر ک یاست که به راحت زیمتما یهااعداد واضح و عقربه دارای

 قابل خواندن است.

 یینایب تیکه محدود یکسان مختص یو مشک دیسف رنگبالا با  کنتراست

 .دارند

 دوگانه  شگرینما یساعت دارا *

 ) روز و تایم و تاریخ(میاطلاعات کامل تقونمایش 

 "است کشنبهیاکنون بعد از ظهر " مثال:

  (حالت روز و شب) شگرینما خودکار ییروشنا

High 

tech *Day date wall clock 

White 

* Dual Display Digital 

Clock - 8 Inch 

*Talking button clock 

* Talking time pal 

* Rosebud Reminder 

Clock - White 

 -https://shop.alzheimers.org.uk/helpful

-date-watches/day-and-products/clocks

white-clock-wall 

 

-https://shop.alzheimers.org.uk/helpful

-watches/Dual-and-ts/clocksproduc

Inch-8-Clock-Digital-Display 

 

-and-https://shop.alzheimers.org.uk/clocks

clock-button-watches/Talking 

 

https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/fall-detector-with-lifeline-vi-alarm-monthly-vat-ex/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/lifeline-vi-alarm-pendant-monthly-plan-3-months/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/lifeline-vi-alarm-pendant-monthly-plan-3-months/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/lifeline-vi-alarm-pendant-monthly-plan-3-months/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/fall-detector-with-lifeline-vi-alarm-monthly-vat-ex/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/fall-detector-with-lifeline-vi-alarm-monthly-vat-ex/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/fall-detector-with-lifeline-vi-alarm-monthly-vat-ex/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/gsm-alarm-eva-with-pendant-monthly-vat-ex/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/gsm-alarm-eva-with-pendant-monthly-vat-ex/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/gsm-alarm-eva-with-pendant-monthly-vat-ex/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/smoke-detector/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/smoke-detector/
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/clocks-and-watches/day-date-wall-clock-white
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/clocks-and-watches/day-date-wall-clock-white
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/clocks-and-watches/day-date-wall-clock-white
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/clocks-and-watches/Dual-Display-Digital-Clock-8-Inch
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/clocks-and-watches/Dual-Display-Digital-Clock-8-Inch
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/clocks-and-watches/Dual-Display-Digital-Clock-8-Inch
https://shop.alzheimers.org.uk/clocks-and-watches/Talking-button-clock
https://shop.alzheimers.org.uk/clocks-and-watches/Talking-button-clock
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 تنطیم ساده زمان و تاریخ

 .حداکثر کنتراست یبرا اهیس نهیو پس زم دیسف ی: الفباگرشینما رنگ

 میظبه تن ازیتوان ساعت را خاموش کرد و بدون ن یزمان، م میاز تنظ پس

 مجدد در خانه حرکت داد.

  وارید ینصب رو تیقابل

 ،یآلمان ،یفرانسو ،ییای(، اسپانفرضشیپ) یسیانگل -زبان  8در  موجود

 یولز ،یهلند ،یلهستان ،ییایتالیا

ه بیماری و افراد مبتلا ب نایکم ب اا ینابین یافراد مخصوصساعت مکالمه  *

 آلزایمر

  یمشک هیپا کی بابزرگ  دیسف یا رهیدکمه دا کیبه شکل 

  ییسهولت شناسا یبرا یعال یکنتراست رنگ

 و محکمو مطمئن  ساده یطراح

 بالا  تیفیمردانه با ک یسیواضح انگل،بلند یصدا یدارا

 یژگیو یدارا نیدهد. همچن یرا با فشار دادن دکمه نشان م خیزمان و تار

 هشدار است.

 قابل حمل  *

وضوح  را در هر کجا به خیدهد که زمان و تار یامکان را م نیکاربر ابه 

 بشنود. 

 کرد. زانیتوان آن را از بند آو یم

 است. یسیبلند و واضح مرد انگل یصدا یدارا

 آسان. یانداز راه

 زنگ هشدار میتنظ نهیگز یدارا

  روزانه یافراد مبتلا به زوال عقل به انجام کارها بیکمک به ترغ *

 

 

 

 

-https://shop.alzheimers.org.uk/helpful

-time-watches/Talking-and-products/clocks

pal 

 

-https://shop.alzheimers.org.uk/helpful

-watches/Rosebud-and-products/clocks

White-Clock-Reminder 

 

https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/clocks-and-watches/Talking-time-pal
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/clocks-and-watches/Talking-time-pal
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/clocks-and-watches/Talking-time-pal
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/clocks-and-watches/Rosebud-Reminder-Clock-White
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/clocks-and-watches/Rosebud-Reminder-Clock-White
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/clocks-and-watches/Rosebud-Reminder-Clock-White
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 یدادهایاز افراد هنگام وقوع رو یکه در برخ یاسترس و اضطراب نیتسک

 .شود یم جادیناشناخته ا

 مختلف شیصفحه نما شینما نهیگز 4

 یآلارم داخل 17

 USBخود با  یو صوت یمتن ای ییدئویو یها یادآورقابلیت اضافه کردن ی

  SDکارت  ای

 دهیچیکنترل از راه دور پ بدون

 ساده در پشت یپد دکمه ا عملکرد

 است  وارید یقابل نصب رو

 شب و روز ینور خودکار برا

 و طول زنگ هشدار به طور خاص انتخاب

Smart Phones/ 

Tablets/PDA 

 و آرامش خاطر یمنیا یبرا یاضطرار یریشماره گ*

 صدا  بل ی+ دس50 تیتقو

  ی خوراترب/مقاوم در برابر آب 

 همراه مچ بند

 در نصب و اجرا ساده

 کاهش اضطراب افراد

 چهره صیتشخ *

 با سمعک سازگار

 خواندن حروف کوچک یبرا دیمف نیب ذره

 بالا تیفیعقب با ک نیدورب

 ییویدیو یو تماس ها یسلف یبرا یکسلیمگاپ 8جلو  نیدورب

 یمخاطب در مواقع اضطرار 5تماس با حداکثر  یعقب برا دکمه

High 

tech *Ultra Clear Amplifying 

Emergency Connect 

Speakerphone 

* Emporia SMART.5 

Phone 

* Senior Pack - Pre-paired 

Combi and handset 

* Big button photo 

telephone 

 

  WHOپرسشنامه  

https://www.elderdepot.com/csc600er_ult

raclear_amplifying_emergency_connect_s

peakerphone.php?cat=531&page=1 

 

-https://shop.alzheimers.org.uk/helpful

-SMART.5-products/telephones/Emporia

Phone 

 

-https://shop.alzheimers.org.uk/helpful

-Pre---Pack-products/telephones/Senior

handset-and-Combi-paired 

 

https://www.elderdepot.com/csc600er_ultraclear_amplifying_emergency_connect_speakerphone.php?cat=531&page=1
https://www.elderdepot.com/csc600er_ultraclear_amplifying_emergency_connect_speakerphone.php?cat=531&page=1
https://www.elderdepot.com/csc600er_ultraclear_amplifying_emergency_connect_speakerphone.php?cat=531&page=1
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Emporia-SMART.5-Phone
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Emporia-SMART.5-Phone
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Emporia-SMART.5-Phone
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Senior-Pack---Pre-paired-Combi-and-handset
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Senior-Pack---Pre-paired-Combi-and-handset
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Senior-Pack---Pre-paired-Combi-and-handset
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 صفحه. 154هوشمند در  یآموزش گوش کتاب

 با سمعک سازگار *

 میقابل تنظ یافتیدر یکنترل صدا

 (یو هر دو گوش هیبل در پا یدس 30)تا 

 با عکس،یحافظه تک لمس 

 آخر یتماس خروج 10 یمجدد برا یریشماره گ عملکرد

 حافظه دفترچه تلفن50

 قطع/مکث عملکرد

 بزرگ  دیکل صفحه

 دار با دکمه عکس میسای  هیلفن پایک ت

Geemarc AmpliDect295 AD –  یاضاف یگوشیک 

Geemarc PhotoDect295 –  یاضاف یگوشیک 

 منحصر به فرد  کیارگونوم یطراح یدارا *

 زوال عقل و با سمعک شرایط افراد دارای سازگار با 

 (30dB)تا  میقابل تنظ یافتیدر ولوم

 یدکمه حافظه تک لمس 3

 دکمه حافظه عکس شناسه 8

 دکمه بزرگ دیکل صفحه

 نهیکنتراست به یواضح برا اریبس اعداد

 یهندزفر یبلندگو

 

 

 

-fulhttps://shop.alzheimers.org.uk/help

-photo-button-products/telephones/Big

telephone 

 

 

Smart Watch 
فراد جایگزین و وسیله کمکی کاربردی در فقدان تلفن های هوشمند برای ا

 brain injuryدارای بیماریهای مغزی و شناخت و حافظه و 

High 

tech  
همه سنين 

(Brain 

Injury) 

https://www.fitbit.com/global/uk/product

s/smartwatches   

https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Big-button-photo-telephone
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Big-button-photo-telephone
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/telephones/Big-button-photo-telephone
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ده شدارای یاد آور در زمانی که تلفن هوشمند از محدوده دسترسی خارج 

 باشد.

 تلفن یاب و ساعت یاب

 دارای یادآورهایی برای تماس ، پیام و آلارم ها

 مقاوم در برابر آب



 

61 

 

Livescribe Echo 

pen 

 

 brain injuryقابل استفاده در افراد دارای 

 کامل  یسخنران کی ذخیرهضبط و  یتوانای

  وتریبه کامپ یساز رهیپخش مجدد و ذخ جهتقلم  توانایی اتصال

High 

tech  
همه سنين 

(Brain 

Injury) 

https://www.amazon.com/Livescribe-APX-

00008-2GB-Echo-

Smartpen/dp/B00524DLZ0   

WatchMinder 

دهد  یم ارائه یمتن امیپ کیبا  که یارتعاش ادآوریآلارم  30داکثر دارای ح

عت شود. به عنوان مثال در سا یساز یتواند متناسب با کار شخص یکه م

 ،«ریدارو بگ» دیگویکه م دیبه صدا درآ یممکن است زنگ هشدار 13:00

 ،«پزشکدندان» دیگویم 2ساعت 

 کند. یچرت زدن را فراهم م یضد آب است و امکان تکرار هشدارها

 brain injuriمخصوص افراد با سابقه 

Low 

tech  
همه سنين 

(Brain 

Injury) 

https://watchminder.com/  

PEAT 

 وکارها  ستیل ،یزمان بند ،یاست که نشانه گذار یدیبرنامه اندرو کی

هد تا د یامکان را به شما م نیدهد. ا یرا ارائه م فیوظا لیو تحل هیتجز

متناسب  یستمیس یطراح یضبط شده، عکس ها و متن را برا یصداها

اک زدن مسو یبرا یادآوری کی. به عنوان مثال، دیفرد ادغام کن یازهایبا ن

ام کار در مورد نحوه انج یریروش گام به گام را با تصاو کیو  دیده رارق

 .دیمسواک زدن ادغام کن

کند و  یم عملکرد را نظارت رایبرنامه ها متفاوت است ز ریبرنامه با سا نیا

 کند. یم میبرنامه را تنظ ازیدر صورت ن

High 

tech  
سنين همه 

(Brain 

Injury) 

https://brainaid.com/  

HEADSET  &

Application 

melomind 

لت غوطه ور کردن شما در حا یکه به طور کامل براهدستی شامل اصواتی 

 امواج آلفا دیتول جیترو یبرا زیشده است. همه چ یآرامش خالص طراح

 ختنیهستند، بدون برانگ یضرور قیآرامش عم یعیطب ندیکه در فرآ

 . یاحساس یهاواکنش

High 

tech  
https://www.melomind.com/en/produ بزرگسال

ct/melomind-en/  

https://www.amazon.com/Livescribe-APX-00008-2GB-Echo-Smartpen/dp/B00524DLZ0
https://www.amazon.com/Livescribe-APX-00008-2GB-Echo-Smartpen/dp/B00524DLZ0
https://www.amazon.com/Livescribe-APX-00008-2GB-Echo-Smartpen/dp/B00524DLZ0
https://watchminder.com/
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 ومغز شما را در قالب نمودارها  تینوسانات فعال Melomind شنیکیاپل

 9 قیدهد. پس از هر جلسه آرامش عم یکاربر پسند ارائه م یها کیگراف

 داشت. دیخواه یمغز خود دسترس تیبه اطلاعات فعال ،یا قهیدق 15تا 

فعال  یلت ذهندر مقابل حا قیدرصد آرامش عم melomind شنیکیاپل

ر کارشناسان ما شما را د یها هیو توص یکند. نکات شخص یم نییرا تع

 کند. یم یطول سفر همراه

Recorders, music 

players  

وال زشده است که افراد مبتلا به  یطراح یبه گونه ا دیجد Relish ویراد

مورد نظر خود به طور مستقل گوش  یقیسازد به موس یعقل را قادر م

 موارد دلخواه،  یاز قبل رو میتنظ یسه دکمه برا دارایدهند. 

 دیتوان یاست که م یمعن نیخود، به ا یقیموس یو دکمه چهارم برا

 . دیکن دایپ یپخش مورد علاقه خود را به راحت ستیل ایها  ستگاهیا

High 

tech *Relish Radio and Music 

Player 

* Simple Music Player 

Burr-Walnut Mark2 

 

 

 

https://shop.alzheimers.org.uk/helpful- سالمندی

-Radio-audio/Relish-and-products/music

Player-Music-and 

-https://shop.alzheimers.org.uk/helpful

-Music-audio/Simple-and-cts/musicprodu

Mark2-Walnut-Burr-Player 

 

 

 

Pill organizers 

 Sagely Smart*  جعبه هوشمند ارگانایزر قرص برای اقراد سالمند 

Organizador semanal 

extra grande de píldoras/ 

*Medcenter - 
Organizador mensual de 

medicamentos para 

cajón  

* Medelet Mark 2 

Dispenser 

/es/Sagely-https://www.amazon.com/- سالمندی

-grande-semanal-Organizador

p%C3%ADldoras/dp/B07B8R7GYK?ref_=ast

sto_dp&th=1_ 

 

https://www.amazon.com/dp/B08Y1V2YT

-W?tag=graygracegl

geniuslink=true#customerReviews&20 

 

https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/music-and-audio/Relish-Radio-and-Music-Player
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/music-and-audio/Relish-Radio-and-Music-Player
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/music-and-audio/Relish-Radio-and-Music-Player
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/music-and-audio/Simple-Music-Player-Burr-Walnut-Mark2
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/music-and-audio/Simple-Music-Player-Burr-Walnut-Mark2
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/music-and-audio/Simple-Music-Player-Burr-Walnut-Mark2
https://www.amazon.com/-/es/Sagely-Organizador-semanal-grande-p%C3%ADldoras/dp/B07B8R7GYK?ref_=ast_sto_dp&th=1
https://www.amazon.com/-/es/Sagely-Organizador-semanal-grande-p%C3%ADldoras/dp/B07B8R7GYK?ref_=ast_sto_dp&th=1
https://www.amazon.com/-/es/Sagely-Organizador-semanal-grande-p%C3%ADldoras/dp/B07B8R7GYK?ref_=ast_sto_dp&th=1
https://www.amazon.com/-/es/Sagely-Organizador-semanal-grande-p%C3%ADldoras/dp/B07B8R7GYK?ref_=ast_sto_dp&th=1
https://www.amazon.com/dp/B08Y1V2YTW?tag=graygracegl-20&geniuslink=true#customerReviews
https://www.amazon.com/dp/B08Y1V2YTW?tag=graygracegl-20&geniuslink=true#customerReviews
https://www.amazon.com/dp/B08Y1V2YTW?tag=graygracegl-20&geniuslink=true#customerReviews
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 -https://shop.alzheimers.org.uk/helpful

-2-Mark-products/reminders/Medelet

Dispenser 
 

 

Global 

positioning 

system(GPS) 

locators 

 دیریباشد، در هر مکان کمک بگ ازیهر زمان که ن

ار مکان را در هنگام بلند شدن زنگ هشد قیدق نییامکان تع GPS یفناور

 کند یفراهم م

  کروفونیبلندگو و م دارای 

  شتریآرامش ب یسقوط برا صیتشخ نهیگزدارای 

  میس یشارژ ب هیهشدار و پا زیآو شامل

  یدیو جاکل بندگردن به صورت

 معتبر  یپاسخگو میساعته از ت 24 نظارت

 قهیظرف چند دق یروز بعد و راه انداز لیتحو

High 

tech 

*Lifeline GO GPS Alarm 

Monthly Plan 
https://www.lifeline24.co.uk/buy- سالمندی

/ex-vat-monthly-go-now/lifeline 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The Wayback 

Memory Films 

قل است که مبتلا به زوال ع یزنده کردن گذشته فرد یراه لذت بخش برا

 است.

د که سرگرم کننده و منحصر به فر زیخاطره انگ یها لمیاز ف یمجموعه ا 

فتگو گکند و جرقه  یم کیکند، خاطرات را تحر یرا غرق م نندهیدر واقع ب

 .زدیانگ یرا برم زانیبا مراقبان و عز

 Wayback یکنجکاو ختنیبرانگ یمداخله گر برا ریغ یبه عنوان راه، 

افراد مبتلا به زوال عقل مورد استقبال  یلذت و خاطرات خوش برا ،یشگفت

 افتهیکارشناسان توسعه  تیکه با حما The Waybackقرار گرفته است. 

High 

tech 

https://myaccount.thewaybackvr.com/opti سالمندی 

ons/alzheimerssociety?utm_source=websit

campaign=e&utm_medium=banner&utm_

wayback&utm_content=more_btn 

 

https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/reminders/Medelet-Mark-2-Dispenser
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/reminders/Medelet-Mark-2-Dispenser
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/reminders/Medelet-Mark-2-Dispenser
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/lifeline-go-monthly-vat-ex/
https://www.lifeline24.co.uk/buy-now/lifeline-go-monthly-vat-ex/
https://myaccount.thewaybackvr.com/options/alzheimerssociety?utm_source=website&utm_medium=banner&utm_campaign=wayback&utm_content=more_btn
https://myaccount.thewaybackvr.com/options/alzheimerssociety?utm_source=website&utm_medium=banner&utm_campaign=wayback&utm_content=more_btn
https://myaccount.thewaybackvr.com/options/alzheimerssociety?utm_source=website&utm_medium=banner&utm_campaign=wayback&utm_content=more_btn
https://myaccount.thewaybackvr.com/options/alzheimerssociety?utm_source=website&utm_medium=banner&utm_campaign=wayback&utm_content=more_btn
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که توسط  -کرد  افتیرا در ایتانیارزنده چالش زوال عقل بر زهیبود، جا

 شد. یراه انداز مریانجمن آلزا تیشهرستان اسکس با حما یراشو

Alzheimer’s 

Society Learning 

Hub 

 

  یو آموزش یتعامل ز،یانگ جانیه یپلت فرم آموزش کی

خواهد دانش خود را در مورد زوال عقل بهبود  یکه م یهر کس یبرا

  .بخشد

واده خان یرا برا نیآنلا یتعامل یریادگی یاز دوره ها یگسترده ا فی. ط

 دهد. یم ئهها، دوستان و سازمان ها از هر بخش ارا

 مانند: یموضوعات یها برا دوره

 بر سفر زوال عقل یا مقدمه

 زوال عقل درک

 زوال عقل هیبا مراحل اول ییآشنا

 زوال عقل هیبا افراد در مراحل اول تعامل

 شانیدادن به رفتار پر پاسخ

 دوستدار زوال عقل یها طیمح جادیا

 

High 

tech 

https://shop.alzheimers.org.uk/alzheimers- سالمندی 

training-society 

 

Travel aids, 

portable 

 گریمنطقه به منطقه د کیسفر از  یکمک به کاربران برا این وسایلهدف 

ت حمل و و اطلاعات مربوط به خدما ریمربوط به مس یهابا داده باشد،یم

 باز. یدر فضا ییها و جابه جاپرداخت ،ینقل عموم

High 

tech 

*Routago Assist سالمندی -https://appadvice.com/app/routago

assist/1484981226 

 

Communication 

software 

 راً یکه اخ یاطلاعات یابیزوال عقل اغلب در باز ای مریمبتلا به آلزا مارانیب*

 یرارا ب ییها شنیکیاپل یاند مشکل دارند. تاکتوس تراپ دهید ای دهیشن

دهد  یم فاصله دار ارائه یابیاز جمله درمان باز ،یو زبان یمشکلات شناخت

حافظه  یها کیرا با استفاده از تکن دیکمک کند اطلاعات جد مارانیتا به ب

 تر به خاطر بسپارند.  یبر شواهد، طولان یمبتن

High 

tech 

*Spaced Retrieval 

Therapy 

 

* Lumosity 

https://tactustherapy.com/app/srt/storelin سالمندی

/k 

 

/https://www.lumosity.com/en 
 

 

https://shop.alzheimers.org.uk/alzheimers-society-training
https://shop.alzheimers.org.uk/alzheimers-society-training
https://appadvice.com/app/routago-assist/1484981226
https://appadvice.com/app/routago-assist/1484981226
https://tactustherapy.com/app/srt/storelink/
https://tactustherapy.com/app/srt/storelink/
https://www.lumosity.com/en/
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* Lumosity یهایباز ،دارای آموزش مغز  یبرنامه ها نیاز اول یکی 

را بر اساس  یریادگی یراو آسان ب زیبرانگکننده، چالشسرگرم یمغز

  یشناخت یآموزش یهانیتمر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARO 

Therapeutic 

Robot 

 

  یو تعامل شرفتهیپ یربات درمان کی

 سالمندان مبتلا به زوال عقل  یبرا یو شادافزایش روحیه 

 برای حیوانات خانگی  یمناسب نیگزیجا

 و خوش رفتار  دهیدر دسترس، آموزش د شهیهم

 قابل استفاده و کاربردی برای افراد در شرایط زیر:

 یو رفتار یعاطف یعقل، ناراحت زوال

 یشناخت اختلالات

 یرشد اختلالات

PTSD یاجتماع یو انزوا 

High 

tech 
 https://www.paroseal.co.uk/purchase سالمندی 

 

JOY FOR ALL - 

Pup pecado 

Robot 

 

  یو تعامل شرفتهیپ یربات درمان کی

 سالمندان مبتلا به زوال عقل  یبرا یو شادافزایش روحیه 

 برای حیوانات خانگی  یمناسب نیگزیجا

 و خوش رفتار  دهیدر دسترس، آموزش د شهیهم

 قابل استفاده و کاربردی برای افراد در شرایط زیر:

 یو رفتار یعاطف یعقل، ناراحت زوال

High 

tech 

*Companion Pets + Joy  

Robot 

* Golden Pup Robot 

/ALL-/es/JOY-https://www.amazon.com- سالمندی

-interactivas-Mascotas

realistas/dp/B00CWY1U74/ref=sr_1_1?key

s=Robot%2BPets&qid=1650855227&sword

1&th=1-r=8 

 

https://www.paroseal.co.uk/purchase
https://www.amazon.com/-/es/JOY-ALL-Mascotas-interactivas-realistas/dp/B00CWY1U74/ref=sr_1_1?keywords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.com/-/es/JOY-ALL-Mascotas-interactivas-realistas/dp/B00CWY1U74/ref=sr_1_1?keywords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.com/-/es/JOY-ALL-Mascotas-interactivas-realistas/dp/B00CWY1U74/ref=sr_1_1?keywords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.com/-/es/JOY-ALL-Mascotas-interactivas-realistas/dp/B00CWY1U74/ref=sr_1_1?keywords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.com/-/es/JOY-ALL-Mascotas-interactivas-realistas/dp/B00CWY1U74/ref=sr_1_1?keywords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=8-1&th=1
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 یشناخت اختلالات

 یرشد اختلالات

PTSD یاجتماع یو انزوا 

*Entretenimiento para 

todos los gatos, B7592, 

1 

 

-ALL-/es/JOY-https://www.amazon.com/

-asinteractiv-Mascotas

realistas/dp/B08S8R3JW8/ref=sr_1_1?key

words=Robot%2BPets&qid=1650855227&s

1&th=1-r=8 

 

-ALL-/es/JOY-w.amazon.com/https://ww

-interactivas-Mascotas

realistas/dp/B01L9B5JYU/ref=sr_1_1?keyw

ords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=

th=1&1-8 

 

-https://www.amazon.com/

-gatos-todos-para-es/Entretenimiento/

B7592/dp/B017JQQ01A/ref=sr_1_2?keywo

2-ets&qid=1650855227&sr=8rds=Robot+P 

Virtual Reality 

Headset 

 

 VRهدست مخصوص مشاهده فیلم ها به صورت 

 مخصوص انجام بازی های ویدیویی و کامپیوتری

High 

tech 

Auriculares de 

realidad   Virtual 

Reality 

 

Quest-https://www.amazon.com/Meta- سالمندی

One Virtual/ dp/ -All-Advanced

 B099VMT8VZ/

ref=sr_1_4?keywords=Windows+Mixed+Re

ality&qid=1651225026&sr=8-4 

-AH101-https://www.amazon.com/Acer

-R05AP-VD-Reality-Windows-D8EY

dp/B075PVLN2P?th=1/002 

Fidget Mats for 

Dementia 

 سالمندان  یبرا یابزار حس

 انسالمند یبرا ژهیبه و یقرار یقرار و کاهش ب یب یآرام کردن دست ها

 مبتلا به زوال عقل 

low 

tech 

Fidget Sleeve for 

Dementia 
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/al سالمندی

/dementia-for-mats-l/fidget 

https://www.enlivencentral.org.nz/shop/al

/tool-sensory-sleeve-l/fidget 

https://www.amazon.com/-/es/JOY-ALL-Mascotas-interactivas-realistas/dp/B08S8R3JW8/ref=sr_1_1?keywords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.com/-/es/JOY-ALL-Mascotas-interactivas-realistas/dp/B08S8R3JW8/ref=sr_1_1?keywords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.com/-/es/JOY-ALL-Mascotas-interactivas-realistas/dp/B08S8R3JW8/ref=sr_1_1?keywords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.com/-/es/JOY-ALL-Mascotas-interactivas-realistas/dp/B08S8R3JW8/ref=sr_1_1?keywords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.com/-/es/JOY-ALL-Mascotas-interactivas-realistas/dp/B08S8R3JW8/ref=sr_1_1?keywords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.com/-/es/JOY-ALL-Mascotas-interactivas-realistas/dp/B01L9B5JYU/ref=sr_1_1?keywords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.com/-/es/JOY-ALL-Mascotas-interactivas-realistas/dp/B01L9B5JYU/ref=sr_1_1?keywords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.com/-/es/JOY-ALL-Mascotas-interactivas-realistas/dp/B01L9B5JYU/ref=sr_1_1?keywords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.com/-/es/JOY-ALL-Mascotas-interactivas-realistas/dp/B01L9B5JYU/ref=sr_1_1?keywords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.com/-/es/JOY-ALL-Mascotas-interactivas-realistas/dp/B01L9B5JYU/ref=sr_1_1?keywords=Robot%2BPets&qid=1650855227&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.com/-/es/Entretenimiento-para-todos-gatos-B7592/dp/B017JQQ01A/ref=sr_1_2?keywords=Robot+Pets&qid=1650855227&sr=8-2
https://www.amazon.com/-/es/Entretenimiento-para-todos-gatos-B7592/dp/B017JQQ01A/ref=sr_1_2?keywords=Robot+Pets&qid=1650855227&sr=8-2
https://www.amazon.com/-/es/Entretenimiento-para-todos-gatos-B7592/dp/B017JQQ01A/ref=sr_1_2?keywords=Robot+Pets&qid=1650855227&sr=8-2
https://www.amazon.com/-/es/Entretenimiento-para-todos-gatos-B7592/dp/B017JQQ01A/ref=sr_1_2?keywords=Robot+Pets&qid=1650855227&sr=8-2
https://www.amazon.com/Meta-Quest-Advanced-All-One%20Virtual/%20dp/%20B099VMT8VZ/
https://www.amazon.com/Meta-Quest-Advanced-All-One%20Virtual/%20dp/%20B099VMT8VZ/
https://www.amazon.com/Meta-Quest-Advanced-All-One%20Virtual/%20dp/%20B099VMT8VZ/
https://www.amazon.com/Acer-AH101-D8EY-Windows-Reality-VD-R05AP-002/dp/B075PVLN2P?th=1
https://www.amazon.com/Acer-AH101-D8EY-Windows-Reality-VD-R05AP-002/dp/B075PVLN2P?th=1
https://www.amazon.com/Acer-AH101-D8EY-Windows-Reality-VD-R05AP-002/dp/B075PVLN2P?th=1
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/all/fidget-mats-for-dementia/
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/all/fidget-mats-for-dementia/
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/all/fidget-sleeve-sensory-tool/
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/all/fidget-sleeve-sensory-tool/
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Magnetic 

Memory Boards 

for Reminders 

  یسیحافظه مغناط یبردها

  ادآورهای ریخواربار و سا ،یهفتگ یفهرست کردن کارها 

Low 

tech 

https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lif سالمندی 

-memory-living/magnetic-estyle/daily

/elderly-for-boards  

Stylish diamond 

clothing 

protectors for 

older adults 

 و ضد آب  کیشکل ش یالماس یمحافظ ها

 در سالمندان احساس غرور و اعتماد به نفس 

Low 

tech 

https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lif سالمندی 

-diamond-living/stylish-estyle/daily

/adults-older-for-protectors-clothing  

Don’t Give Me 

Eggs that 

Bounce(Book) 

در افراد  هیغذتبهبود  یبرا ییهاو دستور العمل هاهیکه با ارائه توص یکتاب

 مبتلا به زوال عقل

Low 

tech 

 

 

 

 

https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lif سالمندی

-that-eggs-me-give-estyle/books/dont

 /bounce 

Pack Pencil 

Topper Fidgets 

 مداد  یبرا جتیچهار ف یک پک شامل

 حفظ آرامش و تمرکز دانش آموزان یبرا 

ر د. ADD ،ADHD قابل کاربرد  برای کودکان مبتلا به بیماری اوتیسم و 

 اریشرنگارنگ و هوشمندانه هو یمدادها نیبا ازمان بی قراری کودکان ، 

 یدا مجاز مدادها  یدهند. آنها به راحت یمانند و به کار خود ادامه م یم

 .دشون

Low 

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک 

terans/assistive/detail.aspx?id=34647&

cid=4475&cn=Attention%20Deficit-

Hyperactivity%20Disorder&org = 

Bouncy Bands 

-هکودکان مبتلا به اختلال کمبود توج یها یصندل یبرا یفنر یباندها

 است. شده یطراح یفعال شیب

ودکان ک ه هایآوردن تکان رونیب یبرا یآرام و بدون حواس پرت ارائه روشی 

 قرار  یب ایمضطرب 

Low 

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک 

terans/assistive/detail.aspx?id=36098&

cid=4475&cn=Attention%20Deficit-

Hyperactivity%20Disorder&org=  

https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lifestyle/daily-living/magnetic-memory-boards-for-elderly/
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lifestyle/daily-living/magnetic-memory-boards-for-elderly/
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lifestyle/daily-living/magnetic-memory-boards-for-elderly/
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lifestyle/daily-living/stylish-diamond-clothing-protectors-for-older-adults/
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lifestyle/daily-living/stylish-diamond-clothing-protectors-for-older-adults/
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lifestyle/daily-living/stylish-diamond-clothing-protectors-for-older-adults/
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lifestyle/books/dont-give-me-eggs-that-bounce/
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lifestyle/books/dont-give-me-eggs-that-bounce/
https://www.enlivencentral.org.nz/shop/lifestyle/books/dont-give-me-eggs-that-bounce/
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34647&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34647&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34647&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34647&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36098&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36098&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36098&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36098&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
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 17تا  13با فاصله  ییهایقرار دادن صندل یلاتکس برا بدون ینوارها نیا

 . شوندیم دهیکش یصندل ییجلو یهاهیپا نیب ینچیا

Classroom 

Sensory Kit 

دانش آموز  )کودکان مخصوص Therapy Shoppe حسی تیک کی

تر جهت حضور و تمرکز بیش  ی ( و بزرگسالان با اختلالات شناختیخانگ

 کارمحل  ایدرس  یکلاس هادر محیط 

Low 

tech 

کودک و  

 بزرگسال

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve

terans/assistive/detail.aspx?id=33760&

cid=4475&cn=Attention%20Deficit-

Hyperactivity%20Disorder&org=  

Addition & 

Subtraction 

Flexitable Folding 

Math Table 

شبکه و  قیجمع و تفردارای چند حسی  ریتاشو انعطاف پذ یاضیل ردوج

  یاضیر یدیکل یمهارت ها یریادگی یاعداد برا یها

  یریادگی یها یناتوان ای ADHDافراد مبتلا به  مخصوص

 خم یپاسخ به راحت افتنی یکه برا منر ریانعطاف پذ کیپلاستجنس از 

ه کدهد  یامکان را م نیبه بچه ها ا یو افق یعمود یشود. کانال ها یم

کنند و  رساندن به آن تا بیرا بارها و بارها بدون آس جدولبه طور مداوم 

 یامقوا دارند. با جوهره ای ینسبت به محصولات کاغذ یتر یعمر طولان

با  تیفعال یمحصول شامل راهنما نی. ایس یو یپ یبدون سرب رو

 باشد. یکلاس م نیو تمر تیفعال یبرا یشنهاداتیپ

 

ند، سمت چپ سمت چپ قرار دار نییشبکه و پا یکه در بالا ینارنج اعداد

 یان فرعآنها به عنو قیکنند. در تفر یبه عنوان ضمائم عمل م نیعلاوه بر ا

 کنند. یو تفاوت عمل م

Low 

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک 

terans/assistive/detail.aspx?id=34172&

cid=4475&cn=Attention%20Deficit-

Hyperactivity%20Disorder&org=  

The Weighted 

Sports ball Set 

کودکان مبتلا به  یوزن دار نوآورانه برا یمجموعه توپ ورزش کی

 گرید یعصب یاز چالش ها یاریو بس یحس یکپارچگیاختلالات سم،یاوت

کند و  جادیو اثر آرام بخش ا یلمس قیتا فشار عم ،شده است یطراح

Low 

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک 

terans/assistive/detail.aspx?id=34649&

cid=4475&cn=Attention%20Deficit-

Hyperactivity%20Disorder&org=  

https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=33760&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=33760&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=33760&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=33760&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34172&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34172&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34172&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34172&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34649&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34649&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34649&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34649&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
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را  یهماهنگعضلات و بهبود تعادل و  نیپرتاب کردن، تمر یمهارت ها

 کند. . جادیا

 موثر است. یارائه بازخورد حس عمق یاز وزن برا استفاده

The Smillows 

Calming Scented 

Pillows 

 به کودکان مبتلا یبرا  ییهابالش لوسیمعطر آرامبخش اسم یهابالش

کنند.  میاند تا احساساتشان را تنظشده یطراح یاختلالات پردازش حس

 خوشمزه منحصر به فرد است. حهیرا کی یهر طرح دارا

Low 

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک 

terans/assistive/detail.aspx?id=34850&

cid=4475&cn=Attention%20Deficit-

Hyperactivity%20Disorder&org=  

10 Foot Jumbo 

Parachute 

 سمیوتافراد سه سال به بالا مبتلا به ا مخصوص است  یتیفعالاین وسیله 

 و موارد یهماهنگ ،یهمکار یارتقا جهت یاختلال پردازش حس دارای  و

 شده است. یطراح گرید

Low 

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک 

terans/assistive/detail.aspx?id=36888&

cid=4475&cn=Attention%20Deficit-

Hyperactivity%20Disorder&org=  

Children with 

Autism: A visual 

schedule 

  سمیکودکان و بزرگسالان مبتلا به اوت یبرا یداریبرنامه د کی

 برنامه روزانه مناسب  کایجاد ی

 شده  یزیبرنامه ر یها تیمستقل فعال پیگیری و درک

در شده چق یزیبرنامه ر تیفعال؟/دارند یتیلحظه چه فعال نیا درمثال: 

 تیفعال یزمان برا چقدر؟/میکن لیرا تکم یفیوظا چه؟/کشد یطول م

 ؟میوانتقال آماده ش یبرا یزمان چه؟/مانده است یشده باق یزیبرنامه ر

 ؟/شود یانجام م یشده بعد یزیبرنامه ر تیکه فعال یزمان

 شینما افتدیرا همانطور که در اپل واچ اتفاق م دادیبرنامه هر رو نیا

مدت زمان  نیآسان، برنامه همچن شرفتی. با داشتن نماد و نوار پدهدیم

تواند  یکاربر م ن،یدهد. علاوه بر ا یرا نشان م دادیرو انیگذشته و زمان پا

 فردمنحصربه یژگیو نیکند. ا یو بررس ندیرا بب دادیمربوط به رو فیوظا

متمرکز بمانند و به طور کامل حضور داشته باشند  دهدیبه افراد اجازه م

Low 

tech 

کودک و  

بزرگسال 

مبتلا به 

 اوتیسم

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve

terans/assistive/detail.aspx?id=32717&

cid=1159&cn=Cognitive%20Aid&org=  

https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34850&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34850&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34850&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34850&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36888&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36888&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36888&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36888&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=32717&cid=1159&cn=Cognitive%20Aid&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=32717&cid=1159&cn=Cognitive%20Aid&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=32717&cid=1159&cn=Cognitive%20Aid&org
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برنامه  کیتوانند  یم زیمراقب ن ایمعلم  ن،یکنند. والد لیتا کار خود را تکم

 کنند. میبرنامه هفته کامل را تنظ کیروزانه و 

Pronoun  120

 unFIn -Fill 

 ،یذهن ریاز ضما حیاستفاده صحآموزش  جهتنش آموزان کمک به دا

  یملک ،ینیع

 یریادگی یها یو ناتوان سمی، اوتADHD ،ADDافراد مبتلا به مخصوص 

ه ککنند  یرا انتخاب م یریخوانند و سپس ضما یکارت ها را م کنانیباز

 مطابقت دارد.  ریبا تصاو

Low 

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک 

terans/assistive/detail.aspx?id=34319&

cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20

Disorder&org=  

Duplo Lego 

Geoboards 

 یریادگی یناتوان یدارا مبتلا به اوتیسم و کودکان مخصوص ییابزارها

 کنند. نیشده اند تا حروف، اعداد و اشکال را تمر یطراح

Low 

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک 

terans/assistive/detail.aspx?id=36235&

cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20

Disorder&org=  

B.A. Bar 

و ابزار  یصدا، کمک شناخت یخروج رکدبا یکمک ارتباطیک وسیله 

 یاه یناتوان ،یآفاز سم،یافراد مبتلا به اوتمخصوص آموزش گفتار است 

  یمغز بیآس ای یشناخت

 وتواند کلمات  یاست و م تالیجید یصدا یدستگاه قابل حمل دارا نیا

بارکد را ضبط و پخش کند. برچسب  یشده بر رو یزیبرنامه ر یصداها

 شوند. اسکن ینماد چسبانده م یپانل ها ای اءیاش یبارکد بر رو یها

د موجو یکیگراف لیفا کیدر  نیکند. کدها همچن یصدا را فعال م یخروج

 یرا م بارکد 10000. تا کنندیاسناد را فراهم م یهستند و امکان چاپ رو

ت( ساع 4) قهیدق 240صداها با مجموع زمان ضبط  ایتوان جملات، کلمات 

 اختصاص داد.

High  

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک 

terans/assistive/detail.aspx?id=26715&

cid=1159&cn=Cognitive%20Aid&org=  

https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34319&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34319&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34319&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34319&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36235&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36235&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36235&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36235&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=26715&cid=1159&cn=Cognitive%20Aid&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=26715&cid=1159&cn=Cognitive%20Aid&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=26715&cid=1159&cn=Cognitive%20Aid&org
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راد مبتلا تواند ارتباط اف یواحد م نیدستگاه آموزش گفتار، ا کیبه عنوان  

 لیسهو ت کیرا تحر یمانند آفاز یاختلالات زبان ای یزومیتر سم،یبه اوت

 کند. 

اربر ه کحال ب نیکند و در ع یم ریرا امکان پذ عیدستگاه ارتباط سر نیا

ان کلمه را جبر افتنیکند و مشکلات  ییرا شناسا ایکند تا اش یکمک م

شرکت  یاواحد بر نیتوانند از ا یگفتار ندارند م تیکه قابل یکند. کاربران

 ایت که اطلاعا یطیدر شرا ژهیواحد به و نیها استفاده کنند. ا یدر باز

 یخطاها نیدستگاه همچن نیاست. ا دیتکرار شود مف دیکلمه خاص با کی

کمک  یادآوریگفتار و حافظه/ یریکند و به جهت گ یم حیتلفظ را تصح

از  فیکالمانند دستورالعمل ها و ت یاطلاعات یادآوریواحد با  نیکند. ا یم

 یکه فقط حافظه کوتاه مدت برا یکند. کسان یم یبانیحفظ حافظه پشت

 ند. توانند کار خود را انجام ده یکار دارند م نیح یها هیو رو فیوظا

Webber Photo 

Cards Function 

Pair-Ups 

ه بافراد مبتلا  مخصوصعملکرد آنها  به ایاشکمک به آموزش ربط دادن 

ADHDیها یناتوان ای یشناخت یها یناتوان سم،یاوت فی، اختلال ط 

ره روزم اءیکند تا اش یعکس به دانش آموزان کمک م یکارت های. ریادگی

 کنند. فیو توص ییرا شناسا

Low 

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک 

terans/assistive/detail.aspx?id=34320&

cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20

Disorder&org=  

Leka( robot) 

 مخصوصاست  یو چندحس یهوشمند تعامل یبازاسباب ربات   کی

  .ژهیو یازهایکودکان با ن

در  زهیانگ جادیاعث اکه ب یکننده و آموزشسرگرم یهایبازارائه  ییتوانا

و  یو عاطف یشناخت ،یحرکت یهامهارت شیافزا ،یتعاملات اجتماع

 . شودیاستقلال م کیتحر نیهمچن

Leka آسان،  یو درمانگران است تا از آموزش به روش نیوالد یبرا یابزار

کمک  سمیتربات به کودکان مبتلا به او نیکنند. ا تیکارآمد و ثابت حما

High  

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک 

terans/assistive/detail.aspx?id=34364&

cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20

Disorder&org=  

https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34320&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34320&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34320&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34320&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34364&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34364&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34364&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34364&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
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را  Leka. اموزندیکند تا نحوه تعامل و ارتباط با خانواده و دوستان را ب یم

حرکات و  ،یقیکرد و رنگ ها، صداها، موس یافراد سفارش یتوان برا یم

 یم قیرا تشو گرانیبا د یکند که باز یم دیبخش تول مشارتعاشات آرا

 کند. یم تیمستقل را هدا یریادگیروزانه و  فیوظا نیکند و همچن

NAO( robot)  

 فیکودکان مبتلا به اختلال ط مخصوصو انسان نما  یربات تعامل کی

 ( ASD) سمیاوت

ن شکاف اعتماد، و پر کرد جادیا ق،یبه کاهش اضطراب آنها، ارائه تشو کمک

 و افراد اطراف آنها  ASDکودکان مبتلا به  نیب یارتباط

NAO یحرکت کند. با استفاده از حسگرها یدرجه آزاد 25با  واندت یم 

اطراف خود را درک کند. با  طیمح ش،یموجود در سر، دست ها و پاها

بت و صح دیجهت دار خود بشنو یو بلندگو کروفونیاستفاده از چهار م

 صیتشخ و دینیخود اشکال اطراف خود را بب نی. با استفاده از دو دوربدیکن

 رنتنتیبه ا Ethernet ای Wi-Fi قیمستقل از طر ر. و به طودیده

 .دیداشته باش یدسترس

High 

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک 

terans/assistive/detail.aspx?id=20999&

cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20

Disorder&org=  

Snuggle Sheet  

ه بساله و بالاتر مبتلا  5کودکان مخصوص  یحس یساز کپارچهی زاتیتجه

تا به آنها  یفعال شیب-و اختلال نقص توجه یاختلال پردازش حس سم،یاوت

سبک را  ینرم فشرده ساز صفحه و ملحفهکمک کند تا به خواب بروند. 

ک با یکند. ساخته شده از پنبه ارگان یآغوش راحت فراهم م کی یبرا

 یرا برا یدهنده حداکثر راحت نیلمس اسپندکس، مواد نرم و تسک

 کند.  یم نیهستند تضم یکه خواهان فشار اضاف یحس ندگانیجو

Low 

tech 

-https://funandfunction.com/snuggle کودک 

sheet-cf6665p.html  

Putty 
و  یحس یکپارچگتقویت ی دست ها و کاهش استرس،  تیکمک به تقو

  یحرکت یتوسعه مهارت ها

Low 

tech 

-https://funandfunction.com/putty کودک 

elements.html  

https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=20999&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=20999&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=20999&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=20999&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://funandfunction.com/snuggle-sheet-cf6665p.html
https://funandfunction.com/snuggle-sheet-cf6665p.html
https://funandfunction.com/putty-elements.html
https://funandfunction.com/putty-elements.html
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اختلال پردازش  ف،یظر یحرکت ریبا تاخ سال 3بالای  کودکان مخصوص

 ADHD ای یحس

 حمل آسان

 درمانگاه ایاستفاده در خانه، کلاس درس  یآل برا دهیا

 یحس یکپارچگتقویت یاستحکام و  جادیا یبرا یرنگ مقاومت متفاوت هر

 دارد.

 Pressure Mesh 
Vest 

و اختلال  سمی، اوتADHDمبتلا به سال  3بالای کودکان  مخصوص 

 یپردازش حس

  قیفشار عم قهیجلتنفس راحت با 

 تر گرم یتنفس راحت در هوا یتقابلبا  ی راحتتور 

  بخشنانیاطم« آغوش» کی

ه ک یزمان قهیجل نیا دنیحال محکم، بچه ها از پوش نیوزن و در ع بکس

 برند.  یخواهند احساس آرامش و تمرکز کنند لذت م یم

 یم ایجادرا  تیدر آغوش گرفتن آرامش و احساس امن هیشب یساز فشرده

 .کند

Low 

tech 

-https://funandfunction.com/pressure کودک 

mesh-vest.html  

Sensory Lap Pad 

ش ، اختلال پردازADHDکودکان و بزرگسالان مبتلا به پد مخصوص افراد 

   سمیاوت ای یحس

 میملا یادآوری کیبه عنوان  ،ردن و تمرکز کنشستن  حرکتیبکمک به 

 کند.  یخود عمل م یماندن در جا یبرا

Low 

tech 

-https://funandfunction.com/wipe کودک 

clean-weighted-lap-pads.html  

 ابزاری بازی های 

Guidecraft Peek-

A-Boo Lock Box 

Set 

  سمیوتا فیکودکان دو ساله به بالا با اختلال ط یبرا یآموزش یاسباب باز

  ییشکل، رنگ و روابط فضاآموزش 

Low 

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک 

terans/assistive/detail.aspx?id=36465&

https://funandfunction.com/pressure-mesh-vest.html
https://funandfunction.com/pressure-mesh-vest.html
https://funandfunction.com/wipe-clean-weighted-lap-pads.html
https://funandfunction.com/wipe-clean-weighted-lap-pads.html
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36465&cid=7&cn=Aids%20for%20Daily%20Living&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36465&cid=7&cn=Aids%20for%20Daily%20Living&org
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 هماهنگی مغزو دست و چشم

  فیظرات حرکمهارت حل مسئله و  یمهارت هاتقویت 

cid=7&cn=Aids%20for%20Daily%20Livi

ng&org = 

"Wh" Question 

Blast Off Game 

ا ر یاجتماع یکند سوال بپرسند و مهارت ها یافراد کمک ماین بازی به 

 . اموزندیب

 یریادگی یها یناتواندارای و  سمی، اوتADHDافراد مبتلا به مخصوص 

Low 

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک 

terans/assistive/detail.aspx?id=34323&

cid=4475&cn=Attention%20Deficit-

Hyperactivity%20Disorder&org=  
 

 

Learning 

Resources iTrax 

Critical Thinking 

Game 

  یریادگی یها یکودکان شش سال به بالا با ناتوان مخصوص

  یحل مسئله و تفکر انتقاد یمهارت هاتقویت 

 

Low 

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک  

terans/assistive/detail.aspx?id=36401&

cid=4475&cn=Attention%20Deficit-

Hyperactivity%20Disorder&org=  

Weplay Infinate 

Loop 

افراد  مخصوص فیظر یحرکت یبهبود تمرکز و مهارت ها جهت یباز کی

هدف  نییپا فیظر یحرکت یو مهارت ها ADD سم،ی، اوتADHD یدارا

ه توپ را در حرکت نگ رها،یاست که با باز کردن و بستن مکرر مس نیا

ها  رهیشده است. کاربر دستگ یطراحاستفاده با هر دو دست  ی. برادیدار

 یها بهبود مهارت یشده برا ی. طراحردیگ یم رهایمانور دادن مس یرا برا

و  یزمان بند ،یبند بیدست و چشم، ترت یهماهنگ ف،یظر یحرکت

 تمرکز.

Low 

tech 

https://bucks.pa.networkofcare.org/ve کودک  

terans/assistive/detail.aspx?id=34261&

cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20

Disorder&org=  

Backgammon  

 افزایش توجه و تمرکز

 افزایش سرعت واکنش

 افزایش توانایی تصمیم گیری

 افزایش قدرت ادراک

 تقویت حافظه کوتاه مدت

Low 

tech 

/https://www.amazon.com- همه سنی    

-ductsPro-Classics-es/Mainstreet/

-Backgammon

pulgadas/dp/B002LFCR1M/ref=sr_1_4?key

words=Backgammon+Games&qid=165087

4-sr=8&6321 

https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36465&cid=7&cn=Aids%20for%20Daily%20Living&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36465&cid=7&cn=Aids%20for%20Daily%20Living&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34323&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34323&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34323&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34323&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36401&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36401&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36401&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=36401&cid=4475&cn=Attention%20Deficit-Hyperactivity%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34261&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34261&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34261&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://bucks.pa.networkofcare.org/veterans/assistive/detail.aspx?id=34261&cid=2766&cn=Autism%20Spectrum%20Disorder&org
https://www.amazon.com/-/es/Mainstreet-Classics-Products-Backgammon-pulgadas/dp/B002LFCR1M/ref=sr_1_4?keywords=Backgammon+Games&qid=1650876321&sr=8-4
https://www.amazon.com/-/es/Mainstreet-Classics-Products-Backgammon-pulgadas/dp/B002LFCR1M/ref=sr_1_4?keywords=Backgammon+Games&qid=1650876321&sr=8-4
https://www.amazon.com/-/es/Mainstreet-Classics-Products-Backgammon-pulgadas/dp/B002LFCR1M/ref=sr_1_4?keywords=Backgammon+Games&qid=1650876321&sr=8-4
https://www.amazon.com/-/es/Mainstreet-Classics-Products-Backgammon-pulgadas/dp/B002LFCR1M/ref=sr_1_4?keywords=Backgammon+Games&qid=1650876321&sr=8-4
https://www.amazon.com/-/es/Mainstreet-Classics-Products-Backgammon-pulgadas/dp/B002LFCR1M/ref=sr_1_4?keywords=Backgammon+Games&qid=1650876321&sr=8-4
https://www.amazon.com/-/es/Mainstreet-Classics-Products-Backgammon-pulgadas/dp/B002LFCR1M/ref=sr_1_4?keywords=Backgammon+Games&qid=1650876321&sr=8-4


 

75 

 

 هماهنگی مغزو چشم

 افزایش قدرت استدلال

 

LEGO Creator 

Expert 

Volkswagen 

 

 هماهنگی مغزو چشم 

 افزایش قدرت استدلال

 افزایش دید فضایی

 افزایش توجه و تمرکز

Low 

tech 

Creator-https://www.amazon.com/LEGO- همه سنین 

Volkswagen Construction /dp -Expert

-B014QRO0W6/ ref=as_li_ss_tl?s=toys/

games&ie =UTF8&qid -and

sr=1 &1541520292=

keywords=legos+for+adults &2

-men&linkCode=ll1&tag=dashwebsite+

linkId= &20

e33928c42bf800aed7d2e7102e0f8735&lan

guage=en_US 

Roxenda Speed 

Cube Set 

 

 هماهنگی مغزو دست و چشم 

 افزایش قدرت استدلال

 افزایش دید فضایی

 افزایش قدرت ادراک

 افزایش توجه و تمرکز

Low 

tech 

/Speedhttps://www.amazon.com- همه سنین 

-Pyramid-Professional-Roxenda

Bundle/dp/B07H2FBXZG/ref=sr_1_5?crid=

2H8FD37AL9ME8&keywords=Rubik%27s+C

ube+for+Alzheimer&qid=1650877829&spr

efix=rubik%27s+cube+for+alzheimer+%2Ca

5-ps%2C441&sr=8 

GIGAMIC 

Katamino  

 

 حل مسئله

 افزایش توجه و تمرکز

 خلاقیت

 افزایش دید فضایی

Low 

tech 
https://www.amazon.com/Gigamic- همه سنین 

-Puzzle-Classic-Katamino

Game/dp/B0019O19BU 

 

Mexican Train 

Dominoes Game 

 حل مسئله

 کوتاه مدتتقویت حافظه 

Low 

tech 
https://www.amazon.com/Cardinal- همه سنین 

-Domino-Train-Mexican

Aluminum/dp/B000EULZDM/ref=sr_1_2?cr

https://www.amazon.com/LEGO-Creator-Expert-Volkswagen%20Construction%20/dp%20/B014QRO0W6/%20ref=as_li_ss_tl?s=toys-and-games&ie%20=UTF8&qid%20=1541520292&sr=1%202&keywords=legos+for+adults%20+men&linkCode=ll1&tag=dashwebsite-20&linkId=%20e33928c42bf800aed7d2e7102e0f8735&language=en_US
https://www.amazon.com/LEGO-Creator-Expert-Volkswagen%20Construction%20/dp%20/B014QRO0W6/%20ref=as_li_ss_tl?s=toys-and-games&ie%20=UTF8&qid%20=1541520292&sr=1%202&keywords=legos+for+adults%20+men&linkCode=ll1&tag=dashwebsite-20&linkId=%20e33928c42bf800aed7d2e7102e0f8735&language=en_US
https://www.amazon.com/LEGO-Creator-Expert-Volkswagen%20Construction%20/dp%20/B014QRO0W6/%20ref=as_li_ss_tl?s=toys-and-games&ie%20=UTF8&qid%20=1541520292&sr=1%202&keywords=legos+for+adults%20+men&linkCode=ll1&tag=dashwebsite-20&linkId=%20e33928c42bf800aed7d2e7102e0f8735&language=en_US
https://www.amazon.com/LEGO-Creator-Expert-Volkswagen%20Construction%20/dp%20/B014QRO0W6/%20ref=as_li_ss_tl?s=toys-and-games&ie%20=UTF8&qid%20=1541520292&sr=1%202&keywords=legos+for+adults%20+men&linkCode=ll1&tag=dashwebsite-20&linkId=%20e33928c42bf800aed7d2e7102e0f8735&language=en_US
https://www.amazon.com/LEGO-Creator-Expert-Volkswagen%20Construction%20/dp%20/B014QRO0W6/%20ref=as_li_ss_tl?s=toys-and-games&ie%20=UTF8&qid%20=1541520292&sr=1%202&keywords=legos+for+adults%20+men&linkCode=ll1&tag=dashwebsite-20&linkId=%20e33928c42bf800aed7d2e7102e0f8735&language=en_US
https://www.amazon.com/LEGO-Creator-Expert-Volkswagen%20Construction%20/dp%20/B014QRO0W6/%20ref=as_li_ss_tl?s=toys-and-games&ie%20=UTF8&qid%20=1541520292&sr=1%202&keywords=legos+for+adults%20+men&linkCode=ll1&tag=dashwebsite-20&linkId=%20e33928c42bf800aed7d2e7102e0f8735&language=en_US
https://www.amazon.com/LEGO-Creator-Expert-Volkswagen%20Construction%20/dp%20/B014QRO0W6/%20ref=as_li_ss_tl?s=toys-and-games&ie%20=UTF8&qid%20=1541520292&sr=1%202&keywords=legos+for+adults%20+men&linkCode=ll1&tag=dashwebsite-20&linkId=%20e33928c42bf800aed7d2e7102e0f8735&language=en_US
https://www.amazon.com/LEGO-Creator-Expert-Volkswagen%20Construction%20/dp%20/B014QRO0W6/%20ref=as_li_ss_tl?s=toys-and-games&ie%20=UTF8&qid%20=1541520292&sr=1%202&keywords=legos+for+adults%20+men&linkCode=ll1&tag=dashwebsite-20&linkId=%20e33928c42bf800aed7d2e7102e0f8735&language=en_US
https://www.amazon.com/LEGO-Creator-Expert-Volkswagen%20Construction%20/dp%20/B014QRO0W6/%20ref=as_li_ss_tl?s=toys-and-games&ie%20=UTF8&qid%20=1541520292&sr=1%202&keywords=legos+for+adults%20+men&linkCode=ll1&tag=dashwebsite-20&linkId=%20e33928c42bf800aed7d2e7102e0f8735&language=en_US
https://www.amazon.com/LEGO-Creator-Expert-Volkswagen%20Construction%20/dp%20/B014QRO0W6/%20ref=as_li_ss_tl?s=toys-and-games&ie%20=UTF8&qid%20=1541520292&sr=1%202&keywords=legos+for+adults%20+men&linkCode=ll1&tag=dashwebsite-20&linkId=%20e33928c42bf800aed7d2e7102e0f8735&language=en_US
https://www.amazon.com/Speed-Roxenda-Professional-Pyramid-Bundle/dp/B07H2FBXZG/ref=sr_1_5?crid=2H8FD37AL9ME8&keywords=Rubik%27s+Cube+for+Alzheimer&qid=1650877829&sprefix=rubik%27s+cube+for+alzheimer+%2Caps%2C441&sr=8-5
https://www.amazon.com/Speed-Roxenda-Professional-Pyramid-Bundle/dp/B07H2FBXZG/ref=sr_1_5?crid=2H8FD37AL9ME8&keywords=Rubik%27s+Cube+for+Alzheimer&qid=1650877829&sprefix=rubik%27s+cube+for+alzheimer+%2Caps%2C441&sr=8-5
https://www.amazon.com/Speed-Roxenda-Professional-Pyramid-Bundle/dp/B07H2FBXZG/ref=sr_1_5?crid=2H8FD37AL9ME8&keywords=Rubik%27s+Cube+for+Alzheimer&qid=1650877829&sprefix=rubik%27s+cube+for+alzheimer+%2Caps%2C441&sr=8-5
https://www.amazon.com/Speed-Roxenda-Professional-Pyramid-Bundle/dp/B07H2FBXZG/ref=sr_1_5?crid=2H8FD37AL9ME8&keywords=Rubik%27s+Cube+for+Alzheimer&qid=1650877829&sprefix=rubik%27s+cube+for+alzheimer+%2Caps%2C441&sr=8-5
https://www.amazon.com/Speed-Roxenda-Professional-Pyramid-Bundle/dp/B07H2FBXZG/ref=sr_1_5?crid=2H8FD37AL9ME8&keywords=Rubik%27s+Cube+for+Alzheimer&qid=1650877829&sprefix=rubik%27s+cube+for+alzheimer+%2Caps%2C441&sr=8-5
https://www.amazon.com/Speed-Roxenda-Professional-Pyramid-Bundle/dp/B07H2FBXZG/ref=sr_1_5?crid=2H8FD37AL9ME8&keywords=Rubik%27s+Cube+for+Alzheimer&qid=1650877829&sprefix=rubik%27s+cube+for+alzheimer+%2Caps%2C441&sr=8-5
https://www.amazon.com/Speed-Roxenda-Professional-Pyramid-Bundle/dp/B07H2FBXZG/ref=sr_1_5?crid=2H8FD37AL9ME8&keywords=Rubik%27s+Cube+for+Alzheimer&qid=1650877829&sprefix=rubik%27s+cube+for+alzheimer+%2Caps%2C441&sr=8-5
https://www.amazon.com/Gigamic-Katamino-Classic-Puzzle-Game/dp/B0019O19BU
https://www.amazon.com/Gigamic-Katamino-Classic-Puzzle-Game/dp/B0019O19BU
https://www.amazon.com/Gigamic-Katamino-Classic-Puzzle-Game/dp/B0019O19BU
https://www.amazon.com/Cardinal-Mexican-Train-Domino-Aluminum/dp/B000EULZDM/ref=sr_1_2?crid=GM1YU0AVGGE2&keywords=domino+game+for+elderly&qid=1650878629&sprefix=domino+game+for+elderly%2Caps%2C386&sr=8-2
https://www.amazon.com/Cardinal-Mexican-Train-Domino-Aluminum/dp/B000EULZDM/ref=sr_1_2?crid=GM1YU0AVGGE2&keywords=domino+game+for+elderly&qid=1650878629&sprefix=domino+game+for+elderly%2Caps%2C386&sr=8-2
https://www.amazon.com/Cardinal-Mexican-Train-Domino-Aluminum/dp/B000EULZDM/ref=sr_1_2?crid=GM1YU0AVGGE2&keywords=domino+game+for+elderly&qid=1650878629&sprefix=domino+game+for+elderly%2Caps%2C386&sr=8-2
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 تقویت حرکات ظریف دستها 

 تقویت محاسبات ریاضی

 بازشناختی وجداسازی  رنگ ها

 هماهنگی مغزو دست و چشم 

 افزایش توجه و تمرکز

id=GM1YU0AVGGE2&keywords=domino+g

629&sprefixame+for+elderly&qid=1650878

domino+game+for+elderly%2Caps%2C38=

2-sr=8&6 

 

The Easy and 

Relaxing Memory 

Activity Book: 

(Sudoku) 

 

 حل مسئله

 تقویت حافظه کوتاه مدت

 تقویت حرکات ظریف دستها

 تقویت محاسبات ریاضی

 افزایش قدرت استدلال

 هماهنگی مغزو دست و چشم 

 افزایش توجه و تمرکز

Low 

tech 
Relaxing-.com/Easyhttps://www.amazon- همه سنین 

-Activity-Memory

Adults/dp/B09LGTTK9Z/ref=sr_1_2?crid=3

VWWVT3NURTGU&keywords=Sudoku+ga

me+for+Alzheimer&qid=1650878864&spre

fix=sudoku+game+for+alzheimer%2Caps%

2-2C322&sr=8 

 

Math box 

 حل مسئله

 تقویت حافظه کوتاه مدت

 تقویت حرکات ظریف دستها

 تقویت محاسبات ریاضی

 افزایش قدرت استدلال

 هماهنگی مغزو دست و چشم 

 افزایش توجه و تمرکز

Low 

tech 
https://www.pinterest.com/pin/blue-- همه سنین 

/645140715354702470 

 

https://www.amazon.com/Cardinal-Mexican-Train-Domino-Aluminum/dp/B000EULZDM/ref=sr_1_2?crid=GM1YU0AVGGE2&keywords=domino+game+for+elderly&qid=1650878629&sprefix=domino+game+for+elderly%2Caps%2C386&sr=8-2
https://www.amazon.com/Cardinal-Mexican-Train-Domino-Aluminum/dp/B000EULZDM/ref=sr_1_2?crid=GM1YU0AVGGE2&keywords=domino+game+for+elderly&qid=1650878629&sprefix=domino+game+for+elderly%2Caps%2C386&sr=8-2
https://www.amazon.com/Cardinal-Mexican-Train-Domino-Aluminum/dp/B000EULZDM/ref=sr_1_2?crid=GM1YU0AVGGE2&keywords=domino+game+for+elderly&qid=1650878629&sprefix=domino+game+for+elderly%2Caps%2C386&sr=8-2
https://www.amazon.com/Cardinal-Mexican-Train-Domino-Aluminum/dp/B000EULZDM/ref=sr_1_2?crid=GM1YU0AVGGE2&keywords=domino+game+for+elderly&qid=1650878629&sprefix=domino+game+for+elderly%2Caps%2C386&sr=8-2
https://www.amazon.com/Easy-Relaxing-Memory-Activity-Adults/dp/B09LGTTK9Z/ref=sr_1_2?crid=3VWWVT3NURTGU&keywords=Sudoku+game+for+Alzheimer&qid=1650878864&sprefix=sudoku+game+for+alzheimer%2Caps%2C322&sr=8-2
https://www.amazon.com/Easy-Relaxing-Memory-Activity-Adults/dp/B09LGTTK9Z/ref=sr_1_2?crid=3VWWVT3NURTGU&keywords=Sudoku+game+for+Alzheimer&qid=1650878864&sprefix=sudoku+game+for+alzheimer%2Caps%2C322&sr=8-2
https://www.amazon.com/Easy-Relaxing-Memory-Activity-Adults/dp/B09LGTTK9Z/ref=sr_1_2?crid=3VWWVT3NURTGU&keywords=Sudoku+game+for+Alzheimer&qid=1650878864&sprefix=sudoku+game+for+alzheimer%2Caps%2C322&sr=8-2
https://www.amazon.com/Easy-Relaxing-Memory-Activity-Adults/dp/B09LGTTK9Z/ref=sr_1_2?crid=3VWWVT3NURTGU&keywords=Sudoku+game+for+Alzheimer&qid=1650878864&sprefix=sudoku+game+for+alzheimer%2Caps%2C322&sr=8-2
https://www.amazon.com/Easy-Relaxing-Memory-Activity-Adults/dp/B09LGTTK9Z/ref=sr_1_2?crid=3VWWVT3NURTGU&keywords=Sudoku+game+for+Alzheimer&qid=1650878864&sprefix=sudoku+game+for+alzheimer%2Caps%2C322&sr=8-2
https://www.amazon.com/Easy-Relaxing-Memory-Activity-Adults/dp/B09LGTTK9Z/ref=sr_1_2?crid=3VWWVT3NURTGU&keywords=Sudoku+game+for+Alzheimer&qid=1650878864&sprefix=sudoku+game+for+alzheimer%2Caps%2C322&sr=8-2
https://www.amazon.com/Easy-Relaxing-Memory-Activity-Adults/dp/B09LGTTK9Z/ref=sr_1_2?crid=3VWWVT3NURTGU&keywords=Sudoku+game+for+Alzheimer&qid=1650878864&sprefix=sudoku+game+for+alzheimer%2Caps%2C322&sr=8-2
https://www.pinterest.com/pin/blue--645140715354702470/
https://www.pinterest.com/pin/blue--645140715354702470/
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Snakes & Ladders 

and Ludo 

 

 حل مسئله

 تقویت حافظه کوتاه مدت

 افزایش قدرت استدلال

 رقابت گروهی و تقویت مهارت اجتماعی

 سازمان دهی اطلاعات

 توانایی برنامه ریزی و پیش بینی

 تقویت مهارت قضاوت

 افزایش توجه و تمرکز

Low 

tech 
for-https://shop.alzheimers.org.uk/gifts- همه سنین 

-and-dementia/Snakes-with-people

Ludo-and-Ladders 

 

Wooden Chinese 

Checkers Halma 

Board Game Set 

 حل مسئله

 حافظه کوتاه مدتتقویت 

 افزایش قدرت استدلال

 رقابت گروهی و تقویت مهارت اجتماعی

 سازمان دهی اطلاعات

 توانایی برنامه ریزی و پیش بینی

 تقویت مهارت قضاوت

 افزایش توجه و تمرکز

Low 

tech 
*Jumbo Checkers Rug 

Game 

* Rainbow Bingo Game 

 

https://www.amazon.com/dp/B01KJGCM3 همه سنین

-tag=graygracegl?2

geniuslink=true&th=1&20 

 

https://www.amazon.com/dp/B0002OKFA

20&geniuslink=true-tag=graygracegl?4 

 

-https://www.mind

start.com/MemoryGameforAlzheimers.ht

ml 

 

Vtg Master Mind 

 تقویت حافظه کوتاه مدت

 ریزی و پیش بینی توانایی برنامه

 حل مسئله

 افزایش توجه و تمرکز

 افزایش قدرت استدلال

Low 

tech 
https://www.ebay.com/itm/11528318178 همه سنین 

rms=ispr%3D1&hash=item1ad769trkpa?_6

c0da:g:06kAAOSwJPpiAW4R&amdata=enc

%3AAQAGAAAA0Occ9ORiLae4dTobHJKx9I

UelAGnlT%2F5g4GpXCXqDg1b6P7JQ5uOp

%2BXU1hbyQhY0qwVMguHqb2rR2I9o5tFs

https://shop.alzheimers.org.uk/gifts-for-people-with-dementia/Snakes-and-Ladders-and-Ludo
https://shop.alzheimers.org.uk/gifts-for-people-with-dementia/Snakes-and-Ladders-and-Ludo
https://shop.alzheimers.org.uk/gifts-for-people-with-dementia/Snakes-and-Ladders-and-Ludo
https://www.amazon.com/dp/B01KJGCM32?tag=graygracegl-20&geniuslink=true&th=1
https://www.amazon.com/dp/B01KJGCM32?tag=graygracegl-20&geniuslink=true&th=1
https://www.amazon.com/dp/B01KJGCM32?tag=graygracegl-20&geniuslink=true&th=1
https://www.amazon.com/dp/B0002OKFA4?tag=graygracegl-20&geniuslink=true
https://www.amazon.com/dp/B0002OKFA4?tag=graygracegl-20&geniuslink=true
https://www.mind-start.com/MemoryGameforAlzheimers.html
https://www.mind-start.com/MemoryGameforAlzheimers.html
https://www.mind-start.com/MemoryGameforAlzheimers.html
https://www.ebay.com/itm/115283181786?_trkparms=ispr%3D1&hash=item1ad769c0da:g:06kAAOSwJPpiAW4R&amdata=enc%3AAQAGAAAA0Occ9ORiLae4dTobHJKx9IUelAGnlT%2F5g4GpXCXqDg1b6P7JQ5uOp%2BXU1hbyQhY0qwVMguHqb2rR2I9o5tFsn0w0Bb1Rw6dQMeHrU04EeCBHUXR2qQVX60efCdeMlL7%2BvuensfAk3c%2BltvR2QcumHwHVAh%2BYz9MYAr56fBod7gH9fStKSy7qpZACP4VgQoLWZJibA%2B50HlNF4lVXTJB%2FFOZXOV6UBcZhe593SBpc%2FG7VigBIrZ1MeDlf275Se6ajQK9Wlm3bv3avvK4dFHemjzs%3D%7Ctkp%3ABFBM2rCOwYxg&var=415314407651
https://www.ebay.com/itm/115283181786?_trkparms=ispr%3D1&hash=item1ad769c0da:g:06kAAOSwJPpiAW4R&amdata=enc%3AAQAGAAAA0Occ9ORiLae4dTobHJKx9IUelAGnlT%2F5g4GpXCXqDg1b6P7JQ5uOp%2BXU1hbyQhY0qwVMguHqb2rR2I9o5tFsn0w0Bb1Rw6dQMeHrU04EeCBHUXR2qQVX60efCdeMlL7%2BvuensfAk3c%2BltvR2QcumHwHVAh%2BYz9MYAr56fBod7gH9fStKSy7qpZACP4VgQoLWZJibA%2B50HlNF4lVXTJB%2FFOZXOV6UBcZhe593SBpc%2FG7VigBIrZ1MeDlf275Se6ajQK9Wlm3bv3avvK4dFHemjzs%3D%7Ctkp%3ABFBM2rCOwYxg&var=415314407651
https://www.ebay.com/itm/115283181786?_trkparms=ispr%3D1&hash=item1ad769c0da:g:06kAAOSwJPpiAW4R&amdata=enc%3AAQAGAAAA0Occ9ORiLae4dTobHJKx9IUelAGnlT%2F5g4GpXCXqDg1b6P7JQ5uOp%2BXU1hbyQhY0qwVMguHqb2rR2I9o5tFsn0w0Bb1Rw6dQMeHrU04EeCBHUXR2qQVX60efCdeMlL7%2BvuensfAk3c%2BltvR2QcumHwHVAh%2BYz9MYAr56fBod7gH9fStKSy7qpZACP4VgQoLWZJibA%2B50HlNF4lVXTJB%2FFOZXOV6UBcZhe593SBpc%2FG7VigBIrZ1MeDlf275Se6ajQK9Wlm3bv3avvK4dFHemjzs%3D%7Ctkp%3ABFBM2rCOwYxg&var=415314407651
https://www.ebay.com/itm/115283181786?_trkparms=ispr%3D1&hash=item1ad769c0da:g:06kAAOSwJPpiAW4R&amdata=enc%3AAQAGAAAA0Occ9ORiLae4dTobHJKx9IUelAGnlT%2F5g4GpXCXqDg1b6P7JQ5uOp%2BXU1hbyQhY0qwVMguHqb2rR2I9o5tFsn0w0Bb1Rw6dQMeHrU04EeCBHUXR2qQVX60efCdeMlL7%2BvuensfAk3c%2BltvR2QcumHwHVAh%2BYz9MYAr56fBod7gH9fStKSy7qpZACP4VgQoLWZJibA%2B50HlNF4lVXTJB%2FFOZXOV6UBcZhe593SBpc%2FG7VigBIrZ1MeDlf275Se6ajQK9Wlm3bv3avvK4dFHemjzs%3D%7Ctkp%3ABFBM2rCOwYxg&var=415314407651
https://www.ebay.com/itm/115283181786?_trkparms=ispr%3D1&hash=item1ad769c0da:g:06kAAOSwJPpiAW4R&amdata=enc%3AAQAGAAAA0Occ9ORiLae4dTobHJKx9IUelAGnlT%2F5g4GpXCXqDg1b6P7JQ5uOp%2BXU1hbyQhY0qwVMguHqb2rR2I9o5tFsn0w0Bb1Rw6dQMeHrU04EeCBHUXR2qQVX60efCdeMlL7%2BvuensfAk3c%2BltvR2QcumHwHVAh%2BYz9MYAr56fBod7gH9fStKSy7qpZACP4VgQoLWZJibA%2B50HlNF4lVXTJB%2FFOZXOV6UBcZhe593SBpc%2FG7VigBIrZ1MeDlf275Se6ajQK9Wlm3bv3avvK4dFHemjzs%3D%7Ctkp%3ABFBM2rCOwYxg&var=415314407651
https://www.ebay.com/itm/115283181786?_trkparms=ispr%3D1&hash=item1ad769c0da:g:06kAAOSwJPpiAW4R&amdata=enc%3AAQAGAAAA0Occ9ORiLae4dTobHJKx9IUelAGnlT%2F5g4GpXCXqDg1b6P7JQ5uOp%2BXU1hbyQhY0qwVMguHqb2rR2I9o5tFsn0w0Bb1Rw6dQMeHrU04EeCBHUXR2qQVX60efCdeMlL7%2BvuensfAk3c%2BltvR2QcumHwHVAh%2BYz9MYAr56fBod7gH9fStKSy7qpZACP4VgQoLWZJibA%2B50HlNF4lVXTJB%2FFOZXOV6UBcZhe593SBpc%2FG7VigBIrZ1MeDlf275Se6ajQK9Wlm3bv3avvK4dFHemjzs%3D%7Ctkp%3ABFBM2rCOwYxg&var=415314407651
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n0w0Bb1Rw6dQMeHrU04EeCBHUXR2qQV تقویت مهارت قضاوت

X60efCdeMlL7%2BvuensfAk3c%2BltvR2Qc

StKSumHwHVAh%2BYz9MYAr56fBod7gH9f

y7qpZACP4VgQoLWZJibA%2B50HlNF4lVXTJ

B%2FFOZXOV6UBcZhe593SBpc%2FG7VigBI

rZ1MeDlf275Se6ajQK9Wlm3bv3avvK4dFHe

mjzs%3D%7Ctkp%3ABFBM2rCOwYxg&var=

415314407651 

 

Jigsaw Puzzle - 

Great Outdoors 

Juego de madera 

Jenga GIGANTE 

 

 افزایش توجه و تمرکز

 هماهنگی مغزو دست و چشم 

 افزایش توانایی تصمیم گیری

 خلاقیت

Low 

tech 
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful- همه سنین 

-Piece-activities/100-and-products/games

Outdoors-Great---Puzzle-Jigsaw 

-Giant-https://www.amazon.com/Jenga

01LZGUAAUfeet/dp/B-Stacks-Hardwood 

 

Chess 
 

 افزایش توجه و تمرکز

 هماهنگی مغزو دست و چشم 

 افزایش توانایی تصمیم گیری

 افزایش قدرت استدلال

 خلاقیت

 تقویت حرکات ظریف دستها

Low 

tech 
https://www.amazon.com/dp/B00PDRMIE همه سنین 

20-G?tag=gamely 

 

Ring Tree game 

 افزایش توانایی تصمیم گیری

 افزایش توجه و تمرکز

 هماهنگی مغزو دست و چشم 

Low 

tech 
Ring-Play-https://www.amazon.com/Hey- همه سنین 

Game/dp/B07QQ7QPM1-Toss 

 

 

https://www.ebay.com/itm/115283181786?_trkparms=ispr%3D1&hash=item1ad769c0da:g:06kAAOSwJPpiAW4R&amdata=enc%3AAQAGAAAA0Occ9ORiLae4dTobHJKx9IUelAGnlT%2F5g4GpXCXqDg1b6P7JQ5uOp%2BXU1hbyQhY0qwVMguHqb2rR2I9o5tFsn0w0Bb1Rw6dQMeHrU04EeCBHUXR2qQVX60efCdeMlL7%2BvuensfAk3c%2BltvR2QcumHwHVAh%2BYz9MYAr56fBod7gH9fStKSy7qpZACP4VgQoLWZJibA%2B50HlNF4lVXTJB%2FFOZXOV6UBcZhe593SBpc%2FG7VigBIrZ1MeDlf275Se6ajQK9Wlm3bv3avvK4dFHemjzs%3D%7Ctkp%3ABFBM2rCOwYxg&var=415314407651
https://www.ebay.com/itm/115283181786?_trkparms=ispr%3D1&hash=item1ad769c0da:g:06kAAOSwJPpiAW4R&amdata=enc%3AAQAGAAAA0Occ9ORiLae4dTobHJKx9IUelAGnlT%2F5g4GpXCXqDg1b6P7JQ5uOp%2BXU1hbyQhY0qwVMguHqb2rR2I9o5tFsn0w0Bb1Rw6dQMeHrU04EeCBHUXR2qQVX60efCdeMlL7%2BvuensfAk3c%2BltvR2QcumHwHVAh%2BYz9MYAr56fBod7gH9fStKSy7qpZACP4VgQoLWZJibA%2B50HlNF4lVXTJB%2FFOZXOV6UBcZhe593SBpc%2FG7VigBIrZ1MeDlf275Se6ajQK9Wlm3bv3avvK4dFHemjzs%3D%7Ctkp%3ABFBM2rCOwYxg&var=415314407651
https://www.ebay.com/itm/115283181786?_trkparms=ispr%3D1&hash=item1ad769c0da:g:06kAAOSwJPpiAW4R&amdata=enc%3AAQAGAAAA0Occ9ORiLae4dTobHJKx9IUelAGnlT%2F5g4GpXCXqDg1b6P7JQ5uOp%2BXU1hbyQhY0qwVMguHqb2rR2I9o5tFsn0w0Bb1Rw6dQMeHrU04EeCBHUXR2qQVX60efCdeMlL7%2BvuensfAk3c%2BltvR2QcumHwHVAh%2BYz9MYAr56fBod7gH9fStKSy7qpZACP4VgQoLWZJibA%2B50HlNF4lVXTJB%2FFOZXOV6UBcZhe593SBpc%2FG7VigBIrZ1MeDlf275Se6ajQK9Wlm3bv3avvK4dFHemjzs%3D%7Ctkp%3ABFBM2rCOwYxg&var=415314407651
https://www.ebay.com/itm/115283181786?_trkparms=ispr%3D1&hash=item1ad769c0da:g:06kAAOSwJPpiAW4R&amdata=enc%3AAQAGAAAA0Occ9ORiLae4dTobHJKx9IUelAGnlT%2F5g4GpXCXqDg1b6P7JQ5uOp%2BXU1hbyQhY0qwVMguHqb2rR2I9o5tFsn0w0Bb1Rw6dQMeHrU04EeCBHUXR2qQVX60efCdeMlL7%2BvuensfAk3c%2BltvR2QcumHwHVAh%2BYz9MYAr56fBod7gH9fStKSy7qpZACP4VgQoLWZJibA%2B50HlNF4lVXTJB%2FFOZXOV6UBcZhe593SBpc%2FG7VigBIrZ1MeDlf275Se6ajQK9Wlm3bv3avvK4dFHemjzs%3D%7Ctkp%3ABFBM2rCOwYxg&var=415314407651
https://www.ebay.com/itm/115283181786?_trkparms=ispr%3D1&hash=item1ad769c0da:g:06kAAOSwJPpiAW4R&amdata=enc%3AAQAGAAAA0Occ9ORiLae4dTobHJKx9IUelAGnlT%2F5g4GpXCXqDg1b6P7JQ5uOp%2BXU1hbyQhY0qwVMguHqb2rR2I9o5tFsn0w0Bb1Rw6dQMeHrU04EeCBHUXR2qQVX60efCdeMlL7%2BvuensfAk3c%2BltvR2QcumHwHVAh%2BYz9MYAr56fBod7gH9fStKSy7qpZACP4VgQoLWZJibA%2B50HlNF4lVXTJB%2FFOZXOV6UBcZhe593SBpc%2FG7VigBIrZ1MeDlf275Se6ajQK9Wlm3bv3avvK4dFHemjzs%3D%7Ctkp%3ABFBM2rCOwYxg&var=415314407651
https://www.ebay.com/itm/115283181786?_trkparms=ispr%3D1&hash=item1ad769c0da:g:06kAAOSwJPpiAW4R&amdata=enc%3AAQAGAAAA0Occ9ORiLae4dTobHJKx9IUelAGnlT%2F5g4GpXCXqDg1b6P7JQ5uOp%2BXU1hbyQhY0qwVMguHqb2rR2I9o5tFsn0w0Bb1Rw6dQMeHrU04EeCBHUXR2qQVX60efCdeMlL7%2BvuensfAk3c%2BltvR2QcumHwHVAh%2BYz9MYAr56fBod7gH9fStKSy7qpZACP4VgQoLWZJibA%2B50HlNF4lVXTJB%2FFOZXOV6UBcZhe593SBpc%2FG7VigBIrZ1MeDlf275Se6ajQK9Wlm3bv3avvK4dFHemjzs%3D%7Ctkp%3ABFBM2rCOwYxg&var=415314407651
https://www.ebay.com/itm/115283181786?_trkparms=ispr%3D1&hash=item1ad769c0da:g:06kAAOSwJPpiAW4R&amdata=enc%3AAQAGAAAA0Occ9ORiLae4dTobHJKx9IUelAGnlT%2F5g4GpXCXqDg1b6P7JQ5uOp%2BXU1hbyQhY0qwVMguHqb2rR2I9o5tFsn0w0Bb1Rw6dQMeHrU04EeCBHUXR2qQVX60efCdeMlL7%2BvuensfAk3c%2BltvR2QcumHwHVAh%2BYz9MYAr56fBod7gH9fStKSy7qpZACP4VgQoLWZJibA%2B50HlNF4lVXTJB%2FFOZXOV6UBcZhe593SBpc%2FG7VigBIrZ1MeDlf275Se6ajQK9Wlm3bv3avvK4dFHemjzs%3D%7Ctkp%3ABFBM2rCOwYxg&var=415314407651
https://www.ebay.com/itm/115283181786?_trkparms=ispr%3D1&hash=item1ad769c0da:g:06kAAOSwJPpiAW4R&amdata=enc%3AAQAGAAAA0Occ9ORiLae4dTobHJKx9IUelAGnlT%2F5g4GpXCXqDg1b6P7JQ5uOp%2BXU1hbyQhY0qwVMguHqb2rR2I9o5tFsn0w0Bb1Rw6dQMeHrU04EeCBHUXR2qQVX60efCdeMlL7%2BvuensfAk3c%2BltvR2QcumHwHVAh%2BYz9MYAr56fBod7gH9fStKSy7qpZACP4VgQoLWZJibA%2B50HlNF4lVXTJB%2FFOZXOV6UBcZhe593SBpc%2FG7VigBIrZ1MeDlf275Se6ajQK9Wlm3bv3avvK4dFHemjzs%3D%7Ctkp%3ABFBM2rCOwYxg&var=415314407651
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/games-and-activities/100-Piece-Jigsaw-Puzzle---Great-Outdoors
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/games-and-activities/100-Piece-Jigsaw-Puzzle---Great-Outdoors
https://shop.alzheimers.org.uk/helpful-products/games-and-activities/100-Piece-Jigsaw-Puzzle---Great-Outdoors
https://www.amazon.com/Jenga-Giant-Hardwood-Stacks-feet/dp/B01LZGUAAU
https://www.amazon.com/Jenga-Giant-Hardwood-Stacks-feet/dp/B01LZGUAAU
https://www.amazon.com/dp/B00PDRMIEG?tag=gamely-20
https://www.amazon.com/dp/B00PDRMIEG?tag=gamely-20
https://www.amazon.com/Hey-Play-Ring-Toss-Game/dp/B07QQ7QPM1
https://www.amazon.com/Hey-Play-Ring-Toss-Game/dp/B07QQ7QPM1
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 افزایش قدرت استدلال

 توانایی برنامه ریزی و پیش بینی

 تقویت مهارت قضاوت

 

 

 

 

 بازی های کامپیوتری

happy-neuron 
 سایتی در جهت ارتقا و توانبخشی شناختی 

 شناختدارای بازی های دیجیتالی در حوزه های مختلف 

High 

tech 

 neuron.com-https://www.happy/ همه سنین 

https://www.happyneuronpro.com/en/fre

/trial-e  

Lumosity 

 های علمی و شناختی  ای از بازیجموعهم

  بهبود حافظه و تحریک مغز 

 

 

High 

tech 

  همه سنین 

 

NeuronUP 

 

 

 

 

 

 سایتی در جهت ارتقا و توانبخشی شناختی 

 دارای بازی های دیجیتالی در حوزه های مختلف شناخت

High 

tech 

      https://www.NeuronUP. Us همه سنین 

 

 

Elevate 
speaking abilities, processing speed,attention, 

memory skills, mental math 

Low 

tech  
  

https://elevateapp.com/ 

Neuronation 
concentration, memory retention and cognitive 

speed 

Low 

tech 
سال به  18 

 /https://www.neuronation.com بالا

https://www.happy-neuron.com/
https://www.happyneuronpro.com/en/free-trial/
https://www.happyneuronpro.com/en/free-trial/
https://neuronup.us/
https://elevateapp.com/
https://www.neuronation.com/
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Peak 
concentration, memory, mental agility, language, 

and problem-solving 

Low 

tech 
  

https://www.peak.net/ 

Abrain 
 

memory, attention, reaction and math skills. 

 

Low 

tech 
   

https://brainlabs.me/  

CogniFit Brain 

Fitness 
memory, focus and attention 

سال به  18  

 /https://www.cognifit.com بالا

Funexpected 

Math math-related games that teach various types of 

thinking and improve learning skills 

  

 /https://funexpectedapps.com کودک

MentalUP 

Educational 

Games Their memory games improves learning ability and 

concentration games develop attention skills.  

  

کودک    

لسا 4-13  https://www.mentalup.co/ 

Memorado Brain 

Training Games working memory, concentration and cognitive 

control 

Low 

tech 
سال به  18 

 /https://memorado.com بالا

Math Brain 

Booster Games Improve attention, reaction, and velocity of the 

mind with timed math problems and tasks. 

Low 

tech 
 

سال به  18

 بالا

https://www.educationalappstor

e.com/app/math-brain-booster-

games 

Brain Kids 
cognitive training 

Low 

tech 
 

 7کودک 

سال و 

 بالاتر

https://play.google.com/store/ap

ps/details?id=com.pescapps.Brain

Games&hl=en&gl=US 

https://www.peak.net/
https://brainlabs.me/
https://www.cognifit.com/
https://funexpectedapps.com/
https://www.mentalup.co/
https://memorado.com/
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Mnemonist 

increase concentration and strengthen their 

memory 

 

Low 

tech 
 

کودک و 

 بزرگسال

https://play.google.com/store/ap

ps/details?id=com.shirokovapp.m

nemonist&hl=en&gl=US 

Train Your Brain 

concentration of attention, focus thoughts on a 

specific item, pay more attention to detail, train 

spatial thinking and improve your mental skills at 

all. 

Low 

tech 
 

کودک و 

 بزرگسال

https://play.google.com/store/ap

ps/details?id=com.tellmewow.se

nior.brain.training&hl=en&gl=US 

Memory Lane 

Games 

Memory Lane Games was established to improve 

the lives of families living with Alzheimer’s and 

dementia, and their carers, 

Low 

tech 
 

 سالمندان

https://www.memorylanegames.

com/ 

Memory training 

and Brain games  
memory and attention 

Low 

tech 
کودک و  

 بزرگسال

https://cafebazaar.ir/app/com.m

emory.brain.training.games?l=en 

Smarter - Brain & 

Mind games 
memory, logic, math, accuracy 

Low 

tech 
 

کودک و 

 بزرگسال

https://play.google.com/store/ap

ps/details?id=net.rention.smarter

&hl=en&gl=US 
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   : لیست فناوری های کمکی شناختی داخلی3-2جدول 
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 محصولات داخل کشور

  نام وسیله

 و کاربرد هامزایا 

HighTech/ 

 low Tech 

نمونه های 

 مشابه

 لینک بازه سنی

 هوشمند جعبه قرص

 سبک و قابلیت حمل آسان 

)امکان جایگذاری انواع اندازه مناسب هر قسمت جعبه

داروها به شکل قرص یا کپسول از هر اندازه و حتی 

 داروهای تزریقی(

 کاملا بهداشتی و مناسب برای نگهداری مواد خوراکی 

ی حاوی قطعات الکترونیکی دستگاه، به راحتی محفظه

 شود. از جعبه قرص جدا می

 قابلیت شستشو آسان 

های دارو شفاف هستند و به سهولت های جعبهدرب

 ها آگاه شد.توان از مقدار باقیمانده دارو در جعبهمی

 درب هر قسمت از جعبهباز و بسته شدن مستقل 

 قفل ساده و آسان جهت باز و بسته شدن

 وجود قطعات یدکی با قیمت پایین در بازار در دسترس

 در صورت بروز آسیب 

High 

tech 

https://zinobeh.com/product/%D8%AC%D8%B9%D8%A بزرگسال 

-%D9%82%D8%B1%D8%B5-8%D9%87

-FD9%87%D9%88%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%A%

/D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%88% 

 

 

https://zinobeh.com/product/%D8%AC%D8%B9%D8%A8%D9%87-%D9%82%D8%B1%D8%B5-%D9%87%D9%88%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%AF-%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%88/
https://zinobeh.com/product/%D8%AC%D8%B9%D8%A8%D9%87-%D9%82%D8%B1%D8%B5-%D9%87%D9%88%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%AF-%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%88/
https://zinobeh.com/product/%D8%AC%D8%B9%D8%A8%D9%87-%D9%82%D8%B1%D8%B5-%D9%87%D9%88%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%AF-%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%88/
https://zinobeh.com/product/%D8%AC%D8%B9%D8%A8%D9%87-%D9%82%D8%B1%D8%B5-%D9%87%D9%88%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%AF-%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%88/
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 عملکرد آسان و ساده برای افراد سالمند

تعریف شده برای فاصله زمانی بین دو وعده مصرف  بازه

 روز  99دارو از یک ساعت تا 

 های متعدد در سه شکل صوتی، نوری و تصویری آلارم

این دستگاه قابلیت پذیرش تنظیمات مصرف دارو در 

دو حالت فاصله زمانی یکسان )برای داروهای با فاصله 

ای )حداکثر تا چهار زمانی مساوی( و به صورت وعده

 وعده در روز( 

 قابلیت نمایش داروهای فراموش شده 

 تی با خروج باتری از دستگاه دارای حافظه بلندمدت ح

قابل تنظیم بودن میزان صدای آلارم صوتی در سه 

 حالت بلند کوتاه و خاموش

گردنبند ردیاب 

 سالمندان

 

 سانتیمتر 5در  3ابعاد 

 روز 3شارژ باتری در حالت استندبای 

 ساعت 24شارژ باتری در حالت آنلاین 

 قابل استفاده بصورت گردنبند، مچ بند و جیبی

اپلیکیشن این ردیاب ها که روی موبایل شما نصب 

ب لحظه روی نقشه  میشود، مکان ردیاب را لحظه

 .گوگل مپ نمایش میدهد

میتوانید برای ردیاب تعیین محدوده جغرافیایی کنید 

تا اگر از آن محدوده خارج شد، برای شما روی گوشی 

High 

Tech 

ردیاب شخصی 

 پرسنلی افراد/

 

 

https://zimed.ir/product/%da%af%d8%b1%d8%af%d9 همه سنین

-%86%d8%a8%d9%86%d8%af

-d8%a8d8%b1%d8%af%db%8c%d8%a7%%

d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%af%d8%

/a7%d9%86% 

https://www.iranrahyab.com/product/%d8%b1%d8%af

-db%8c%d8%a7%d8%a8%

/d8%b4%d8%ae%d8%b5%db%8c% 

 

https://zimed.ir/product/%da%af%d8%b1%d8%af%d9%86%d8%a8%d9%86%d8%af-%d8%b1%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%a8-%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86/
https://zimed.ir/product/%da%af%d8%b1%d8%af%d9%86%d8%a8%d9%86%d8%af-%d8%b1%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%a8-%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86/
https://zimed.ir/product/%da%af%d8%b1%d8%af%d9%86%d8%a8%d9%86%d8%af-%d8%b1%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%a8-%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86/
https://zimed.ir/product/%da%af%d8%b1%d8%af%d9%86%d8%a8%d9%86%d8%af-%d8%b1%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%a8-%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86/
https://zimed.ir/product/%da%af%d8%b1%d8%af%d9%86%d8%a8%d9%86%d8%af-%d8%b1%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%a8-%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86/
https://www.iranrahyab.com/product/%d8%b1%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%a8-%d8%b4%d8%ae%d8%b5%db%8c/
https://www.iranrahyab.com/product/%d8%b1%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%a8-%d8%b4%d8%ae%d8%b5%db%8c/
https://www.iranrahyab.com/product/%d8%b1%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%a8-%d8%b4%d8%ae%d8%b5%db%8c/


 

85 

 

 د.آلارم بده

 برد این ردیاب ها نامحدود است

ios دارای اپلیکیشن رایگان اندروید و   

 سیم کارت خور

 حیطدارای میکروفون جهت شنیدن صدای م

 قابل استفاده برای خودرو، موتور و دوچرخه

 قابل استفاده برای افراد آلزایمری، سالمندان، کودکان

گجت هشدار و اعلام 

افتادن، زمین 

خوردن و سقوط 

 وای –سالمندان 

 WIFI فای

 

باشد و با فشردن کلید این دستگاه بدون سنسور می

به اپلیکیشن  WiFi گردد. )اتصال باروی آن فعال می

 (.موبایل

سنسور یک سقوط را ثبت کند  یا ثبت سقوط با 

 فشردن دکمه آن

 خودکار به صورت  درخواست کمک 

//:saminnurses.com/product/%da%af%d8%ac%d8https همه سنین  

-%d9%87%d8%b4%d8%af%d8%a7%d8%b1-aa%

-%d8%a7%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85-d9%88%

d8%a7%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%af%d9%86%d8%

-%d8%b2%d9%85%db%8c%d9%86-%8c

-%d9%88-d8%ae%d9%88%d8%b1%d8%af%d9%86%

/d8%b3% 

f%d8%ac%d8https://saminnurses.com/product/%da%a

-%d8%a2%d9%88%db%8c%d8%b2-aa%

-%d9%88-d9%87%d8%b4%d8%af%d8%a7%d8%b1%

-d8%a7%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%

d8%a7%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%af%d9%86%d8%

-%d8%b2%d9%85%db%8c%d9%86-%8c

/d8%ae%d9%88%d8%b1% 

 

 

سیستم های هشدار 

شخصی ، زنگ 

 High افزایش امنیت فرد سالمند

Tech 

securityalarm.com/sale-https://persian.house- سالمندان 

-defence-self-systems-alarm-personal-fcc-13627435

alone.html-living-elderly-for-alarm 

https://saminnurses.com/product/%da%af%d8%ac%d8%aa-%d9%87%d8%b4%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d9%88-%d8%a7%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%af%d9%86%d8%8c-%d8%b2%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%ae%d9%88%d8%b1%d8%af%d9%86-%d9%88-%d8%b3/
https://saminnurses.com/product/%da%af%d8%ac%d8%aa-%d9%87%d8%b4%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d9%88-%d8%a7%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%af%d9%86%d8%8c-%d8%b2%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%ae%d9%88%d8%b1%d8%af%d9%86-%d9%88-%d8%b3/
https://saminnurses.com/product/%da%af%d8%ac%d8%aa-%d9%87%d8%b4%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d9%88-%d8%a7%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%af%d9%86%d8%8c-%d8%b2%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%ae%d9%88%d8%b1%d8%af%d9%86-%d9%88-%d8%b3/
https://saminnurses.com/product/%da%af%d8%ac%d8%aa-%d9%87%d8%b4%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d9%88-%d8%a7%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%af%d9%86%d8%8c-%d8%b2%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%ae%d9%88%d8%b1%d8%af%d9%86-%d9%88-%d8%b3/
https://saminnurses.com/product/%da%af%d8%ac%d8%aa-%d9%87%d8%b4%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d9%88-%d8%a7%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%af%d9%86%d8%8c-%d8%b2%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%ae%d9%88%d8%b1%d8%af%d9%86-%d9%88-%d8%b3/
https://saminnurses.com/product/%da%af%d8%ac%d8%aa-%d9%87%d8%b4%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d9%88-%d8%a7%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%af%d9%86%d8%8c-%d8%b2%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%ae%d9%88%d8%b1%d8%af%d9%86-%d9%88-%d8%b3/
https://saminnurses.com/product/%da%af%d8%ac%d8%aa-%d9%87%d8%b4%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d9%88-%d8%a7%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%af%d9%86%d8%8c-%d8%b2%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%ae%d9%88%d8%b1%d8%af%d9%86-%d9%88-%d8%b3/
https://saminnurses.com/product/%da%af%d8%ac%d8%aa-%d8%a2%d9%88%db%8c%d8%b2-%d9%87%d8%b4%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d9%88-%d8%a7%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%af%d9%86%d8%8c-%d8%b2%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%ae%d9%88%d8%b1/
https://saminnurses.com/product/%da%af%d8%ac%d8%aa-%d8%a2%d9%88%db%8c%d8%b2-%d9%87%d8%b4%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d9%88-%d8%a7%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%af%d9%86%d8%8c-%d8%b2%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%ae%d9%88%d8%b1/
https://saminnurses.com/product/%da%af%d8%ac%d8%aa-%d8%a2%d9%88%db%8c%d8%b2-%d9%87%d8%b4%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d9%88-%d8%a7%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%af%d9%86%d8%8c-%d8%b2%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%ae%d9%88%d8%b1/
https://saminnurses.com/product/%da%af%d8%ac%d8%aa-%d8%a2%d9%88%db%8c%d8%b2-%d9%87%d8%b4%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d9%88-%d8%a7%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%af%d9%86%d8%8c-%d8%b2%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%ae%d9%88%d8%b1/
https://saminnurses.com/product/%da%af%d8%ac%d8%aa-%d8%a2%d9%88%db%8c%d8%b2-%d9%87%d8%b4%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d9%88-%d8%a7%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%af%d9%86%d8%8c-%d8%b2%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%ae%d9%88%d8%b1/
https://saminnurses.com/product/%da%af%d8%ac%d8%aa-%d8%a2%d9%88%db%8c%d8%b2-%d9%87%d8%b4%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d9%88-%d8%a7%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%af%d9%86%d8%8c-%d8%b2%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%ae%d9%88%d8%b1/
https://saminnurses.com/product/%da%af%d8%ac%d8%aa-%d8%a2%d9%88%db%8c%d8%b2-%d9%87%d8%b4%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d9%88-%d8%a7%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%af%d9%86%d8%8c-%d8%b2%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%ae%d9%88%d8%b1/
https://persian.house-securityalarm.com/sale-13627435-fcc-personal-alarm-systems-self-defence-alarm-for-elderly-living-alone.html
https://persian.house-securityalarm.com/sale-13627435-fcc-personal-alarm-systems-self-defence-alarm-for-elderly-living-alone.html
https://persian.house-securityalarm.com/sale-13627435-fcc-personal-alarm-systems-self-defence-alarm-for-elderly-living-alone.html


 

86 

 

هشدار دفاع شخصی 

 تنها برای افراد مسن

اندازه کوچک ، حمل آسان ، مانند قرار دادن آن در 

 جیب یا آویزان کردن آن روی کیف

 دسی بل است 130صدا حدود 

برای راه رفتن آسان در شب چراغ قوه همراه داشته 

 باشید

 عملیات ساده ، بدون نیاز به آموزش

 

زنجیره کلید زنگ 

 دار ایمنی شخصی

OEM 130db  با

برای  LED چراغ

 کودکان سالمند

اندازه کوچک ، حمل آسان ، مانند قرار دادن آن در 

 جیب یا آویزان کردن آن روی کیف

 .دسی بل است 130صدا حدود 

برای راه رفتن آسان در شب چراغ قوه همراه داشته 

 .باشید

 ساده ، بدون نیاز به آموزشعملیات 

High 

Tech 

سالمند /  

 کودک

https://persian.house-securityalarm.com/sale-

13631082-oem-130db-personal-safety-alarm-keychain-

with-led-light-for-women-kids-elderly.html 

فیجت ضد پاپت 

 استرس

به اپت های سیلیکونی، زیر مجموعه از گجت هایی پ

کاهش  است. عنوان وسایل سرگرم کننده و ضد استرس

در همه رده )قابل استفاده درصدی استرس کودکان 40

  (های سنی

برای تمرکز و کاهش اضطراب و فشار عصبی )استرس(  

 .مفید می باشد

 

Low Tech  همه سنین https://bazidone.com/product/papit-pencil/  

https://persian.house-securityalarm.com/sale-13631082-oem-130db-personal-safety-alarm-keychain-with-led-light-for-women-kids-elderly.html
https://persian.house-securityalarm.com/sale-13631082-oem-130db-personal-safety-alarm-keychain-with-led-light-for-women-kids-elderly.html
https://persian.house-securityalarm.com/sale-13631082-oem-130db-personal-safety-alarm-keychain-with-led-light-for-women-kids-elderly.html
https://bazidone.com/product/papit-pencil/
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 پک کیت حسی

 کاردرمانی )دست(

https://www.okalatism.com/product/%DA%A9%DB%8C کودک  Low Tech برای تحریکات حسی مخصوصا در کودکان اتیسم

%D8%AA-%D8%AD%D8%B3%DB%8C-

%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%

D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%AE%D8%B5%D9

%88%D8%B5-

%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%AF00120/  

پک کیت حسی 

 کاردرمانی )پا(

https://www.okalatism.com/product/%DA%A9%DB%8C کودک  Low Tech برای تحریکات حسی مخصوصا در کودکان اتیسم

%D8%AA-%D8%AD%D8%B3%DB%8C-

%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%

D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%AE%D8%B5%D9

%88%D8%B5-

%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%AF00121/  

 بازی های ابزاری

 بازی فکری پنتاگو

 یانتزاع –یک بازی استراتژیک 

 دارای طراحی پیچشی آسان و در عین حال بسیار عمیق

 تمرین ذهنی خوبی برای سالمندان 

تقویت حافظه، بهبود سرعت، قدرت تصمیم گیری، 

  قابلیت تفکر منطقی، تحلیل و حل مسئله

Low tech  همه سنین https://rayad.org/product/%d8%a8%d8%a7%d8%b2%d

-%d9%81%da%a9%d8%b1%db%8c-b%8c

/d9%be%d9%86%d8%aa%d8%a7%da%af%d9%88% 

 

 بازی فکری کریدور
 یک بازی رومیزی استراتژیک 

 چالش های  ایجاد

  ورزش فوق العاده برای ذهن

Low tech  همه سنین https://rayad.org/product/%d8%a8%d8%a7%d8%b2%d

-%d9%81%da%a9%d8%b1%db%8c-b%8c

/da%a9%d8%b1%db%8c%d8%af%d9%88%d8%b1% 

https://www.okalatism.com/product/%DA%A9%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%B3%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%AF00120/
https://www.okalatism.com/product/%DA%A9%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%B3%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%AF00120/
https://www.okalatism.com/product/%DA%A9%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%B3%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%AF00120/
https://www.okalatism.com/product/%DA%A9%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%B3%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%AF00120/
https://www.okalatism.com/product/%DA%A9%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%B3%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%AF00120/
https://www.okalatism.com/product/%DA%A9%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%B3%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%AF00120/
https://www.okalatism.com/product/%DA%A9%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%B3%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5-%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%AF00121/
https://www.okalatism.com/product/%DA%A9%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%B3%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5-%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%AF00121/
https://www.okalatism.com/product/%DA%A9%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%B3%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5-%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%AF00121/
https://www.okalatism.com/product/%DA%A9%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%B3%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5-%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%AF00121/
https://www.okalatism.com/product/%DA%A9%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%B3%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5-%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%AF00121/
https://www.okalatism.com/product/%DA%A9%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%B3%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5-%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%AF00121/
https://rayad.org/product/%d8%a8%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d9%81%da%a9%d8%b1%db%8c-%d9%be%d9%86%d8%aa%d8%a7%da%af%d9%88/
https://rayad.org/product/%d8%a8%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d9%81%da%a9%d8%b1%db%8c-%d9%be%d9%86%d8%aa%d8%a7%da%af%d9%88/
https://rayad.org/product/%d8%a8%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d9%81%da%a9%d8%b1%db%8c-%d9%be%d9%86%d8%aa%d8%a7%da%af%d9%88/
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 افزایش توجه و تمرکز تخته نرد

 افزایش سرعت واکنش

 افزایش توانایی تصمیم گیری

 افزایش قدرت ادراک

 تقویت حافظه کوتاه مدت

 هماهنگی مغزو چشم

 استدلال افزایش قدرت

Low tech  همه سنین  

 هماهنگی مغزو چشم  لگو

 افزایش قدرت استدلال

 افزایش دید فضایی

 افزایش توجه و تمرکز

Low tech  همه سنین  

 هماهنگی مغزو دست و چشم  مکعب روبیک

 افزایش قدرت استدلال

 افزایش دید فضایی

 افزایش قدرت ادراک

 افزایش توجه و تمرکز

Low tech   سنینهمه  

 حل مسئله کاتامینو

 افزایش توجه و تمرکز

 خلاقیت

 افزایش دید فضایی

Low tech  همه سنین  

 حل مسئله دومینو

 تقویت حافظه کوتاه مدت

 تقویت حرکات ظریف دستها

Low tech   سنینهمه  
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 تقویت محاسبات ریاضی

 بازشناختی وجداسازی  رنگ ها

 هماهنگی مغزو دست و چشم 

 افزایش توجه و تمرکز

 حل مسئله سودوکو

 تقویت حافظه کوتاه مدت

 تقویت حرکات ظریف دستها

 تقویت محاسبات ریاضی

 افزایش قدرت استدلال

 هماهنگی مغزو دست و چشم 

 افزایش توجه و تمرکز

Low tech  همه سنین  

یادگیری جعبه 

 ریاضی

 حل مسئله

 تقویت حافظه کوتاه مدت

 تقویت حرکات ظریف دستها

 محاسبات ریاضیتقویت 

 افزایش قدرت استدلال

 هماهنگی مغزو دست و چشم 

 افزایش توجه و تمرکز

Low tech  همه سنین  

 حل مسئله منچ

 تقویت حافظه کوتاه مدت

 افزایش قدرت استدلال

 رقابت گروهی و تقویت مهارت اجتماعی

 سازمان دهی اطلاعات

Low tech  همه سنین  
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 توانایی برنامه ریزی و پیش بینی

 تقویت مهارت قضاوت

 افزایش توجه و تمرکز

 حل مسئله دوز

 تقویت حافظه کوتاه مدت

 افزایش قدرت استدلال

 رقابت گروهی و تقویت مهارت اجتماعی

 سازمان دهی اطلاعات

 توانایی برنامه ریزی و پیش بینی

 تقویت مهارت قضاوت

 افزایش توجه و تمرکز

Low tech  همه سنین  

 حافظه کوتاه مدتتقویت  فکر بکر

 توانایی برنامه ریزی و پیش بینی

 حل مسئله

 افزایش توجه و تمرکز

 افزایش قدرت استدلال

 تقویت مهارت قضاوت

Low tech  همه سنین  

 افزایش توجه و تمرکز پازل

 هماهنگی مغزو دست و چشم 

 افزایش توانایی تصمیم گیری

 خلاقیت

Low tech  همه سنین  
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جنگا مدل برج 

 هیجان

 افزایش توجه و تمرکز

 هماهنگی مغزو دست و چشم 

 افزایش توانایی تصمیم گیری

 افزایش قدرت استدلال

 خلاقیت

 تقویت حرکات ظریف دستها

Low tech  همه سنین  

 حل مسئله شطرنج

 هماهنگی مغزو دست و چشم 

 افزایش قدرت استدلال

 رقابت گروهی و تقویت مهارت اجتماعی

 پیش بینی توانایی برنامه ریزی و

 تقویت مهارت قضاوت

 افزایش توجه و تمرکز

Low tech  همه سنین  

 افزایش سرعت واکنش توپ و تور

 افزایش توجه و تمرکز

 هماهنگی مغزو دست و چشم 

 افزایش توانایی تصمیم گیری

Low tech  همه سنین  

 ابراز هیجانات درونی  بازی با سفال

 خلاقیت

 تقویت حرکات ظریف دستها

 افزایش دید انتزاعی

 افزایش توجه و تمرکز

Low tech  همه سنین  
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 تقویت جهت یابی ساعت

 تقویت حافظه کوتاه مدت

 افزایش قدرت ادراک

 بازشناخت اعداد و زمان

 افزایش توجه و تمرکز

Low tech  همه سنین  

 افزایش توانایی تصمیم گیری درخت حلقه

 افزایش توجه و تمرکز

 هماهنگی مغزو دست و چشم 

 افزایش قدرت استدلال

 توانایی برنامه ریزی و پیش بینی

 تقویت مهارت قضاوت

Low tech  همه سنین  

 بازی های کامپیوتری

 آمیرزا
 سرگرمی 

  افزایش قدرت ذهنی تقویت حافظه و

 افزایش توجه و تمرکز

 افزایش توانایی تصمیم گیری

High tech  همه سنین  

https://motalesharif.com/%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%aa-%d8%b0%d9%87%d9%86-%d9%88-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa/
https://motalesharif.com/%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%aa-%d8%b0%d9%87%d9%86-%d9%88-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa/
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 clinical trialsمرور مطالعات و :  3-3جدول 

 

 پیشنهاد های بعدی نتیجه مطالعه کاربرد آن نوع و نام وسیله عنوان کشور  نویسنده/ سال

Laura Nauha et al 
2018 
(20) 

 Assistive فنلاند

technologies 
at home for people 
with a memory 

disorder 

Smart Flower 

Stand 

 

این سیستم از حسگرهای 

حرکتی که در پایه گل پیاده 

سازی شده اند استفاده می 

کند که شامل زنگ سقوط، ر 

کنترل ریتم زندگی، و کنترل 

خروج است. کارت شناسایی 

کارکنان در کارت خوان، زنگ 

هشدار را به طور موقت 

 خاموش می کند.

هدف از این مطالعه ارزیابی این 

آیا  موضوع در عمل بود که

های کمکی کار یک فناوری

مراقب خانواده یا کارکنان 

مراقبت را پشتیبانی و تسهیل 

کنند و اینکه آیا این می

ها از استقلال فرد مبتلا فناوری

به اختلال حافظه حمایت 

کنند یا خیر. مجموعه می

های حمایتی جامعی از دستگاه

های هشدار به طور و سیستم

 آزمایشی در مراقبت از پنج

آزمودنی در یک مرکز نگهداری 

توسط هشت پرستار و در 

تحقیقات بیشتری برای ارزیابی کاربرد 

AT  در مراحل مختلف اختلال حافظه و

های مختلف زندگی مورد نیاز موقعیت

آل، سیستم است. در حالت ایده

با پیشرفت راحتی شده باید بهآزمایش

اختلال قابل تغییر باشد تا شامل 

محصولات و خدمات اضافی باشد. 

ارزیابی به یک دوره آزمایشی به اندازه 

کافی طولانی نیاز دارد تا بتوان نتایج 

تحقیقات قابل اعتماد را به دست آورد و 

دستگاه ها را در استفاده روزمره به کار 

تر نیز های آزمایش طولانیبرد. دوره

عاتی در مورد دوام طولانی مدت اطلا

AT های دهد. مصاحبهدر عمل می
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مراقبت از چهار آزمودنی در 

محیط خانه توسط سه مراقب 

خانواده و یک تیم مراقبت مورد 

آزمایش قرار گرفتند. برای 

ارزیابی مزایای دستگاه ها از 

پرسشنامه، یادداشت های 

روزانه و داده های ثبت شده 

های ساده و استفاده شد. کمک

های هشدار که نیاز به سیستم

تنظیم زیادی نداشتند توسط 

مراقبین و پرستاران بسیار مفید 

شدند، اگرچه تلقی می

هشدارهای کاذب متعدد در 

طول دوره آزمایش رخ داد. 

مشکلات اتصال فنی، رابط 

کاربری پیچیده و کیفیت 

نامناسب صدا عوامل اصلی 

کاهش کاربرد دستگاه های 

. تحقیقات آزمایش شده بودند

تجربی بیشتری برای ارزیابی 

های کاربر، از جمله عمیق با همه گروه

خود افراد مبتلا به زوال عقل، اطلاعات 

 بیشتری را به همراه خواهد داشت.
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کاربرد فناوری های کمکی در 

مراحل مختلف اختلال حافظه 

 مورد نیاز است.

   Safety phone 

service with 
connected 

devices 
(Emergency 

phone unit) 

خودکار هشدار سقوط: به طور 

 هشدار می دهد.

هشدار دارو: هشدار در صورت 

 عدم مصرف به موقع داروها.

هشدار رختخواب: زنگ هشدار 

در صورتی که فرد پس از یک 

تاخیر از پیش به رختخواب 

 برنگردد

 

  

   GPS Safety 

bracelet 

، ردیابی GPSمکان یاب 

توسط برنامه نقشه مبتنی بر 

اینترنت، دکمه زنگ هشدار، 

 ارتباط گفتاری دو طرفه.

  

   Web chat 

tablet 

computer 

چت تصویری ساده برای رایانه 

لوحی. برنامه رایگان برای اقوام 

برای تلفن هوشمند یا رایانه 
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لوحی خود. همچنین امکان 

شرکت در گروه های مبتنی بر 

 علاقه.

   Short range 

audio alarm 

with 
connected 

devices 

حرکت: هشدار در هشدار 

صورت تشخیص حرکت. از 

نظارت بر فرد مبتلا به اختلال 

 حافظه پشتیبانی می کند.

هشدار فرش: در صورتی که 

فردی روی فرش/ تشک 

فشاری پا بگذارد، هشدار می 

دهد. از نظارت بر فرد مبتلا به 

اختلال حافظه پشتیبانی می 

 کند.

  

   Reminder with 

motion sensor 

هنگامی که حرکت تشخیص 

داده شد، دستگاه یک پیام 

ضبط شده را تکرار می کند. 

یادآوری برای فعالیت های 

به یاد "روزانه، به عنوان مثال 

یا  "داشته باشید شیر را ببندید
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شب است، لطفا بیرون "

 "نروید!

   Motion-

controlled 

lighting 

برای جابجایی ایمن روشنایی 

اتاق -آشپزخانهعمومی در 

نشیمن و توالت و لامپ در 

کنار تخت با سنسورهای 

 حرکتی.

  

   Calendar clock  ،مدیریت زمان. پانل ساعت روز

 تاریخ، ماه و آنالوگ.

  

   Talking album   ثانیه ای را  10میتواند پیام

 عکس ضبط کند.  30برای 

  

   Weighted ball 

blanket 

 برای آرامش و استراحت.

حرکات توپ ها هم لامسه و 

هم حس عضلات و مفاصل را 

 تحریک می کند.

  

   Therapy apron 

and cube 

   فعالیت های تفریحی

Ute J. Bayen 

2011(21) 
 Evaluating the آلمان

Effectiveness of a 
Memory Aid System 

InBad InBad  شامل یک صفحه

نمایش لمسی است که در یک 

آینه نصب شده است و کاربر را 

اثربخشی یک سیستم کمک 

)انگلیسی  InBadحافظه، 

InBath برای مراقبت روزانه ،)

تحقیقات آتی مورد نیاز است تا بررسی 

شود که آیا این مزایا برای کاربران واقعی 

در محیط های مختلف کاربرد دارد یا 
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قادر می سازد با سیستم تعامل 

داشته باشد. از نظر مفهومی، 

پس از یادگیری روتین حمام 

کاربر، سیستم می تواند 

انحرافات از این الگو )یعنی 

کارهای فراموش شده( را 

یک تشخیص دهد و با نمایش 

یادآوری روی آینه و صدور یک 

سیگنال صوتی، کاربر را 

تشویق کند. به عنوان مثال، 

اگر کاربر معمولاً صبح دندان 

های خود را مسواک بزند و یک 

روز صبح فراموش کند این کار 

را انجام دهد، سیستم یک 

یادآوری را نمایش می دهد. 

تر این سیستم برای افراد مسن

مراحل  از جمله افرادی که از

اولیه زوال عقل یا اختلالات 

برند، شناختی خفیف رنج می

در نظر گرفته شده است، زیرا 

حمام ارزیابی شد. از  مرتبط با

الگوهای  InBadنظر مفهومی، 

رفتاری کاربر را یاد می گیرد و 

انحرافات از الگوی آموخته شده 

را تشخیص می دهد تا کاربر را 

از یک کار فراموش شده آگاه 

کند. یک روال صبحگاهی  

فعالیت حمام با  22متشکل از 

سالمند  60ای متشکل از نمونه

سازی شد. سالم شبیه

طور تصادفی کنندگان بهشرکت

( 1به سه گروه تقسیم شدند: )

، «بدون پشتیبانی حافظه»

کنندگان اصلاً یعنی شرکت

( 2پشتیبانی دریافت نکردند، )

، یعنی «پشتیبانی فهرست»

توانستند کنندگان میشرکت

ها را فهرستی از تمام فعالیت

پشتیبانی ( »3بازیابی کنند، و )

، یعنی '« سیستمی

خیر. علاوه بر این، اثربخشی و قابلیت 

استفاده یک سیستم کاملاً پیاده سازی 

ارزیابی دارد. در نهایت، شده نیاز به 

مطالعات آینده باید در محیط واقعی 

خانه انجام شود تا به اثربخشی و اثرات 

بالقوه استفاده طولانی مدت از سیستم 

 پرداخته شود.
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ها به احتمال زیاد این گروه

های زندگی روزمره فعالیت

مانند دارو یا بهداشت را 

 کنند.فراموش می

کنندگان در مورد شرکت

های خاصی که هنوز فعالیت

اجرا نشده بودند، 

هایی دریافت کردند. درخواست

هر دو گروه پشتیبان در مقایسه 

فعالیت  "بدون حمایت"با گروه 

های قابل توجهی بیشتری 

انجام دادند. علاوه بر این، 

پشتیبانی سیستم منجر به 

عملکرد قابل توجهی بهتر در 

ی لیست مقایسه با پشتیبان

بدون تفاوت قابل توجهی بین 

دو گروه در مدت زمان کلی کار 

 شد.

Matthew Jamieson 

2014(22) 
 The efficacy of 

cognitive prosthetic 

technology for 
people with 

memory 

impairments: A 

systematic 

PDA   و تلفن

 های همراه

 

این یادآورها از توانایی حفظ 

اهداف آینده در میان مدت و 

 انی می کنند. بلندمدت پشتیب

دستگاه های قابل حملی نیز 

توسعه یافته اند که با پخش 

تصاویر فعالیت های روز قبل یا 

جستجوی سیستماتیک انجام 

شد و تمام مطالعاتی که تأثیر 

فناوری را بر عملکرد حافظه 

برای بزرگسالان مبتلا به 

اختلال حافظه ناشی از آسیب 

( یا یک ABIمغزی اکتسابی )

های بالینی باید ادامه یابد تا کارآزمایی

ایجاد شود که های بالینی دستورالعمل

تواند بر عملکرد بالینی به نوبه خود می

تأثیر بگذارد. فناوری به راحتی در 

دسترس نیست، اما شواهد حاصل از 

مطالعات در این بررسی نشان می دهد 
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review and meta-

analysis 

کمک به تشخیص چهره، از 

حافظه گذشته نگر پشتیبانی 

هایی می کنند. همه دستگاه

که در این بررسی مورد بررسی 

های اند، کمکقرار گرفته

نگر هستند که یا حافظه آینده

پشتیبانی از اهداف آینده برای 

های تحریک آینده دستگاه -

(، از جمله PPDsنگر )

دستیارهای دیجیتال قابل 

های ( و دستگاهPDAحمل )

(، یا برای SPDsتحریک ثابت )

پشتیبانی از حفظ برنامه و 

دهی وظایف طراحی سازمان

اند. دستگاه های ریز شده

 (.MPDتحریک کننده )

بیماری دژنراتیو بررسی کردند، 

گنجانده شدند. نتیجه گیری 

شد که فناوری کمکی می تواند 

عملکرد را در کارهای روزمره 

رند بهبود که نیاز به حافظه دا

بخشد. تجزیه و تحلیل 

مطالعات در این مقاله نشان داد 

که اکثر افرادی که در این 

مطالعات شرکت کردند از 

فناوری های کمک حافظه بهره 

مند شدند. حافظه آینده نگرو 

سازماندهی وظایف برای همه 

چالش برانگیز است، اما می 

تواند به ویژه برای کسانی که 

ظه هستند دارای اختلالات حاف

دشوار باشد. فناوری می تواند 

به افراد مبتلا به مشکلات 

حافظه اعتماد به نفس بدهد و 

به آنها اجازه دهد پس از آسیب 

مغزی یا در طول شروع یک 

که باید توجه ویژه ای به در دسترس 

 بودن این فناوری ها انجام شود.
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بیماری دژنراتیو استقلال خود 

 را باز یابند و حفظ کنند.

Juliette Sablier, 

2012(23) 

 

 Ecological فرانسه

Assessments of 

Activities of 
Daily Living and 

Personal 

Experiences with 
Mobus, An Assistive 

Technology for 
Cognition: A Pilot 

Study in 

Schizophrenia 

Mobus  موبوس یک فناوری شناختی

است که برای افرادی که در 

های زندگی مدیریت فعالیت

( مشکل دارند، ADLروزانه )

طراحی شده است، همانطور 

که در اسکیزوفرنی با آن مواجه 

شویم. این وسیله امکان می

مدیریت برنامه و همچنین 

امکان گزارش وقوع تجربیات 

راهم می کند. با علامت دار را ف

دریافت این اطلاعات از طریق 

اینترنت، مراقبین می توانند به 

روند توانبخشی بیمار کمک 

 کنند

هدف این مطالعه ارزیابی 

استفاده و رضایت از موبوس 

توسط افراد مبتلا به 

اسکیزوفرنی بود. نتایج حاکی از 

تاثیرات مثبت موبوس بر روی 

انجام فعالیت های زندگی 

افراد مبتلا به روزانه 

 اسکیزوفرنی بود. 

طراحی چنین سیستم هایی میتواند 

منجر به افزایش روابط اجتماعی افراد 

دارای اسکیزوفرنی شود و از گوشه گیر 

شدن آنها جلوگیری نماید اما باید در 

نظر داشت که طراحی آنها به گونه ای 

نباشد که این افراد إحساس کنند که 

 یباشند.تحت کنترل سایر افراد م

Helena Lindstedt 
2013(24) 

 Cognitive assistive سوئد

technology and 

professional support 

in everyday life 

Watches/alarm 

clocks 

تسهیل زندگی روزمره و ارتقا 

 مشارکت در جامعه

نتایج نشان دهنده افزایش 

مشارکت افراد دارای اختلال 

نقص توجه با استفاده از فناوری 

های کمکی بود اما میزان 

نیاز به  CATبرای استفاده بهینه، 

پشتیبانی جداگانه، سیستماتیک و 

ساختار یافته توسط متخصصان آموزش 
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for adults with 

ADHD 
Electronic 

planning 

devices 

Weekly 

schedule 

Weighted 

blankets 

Key/object 

finder 

Pill dispenser 

رضایت از کیفیت زندگی 

 افزایش قابل توجهی نشان نداد. 

دیده خاص دارد و دیدگاه های این افراد 

 کارگرفته شود.باید به طرز صحیحی به 

Yuko Nishiura 

2019(2) 
 Effectiveness of 

using assistive 

technology for time 
orientation and 

memory, in older 

adults with or 
without dementia 

electric 

calendar 

تاریخ، روز هفته، زمان و برنامه 

 را نمایش می دهد

هدف از مطالعه حاضر ارزیابی 

اثربخشی استفاده از تقویم 

الکتریکی در بین سالمندان 

مبتلا به زوال عقل یا بدون زوال 

عقل بود. نتایج اثربخشی 

استفاده از تقویم الکتریکی را 

برای بهبود عملکرد شناختی و 

رفتارها در فعالیت های روزانه 

تایید کرد. نتایج مثبتی در 

تی کلی و کارکردهای شناخ

رفتارها و فعالیت های روزانه به 

استفاده از تقویم الکتریکی در بهبود 

عملکرد شناختی کلی و فعالیت های 

وثر بود. کاربران هدف افراد روزانه م

( ممکن است 1تری هستند که )مسن

( در 2زوال عقل خفیف داشته باشند، )

های روزانه مشکل داشته باشند، فعالیت

( بتوانند توسط مراقبین حمایت 3)

( انگیزه مثبتی برای 4شوند، و )

 های جدید داشته باشند.فناوری
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دست آمد. از سوی دیگر، هیچ 

پیشرفت قابل توجهی برای 

زیرمجموعه های عملکردهای 

و  COGNISTATشناختی در 

رفتارهای اندازه گیری شده 

 یافت نشد.. DBD13توسط 

Åse Brandt, 2020 
(25) 

 Information and 

communication 

technologybased 
assistive technology 

to compensate for 
impaired cognition 

in everyday life: a 

systematic 
review 

PDAs, tablets 

and mobile or 

smartphones, 
typically with 

calendars, 

alarms, a to-

do-list and 

sometimes 
messages 
visual timers, 

electronic 

calendars, 

planning 
devices, 

watches and 

ball blankets 

 بهبود حافظه آینده نگر

 بهبود توانایی انجام وظایف

بهبود توانایی پردازش  و 

 نمدیریت زما

تلفن های هوشمند، 

دستیارهای دیجیتال شخصی 

(PDA و غیره با به عنوان )

مثال. تقویم ها و زنگ های 

یادآوری می توانند حافظه 

آینده نگر را به خصوص برای 

بهبود  ABIافراد مبتلا به 

ها  PDAبخشند. علاوه بر این، 

و محصولات مشابه با اعلانات 

می توانند اجرای وظایف را 

د دارای اختلال برای افرا

 شناختی بهبود بخشند.

تمام مطالعات با هدف بهبود 

نگر حافظه آینده

بر اساس بررسی سیستماتیک حاضر و 

 ATبررسی های سیستماتیک قبلی 

، می توان توصیه کرد که ICTمبتنی بر 

به افراد دارای مشکلات حافظه آینده 

 ABI ،ATنگر، به ویژه افراد مبتلا به 

ارائه شود تا به یادآوری  ICTمبتنی بر 

انجام به موقع وظایف کمک کند، این 

های محصولات ممکن است تلفن

یا  PDAهای همراه، هوشمند، تلفن

افزار محصولات رایج مشابه مجهز به نرم

های اینترنتی و یادآوری مانند تقویم

زنگ هشدار باشند. علاوه بر این، مهم 

است که کاربران در مورد نحوه استفاده 

از این محصولات آموزش ببینند و 
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کنندگان نشان داد که شرکت

های رایج، PDAاستفاده از 

های های همراه و تلفنتلفن

افزار اصلی هوشمند با نرم

متناسب با نیازهای کاربران 

 مؤثر بوده است.

 

محصولات متناسب با نیازها و فعالیت 

ی شوند. همچنین، های کاربر طراح

توان توصیه کرد که به افراد دارای می

اختلال شناختی که در اجرای مستقل 

های و تلفن PDAوظایف مشکل دارند، 

همراه و محصولات مشابه را به کار 

ببندند. به نظر می رسد نیاز به آموزش 

در استفاده از چنین سیستم هایی بسته 

 به پیچیدگی سیستم باشد.
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Rick Yiu Cho Kwan 
2018 
(26) 

هنگ 

 کنگ

The use of 

smartphones 
for wayfinding by 

people 
with mild dementia 

smartphone هدف از این مطالعه بررسی  مسیریابی در بیرون از منزل

مقبولیت، امکان سنجی و 

قابلیت استفاده افراد مسن 

مبتلا به زوال عقل خفیف برای 

استفاده از گوشی هوشمند 

فرد  30برای مسیریابی بود. 

مسن از نظر شناختی عادی و 

فرد مبتلا به زوال عقل  16

خفیف برای شرکت در یک 

آزمایش مسیریابی در محیط 

تخاب شدند. زندگی آزاد ان

استفاده از تلفن های هوشمند 

با کنترل ناوبری صوتی برای 

افراد مبتلا به زوال عقل خفیف 

امکان پذیر و قابل قبول است. 

با این حال، افراد مبتلا به زوال 

عقل خفیف در این مطالعه 

زمان بیشتری را برای تکمیل 

کارآزمایی مسیریابی صرف 

کردند و عملکرد فیزیکی آنها 

برای بهبود قابلیت استفاده از تلفن های 

هوشمند، تغییرات بیشتری در گوشی 

مند در رابطه با  سن افراد مبتلا به هوش

زوال عقل خفیف ، دستورالعمل های 

شفاهی معنادار برای مسیریابی و 

مورد  GPSافزایش دقت سیگنال های 

 نیاز است.
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به افراد مسن عادی  نسبت

تر بود. با این حال، این ضعیف

آمیز عوامل بر تکمیل موفقیت

یابی یا نگرش، آزمایش مسیر

درک مفید بودن و سهولت 

های هوشمند استفاده از تلفن

برای انجام مسیریابی تأثیری 

 نداشت.

Sylvia So¨ 

derstro¨m 

2019 
(27) 

 How using assistive نروژ

technology for 
cognitive 

impairments 

improves the 
participation and 

self-determination 
of young adults with 

intellectual 
developmental 

disabilities 

memo planner 

(MP) 

MP  یک دستگاه الکترونیکی

سنجی و قابل حمل زمان

 iPadریزی به اندازه یک برنامه

است که به اینترنت متصل 

با استفاده از متن  MPاست. 

دیجیتال، تصاویر و صدا، زمان 

فعالیت ها و افراد درگیر در آن 

فعالیت ها را روی یک صفحه 

دیجیتال قابل حمل نمایش 

می دهد. علاوه بر ارائه یک 

ای کلی و ساختار روز و نم

فعالیت های آن، متن، تصاویر 

دهد که نتایج مطالعه  نشان می

 CATچگونه استفاده از 

تواند به افزایش مشارکت و می

تعیین سرنوشت در 

لات های روزمره و تعامموقعیت

 کمک کند.  IDDافراد مبتلا به 

تحقیقات بیشتر در مورد اینکه چگونه 

فناوری می تواند مشارکت های 

اجتماعی افراد بدون توانایی ارتباطی یا 

بسیار محدود را ارتقا دهد، از جمله 

تحقیقات با رویکردهای روش شناختی 

متفاوت و با محتوای اساسی متفاوت، 

 ضروری است.



 

107 

 

و اجزای صوتی درج شده می 

تواند در ارتباطات و تعاملات 

بین فردی نیز مورد استفاده 

 قرار گیرد.

P¨aivi Adolfssona, 
2015 
(28) 

 How people with سوئد

cognitive disabilities 
experience 

electronic planning 

devices 

Electronic 

planning 

devices 
(EPDs) 

EPD  ها کمک های زمانی

هستند که در فناوری کمک 

( گنجانده شده CATشناختی )

است. قرار است این فناوریها 

شکاف بین ظرفیت فرد و 

چالش های زندگی روزمره او را 

مزایای  EPDsجبران کند. 

سلامتی و مشارکت درک شده 

در زندگی روزمره را در افراد 

دارای ناتوانی ذهنی افزایش 

 می دهد

یافته اصلی این است که به نظر 

ها  EPDمی رسد استفاده از 

شکاف بین چالش هایی را که 

پاسخ دهندگان در زندگی 

روزمره با آن مواجه می شوند و 

ناتوانی شناختی آنها کاهش می 

 دهد.

افراد دارای ناتوانی های 

ها را مفید  EPDشناختی که 

می دانند تمایل دارند از آنها 

 استفاده کنند.

• EPD  ها می توانند به افراد

دارای ناتوانی های شناختی نه 

تنها در برنامه ریزی، بلکه در 

سازماندهی و مدیریت زمان نیز 

 کمک کنند.

با نیازهای فرد  EPDاگر ویژگی های 

داشته باشد و حمایت حرفه ای مطابقت 

ها می توانند  EPDکافی ارائه شود، 

استقلال را در یک فرد دارای ناتوانی 

های شناختی افزایش دهند. تعامل بین 

تجویز کنندگان و مصرف کنندگان می 

تواند هم اراده و هم امکان مقابله 

موفقیت آمیز با فعالیت های روزمره 

 زندگی را ایجاد کند.



 

108 

 

 

       

Rian Dutra da 

Cunha 2017 
(29) 

 Virtual Reality as an برزیل

Assistive Technology 

to Support the 
Cognitive 

Development of 

PeopleWith 

Intellectual and 
Multiple Disabilities 

Virtual Reality  سیستمVR-DAD  توسعه(

های روزانه مبتنی بر فعالیت

واقعیت مجازی( با استفاده از 

واقعیت مجازی فراگیر، 

محیطی مجازی برای آموزش 

های ذهنی و ی ناتوانیافراد دارا

چندگانه در رابطه با 

های معمول روزانه فعالیت

کند و این امکان را فراهم می

کند تا برای افراد فراهم می

های خود را بهبود مهارت

بخشند واستقلال بیشتری به 

 دست آورند.

این مطالعه به بررسی اثربخشی 

آموزش هماهنگی شناختی و 

حرکتی مبتنی بر واقعیت 

ی برای افراد دارای مجاز

های ذهنی و چندگانه با ناتوانی

تمرکز بر مشارکت جامعه 

پرداخت. ده نفر از افراد دارای 

معلولیت از یک مرکز مراقبت از 

افراد دارای معلولیت انتخاب 

شدند و آنها در یک آزمایش 

پنج هفته ای ثبت نام کردند که 

شامل خرید در یک 

سوپرمارکت واقعیت مجازی 

دهد که تایج نشان میبود. ن

های آماری بیماران پیشرفت

داری را در رابطه با تکلیف معنی

شده، همچنین بر اساس داده

ای مربی و تحلیل مشاهده
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فیزیوتراپ نشان دادند. 

بنابراین، تجزیه و تحلیل نشان 

 VRدهد که روش مبتنی بر می

تواند در رشد شناختی آن می

بیماران مؤثر باشد و شمول 

های اعی و مهارتاجتم

 شناختی آنها را بهبود بخشد.
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 Patentsمرور :  4-3جدول 

 

 کاربرد بالینی شرکت سازنده / مالک نام دسته توضیح محصول PATENTنام  نویسنده/ سال 

Grigore C. 

Burdea 

Gregory P. 

House 

2015 

Bimanual 

computer 

games 

system for 

dementia 

screening 

 

ها مه   تیواقع یکاربرد یاکثر برنا

درمان  ی( براVR) یشناخت یمجاز

 ینمره گذار/یبوده اند و نه غربالگر

  BrightScreener اما. یشننناخت

ما ناولی عه آز طال کان  یشنننیم ام

 یبرا واقعیننت مجننازی یسننننج

سالمندان با درجات مختلف  یابیارز

ت خ تلال شنننننننا خ اسننننت.  یا

BrightScreener ستمیس کی 

مل )مبتن  یزبا بل ح لپ  یقا بر 

 یرابط باز کی یتاپ( است که دارا

 یتعامل سننه بعد یبرا یدو دسننت

ها یطیمح سننننتیز هان   یبا ج

 یشیمطالعه آزما کیاست.  یمجاز

 BrightScreenerنشننان داد که 

قننادر اسننننت سنننطوح اختلالات 

G16H40/63  Bright Cloud 

International Corp 

 شامل: یاز نظر اختلالات شناخت ماریب یغربالگر ستمیس

 وتر؛یکامپ کی

 وتر؛یکامپ یدر حال اجرا بر رو ییویدیو یباز کی

ما باز یشنننگرین  ریبه تصنننو ییویدیو یکه کنش را از 

 قابل مشاهده است. ماریکه توسط ب یعمل کشد،یم

چند  ای کی یدارا وتریمتصنننل به کامپ یکنترلر باز کی

 یدست یماشه، که در آن اجزا ایدکمه  کیبا  یجزء دست

 جابجا کرد. گریکدیتوان به طور مستقل از  یرا م

 گنالیچند سنن ای کیارسننال  یکه برا یباز کنندهکنترل

قطعه  تیدهنده موقعشده است که نشان میتنظ انهیبه را

 است. یمؤلفه دست یماشه رو ایدکمه  تیو موقع یدست

 گنالیچند سنن ای کیارسننال  یکه برا یباز کنندهکنترل

و  یقطعه دسننت تیموقع ماریب رایشننده اسننت، ز میتنظ

https://patents.google.com/?inventor=Grigore+C.+Burdea
https://patents.google.com/?inventor=Grigore+C.+Burdea
https://patents.google.com/?inventor=Gregory+P.+House
https://patents.google.com/?inventor=Gregory+P.+House
https://patents.google.com/?q=%22self-help+device%22,%22assistive+technology%22,%22assistive+product%22&q=cognition,cognitive&q=G16H40%2f63&after=priority:20120101
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ساس عملکرد  یشناخت را تنها بر ا

توسنننط  یفناور رشیپذبلکه  یباز

 جیکند. نتا یابیهدف را ارز تیجمع

 یهایکه اسننتراتژ دهدینشننان م

 کیننبننه عنوان  توانیرا م یبنناز

قه یبرا تالیجید کیتکن ندطب  یب

اسنتفاده  یسنطوح اختلال شنناخت

ممکن اسنننت  موضنننوع نیکرد. ا

ت یبرا ینیگزیجننا م هیننا  یازد

 یاسنننتاندارد شنننده مرسنننوم برا

و زوال  فیخف یاختلالات شنننناخت

مبتلا به  مارانیب یبرا ژهیعقل، به و

 و گفتار باشد. یینقص شنوا

در پاسننخ به  یماشننه را در قطعه دسننت ایدکمه  تیموقع

 .دهدیم رییتغ ییویدیو یعملکرد باز

نهیرا ندازه گ کی تیکم نییتع یکه برا یا ا از  یریا

شناخت ساس  یاختلال  س ای کیبر ا  یافتیدر گنالیچند 

چند  ای کیعملکرد در  بیتوسننط کنترل کننده و با ترک

روش تعامل تک  انهیدر آن را که سازگار شده است یباز

در  ییویدیو یچند باز ای کیرا با  یدو دسننت ای یدسننت

اسنننناس نمره آزمون اختلالات  نیو بر ا ردیگ ینظر م

 کند. یم میرا تنظ یشناخت

Aleksandrs 

Baklanovs 

2013 

 

Assist

ive 

techn

ology 

durin

g 

intera

ctive 

comp

در  یکمک یارائه فناور یبرا یروش 

شامل  انهیاز را یطول استفاده تعامل

کاربر  کینظارت بر تعاملات متعدد 

و جمع  یا انهیرا سننتمیسنن کیبا 

مربوط به تعاملات  یداده ها یآور

سط  ست  یابزار کمک کیکاربر تو ا

 یپردازنننده اجرا م کینن یکننه رو

 G06F

9/444

6 

DoorDash Inc  ایبه صنننورت پو لیو تحل هینظارت و تجز این روشدر 

 یالگوها جادیشده و ا رهیذخ یالگوها یروز رسان به یبرا

ساس نظارت مداوم بر تعاملات کاربر انجام م دیجد  یبر ا

 شود.

جمع  یداده ها لیو تحل هیتجز همچنین در این روش

شده به  یجمع آور یداده ها میشده شامل تقس یآور

https://patents.google.com/?inventor=Aleksandrs+Baklanovs
https://patents.google.com/?inventor=Aleksandrs+Baklanovs
https://patents.google.com/?q=%22self-help+device%22,%22assistive+technology%22,%22assistive+product%22&q=cognition,cognitive&q=G06F9%2f4446&after=priority:20120101
https://patents.google.com/?q=%22self-help+device%22,%22assistive+technology%22,%22assistive+product%22&q=cognition,cognitive&q=G06F9%2f4446&after=priority:20120101
https://patents.google.com/?q=%22self-help+device%22,%22assistive+technology%22,%22assistive+product%22&q=cognition,cognitive&q=G06F9%2f4446&after=priority:20120101
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uter 

use 

 

بزار ک شننننود. ا م  یهنناداده یک

و  جادیا یرا برا شنننندهیآورعجم

خ گوهننا رهیذ ل تعنندد یا از  یم

کاربر تجز عاملات   لیو تحل هیت

ندیم تاخک عال ری.   یفعل تیدر ف

 یوتریکامپ سنننتمیکاربر در سننن

شخ  یشود. داده ها یداده م صیت

 یچند تعامل قبل ای کیمربوط به 

 یابیکه کاربر انجام داده اسنننت، باز

شده با  یابیباز یشود. داده ها یم

شده تعاملات کاربر  رهیذخ یالگوها

چند  ای کی داده میشود و مطابقت 

عد مال یمرحله ب عال یاحت  تیدر ف

 نییکاربر بر اسنناس تطابق تع یفعل

 یکیحداقل  یشننود. ابزار کمک یم

مال ای کیاز  له احت ند مرح  یچ

 کند. یم شنهادیرا به کاربر پ یبعد

از برنامه  یاریاز اقدامات کاربر در بس یمنطق یبلوک ها

 میباشد. یمنطق یبلوک ها یالگوها رهیها و ساخت و ذخ

 

Robert Polkowski 

2019 

Wearable 

device to 

assist 

cognitive 

ش کی ستگاه پو کمک  یبرا یدنید

بننه فرد مبتلا بننه اختلال عملکرد 

دسننتگاه  نی. امیباشنند یشننناخت

A61B5/746 - س کی ش لهیو کمک به فرد مبتلا به اختلال  یبرا یدنیپو

 شامل: یعملکرد شناخت

https://patents.google.com/?inventor=Robert+Polkowski
https://patents.google.com/?q=%22self-help+device%22,%22assistive+technology%22,%22assistive+product%22&q=cognition,cognitive&q=A61B5%2f746&after=priority:20120101
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dysfunction 

sufferer and 

method for 

operating 

the same 

 

از مجموعه اول  شننامل یدنیپوشنن

 یآورجمع یکه برا  ییحسنننگرها

از  یادیمربوط به تعداد ز یهاداده

عال عه  یهاتیف فرد مبتلا، مجمو

سگرهااز دوم  نظارت  یکه برا ییح

 اند،هشد یکربندیاطراف پ طیبر مح

که  ییحسننگرهااز مجموعه سننوم 

مربوط به  یهاداده یآورجمع یبرا

 یکربننندیمتعنندد پ یهنناتیننفعننال

 . میباشداند، شده

جمع  یشننده برا یکربندیمجموعه از حسننگرها پ نیاول

عداد ز یداده ها یآور به ت عال یادیمربوط   یها تیاز ف

 فرد مبتلا.

نظارت بر  یشده برا یکربندیدوم از حسگرها پ مجموعه

 .ماریاطراف ب طیمح

جمع  یشننده برا یکربندیسننوم از حسننگرها پ مجموعه

عداد ز یداده ها یآور به ت عال یادیمربوط   یها تیاز ف

 اطراف فرد مبتلا. طیچند نفر در مح ای کی

 یاتیبه طور عمل )transceiver(رندهیگ-فرسننتنده کی

به مجموعه اول حسنننگرها، مجموعه دوم حسنننگرها و 

شننود، که در آن  یمجموعه سننوم حسننگرها متصننل م

مربوط به کثرت  یانتقال داده ها یبرا رندهیگ-فرسننتنده

و  ماریاطراف ب طیفرد مبتلا، نظارت بر مح یها تیفعال

نفر  ندچ ای کی یها تیمربوط به کثرت فعال یداده ها

به  گاه پردازش و کیدر اطراف فرد مبتلا   کی دسنننت

 رندهیبه فرستنده گ یاتیاعلان که به طور عمل ستمیرسیز

چند اعلان  ای کیشده است تا  یکربندیمتصل شده و پ

بر  ازین صیکمک به فرد مبتلا به محض تشنننخ یرا برا

 یهاتیفرد مبتلا، تعدد فعال یهاتیاسننناس کثرت فعال

ند نفر در مح ای کی  ای کیاطراف فرد مبتلا، و  طیچ
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س یچند الگو شگر ییاشنا ستگاه پرداز سط د   شده تو

 صادر میشود.

Santos De 

Medeiros Macello 

Palma Pagano 

Tiago 

Freitas De Araújo 

Carlos 

Cunha Bitencourt 

Elias 

2016 

DEVICE FOR 

MEMORING 

PASSWORDS 

ON CHIP 

CARDS 

 

ی به دستگاه برا"اختراع حاضر 

 "رمز عبور کارت  خاطرسپاری

 ییتواناوسیله ای است که مربوط به 

خواندن و فعال کردن رمز عبور 

در  یتراشه را به راحت یکارت ها

دارد. رمز عبور حساب فقط  اریاخت

 قیپس از مجوز کاربران از طر

خود کاربر و  کیومتریخواندن ب

ثبت نام کارت در  شیپ نیهمچن

و این وسیله  دستگاه مجاز است

میتواند برای سالمندان و افراد دچار 

 اختلالات شناختی مفید واقع شود.

 G06F21/32 -  یاست که دارا ییقادر به حفظ رمز کارت هااین وسیله 

وسیله در محل شماره کارت در  اولیه ثبت . تراشه هستند

باشد  LCD و یا  LED نمایشگر آن که میتواند از نوع 

 کاتفاق میفتد. قسمت کارتخوان، تشخیص بیومتریک،  ی

، خروجی هدفون و باتری قابل USBاز نوع  احیترج یورود

 شارژ از دیگر قسمت های این وسیله میباشند. 

贾秋玲 

2018 

Autism 

children 

cognitive 

rehabilitative 

training 

device 

 یشناخت یدستگاه آموزش توانبخش

مربوط به حوزه  سمیکودکان اوت

است تا  یپزشک یتوانبخش یفن

به اصلاح  یسمیکودکان اوت

به موقع و موثر دست  یشناخت

 ستمیدستگاه شامل: س نی.اابندی

G16H20/70  Jilin Province Long Jin 

Technology Co Ltd 
برطرف ساختن برخی مشکلات کودکان اوتیسم، آموزش 

توجه و تمرکز طولانی مدت، اصلاح مناسب رفتارها و عدم 

نیاز به همراهی همیشگی مربی با کودک اوتیستیک از 

 زایای این وسیله میباشد. جمله م

https://patents.google.com/?inventor=Santos+De+Medeiros+Macello
https://patents.google.com/?inventor=Santos+De+Medeiros+Macello
https://patents.google.com/?inventor=Palma+Pagano+Tiago
https://patents.google.com/?inventor=Palma+Pagano+Tiago
https://patents.google.com/?inventor=Freitas+De+Ara%C3%BAjo+Carlos
https://patents.google.com/?inventor=Freitas+De+Ara%C3%BAjo+Carlos
https://patents.google.com/?inventor=Cunha+Bitencourt+Elias
https://patents.google.com/?inventor=Cunha+Bitencourt+Elias
https://patents.google.com/?q=%22self-help+device%22,%22assistive+technology%22,%22assistive+product%22&q=cognition,cognitive&q=G06F21%2f32&after=priority:20120101
https://patents.google.com/?inventor=%E8%B4%BE%E7%A7%8B%E7%8E%B2
https://patents.google.com/?q=%22assistive+technology+for+cognition%22,%22cognitive+assistive+technology%22,%22cognitive+prosthesis%22,%22cognitive+device%22,%22cognition+device%22&q=G16H20%2f70
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 یدستگاه کنترل لمس ،یآموزش 

دستگاه کنترل  هیخازن اول، پا

 رندهیدوم، کاستور، گ یخازن یلمس

صدا، ماژول  ندهیعمل اندام، گو

موتور بالابر،  چ،یسوئ ،ییشناسا

رابط  ،یبالابر، تخته پشت سمیمکان

  میباشد. USBشبکه و رابط 

Cynthia A. Fisher 

2015 

System and 

Method for 

Computer 

Guided 

Interaction 

on a 

Cognitive 

Prosthetic 

Device for 

Users with 

Cognitive 

Disabilities 

 

 ستمیس کیاختراع حاضر 

کامپیوتر شده توسط  یسازادهیپ

 یبرا ستمیتوسط کاربر س است و

به کار میرود.  شدهتیهداارتباط 

 کی این وسیله به منظور استفاده 

 ساخته یشناخت یناتواندچار کاربر 

و قادر است  انجام  شده است

وظایف مشخص توسط فرد را 

 هدایت و راهنمایی نماید.

G09B5/02  - حل مسئله  یها ستمیاختراع حاضر به طور گسترده به س

تعاملات  قیکاربران از طر ییراهنما یبرا انهیبر را یمبتن

 یبرا افتهیو روش بهبود ستمیس کیبه  ژهیمختلف و به و

 یسخت افزار و نرم افزار برا کپارچهیاستفاده از شبکه 

کمک به  یبرا میقابل تنظ یتعامل یراهنما کی دیتول

 یساز یسفارش یتعامل یراهنما کی جادیجهت ا درکاربر 

 شده است. 

 یبرا ییشامل ارائه راهنما یاختراع فعل یایاز مزا یبرخ

 درگیر هستند. بافتاربر  یاست که با مشکلات مبتن یافراد

شده به صورت متمرکز  تیریمد میتصم یارائه درخت ها 

، شوند یم رهیذخ وتریداده متصل به کامپ گاهیکه در پا

 یهایژگیبر اساس و یسفارش میتصم یهاارائه درخت

از  یادیشبکه به تعداد ز کیدر  توانندیکاربر که م

https://patents.google.com/?inventor=Cynthia+A.+Fisher
https://patents.google.com/?q=+Guided+Interaction+Cognitive+Prosthetic+Device+for+Users+with+Cognitive+Disabilities&q=G09B5%2f02
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 گایدلاین هامرور:  5-3جدول 

 

نویسنده/ 

 سال

عنوان 

 گایدلاین

 فهرست گایدلاین طراحی ساخت نحوه استفاده

 عیتوز یدر زمان واقع ییراهنما یبرا یاشبکه یهادستگاه

توسط  میدرختان تصم یساز یامکان سفارش، شوند

  یابیرد ی،آشنا با کاربر ناتوان شناخت نیاز مراقب یتعداد

 یهاتلاش نیکاربر و همچن یهاتیو موفق هاتیفعال

 ..از قابلیت های این وسیله میباشد. ناموفق
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World 

health 

organization 

2021 

Assistive 

product 

specifications 

and how to 

use them 

جعبه قرص ها به افراد کمک 

های خود را می تا دارو ند  کن

در دوزهای صنننحیح در زمان 

مناسنننب مصنننرف کنند و به 

جلوگیری از عوارض جننانبی 

یا  ند دوز فراموش شنننده  مان

مک  حد ک مصنننرف بیش از 

 کنند.می

این وسنننیله برای اسنننتفاده  

کان و بزرگسنننالان برای  کود

ها  مصنننرف صنننحیح قرص 

 طراحی شده اند. 

برخی از جعبه قرص ها زمانی 

که قرار اسننت داروها مصننرف 

دهند شوند، به کاربر اطلاع می

که و می ند  ظارت کن ند ن توان

کننده داروهای خود آیا مصرف

 را مصرف کرده است یا خیر.

 

باید از پلاسننتیک مرغوب  جعبه های قرص

(BPA)  شد. این ماده باید شده با ساخته 

سیب نبیند. درب  شد و به راحتی آ بادوام با

شود، اما در هنگام حمل  باید به راحتی باز 

باید به طور  یا در صنننورت وجود لرزش، ن

 تصادفی باز شود.

نان از   بت و اطمی برای جلوگیری از رطو

ید محکم  با هداری ایمن دارو، درب آن  نگ

 بسته شود.

برای شناسایی و تمایز زمان مصرف داروها  

در هر محفظننه می توان از رنننگ هننای 

 مختلف یا علائم چاپی استفاده کرد. 

ند حاوی علامت بریل  این جعبه ها میتوان

 .نیز باشند

کار  بل  قا های  ها و درپوش  عاد محفظه  اب

به طور مناسنننب و کاربردی طراحی باید 

 شده باشد.

باید در برابر دمای ایمن که  این محصننول 

 دارو می تواند تحمل کند، مقاومت کند.

سیلهاین  سال طول عمر  و باید حداقل دو 

 داشته باشد.

شنننامل یک ظرف با  جعبه قرصیک 

هداری دارو ظه  برای نگ ها برای محف

 هفته است.طول 

در اشننکال و اندازه های  جعبه قرص ها

ند معمولاً از و  مختلف موجود هسنننت

سان  سایی آ شنا شفاف برای  پلاستیک 

داروها ساخته می شوند و از رنگ های 

مختلف یا علائم چاپی برای تشننخیص 

 زمان استفاده می شود. 

با این وسننیله میتوان مصننرف چندین 

 دارو را مدیریت کرد.

دارای عملکرد  جعبه قرص هابرخی از 

با نرم افزار برای مدیریت  یا سنننازگار 

 مصرف دارو هستند.

میتوانند دارای هشنندارهای لرزشننی یا 

 صوتی برای زمان مصرف دارو باشند. 

قابلیت قفل شننندن هم  ها  برخی از آن

 دارند. 

 Assistive product specification 

 
 How to use the APS 

 
 Compilation of assistive product 

specifications 
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 های آیندهو گام نتیجه گیریخلاصه،  

این مطالعه با هدف شناخت فناوری های کمک شناختی در داخل کشور انجام گرفت. با توجه به 

محصولات کمک توانبخشی در دو بخش محصولات خارج و داخل مطالعه صورت گرفته، بررسی 

 کشور انجام گردید.

این فناوری های کمکی شامل بازی های کامپیوتری، ابزاری، وسایل کمکی تطبیق یافته و وسایل 

 بود. هوشمند

در هر دو بخش داخل و خارج از کشور، محصولات در خصوص محصولات عرضه شده در فروشگاه ها 

اوری های با تکنولوژی بالا، تکنولوژی پایین، بازی های کامپیوتری و ابزاری دسته بندی به صورت فن

 شده و کابرد هریک از آنان در حوزه توانبخشی شناختی مورد بررسی قرار گرفت.

محصول با تکنولوژی بالا وجود  22محصول با تکنولوژی پایین ،  67در محصولات خارج از کشور،

 9محصول مربوط به بخش هشدار و ایمنی،  9محصول تطابق یافته، 29، داشت؛که از این تعداد

بازی کامپیوتری  18بازی ابزاری و  17محصول در بخش ربات ها،  4، وسایل هوشمندمحصول بخش 

 وجود داشت.

محصول با تکنولوژی بالا وجود داشت؛  6محصول با تکنولوژی پایین ،  22در محصولات داخل کشور، 

در بخش  19محصول مربوط به بخش هشدار و ایمنی،  5 محصول تطابق یافته، 3که از این تعداد،

 بازی های ابزاری و یک محصول در بخش بازی کامپیوتری وجود داشت.

تی در خارج کشور از تنوع بالای برخوردار اطلاعات فوق نشاندهنده وسایل و فناوری های کمکی شناخ

 بود ولی در داخل کشور بیشتر معطوف به سیستم های هشدار و بازی ها بود، 

در این راستا، در کنوانسیون های سازمان ملل  هم به این اشاره شده است که علی رغم حمایت هایی 

 مکی هنوز گسترده نشده استدر مورد حقوق افراد دارای ناتوانی اما استفاده از فناوری های ک
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از افراد نیازمند به فناوری های کمکی در  ٪15-5تخمین می زند که فقط  سازمان جهانی بهداشتو

 .(4)کشورهای با درآمد کم و متوسط به آن دسترسی دارند

مطالعه در زمینه فناوری های  11، نتایج نشان داد کهو کارآزمایی بالینی  مرور مطالعاتدر بخش 

و با تکنولوژی بالا، به  1کمک شناختی یافت شد که بیشتر این مطالعات بر روی وسایل هوشمند

خصوص در زمینه وسایل مربوط به سیستم های امنیتی و هشدار جهت افراد دارای مشکلات شناختی 

صورت گرفته بود اما بر روی وسایل با تکنولوژی پایین و بازی ها مطالعات کمتری انجام شده بود. 

 د دارای اختلال شناختی بود.نتایج اکثر مطالعات نشاندهنده اثر بخشی این فناوری ها در افرا

در این راستا، در مطالعه ای که به بررسی استفاده از سیستم های هشداری در جایگزینی به جای  

های سیستمپرستاران و مراقبین یا تسهیل کار آنها و استقلال افراد دارای ناتوانی انجام گرفته بود، 

 .)20(شدند توسط مراقبین و پرستاران بسیار مفید تلقی با کاربرد آسانهشدار 

افراد دارای اختلالات وری کمکی می تواند عملکرد فنا همچنین در بعضی مطالعات نشان داده شد که،

را در کارهای روزمره که نیاز به حافظه شناختی، سایکولوژیک و یا دارای  بیماری های دژنراتیو مغزی 

دارند بهبود بخشد. فناوری می تواند به افراد مبتلا به مشکلات حافظه اعتماد به نفس بدهد و به آنها 

 .(23) (22)اجازه دهد

تلفن های هوشمند، دستیارهای دیجیتال شخصی در برخی مطالعات دیگر نیز نشان داده شده بود که 

(PDAو تقویم ها و زنگ های یادآوری می توان ) حافظه آینده  دارای مشکلات شناختی، افراددر ند

 .(28) (27) (26) (25) (2) (24)موثر باشند و تعاملات روزانه افراد مذکور اجرای وظایف ،نگر

تواند می واقعیت مجازیمبتنی بر های که روش  داده شدنشان  مطالعه ای دیگرهمچنین بر اساس 

های شناختی اجتماعی و مهارت روابطمؤثر باشد و  افراد دارای اختلال شناختیدر رشد شناختی 

در اکثر مطالعات ، تاثیر وسایل کمک شناختی در محیط آزمایشی و به  .(29)ها را بهبود بخشدآن

صورت کوتاه مدت بر روی جامعه هدف مورد بررسی قرار گرفته شده بود و این پیشنهاد داده شده 

                                                      
1- Smart device 
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است که در تحقیقات آتی حتما در استفاده از وسایل در محیط واقعی افراد دارای اختلال شناختی 

 .(20) (21)ی قرار گیردو طولانی مدت مورد بررس

 علاوه بر این دسترسی به اکثر محصولات و نحوه استفاده و پشتیبانی از آنها راحت و آسان نبود

)22( )21, 20(.  

در بخش گایدلاین ها، مستندات کمی وجود داشت و تنها یک گایدلاین در این حوزه یافت شد که 

تنها به معرفی و مزایای جعبه قرص های هوشمند و آموزش و نحوه استفاده از آنها، اطلاعاتی در در 

  .(30)داده بودنددسترس قرار 

در زمینه فناوری های کمک شناختی یافت شد  ثبت اختراع 6، فناوری های ثبت شده خصوصدر 

و با تکنولوژی بالا، صورت گرفته بود در مقابل مستندات کمتری  که اکثرا در حوزه وسایل هوشمند

برای وسایل با تکنولوژی پایین و بازی ها وجود داشت و اکثر این اختراعات نتایج موثری در بهبود 

اختلالات شناختی چه در افراد بزرگسال و چه در کودکان  وضعیت های مختلف افراد دارای

 .  )34( )35( )36((33) (32) (31)داشتند

مورد مهمی که در این بخش محسوس بود، نحوه کاربرد و سیستم پیچیده استفاده از این وسایل و 

 ابزار ها بودند، که نیاز توجه به این موضوع را در ساخت و تهیه فناوری های جدید را نشان می دهد.

در مجموع به نظر می رسد، یکی از مهمترین چالش های موجود در کشور نبود لیست وسایل کمکی 

 می باشد.این فناوری ها  باشناختی و همین طور عدم آشنایی درمانگران و جامعه و افراد نیازمند 

 محدودیت های طرح: -1-5

 شده بودمحدودیت در دسترسی به وسایل تولید شده که در فروشگاههای آنلاین عرضه ن 

 مطالعات اندک در حوزه وسایل شناختی کمکی توانبخشی  

 :یآت یقاتتحقهای آینده و هدف گام -2-5

 مطالعه در خصوص تهیه لیست فناوری های کمکی، شناختی از دیدگاه ذینفعان مختلف (1

 تهیه بسته های آموزشی در خصوص نحوه استفاده از وسایل (2
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 وسایل کمکی شناختی در ایران بررسی موانع و تسهیل گیر و موانع استفاده از (3

 بررسی بازده سرمایه گذاری )هزینه فایده و هزینه اثر بخشی وسایل کمکی شناختی( (4

اولویت بندی وسایل کمکی شناختی از دیدگاه ذینفعان و با توجه به بازده سرمیه گذاری  (5

 آن در راستای افزایش پوشش بیمه وسایل کمکی 
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