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گفتگوباکمندصوفیآبادی،نفرسوممسابقاتجهانیبرینبی
کمن���د صوفی آب�ادی دانش آموز 
دبیرس�تان  دوازده���م  پای�ه ی 
فرزان�گان 1 ت�ه�ران، نماین�ده ی 
ای�ران در رقابت ه�ای بی�ن المللی 
brainbee 2019 ب��ود ک�ه موف�ق 
ش�د "رتبه ی س��وم جهانی" را در 
بین نماین��دگان کلیه کش�ورهای 
ش�رکت کنن���ده کس�ب نمای�د؛ 
نتیج�ه ای ک�ه ت�ا به ح�ال بهترین 
نتیجه کش�ور عزیزمان در 5 س�ال 
حضور در این مس�ابقات می باشد. 
کمن�د صوفی آب�ادی در رقابت های 
کش�وری دانش مغز 1398 رتبه ی 
اول کش�وری را کس�ب نمود. او که 
در رقابت های س�ال 1397 رتبه ی 
دوم و مدال طلای این مسابقات را 
کس�ب کرده-بود، امسال توانست 
خ�ود را به عن�وان نماینده ی ایران 
در رقابت های جهانی brainbee که 
در آگوس�ت 2019 در کشور کره ی 
کنگ�ره ی  ب�ا  همزم�ان  جنوب�ی 
ش�د  برگ�زار   IBRO بین الملل�ی 
معرف�ی کرده و کس�ب افتخار کند. 
سعید روستایی، دانشجوی ورودی 
92 رشته ی پزشکی دانشگاه علوم 
پزش�کی ایران است که چند سالی 
اس�ت در زمین�ه ی تروی�ج عل�وم 
اعص�اب و عل�وم ش�ناختی می�ان 
دانش آموزان کش�ور فعالیت دارد و 
در هفت�ه ی آگاه�ی از مغ�ز 1397، 
)معتبرتری�ن  اه�وازی  جای�زه ی 
جایزه ی علوم ش�ناختی کشور( در 
زمین�ه ی تروی�ج علم ب�ه وی اعطا 
ش�د. او ک�ه ب�ه عن�وان عض�وی از 
انجم�ن عل�وم اعصاب ای�ران، در 
سال های اخیر در اجرای مسابقه ی 
مل�ی دان�ش مغ�ز در ای�ن کمیت�ه 
فعالی�ت دارد به عنوان دبیر اجرایی 
برگزاری مرحله ی نهایی کش�وری 
پنجمی�ن دوره ی مس�ابقه ی مل�ی 
دانش مغز )1398( در این مصاحبه 
حضور دارد تا به س�ؤالات ما پاس�خ 

دهد.

مصاحبه
تهیهوتنظیم:مهساامینی

بازدید برگزیدگان نهایی کشوری مسابقه ملی دانش مغز از آزمایشگاه ملی نقشه برداری از مغز )اسفند 1397(
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در ابت�دا، ب�ه معرفی فعالیت ه�ای علمی و 
تحصیلی خود بفرمایید.

ــد بندرعباس با اصالت از  کمن�د صوفی آب�ادی: متول
ــروع دوره تحصيلی به  ــتم كه قبل از ش ــهر بم هس ش
ــم و پس از گذراندن دوره ی  ــران مهاجرت كردي ته
ــتان دوره ی اول  ابتدايی موفق به پذيرش در دبيرس
ــدم. هم اكنون  ــپس دوره ی دوم فرزانگان 1 ش و س

داوطلب كنکور سراسری تجربی 1399 هستم.

در دوره ی تحصیل در چه فعالیت های فوق 
برنامه ای شرکت داشتید؟

ــی دو بار در  کمن�د صوف�ی آب�ادی: در دوره ی ابتداي
ــت   ــان با موضوعات زيس ــن حي ــنواره ی جابرب جش
ــركت كردم. در دبيرستان  ــی و الکترونيک ش شناس
ــای فوق برنامه  ــت برای فعاليت ه ــگان فرص فرزان
ــوق های  ــتر فراهم بود. در دوره ی اول، در كارس بيش
ــوق استان شناسی شركت كردم  مختلف مثل كارس
ــتان و بلوچستان  ــتان سيس كه گروه ما به معرفی اس
ــدم كه  ــتان دوره ی دوم متوجه ش پرداخت. در دبيرس
مجاب كردن ديگران برای كار گروهی علمی بسيار 
ــار به  ــی ناچ ــای گروه ــت و از فعاليت ه ــوار اس دش
ــدن از  ــه ی آن جدا ش ــه نمون ــدم ك ــری ش كناره گي
ــناختی  ــاب ش ــوم اعص ــوق عل ــابقات كارس  مس

بود.
ــته ی تجربی  ــبت به انتخاب رش در پايه ی دهم، نس
كمی مردد بودم و گمان می كردم كه زيست شناسی 
ــت، برای اين كه از  زمينه ی مورد علاقه ی من نيس
ــابقات  ــركت در مس ــوم ش اين موضوع مطمئن ش
ــی آن پررنگ  ــز كه زمينه ی زيست شناس ــش مغ دان

است مرا به سوی خود جذب كرد.

چگونه با مسابقات دانش مغز آشنا شدید؟
ــتر  ــال 1396، پوس کمند صوفی آبادی: در پائيز س
مسابقه را ديدم. در همان روزها طرح سفيران مغز و 
ــتان ما با حضور آقای دكتر بهنام  ــناخت در دبيرس ش
ــان طی يک كارگاه دو  ــور برگزار گرديد كه ايش س
ــگفتی های آن  ــاعته به معرفی علوم اعصاب و ش س
ــركت در  ــتان را به ش ــر دوس ــن و ديگ ــت و م پرداخ

چنين مسابقه ای مطمئن تر كرد.

طرح سفیران مغز و شناخت چیست؟
سعید روستایی: اين طرح برای چند سال متوالی با 
ــتاد علوم  ــج س ــوزش و تروي ــروه آم ــت كارگ حماي
ــال اجر ــور در ح ــدارس كش ــطح م ــناختی در س  ش

است. 
ــجويی علوم اعصاب  مجری اين طرح انجمن دانش
ــت  ــالانه در حدود دويس ــت كه طی آن س صدراس
ــکی يا  ــجوی پزش ــک دانش ــور، ي ــتان كش دبيرس
ــت به  ــی كه آموزش های لازم را ديده اس روانشناس
ــود و  ــر علم در مدارس حاضر می ش ــوان ترويج گ عن

ــخنرانی  يا كارگاهی به معرفی علوم شناختی  طی س
ــردازد. اين  ــه دانش آموزان می پ ــاب ب ــوم اعص و عل
طرح در راستای ترويج علوم اعصاب در جامعه، رفع 
ــمندان و  چالش های آن و برقراری ارتباط بين دانش
ــمگيری  ــه تا به حال موفقيت های چش ــوم جامع عم

داشته است.

در ابتدا به معرفی مسابقه ی ملی دانش مغز 
و روند برگزاری آن بپردازید.

ــش مغز تا  ــی دان ــابقه ی مل س�عید روس�تایی: مس
ــرای پنج دوره در بين دانش آموزان 13 الی  ــال ب به ح
ــت و در حال  ــورمان برگزار شده اس ــاله ی كش 18 س
ــمين دوره ی اين مسابقات  حاضر منتظر رويداد شش

هستيم.
ــابقه طی دو مرحله بين داوطلبين  ــاله اين مس هرس
برگزار می شود. در مرحله ی اول داوطلبان در آذرماه 
ــامل  ــور كه ش ــری در كش ــون سراس ــک آزم در ي
سؤالات تستی چند گزينه ای است شركت می كنند 
ــی كه  ــداد 30 داوطلب ــركت كنندگان تع ــن ش و از بي
ــند به  ــب كرده باش ــترين نمره را در آزمون كس بيش
ــابقه راه پيدا می كنند. البته تعداد  مرحله ی دوم مس
ــدگان مرحله ی اول ممکن است بسته به  پذيرفته ش
ــاب و آيين نامه های  ــوم اعص ــن عل ــم انجم تصمي
ــال ديگر  ــالی به س ــوص از س ــن خص ــود در اي موج

متفاوت باشد.

مس��ابقه ی مل��ی دان��ش مغز تا 
به ح��ال ب��رای پنج دوره در بین 
 18 ال��ی   13 دانش آم��وزان 
برگ��زار  کش��ورمان  س��اله ی 
شده اس��ت و در ح��ال حاض��ر 
منتظر رویداد ششمین دوره ی 
این مسابقات هستیم.هرساله 
این مس��ابقه طی دو مرحله بین 
داوطلبین برگزار می ش��ود. در 
در  داوطلب��ان  اول  مرحل��ه ی 
آذرماه در یک آزمون سراسری 
در کش��ور که ش��امل س��ؤالات 
تس��تی چن��د گزین��ه ای اس��ت 

شرکت می کنند
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پ�س از مرحل�ه ی اول، رقاب�ت به چه نحوی 
بین برگزیدگان ادامه پیدا خواهد کرد؟

ــده مرحله ی اول،  س�عید روس�تایی: 30 نفر برگزي
ــفندماه( در يک دوره ی  ــتان )معمولًا اس ابتدا در زمس
ــوی انجمن علوم اعصاب  ــی رايگان كه از س آموزش
ــركت می كنند. سپس در بهار سال  ــود ش برپا می ش
ــه آن مرحله ی نهايی  ــه ی دوم كه ما ب ــد در مرحل بع
ــوری می گوييم به رقابت با هم می پردازند. كه  كش
ــز، عده ای حائز  ــن عده ای حائز مدال برن ــن بي در اي
ــوند.  ــده ای حائر مدال طلا می ش ــره و ع ــدال نق م
ــب  ــترين نمره را كس داوطلبی كه مدال طلا و بيش
ــزام  ــی brainbee اع ــای جهان ــه رقابت ه ــد ب كن

می شود.

این مس�ابقه در اصل از جانب چه س�ازمانی 
برگزار می شود؟

ــته ی مركزی برگزاری اين  س�عید روس�تایی: هس
مسابقه، انجمن علوم اعصاب ايران و به طور خاص 
كميته ی دانش آموزی اين انجمن می باشد. رياست 
ــن علوم اعصاب به ترتيب برعهده ی  ــری انجم و دبي
ــت كه از  ــت اس ــی و حق پرس ــر جغتاي ــان دكت آقاي
ــمندان علوم اعصاب ايران به شمار می آيند. اما  دانش
دبيری كميته ی دانش آموزی برعهده ی آقای دكتر 
ــت كه  ــتاديار علوم اعصاب اس ــهبازی، اس علی ش
ــران  ــابقه ی brainbee در اي ــئول مس ــان مس ايش
ــامل گروه  ــابقه ش ــتند. كميته ی علمی اين مس هس
ــاتيد هيئت مديره ی انجمن  ــکل از اس بزرگی متش

ــاب، اعضای انجمن علوم اعصاب يعنی  ــوم اعص عل
ــته های  رش ــص(  تخص ــجوی  )دانش ــت  رزيدن
ــجويان phd علوم  ــکی و نورولوژی، دانش روانپزش
ــجويان پزشکی، رشته های مرتبط با  اعصاب، دانش
ــناختی و علوم  ــی ش ــناختی مثل روانشناس علوم ش
ــی می شود. البته اساتيد عضو هيئت علمی  توانبخش
علوم پايه و بالينی در بالاترين رده های دانشگاه های 
ــور در مسائلی همچون برگزاری  ــکی كش علوم پزش
ــوزان ايفای نقش  ــرای دانش آم ــی ب دوره ی آمادگ

می كنند.

ــط  ــن كميته ی علمی كه صرفاً توس ــر از اي صرف نظ
ــود. ديگر  ــوم اعصاب ايران اداره می ش ــن عل انجم
برگزاركننده های اين مسابقه كه با انجمن همکاری 
ــامل آزمايشگاه ملی نقشه برداری از مغز  می كنند ش
ــوند. در زمينه ی  ــناخت می ش ــز و ش ــک مغ و كليني
ــوزش  ــر آم ــابقه، دفت ــه ی اول مس ــرای مرحل اج
ــز  ــرورش و مرك ــوزش و پ ــطه ی وزارت آم متوس
ــای اجرايی  ــرورش در كاره ــوزش و پ ــنجش آم س

ايفای نقش می كنند.

این مس�ابقه از جانب چه س�ازمان دولتی 
حمایت می شود؟

سعید روستایی: ستاد توسعه ی علوم و فناوری های 
ــت كننده ی برگزاری اين  ــناختی مهمترين حماي ش
ــار  ــرای آن و اعتب ــای اج ــت و هزينه ه ــابقه اس مس
مسابقه را از بدو شروع تا شركت نماينده ی ايران در 

مسابقات جهانی تأمين می كند.
ــت جمهوری چند  می دانيم كه معاونت علمی رياس
ستاد دارد كه يکی از آن ها ستاد علوم شناختی است 
ــابقه ی  ــوزی از دو مس ــه ی دانش آم ــه در زمين ك
ــابقه ملی  ــت می كند كه يکی مس ــری حماي سراس
ــوق های  ــری كارس ــت و ديگ ــز اس ــش مغ دان

دانش آموزی علوم اعصاب.
ــتادهای معاونت  دانش آموزان می دانند كه ديگر س
ــلول های بنيادی و ستاد علوم و  ــتاد س علمی مثل س
ــابقات دانش آموزی در  ــو نيز از مس ــای نان فناوری ه

حوزه های مربوط به خود حمايت می كنند.

IBRO کمند صوفی آبادی در کنار دکتر جغتایی )رئیس انجمن علوم اعصاب( در کنگره

رقابت ه�ای مرحل�ه نهایی کش�ور ما، بین کش�ورهای موجود 
بیشترین شباهت با مسابقات جهانی را دارد و به مراتب از آن 
اس�تانداردتر اس�ت! به نظر من، کش�ور ما در برگزاری مرحله 
نهایی کشوری حتی از مسابقات جهانی هم بهتر عمل می کند و 

امتحان برگزار شده حتی از مرحله جهانی استانداردتر است
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تف�اوت این مس�ابقه که به نوع�ی از جانب 
معاون�ت علمی ریاس�ت جمهوری حمایت 
می ش�ود با مس�ابقات دیگر ستادهای این 

معاونت چیست؟
ــوزی ديگر  ــابقات دانش آم س�عید روس�تایی: مس
ــتادها فقط در مرحله ی كشوری تعريف می شوند  س
ــابقه ی ملی  ــد. اما مس ــی ندارن ــای جهان و رقابت ه

دانش مغز دارای مرحله ی بين المللی است.
ــل رياضی،  ــوزی مث ــای دانش آم ــر المپياده ديگ
ــگاه  ــط باش ــيمی و ... نيز توس ــی، ش زيست شناس
ــود كه بحثشان به  دانش پژوهان جوان برگزار می ش

طور كامل از اين موضوع جداست.

در همان سال 1396 چگونه برای مرحله ی 
اول مسابقه و ادامه ی کار آماده شدید؟

کمند صوفی آبادی: در آن سال كه چهارمين دوره ی 
مسابقه بود، برای قبولی در مرحله ی اول وقت زيادی 
ــای منبع مرحله ی اول به نام  ــرف نکردم، كتاب ه ص
ــز" را مطالعه كردم و در  ــز" و "حقايق مغ ــش مغ "دان
ــركت در  ــپس بعد از ش ــدم. س مرحله اول پذيرفته ش
دوره ی آمادگی مسابقه، در مرحله ی دوم مسابقه نيز 
ــبتاً  منابع اين مرحله را مطالعه كردم و در رقابتی نس

سخت، حائز رتبه دوم و مدال طلا شدم.
سعید روستایی: آمادگی در مرحله ی اول مسابقه ی 
ملی دانش مغز )برخلاف ساير المپيادهای كشوری( 
ــوز نمی گيرد. دانش آموز  ــت زيادی از دانش آم فرص
علاقمند كه بتواند منابع مرحله ی اول مسابقه يعنی 
ــرد را بخواند و  ــاره ك ــی كه كمند اش ــان دو كتاب هم
ــد در مرحله-ی اول  ــد می توان ــل كن ــت تحلي درس
ــش اين حرف را  ــال پي ــود. البته من دو س ــق ش موف
راحت تر بيان می كردم، در دوره پنجم مسابقه تب و 
تاب مسابقه ی دانش مغز در بين دانش آموزان نخبه 
ــود و احتمالًا اين روند در دوره های آتی هم  ــر ب گرم ت
ــخت  ــرا، كار را كمی س ــن ماج ــه اي ــود ك ــظ ش حف

می كند.

ب�رای آمادگی در مس�ابقه ی مرحله ی اول 
رویک�ردی  چ�ه  بای�د  دانش آم�وزان 

داشته باشند؟
کمند صوفی آبادی: سؤالات مرحله ی اول مسابقه 
بسيار خلاقانه است و قدرت خلاقيت دانش آموز را 
ــن در اين  ــالی كه م ــد. در دو س ــش می كش ــه چال ب
ــركت كردم، كمتر مسابقه ای مثل دانش  ــابقه ش مس
ــده ام كه بتواند خلاقيت را همراه با مطالب  ــز را دي مغ
ــن در مطالعه منابع  ــد بزند. م ــع پيون ــود در مناب موج
ــدم از  ــا مطلبی را متوجه نمی ش ــر ج ــه اول ه مرحل
ــتفاده می كردم.  ــت اس ــای اينترن ــی انته ــای ب دني
ــر اصطلاح  ــر تصوير و ه ــم، ه ــر فيل ــری ه يادگي

ــه يادگيری "زبان علمی المپياد"  ــی به منزل تخصص
ــر جلسه ياری می كند كه با  ــت و داوطلب را در س اس
اعتماد به نفس بالاتری به جنگ صورت های سؤال 

طولانی و خلاقانه برود.
ــتم، در  س�عید روس�تایی: من با كمند موافق هس
ــتند. معمولًا  ــؤالات خلاقانه هس ــه ی اول، س مرحل
ــونومی سطح دشواری  ــؤالات از نظر تاكس تعادل س
ــطح تاكسونومی  ــؤالات با س ــود ولی س حفظ می ش
ــولًا گردابی از اطلاعات در اختيار داوطلب  ــالا، معم ب
ــاده دارد  قرار می دهد كه آن گرداب يک خروجی س
ــع به يقين داوطلبان در منابع  ــی را قط ــه آن خروج ك
ــا اين كه چگونه از دل آن  ــد. ام ــه اول خوانده ان مرحل
گرداب، دانش آموز بتواند فرآيندنويسی كند و با چند 
مرحله استدلال ساده به نتيجه برسد نيازمند قدرت 
ــت. همچنين دانش آموزانی كه اعتماد  تحليل بالاس
ــا صورت های بلند  ــتری در برخورد ب ــس بيش ــه نف ب
ــوند. به  ــؤالات دارند در نتيجه گيری موفق می ش س
ــی معکوس  ــور كلی المپياد يک چالش "مهندس ط
ــی كه هر جمله علمی در  ــت. يعن ــق علمی" اس حقاي
ــله ای از پژوهش ها بوده  كتب نتيجه ی يک يا سلس
ــم بدانيم جملات  ــال در المپياد می خواهي ــت. ح اس
ــرون آمده اند.  ــی بي ــه پژوهش هاي ــی از دل چ علم
بخش مهم ديگر آزمون مرحله اول سؤالات بالينی 
ــکل توضيح شرح حال و معاينات يک  ــت كه به ش اس
ــد بتواند از دل صورت  ــت و دانش آموز باي ــار اس بيم

مسأله به پرسش مربوط به بيمار پاسخ بدهد.

ب�ه پ�س از قبولی در مرحل�ه ی اول آزمون 
برویم. در دوره ی آمادگی پذیرفته ش�دگان 

چه می گذرد؟
ــال  ــی كه دو س کمند صوفی  آبادی: به عنوان كس
پياپی در اين دوره حضور داشته است بايد بگويم كه 
ــال بعد  ــالی به س ــی اين دوره از س به طرز ملموس
ــال،  ــی آخرين س ــرد. در دوره ی آمادگ ــرفت ك پيش
مطالبی كه در بخش تشخيص بالينی بيماران به ما 
ــخيص  ــد كه بخش تش ــث گردي ــد باع ــه ش آموخت
ــن در حد يک  ــی برای م ــابقات جهان ــاری مس بيم
ــيار مفيدی در اين  ــد! در كل مطالب بس ــوخی باش ش

دوره ها آموختم.
سعید روستایی: دوره آمادگی برای پذيرفته شدگان 
مرحله ی اول مسابقه تحت عنوان "مدرسه زمستانه 
ــک هفته در  ــه مدت 5 روز الی ي ــاب" ب ــوم اعص عل
ــود. در برگزاری اين دوره،  ــهر تهران برگزار می ش ش
ــگاه ملی  ــکی ايران و آزمايش ــگاه علوم پزش دانش
ــه عمل  ــی ب ــت جامع ــز حماي ــه برداری از مغ نقش

می آورد.
ــط انجمن علوم  ــی اين دوره ها توس ــه ی علم برنام
ــن مدارس مباحث  ــود. در اي ــاب طراحی می ش اعص
ــه دانش آموزان  ــوم اعصاب ب ــی عل ــوری و عمل تئ
ــريح  ــود. در بخش عملی، كارگاه تش تدريس می ش
ــگاه  ــان، آزمايش ــز انس ــه برداری از مغ ــز، نقش مغ

بنابراین در کنکور، پس از قبولی در رشته ی پزشکی عمومی و 
اخ�ذ م�درک پای�ان دوره، ب�ه تحصی�ل phd عل�وم اعص�اب 
می پردازم. گوش�ه ی دنج دفتر و کتابخانه و آزمایش�گاه را به 

فضای پر سر و صدای درمانگاه و بخش ترجیح می دهم

کمند صوفی آبادی در کنار جمعی از سایر برگزیدگان مرحله نهایی کشوری مسابقه ملی دانش مغز )تیرماه 1398(
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ــش  ــود و در بخ ــا می ش ــی برپ ــی عصب بافت شناس
ــکی و  ــای روانپزش ــا بيماری ه ــنايی ب ــوری، آش تئ
ــوژی  ــی و فيزيول ــوژی، آناتوم ــای نورول بيماری ه
ــتم عصبی،  ــی سيس ــتم عصبی، جنين شناس سيس
ــوم اعصاب( و  ــوژی عل ــی )ترمينول اصطلاح شناس

مبانی جراحی اعصاب تدريس می شود.

کیفی�ت برگ�زاری ای�ن دوره ی آموزش�ی 
)مدرس�ه زمستانه علوم اعصاب( را چگونه 

ارزیابی می کنید؟
ــگاه  کمند صوفی آبادی: اين كه در محيط يک دانش
ــريح و يک  ــالن تش ــکی، در محيط يک س علوم پزش
ــگاهی كه قابليت انتقال  ــاتيد دانش ــگاه اس آزمايش
ــته و فن تدريس  ــوزان را داش ــه دانش آم ــب ب مطال
صحيحی دارند به معنای واقعی فهم مطالب آزمون 
ــاده می كند و تازه از آن جا به بعد  مرحله ی دوم را س
ــابقه ی  ــياری از داوطلبان برای مس ــه ی بس مطالع

مرحله دوم كليد می خورد.
سعید روستایی: برنامه علمی اين دوره ها با وسواس 
ــتاد قبل از حضور در  ــود، هر اس زيادی طراحی می ش
ــا عملی يک طرح درس دارد. يعنی  ــوری ي كلاس تئ
ــتاد بايد در  ــابقه، مطالبی كه هر اس كميته علمی مس
ــد تا  ــاده كرده ان ــل آم ــد را از قب ــس كن كلاس تدري
ــا مباحث آزمون مرحله ی دوم  ــترين ارتباط را ب بيش

داشته باشد.
ــاتيد عضو هيئت علمی  ــن دوره از اس ــس اي در تدري
ــگاه های كشور مثل دانشگاه علوم  معتبرترين دانش
ــود كه اين  ــتفاده می ش ــکی ايران و تهران اس پزش
ــاتيد ضمن موفقيت های پژوهشی )برای اساتيد  اس
ــاتيد  ــه( و حاذق بودن در طبابت )برای اس ــوم پاي عل
ــتند.  ــکان( در فن تدريس هم زبانزد هس بالينی، پزش
ــال برگزاری اين دوره ها با پايش های  ــه س طی س
ــورت گرفته از  ــنجی های ص ــده و نظرس ــام ش انج
ــدند و می توان  ــاتيد دوره ها غربال ش داوطلبين، اس
گفت به تيم قابل اعتمادی از اساتيد رسيده ايم كه با 
ــابقه می توانيد با آن ها  ــمی مس مراجعه به كانال رس

آشنا شويد.
و اما مس�ابقه مرحله ی دوم )مرحله نهایی 

کشوری(؛ در این مرحله چه می گذرد؟
ــد بگويم كه پس از  کمن�د صوف�ی آب�ادی: در ابتدا باي
ــنايی با  ــی و آش ــه جهان ــابقات مرحل ــركت در مس ش
برگزيدگان ديگر كشورها، قطع به يقين می توانم بگويم 
 final( ــوری ــور ما در برگزاری مرحله نهايی كش كه كش
national( به طرز بسيار عجيبی بهتر از ساير كشورها 
ــور ما، بين  عمل می كند. رقابت های مرحله نهايی كش
كشورهای موجود بيشترين شباهت با مسابقات جهانی 
ــت! به نظر من،  ــتانداردتر اس را دارد و به مراتب از آن اس
ــوری حتی از  ــور ما در برگزاری مرحله نهايی كش كش
مسابقات جهانی هم بهتر عمل می كند و امتحان برگزار 
ــتانداردتر است. يکی از  ــده حتی از مرحله جهانی اس ش
ــوری در  ــفافيت مرحله كش دلايل اين امر، وضوح و ش

امتياز آوری هر داوطلب است. در كشور ما تمام نمرات 

به طور كتبی اعلام و ثبت می شود، كليد حل سؤالات 
در اختيار داوطلبين قرار داده می شود و امکان اعتراض 

هر دانش آموز به نمره ی خود وجود دارد.
ــوری  ــه در مرحله نهايی كش ــر اينک ــوع مهمت موض
می توان به سؤالات اعتراض علمی وارد كرد و همواره 
گروهی برای رسيدگی به اين اعتراضات علمی فعال 
ــتند، چيزی كه در مرحله ی جهانی ردپايی از آن  هس

نيز وجود ندارد!
ــوری ايران، با  س�عید روس�تایی: مرحله نهايی كش
ــابقات جهانی در 4 بخش  ــت مس ــرداری از فرم الگوب
برگزار می شود كه دانش آموزان دو روز متوالی در اين 
ــه ی مهم در خصوص  ــركت می كنند. نکت مراحل ش
تمام مراحل اين است كه نهايت سعی به عمل می آيد 
ــده در  ــب منبع و مطالب تدريس ش ــه مطال ــه از كلي ك
دوره ی آموزشی طبق بودجه بندی خاصی سؤال طرح 
ــرفصلی از قلم نيفتد كه اين خود  ــود و مبحث يا س ش

يکی از دلايل استاندارد شدن مسابقه است. مرحله ی 

نهايی كشوری كه بين 30 داوطلب برتر مرحله ی اول 
برگزار می شود تماماً به زبان انگليسی است.

یک داوطلب در مس�ابقه ی مرحله ی نهایی 
کشوری با چه چالش هایی روبروست؟

ــه دوم يک  ــابقه ی مرحل کمن�د صوف�ی آبادی: مس
ــه آدم از مرحله به  ــت ك ــوم اعصاب اس ــن عل مارات
ــؤال به  ــت طراحی هر س مرحله-ی آن و از فکر پش

وجد می  آيد!
سعید روستایی: مسابقه در 4 مرحله برگزار می شود. 
مرحله ی اول سؤالات تستی پنج گزينه ای انگليسی 
ــت. مرحله ی دوم كه از آن با  با بارم های مختلف اس
ــود شامل سؤالات وصل كردنی  نام EMQ ياد می ش
ــامل نوروآناتومی و  ــه ش ــوم ك ــت. مرحله ی س اس
ــن با طی  ــت كه داوطلبي ــی اس ــی عمل بافت شناس
ــؤالات مربوطه از  ــتگاه به س ــدود 30 ايس ــردن ح ك
ــده و لام زير  ــتينه ش روی مولاژ، مغز واقعی يا پلاس
ــه ی چهارم  ــخ می دهند. مرحل ــکوپ پاس ميکروس
ــت كه طی آن حدود ده  ــخيص بيماری اس بخش تش
ــی از مکالمه ی ميان  ــی به زبان انگليس ــل صوت فاي
ــپس  ــود و س ــک پخش می ش يک بيمار و يک پزش
ــخ  ــؤالات مربوط به هر فايل پاس داوطلبان بايد به س
ــهمی در نمره ی كل  ــدام از مراحل س ــر ك ــد. ه دهن
ــر داوطلب از 4 بخش  ــاً نمره ه ــابقه دارد؛ نهايت مس
ــود  ــده و نمره نهايی اعلام می ش مربوطه جمع زده ش
ــدال هر داوطلب  ــره نهايی رنگ م ــاس نم ــر اس و ب

تعيين می شود!

به مس�ائل احساسی پیرامون کمند صوفی 
آبادی بپردازیم، از نقطه شروع تا مدال برنز 

جهانی بر تو چه گذشت؟
ــت كه اگر يک  کمند صوفی آبادی: خيلی مهم اس
ــروع كرديم آن را به  ــار تحصيل ش ــی را كن راه جانب
اتمام برسانيم. استرس يکی از احساسات غالب بود، 

خصوصاً در يک ماه منتهی به مسابقه جهانی.
ــه ی ديگر بود. هنگامی  ــاد به نفس، جنب ــس اعتم ح

مدال آوران طلای مرحله نهایی کشوری مسابقه ملی دانش مغز 1398

ب�ه ط�ور کل�ی المپیاد یک چالش "مهندس�ی معکوس حقایق 
علمی" است. یعنی که هر جمله علمی در کتب نتیجه ی یک یا 
سلسله ای از پژوهش ها بوده است. حال در المپیاد می خواهیم 

بدانیم جملات علمی از دل چه پژوهش هایی بیرون آمده اند.
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ــور در يک رقابت بين- كه به عنوان نماينده ی كش
ــوی نوع نگاه ديگران از اقوام و  المللی حاضر می ش
ــی از احترام به  ــاتيد و معلمان حاك ــا اس ــنايان ت آش
ــت. دقيقاً در  ــتکار و آرزو برای افتخار آفرينی اس پش
ــان علوم اعصاب، انتظار  ــه ی آزمون به زب ــر مرحل ه
برای نتيجه عالی گرفتن، مسير پاداش را در مغز من 

فعال می كرد.

از مرحل�ه ی نهایی کش�وری تا مس�ابقات 
جهانی، بر کمند صوفی آبادی چه گذشت؟

کمند صوفی آبادی: حس نماينده ی ايران بودن در 
ــنگينی بود و اين به من  ــابقات جهانی حس س مس
ــود را به مطالعه در  ــتر وقت خ ــزه می داد تا بيش انگي
ــه  ــن زمين ــردازم و در اي ــاب بپ ــوم اعص ــه عل زمين
ــه  ــواده و همکاری دبيران مدرس ــای خان حمايت ه

فوق العاده كمک كننده بود.
ــز  ــاب ني ــوم اعص ــن عل ــوی انجم ــن راه از س در اي
ــتيبانی خوبی از من به عمل آمد. من دو روز در  پش
ــتاد  ــت خود را در كلينيک نورولوژی با اس ــه وق هفت
ارجمند دكتر مصطفی الماسی )استاديار بيماری های 
ــکی ايران(  ــوم پزش ــگاه عل ــاب دانش ــز و اعص مغ
می گذراندم و ويزيت كردن بيماران همراه ايشان و 
ــن انجام  ــس برای م ــه از رفرن ــکالاتی ك ــع اش رف
می دادند فوق العاده بود. سپس در چند جلسه كلاس 
ــت ديگری به نام خانم دكتر  ــی با نورولوژيس آموزش
حاجی آخوندی )استاديار بيماری های مغز و اعصاب 
دانشگاه علوم پزشکی ايران( آمادگی كسب كردم و 
ــد تا در مرحله ی جهانی از  همين تلاش ها باعث ش
ــب  ــخيص بيماری نمره ی كامل را كس ــش تش بخ
ــابقات جهانی برايم  ــی اين بخش در مس ــم و حت كن
ــتايی كه  ــد. كمک های دكتر روس پيش پا افتاده باش
ــتم با اساتيد مربوطه  ــی نياز داش به هر كلاس آموزش
ــود نيز در كلاس درس  ــرد و گاه خ ــی می ك هماهنگ
ــود و به من  ــيار تأثيرگذار ب ــه بس ــد ك ــر می ش حاض
ــی برای ادامه دادن كار می داد. و در  ــزه ی خاص انگي
ــتاديار فيزيولوژی  ــر مهرابی )اس ــت خانم دكت نهاي
ــکی ايران( به عنوان پشتيبان تا  ــگاه علوم پزش دانش

مرحله ی جهانی كمک های شايانی به من كرد.

از مرحل�ه ی جهان�ی بگویید. روزها چگونه 
سپری شد؟

ــا به  ــترس پ ــا اس کمن�د صوف�ی آب�ادی: روز اول ب
ــيار  ــتم. اما در مرحله جهانی جو بس ــابقات گذاش مس
صميمی حکمفرماست كه به سرعت اين استرس را 
ــباهت  ــترس، ش برطرف می كند. دليل ديگر رفع اس
ــابقات جهانی بود )كه  ــوری ما به مس زياد مرحله كش
ــت( و منابع  ــور نيس ــر اينط ــورهای ديگ ــرای كش ب
ــت؛ در  ــوری ما با جهانی تطابق داش مرحله ی كش
ــتراليا و  ــوری اس ــه منبع مرحله نهايی كش ــی ك حال
ــت  ــوری ماس آمريکا همان كتاب مرحله ی اول كش
ــتراليا و آمريکا  )حقايق مغز( و ما نتيجه بهتری از اس

گرفتيم.
ــابقات در حد 2. نمره  اختلاف من با رتبه ی اول مس
ــدم  ــی رتبه ی اول نش بود! و می توان گفت با بدشانس
ــات هم در اول  ــی به اعتراض ــيدگی علم ــدم رس و ع

نشدن من مؤثر بود.

ب�ا تجرب�ه ک�ردن مرحل�ه جهان�ی، چ�ه 
پیشنهادی برای بهتر شدن مرحله ی نهایی 

کشوری ما دارید؟
ــت كه مرحله ی  کمن�د صوفی آب�ادی: می توان گف
ــود بايد از  ــدن برگزاری خ ــر ش ــرای بهت ــی ب جهان
ــه طور كلی  ــو بگيرد! ب ــا الگ ــوری م ــه ی كش مرحل
مسابقات جهانی فقط صميميت و شکوه بيشتری در 
ــی آن از مرحله  ــی جنبه های علم ــزاری دارد ول برگ
ــت. فقط جنبه های  ــوری ما سست تر اس نهايی كش
ــن داوطلبين در مرحله جهانی اختلاف  ــت بي صميم

سطح زيادی با مرحله كشوری ما دارد.
ــدم  ــورها متوجه ش در گفتگو با داوطلبين ديگر كش
ــی  ــابقه و دوره ی آموزش كه در زمينه ی اجرای مس
ــکاری بين  ــا از هم ــه اندازه ی م ــوری ب ــچ كش هي
ــته ای )از اساتيد علوم اعصاب تا نورولوژيست ها  رش
ــک ها بهره نمی برد و همين مسائل باعث  و روانپزش
شد تا من بتوانم در بين نمايندگان توانمند كشورها 
ــی  )كه اكثراً مدال آوران المپياد جهانی زيست شناس

بودند!( نتيجه ی خوبی بگيرم.
سعید روستایی: در پاييز سال 1396 يک مطالعه ی 
مروری مهم بر روی روند برگزاری مسابقات جهانی 
ــوری  ــابقات نهايی كش ــر و نيز مس ــال اخي ــد س چن
ــط كميته علمی مسابقه صورت  ــور توس چندين كش
ــت فعلی در  ــه فرم ــا ب ــه ی كار م ــت. در نتيج پذيرف
ــيديم كه از  ــوری رس ــه نهايی كش ــزاری مرحل برگ
ــابقات brainbee اقصی نقاط دنيا و  ــا مس ــی ب طرف
ــد و از سوی  ــابقات جهانی همخوانی داشته باش مس
ــای آموزش و  ــم در فض ــادی حاك ــو المپي ــر ج ديگ

ــی دانش آموزان را  ــگ تحصيل ــا و فرهن ــرورش م پ
ــال  ــه ی فرمت فعلی، در س ــد. در نتيج ــش ده پوش
ــال 2019 رتبه  ــارم جهانی و در س ــه چه 2018 رتب
ــوم جهانی را از آن خود كرديم و به لطف خدا در  س
ــب  ــطح جهان كس ــری نيز در س ــج بهت ــده نتاي آين
ــت كه ما برای  ــرد. نکته ی مهم اين اس ــم ك خواهي
ــت جهان  ــال متوالی در پنج جايگاه نخس ــار س چه
ــت برای  ــال نيز كه كمند توانس ــتاده ايم و امس ايس
ــور عزيزمان كند. از  اولين بار مدال برنز را از آن كش
ــورمان در 2020 در  ــرای نماينده ی كش ــا ب همين ج

واشنگتن، مدال طلا را آرزو می كنيم!

فواید یا مزایای شرکت در چنین مسابقه ای 
شامل چه چیزی است؟

ــز نقدی 1000  ــوای جواي کمن�د صوف�ی آبادی: س
ــدد{، اثرگذاری  ــوم }می خن دلاری برای جايگاه س
ــم به عنوان  ــاق مهمی آن ه ــن اتف ــور در چني حض
ــود. طوری كه  ــيار زياد ب ــور بس ــده ی يک كش نماين
سلول های مغز من را با علوم اعصاب گره زد و قطع 
ــن اين زمينه از علم را برای آينده تحصيلی و  ــه يقي ب
ــم كرد.  ــاب خواه ــود انتخ ــی خ ــغلی و پژوهش ش
ــاب خود را ادامه خواهم داد، تا  ــات علوم اعص مطالع
ــاب را كه  ــاب منبعی از علوم اعص ــر كت ــال ه ــه ح ب
ــردم، چون  ــه اهدا ك ــه كتابخانه ی مدرس ــتم ب داش
ــت و مطالعه ی منابع  ماندن در يک منبع خوب نيس
ــوری!  ــوز كنک ــتارت زده ام، دانش آم ــد را اس جدي
ــا دقت فراوان نکته ای علمی را كه به  ــدد و ب }می خن
تازگی در يک مقاله خوانده راجع به سيستم حركتی 

مغز با سعيد روستايی در ميان می گذارد{
ــگاه  ــل المپيادهای باش ــابقه با اين كه مث ــن مس اي
دانش پژوهان جوان سهميه ی كنکوری ندارد. يعنی 
ــری در  ــور سراس ــی كنک ــهيل در قبول ــث تس باع
دانشگاه ها نمی شود روز به روز در حال جذب كردن 

قشر بيشتری از دانش آموزان است.
س�عید روس�تایی: مسابقات ملی دانش مغز فاقد هر 
سهميه ی كنکوری است. اين نکته هنگام ورود من 
ــوكه كرد كه  ــابقه، طوری مرا ش ــروه مس ــه كارگ ب
احتمالًا خواننده اين متن به همان گونه شوكه شود. 
ــا به تجربه ی خود ديدم كه  ــتر كه رفتم و بن ــا پيش ام
ــركت كننده ها، سطح علمی  ــال تعداد ش ــال به س س
ــدن دانش آموزان نخبه و  ــركت كننده ها، جذب ش ش
ــابقه  ــرمايه گذاری مدارس خاص بر روی اين مس س

رو به افزايش است.
ــاده را  ــتدلال س ــرفت می توان اين اس از همين پيش
ــت بود  ــازمان كار نادرس انجام داد كه اگر روال و س
ــد. پس اضافه كردن  ــرفتی حاصل نمی ش چنين پيش
ــابقه )كه روال  ــوری برای اين مس ــهميه ی كنک س
ــابقات و المپيادهای تحت  ــک از مس ــچ ي ــج هي راي
ــت(  ــت جمهوری نيس حمايت معاونت علمی رياس
ــد و می تواند  ــر غير ضروری به نظر می رس ــک ام ي

مانع روند رو به رشد مسابقه شود.

 موضوع مهمتر اینکه در مرحله 
نهای��ی کش��وری می ت��وان ب��ه 
س��ؤالات اعت��راض علمی وارد 
ک��رد و هم��واره گروه��ی برای 
رس��یدگی به ای��ن اعتراضات 
علمی فعال هس��تند، چیزی که 
در مرحل��ه ی جهان��ی ردپایی از 

آن نیز وجود ندارد!
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به نظر بنده، دوره ی اين كه هر دانش آموز دبيرستانی 
ــد  ــری باش ــر قبولی در كنکور سراس ــه فک ــط ب فق
ــا بر اثر  ــيم كه ي ــه حدی برس ــد ب ــت. باي گذشته اس
ــور از جانب  ــترس كنک ــرام و اس ــش ارج و احت كاه
ــن اين  ــا انداخت ــا ج ــا و ي ــوزان و خانواده ه دانش آم
ــتری برای  ــتان به جز كنکور، بس موضوع كه دبيرس
يادگيری مهارت و علوم ديگر است، دانش آموزان را 

به پيگيری علاقمندی ايشان تشويق كنيم.

ب�ه نظ�ر ش�ما ارتب�اط بی�ن داوطلب�ان با 
مسئولین اجرایی و علمی مسابقه و اساتید 

در مرحله ی کشوری چگونه بود؟
ــوری، ارتباط  کمند صوفی آبادی: در مرحله ی كش
بين داوطلبين با مسئولين علمی مسابقه بسيار حائز 
ــترس  ــه در دس ــئولين علمی هميش اهميت بود. مس
ــرف می كردند و در  ــکالات علمی را برط ــد، اش بودن
ــرعت به اعتراضات علمی به  ــابقه به س روزهای مس
ــيدگی می كردند. )چيزی كه در مرحله  ــؤالات رس س

جهانی اصلًا به آن پرداخته نمی شد!(
ــی هم كه ارتباط بسيار خوبی  ــاتيد دوره ی آموزش اس
ــتند و عده ای از آن ها مثل دكتر  با دانش آموزان داش
ــتايی كه تا آخرين روز مرحله  ــی و دكتر روس الماس
ــف ارتباط  ــطوح مختل ــم با داوطلبين س ــی ه جهان

داشتند.
ــت كه كليه ی  س�عید روس�تایی: لازم به ذكر اس
ــه ی جهانی اعلام  ــه كمند از مرحل ــی ك گزارش هاي
ــيدگی به اعتراضات علمی،  می كند و بحث عدم رس
ــازمان برگزار كننده  ــئولين ايران به س از جانب مس

ــود و اين گزارش ها  ــابقات جهانی منتقل می ش مس
ــص در دوره های  ــا با رفع نواق ــود ت ــری می ش پيگي
ــی از نمايندگان  ــه ی جهانی مبادا حق ــدی مرحل بع
ــاره  ــود. البته همانطور كه كمند اش ايران تضييع ش
ــبت به جنبه ی  ــه ی جهانی كمی نس ــرد در مرحل ك
رقابتی مسابقه كم توجهی می شود تا فضای مسابقه 
ــد و علاقمندسازی به  ــترس و صميمی باش بدون اس
ــود. اما به هر حال آن  ــداف حفظ ش ــوان رأس اه عن
ــه ی اول  ــتيابی به رتب ــد را از دس ــه كمن ــزی ك چي
ــکل برگزاری مسابقات جهانی و عدم  ــت، ش بازداش
ــيدگی به اعتراضات علمی به سؤالات بوده است  رس
ــئولين ايران  ــز از جانب مس ــن موضوع ني ــه همي ك
ــاليان آينده شاهد اين باشيم  ــود تا س پيگيری می ش
ــتری  ــان خاطر بيش ــا اطمين ــان ب ــه نمايندگانم ك

افتخارآفرينی می كنند.
به نظر ش�ما یک دانش آموز برای موفقیت 
چ�ه  دارای  بای�د  اول  مرحل�ه ی  در 

شاخص هایی باشد؟
ــاخص اصلی، علاقمندی به  کمند صوفی آبادی: ش
ــت. در مرتبه ی بعدی دانش زبان عمومی  چالش اس
ــتجوی اطلاعات علمی در  ــط و توانايی جس متوس

اينترنت قرار دارند.
ــركت در  ــه به اين كه ش ــا توج س�عید روس�تایی: ب
ــيمی و ...  ــی و ش ــل زيست شناس ــی مث المپيادهاي
ــت، دانش آموزی كه  ــی اس ــال ها آمادگ ــد س نيازمن
ــری را قربانی المپياد كند،  نمی خواهد كنکور سراس
ــدی در هماهنگ كردن  ــتن توانمن ــرف داش ــه ص ب
ــه ی منابع مرحله ی  ــای كنکوری با مطالع برنامه ه

ــركت كنند. معمولًا مابين پذيرفته  اول می توانند ش
شدگان هر سال، يک سوم جمعيت را دانش آموزان 
كوشايی تشکيل می دهند كه توانمندی های زيادی 
دارند. هم برای كنکور سراسری آماده اند، هم برای 
ــابقات فوق برنامه، هم برای مسابقات پژوهشی  مس

و گاه يک يا بيش از يک! زبان را بلدند.
ــدگان دانش آموزانی هستند  ــوم پذيرفته ش اما دو س
ــرمايه گذاری فراوان  ــری س كه روی كنکور سراس
ــابقه برای آن ها فقط به  ــركت در مس كرده اند و ش
ــان  ــذف دو ماه زمان از برنامه ی كنکورش ــای ح معن
است. نکته ی جذاب مسابقه ی دانش مغز پراكندگی 
سنی شركت كننده هاست كه از 13 تا 18 سال سن 
ــلاف  ــوزان )برخ ــن دانش آم ــام اي ــه تم ــد ك دارن
المپيادهای ديگر( می توانند به مراحل بالاتر و حتی 
ــن  ــاله بي ــه س ــد و هم ــی راه بياين ــه جهان مرحل
پذيرفته شدگان تقريباً توزيع يکسانی از دانش آموزان 
ــتيم. به ندرت  ــاهد هس پايه يازدهم، دهم و نهم را ش
دانش آموزان پايه هشتم و كنکوری های دوازدهمی 

هم جزء نفرات برگزيده هستند.

و ام�ا خان�م صوف�ی آبادی، نوب�ت به خیال 
پ�ردازی نس�بت به آینده می رس�د، نقش 
عل�وم اعص�اب در زندگی ش�ما چه خواهد 

بود؟
ــک و ترديدی كه  کمند صوفی آبادی: با توجه به ش
ــانی، رياضی و  ما بين علاقمندی هايم به علوم انس
فنی و علوم تجربی داشتم؛ علوم اعصاب را زمينه ای 
يافتم كه در آن تمام اين علوم گرد هم می آيند. من 
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ــت و يکم  ــروی قرن بيس علوم اعصاب را علم پيش
ــت اول تحصيلی و  ــه يقين اولوي ــع ب ــم و قط می دان
ــت. به نظر من زيبايی كه در ورای  ــی من اس پژوهش
ــت.  ــود در علوم بالينی محو اس علوم پايه ديده می ش
ــته ی  ــی در رش ــس از قبول ــور، پ ــن در كنک بنابراي
ــان دوره، به  ــدرک پاي ــذ م ــی و اخ ــکی عموم پزش
تحصيل phd علوم اعصاب می پردازم. گوشه ی دنج 
ــر و  ــگاه را به فضای پر س دفتر و كتابخانه و آزمايش
صدای درمانگاه و بخش ترجيح می دهم. همچنين 
ــه رياضيات و  ــه ب ــاب ك ــوم اعص ــی از عل جنبه هاي
ــر از علوم  ــورد برايم جذاب ت ــره می خ ــی گ مهندس
ــی و بالين و  ــه زيست شناس ــه ب ــت ك ــی اس اعصاب

بيماری ها پيوند می-خورد.

و ام�ا دکتر روس�تایی، به عن�وان ترویج گر 
علوم شناختی، نقش مسابقه ی ملی دانش 
مغ�ز در تروی�ج عل�وم اعص�اب را چ�ه 

می دانید؟
ــاب چه در جنبه های  س�عید روس�تایی: علوم اعص
ــه در زمينه های بالينی در  ــی و چ ــه ای و تحقيقات پاي
ــمگيری در  ــته پيشرفت های چش ــال گذش چند س
ــه مرهون  ــتر از هم ــت كه بيش ــور ما داشته اس كش
ــن حوزه و نقش  ــاتيد اي ــته ای اس همکاری بين رش

ستاد علوم شناختی در اين همگرايی است.
ثابت شده است كه دانش آموزان اگر به عنوان گروه 

ــج علم قرار بگيرند، اثراتی كه در جامعه  ــدف تروي ه
ــت. هر  ــود ديرپاتر و طولانی اثرتر اس ــاد می ش ايج
ــک ترويج گر علم  ــد به ي ــود می توان ــوز خ دانش آم
ــتان خود  ــود و اعضای خانواده و ديگر دوس تبديل ش
ــابقه ی ملی دانش مغز با توجه به  را توجيه كند. مس

بازه-ی وسيعی كه دانش آموزان 13 الی 18 ساله را 
ــوز را برای  ــود می تواند يک دانش آم ــامل می ش ش
ــی های آن درگير  ــاليان متمادی با مغز و سيم كش س
كند. درگيری ای كه معمولًا به فضای خانواده ها نيز 

گسترش پيدا می كند.

ب�ه عن�وان کس�ی ک�ه دو س�ال پیاپ�ی در ای�ن دوره حض�ور 
داشته است باید بگویم که به طرز ملموسی این دوره از سالی 
به س�ال بعد پیش�رفت کرد. در دوره ی آمادگی آخرین س�ال، 
مطالبی که در بخش تش�خیص بالینی بیماران به ما آموخته 
ش�د باعث گردید که بخش تش�خیص بیماری مس�ابقات 
جهانی برای من در حد یک شوخی باشد! در کل مطالب بسیار 
مفی�دی در ای�ن دوره ه�ا آموخت�م. )تصویر مربوط به پوس�تر 

سومین مدرسه زمستانه علوم اعصاب(
در پائیز سال 1396، طرح سفیران مغز و شناخت در دبیرستان ما با حضور آقای دکتر بهنام سور برگزار گردید که ایشان طی یک کارگاه 
دو ساعته به معرفی علوم اعصاب و شگفتی های آن پرداخت و من و دیگر دوستان را به شرکت در چنین مسابقه ای مطمئن تر کرد.

هسته ی مرکزی برگزاری این مسابقه، انجمن علوم اعصاب ایران و به طور خاص کمیته ی دانش آموزی این انجمن می باشد
کمیته ی علمی این مس�ابقه ش�امل گروه بزرگی متش�کل از اس�اتید هیئت مدیره ی انجمن علوم اعصاب، اعضای انجمن علوم اعصاب یعنی رزیدنت 
)دانشجوی تخصص( رشته های روانپزشکی و نورولوژی، دانشجویان phd علوم اعصاب، دانشجویان پزشکی، رشته های مرتبط با علوم شناختی مثل 
روانشناسی شناختی و علوم توانبخشی می شود. البته اساتید عضو هیئت علمی علوم پایه و بالینی در بالاترین رده های دانشگاه های علوم پزشکی کشور در 

مسائلی همچون برگزاری دوره ی آمادگی برای دانش آموزان ایفای نقش می کنند
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ــر از فرصت و  ــاخه ای پيچيده پ ــاب ش ــوم اعص عل
ــتم  ــت. همچنين مغز سيس ــدی اس ــای ج چالش ه
ــياری از بخش های آن به  ــت كه بس پيچيده ای اس
شکل يک معما باقی مانده است. به طور مثال هنوز 
فرآيند دقيق عصبی توجه، آگاهی، ادراک، يادگيری، 
زبان و حافظه به طور كامل درک نشده است. درک 
ــاص  ــتلزم اختص ــا مس ــن پيچيدگی ه ــی اي تمام
ــاخت  ــش تحقيقات و س ــای كلان در بخ بودجه ه
ابزارهای دقيق تر اندازه گيری و توسعه ی روش های 
ــود تا  ــت. پيش بينی می ش جديد مطالعه ی مغز اس
ــوم اعصاب به رقم 30  ــازار جهانی عل ــال 2020 ب س
ــا وجود اين ارقام همچنان  ــد. اما ب ــارد دلار برس ميلي
ــازی محصولات خود با  علوم اعصاب در تجاری س
ــياری روبروست. حوزه ی علوم اعصاب به  موانع بس
ــان بزرگی چون  ــت كه كارآفرين ــذاب اس ــدری ج ق
ــت. ايلان  ــک را نيز به خود جذب كرده اس ايلان ماس
ــه می خواهد در  ــت ك ــک اخيراً عنوان كرده اس ماس
ــوم به نورالينک طرحی را توسعه دهد  پروژه ای موس
ــته  ــه هايی كه در مغز كاش كه در آن با كمک تراش
ــز و كامپيوتر ايجاد  ــوان رابطی بين مغ ــوند بت می ش
كرد. نورالينک در همان ابتدا كه مطرح شد توانست 
ــرمايه  چيزی در حدود 26.96 ميليون دلار جذب س
كند. امروزه استارتاپ های زيادی را در حوزه ی مغز 
ــاخت  ــه طور پراكنده يا به س ــت كه ب ــوان ياف می ت
ــی روی آورده اند، يا  ابزارها و نرم افزارهای توانبخش

ــدی برای تصوير  ــغول طراحی روش های جدي مش
ــا  ــردن روی كلان داده ه ــز و كار ك ــرداری از مغ ب
ــکی كه  ــتند و يا به دنبال ايجاد پلتفرم های پزش هس
ــکان و درمان گران  ــاران و پزش ــن بيم ــطی بي واس
ــتابدهنده ای كه  ــند. در اين بين كمتر در مورد ش باش
ــاب و دانش مغز  ــی به علوم اعص ــور تخصص ــه ط ب
پرداخته باشد شنيده ايم. نوورولانچ را می توان اولين 
ــان، كارآفرينان  تلاش برای گرد هم آوردن مهندس
ــی كرد.  ــاب تلق ــوم اعص ــوزه ی عل ــان ح و محقق
شتابدهنده ی نورولانچ در شهر آتلانتا كه به عنوان 
يکی از هاب های مطرح استارتاپی ايالات متحده ی 
ــود در سال 2014 آغاز به كار  ــناخته می ش آمريکا ش
ــته با فراهم  ــال های گذش ــهر آتلانتا در س كرد. ش
ــتارتاپ ها و جلب توجه  ــی برای اس ــع غن آوردن مناب
كارآفرينان، با عنوان "سيليکون ولی بعدی آمريکا" 
ــد  ــزی مانن ــور مراك ــود. حض ــناخته می ش ــز ش ني
 Advanced Technology Development
ــيل های اين  Center و Georgia Tech به پتانس

شهر در حوزه ی استارتاپ ها افزوده است.
ــتاب دهنده را  بنيان گذاران نورولانچ هدف از اين ش
ــوژی و علوم اعصاب  ــان تکنول ــن كارآفرين ــی بي پل
ــن  ــت بي ــه می توانس ــده ای ك ــد. اي ــرح كردن مط
ــتارتاپ های حوزه ی مغز، نوآوران حوزه ی علوم  اس
ــده پيوند  ــان اي ــرمايه گذاران و صاحب ــاب، س اعص
ــتحکمی ايجاد و موانع پيش روی استارتاپ های  مس

ــا توجه به  ــد. نورولانچ ب ــار بزن ــز را كن ــوزه ی مغ ح
ــتارتاپ بودجه ای بالغ بر 20  ــرفت هر اس مراحل پيش
ــار تيم ها قرار می داد و  ــزار دلار در اختي ــی 100 ه ال
علاوه بر منابع مالی قوی، استارتاپ ها می توانستند 
ــتابدهنده از  در دوره ی 90 روزه ی حضور در اين ش
ــد  ــی مانن ــطح جهان ــای س ــاوره ی منتوره مش
ــاورين سرمايه  ــت ها، جراحان مغز، مش نورولوژيس
ــکی و  ــعه ی فناوری پزش ــاورين توس گذاری، مش
ــوند.  ــتارتاپ های موفق بهره مند ش بنيان گذاران اس
ــی از بنيان گذاران  ــز و يک ــو جراح مغ ــردن آمادي ج
ــه  ــال 2016 ب ــخنرانی TEDx س ــچ در س نورولان
اهميت ايجاد اكوسيستم های استارتاپی در حوزه ی 
ــخنرانی آماديو با  ــوم اعصاب پرداخت. در اين س عل
ــکلات  ــاره به اينکه 2 ميليارد نفر در جهان از مش اش
نورولوژيک و اختلالات روان رنج می برند و بيش از 
دو سوم افراد در جهان به نحوی با مشکلات مغزی 
درگير هستند. كارآفرينان و فعالان اكوسيستم های 
استارتاپی را به فعاليت بيشتر در حوزه ی مغز و علوم 
اعصاب دعوت كرد. به عقيده ی آماديو عصر حاضر 
ــت، عصری كه  عصر طلايی برای علوم اعصاب اس
ــات علوم اعصاب  ــای كلانی برای تحقيق بودجه ه
ــده، تکنولوژی های جديد همه جا  تخصيص داده ش
حضور دارند. ابزارهايی كه بسيار متنوع و كم هزينه 
ــما يک  ــرايطی اگر ش ــتند. در چنين ش و كارآمد هس
ــخ  ــه از تاري ــن نقط ــيد در بهتري ــز باش ــک مغ گي

ــخنرانی به آمار و ارقام  ــتاده ايد. آماديو در اين س ايس
ــوزه ی علوم  ــد: تحقيقات ح ــاره می كن ــی اش جالب
ــتند و از  ــد هس ــکل نمايی در حال رش اعصاب به ش
ــال 1999 به 30000 هزار مقاله  5000 مقاله در س
در سال 2015 رسيده اند. همچنين ثبت اختراع های 
ــال 1999 به  مرتبط با مغز از 500 ثبت اختراع در س
4000 اختراع در سال 2015 رسيده اند. عصر حاضر 
ــت كه تحريک عميق مغز به  به نقطه ای رسيده اس
كمک الکترود امری رايج شده است. واسط های مغز 
ــکلات  ــياری از بيمارانی كه مش و رايانه به كمک بس
ــت. علوم اعصاب در حال  ــته اند آمده اس حركتی داش
ــت ما در حال  ــای ديجيتال شده اس ــر وارد دني حاض
ــتيم و ما ابزاری به  ــر كلان داده ها هس ــه عص ورود ب
ــار داريم كه به كمک يک  ــر آلن در اختي ــام مرورگ ن
ــای جهان می تواند  ــاپ و اينترنت در هر كج ــپ ت ل
ــان ژن ها و  ــز و بي ــورد مغ ــادی در م ــات زي اطلاع
ــت بياورد. چيزی كه در دهه های  ارتباطات مغز بدس
ــی داشتند. اين  ــمندان به آن دسترس قبل فقط دانش
ــود و گويای آن  ــوب می ش يک جهش بزرگ محس
ــت كه ما در حال ورود به دوران همگرايی علوم  اس
ــتيم. اتفاقی كه در حال  ــوژی هس ــاب و تکنول اعص
ــت.  ــمند افتاده اس ــای هوش ــر روی تلفن ه حاض
ــک ثبت امواج  ــاری كه به كم ــن های تج اپليکيش
مغزی به افراد كمک می كنند تا بتوانند تمركز كنند 
ــد. بعضی از آن-ها حتی  ــراب خود بکاهن ــا از اضط ي

ــه كمک گجت هايی مغز را تحريک كنند و  ــد ب قادرن
ــبکه های مغزی ايجاد كنند. دوران  تغييراتی را در ش
ــت. در  ــرای علوم اعصاب فرا رسيده اس ــانس ب رنس
ــال ورود به اين فضا  ــا هم در ح ــر هکره ــال حاض ح
ــال های 1970 در  ــت چيزی كه در س ــتند درس هس
ــخصی اتفاق  ــای ش ــوذ رايانه ه ــی نف دوران انقلاب
ــرفت ها هنوز  ــت. اما با وجود تمام اين پيش افتاده اس
تئوری های علوم اعصاب تحت تأثير تکنولوژی های 
ــوم اعصاب مانند  ــت. هنوز عل ــن قرار نگرفته اس نوي
ــای  ــات و پرداخت ه ــد ارتباط ــل، مانن ــل و نق حم
ــترس و ملموس نيست و هنوز  الکترونيکی قابل دس
ــگاه ها آنطور كه بايد  علوم اعصاب از داخل آزمايش

وارد كلينيک ها و خانه-های افراد نشده است.
ــرفت های  ــا وجود پيش ــد: ب ــه می كن ــو اضاف آمادي
ــوژی و علوم اعصاب  ــوزه ی تکنول ــمگير در ح چش
ــده ی مورد  هنوز فقط 5 درصد از اختراعات ثبت ش
ــده اند.  ــازی ش نياز مردم در حوزه ی مغز تجاری س
ــی هايی كه من و همکارانم انجام داديم  طبق بررس
ــتارتاپ های  ــور بزرگترين چالش اس ــلاف تص برخ
ــت! چالش  ــرمايه نيس ــی به س حوزه ی مغز دسترس
ــی به منتورها،  ــتارتاپ ها دسترس اصلی برای اين اس
ــوزه ی  ــان ح ــط، كارآفرين ــراد مرتب ــات، اف تجربي
ــت.  ــاخت نمونه ی اوليه اس تکنولوژی و امکانات س
بعد از اين بررسی ها بود كه سعی كردم با كارآفرينان 
ــتم استارتاپی  حوزه ی تکنولوژی و فعالان اكوسيس

ــرار كنم طی اين ارتباطات بود كه متوجه   ــاط برق ارتب
ــتابدهنده استارتاپی شدم. جايی كه  ــم ش جايی به اس
ــيليکون ولی  ــش در س ــال پي ــه 10 س ــه اش ب ريش
ــرده ای  ــامل دوره های فش برمی گردد. ايده ای كه ش
ــركت هايی  ــانس موفقيت ش بود كه برای افزايش ش
ــتند  ــب و كار خود قرار داش كه در مراحل اوليه ی كس
ــتاب دهنده ارائه  عمل می كرد. چيزهايی كه يک ش
ــامل منتورشيپ، همکاران، كوريکولوم،  می دهد ش
سرمايه، فضای كار مشترک و روز نمايش برای پيدا 
ــت. اين ها تمام آن چيزهايی  ــرمايه گذار اس كردن س
ــای دقيق و تکنولوژی  ــه علاوه بر ابزاره ــتند ك هس
ــت برای  ــه در اختيار علوم اعصاب اس ــری ك بی نظي
ــدن احتياج داريم.  ــدن و ملموس تر ش كاربردی تر ش
ــرده و كارگاه ها عملی  ــا دوره های فش ــن موارد ب اي
ــه در  ــتيم ك ــی داش ــه تجربيات ــاج ب ــتند و احتي نيس
ــت. نورولانچ در سال اول  ــيليکون ولی وجود داش س
شروع به كار خود توانست 11 شركت را شتاب دهی 
ــتارتاپی چالش های  ــک متودهای اس ــد و با كم كن
بزرگ سر راه آن ها را بردارد. شتابدهنده ی نورولانچ 
ــرمايه و  ــترده و جذب س ــازی گس با كمک شبکه س
ــتراكی  ــيپ و فضای كار اش ارائه ی خدمات منتورش
ــوآوری و  ــاب و ن ــوم اعص ــی از عل ــت تلفيق توانس
ــد. در ادامه به چند  ــم جمع كن ــار ه ــوژی را كن تکنول
ــدند  ــق به خروج از نورولانچ ش ــه موف ــتارتاپ ك اس

اشاره خواهيم كرد:

:)Neurolaunch(نورولانچ

اولینتجربهیشتابدهیاستارتاپهایحوزهیمغزوعلوماعصابدرجهان

نویسنده:پوریااکبری

فصلنامه 
مغز و شناخت 10

خبرنامه 
ستاد توسعه 
علوم و 
فناوري هاي 
شناختي



ــر از فرصت و  ــاخه ای پيچيده پ ــاب ش ــوم اعص عل
ــتم  ــت. همچنين مغز سيس ــدی اس ــای ج چالش ه
ــياری از بخش های آن به  ــت كه بس پيچيده ای اس
شکل يک معما باقی مانده است. به طور مثال هنوز 
فرآيند دقيق عصبی توجه، آگاهی، ادراک، يادگيری، 
زبان و حافظه به طور كامل درک نشده است. درک 
ــاص  ــتلزم اختص ــا مس ــن پيچيدگی ه ــی اي تمام
ــاخت  ــش تحقيقات و س ــای كلان در بخ بودجه ه
ابزارهای دقيق تر اندازه گيری و توسعه ی روش های 
ــود تا  ــت. پيش بينی می ش جديد مطالعه ی مغز اس
ــوم اعصاب به رقم 30  ــازار جهانی عل ــال 2020 ب س
ــا وجود اين ارقام همچنان  ــد. اما ب ــارد دلار برس ميلي
ــازی محصولات خود با  علوم اعصاب در تجاری س
ــياری روبروست. حوزه ی علوم اعصاب به  موانع بس
ــان بزرگی چون  ــت كه كارآفرين ــذاب اس ــدری ج ق
ــت. ايلان  ــک را نيز به خود جذب كرده اس ايلان ماس
ــه می خواهد در  ــت ك ــک اخيراً عنوان كرده اس ماس
ــوم به نورالينک طرحی را توسعه دهد  پروژه ای موس
ــته  ــه هايی كه در مغز كاش كه در آن با كمک تراش
ــز و كامپيوتر ايجاد  ــوان رابطی بين مغ ــوند بت می ش
كرد. نورالينک در همان ابتدا كه مطرح شد توانست 
ــرمايه  چيزی در حدود 26.96 ميليون دلار جذب س
كند. امروزه استارتاپ های زيادی را در حوزه ی مغز 
ــاخت  ــه طور پراكنده يا به س ــت كه ب ــوان ياف می ت
ــی روی آورده اند، يا  ابزارها و نرم افزارهای توانبخش

ــدی برای تصوير  ــغول طراحی روش های جدي مش
ــا  ــردن روی كلان داده ه ــز و كار ك ــرداری از مغ ب
ــکی كه  ــتند و يا به دنبال ايجاد پلتفرم های پزش هس
ــکان و درمان گران  ــاران و پزش ــن بيم ــطی بي واس
ــتابدهنده ای كه  ــند. در اين بين كمتر در مورد ش باش
ــاب و دانش مغز  ــی به علوم اعص ــور تخصص ــه ط ب
پرداخته باشد شنيده ايم. نوورولانچ را می توان اولين 
ــان، كارآفرينان  تلاش برای گرد هم آوردن مهندس
ــی كرد.  ــاب تلق ــوم اعص ــوزه ی عل ــان ح و محقق
شتابدهنده ی نورولانچ در شهر آتلانتا كه به عنوان 
يکی از هاب های مطرح استارتاپی ايالات متحده ی 
ــود در سال 2014 آغاز به كار  ــناخته می ش آمريکا ش
ــته با فراهم  ــال های گذش ــهر آتلانتا در س كرد. ش
ــتارتاپ ها و جلب توجه  ــی برای اس ــع غن آوردن مناب
كارآفرينان، با عنوان "سيليکون ولی بعدی آمريکا" 
ــد  ــزی مانن ــور مراك ــود. حض ــناخته می ش ــز ش ني
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شهر در حوزه ی استارتاپ ها افزوده است.
ــتاب دهنده را  بنيان گذاران نورولانچ هدف از اين ش
ــوژی و علوم اعصاب  ــان تکنول ــن كارآفرين ــی بي پل
ــن  ــت بي ــه می توانس ــده ای ك ــد. اي ــرح كردن مط
ــتارتاپ های حوزه ی مغز، نوآوران حوزه ی علوم  اس
ــده پيوند  ــان اي ــرمايه گذاران و صاحب ــاب، س اعص
ــتحکمی ايجاد و موانع پيش روی استارتاپ های  مس

ــا توجه به  ــد. نورولانچ ب ــار بزن ــز را كن ــوزه ی مغ ح
ــتارتاپ بودجه ای بالغ بر 20  ــرفت هر اس مراحل پيش
ــار تيم ها قرار می داد و  ــزار دلار در اختي ــی 100 ه ال
علاوه بر منابع مالی قوی، استارتاپ ها می توانستند 
ــتابدهنده از  در دوره ی 90 روزه ی حضور در اين ش
ــد  ــی مانن ــطح جهان ــای س ــاوره ی منتوره مش
ــاورين سرمايه  ــت ها، جراحان مغز، مش نورولوژيس
ــکی و  ــعه ی فناوری پزش ــاورين توس گذاری، مش
ــوند.  ــتارتاپ های موفق بهره مند ش بنيان گذاران اس
ــی از بنيان گذاران  ــز و يک ــو جراح مغ ــردن آمادي ج
ــه  ــال 2016 ب ــخنرانی TEDx س ــچ در س نورولان
اهميت ايجاد اكوسيستم های استارتاپی در حوزه ی 
ــخنرانی آماديو با  ــوم اعصاب پرداخت. در اين س عل
ــکلات  ــاره به اينکه 2 ميليارد نفر در جهان از مش اش
نورولوژيک و اختلالات روان رنج می برند و بيش از 
دو سوم افراد در جهان به نحوی با مشکلات مغزی 
درگير هستند. كارآفرينان و فعالان اكوسيستم های 
استارتاپی را به فعاليت بيشتر در حوزه ی مغز و علوم 
اعصاب دعوت كرد. به عقيده ی آماديو عصر حاضر 
ــت، عصری كه  عصر طلايی برای علوم اعصاب اس
ــات علوم اعصاب  ــای كلانی برای تحقيق بودجه ه
ــده، تکنولوژی های جديد همه جا  تخصيص داده ش
حضور دارند. ابزارهايی كه بسيار متنوع و كم هزينه 
ــما يک  ــرايطی اگر ش ــتند. در چنين ش و كارآمد هس
ــخ  ــه از تاري ــن نقط ــيد در بهتري ــز باش ــک مغ گي

ــخنرانی به آمار و ارقام  ــتاده ايد. آماديو در اين س ايس
ــوزه ی علوم  ــد: تحقيقات ح ــاره می كن ــی اش جالب
ــتند و از  ــد هس ــکل نمايی در حال رش اعصاب به ش
ــال 1999 به 30000 هزار مقاله  5000 مقاله در س
در سال 2015 رسيده اند. همچنين ثبت اختراع های 
ــال 1999 به  مرتبط با مغز از 500 ثبت اختراع در س
4000 اختراع در سال 2015 رسيده اند. عصر حاضر 
ــت كه تحريک عميق مغز به  به نقطه ای رسيده اس
كمک الکترود امری رايج شده است. واسط های مغز 
ــکلات  ــياری از بيمارانی كه مش و رايانه به كمک بس
ــت. علوم اعصاب در حال  ــته اند آمده اس حركتی داش
ــت ما در حال  ــای ديجيتال شده اس ــر وارد دني حاض
ــتيم و ما ابزاری به  ــر كلان داده ها هس ــه عص ورود ب
ــار داريم كه به كمک يک  ــر آلن در اختي ــام مرورگ ن
ــای جهان می تواند  ــاپ و اينترنت در هر كج ــپ ت ل
ــان ژن ها و  ــز و بي ــورد مغ ــادی در م ــات زي اطلاع
ــت بياورد. چيزی كه در دهه های  ارتباطات مغز بدس
ــی داشتند. اين  ــمندان به آن دسترس قبل فقط دانش
ــود و گويای آن  ــوب می ش يک جهش بزرگ محس
ــت كه ما در حال ورود به دوران همگرايی علوم  اس
ــتيم. اتفاقی كه در حال  ــوژی هس ــاب و تکنول اعص
ــت.  ــمند افتاده اس ــای هوش ــر روی تلفن ه حاض
ــک ثبت امواج  ــاری كه به كم ــن های تج اپليکيش
مغزی به افراد كمک می كنند تا بتوانند تمركز كنند 
ــد. بعضی از آن-ها حتی  ــراب خود بکاهن ــا از اضط ي

ــه كمک گجت هايی مغز را تحريک كنند و  ــد ب قادرن
ــبکه های مغزی ايجاد كنند. دوران  تغييراتی را در ش
ــت. در  ــرای علوم اعصاب فرا رسيده اس ــانس ب رنس
ــال ورود به اين فضا  ــا هم در ح ــر هکره ــال حاض ح
ــال های 1970 در  ــت چيزی كه در س ــتند درس هس
ــخصی اتفاق  ــای ش ــوذ رايانه ه ــی نف دوران انقلاب
ــرفت ها هنوز  ــت. اما با وجود تمام اين پيش افتاده اس
تئوری های علوم اعصاب تحت تأثير تکنولوژی های 
ــوم اعصاب مانند  ــت. هنوز عل ــن قرار نگرفته اس نوي
ــای  ــات و پرداخت ه ــد ارتباط ــل، مانن ــل و نق حم
ــترس و ملموس نيست و هنوز  الکترونيکی قابل دس
ــگاه ها آنطور كه بايد  علوم اعصاب از داخل آزمايش

وارد كلينيک ها و خانه-های افراد نشده است.
ــرفت های  ــا وجود پيش ــد: ب ــه می كن ــو اضاف آمادي
ــوژی و علوم اعصاب  ــوزه ی تکنول ــمگير در ح چش
ــده ی مورد  هنوز فقط 5 درصد از اختراعات ثبت ش
ــده اند.  ــازی ش نياز مردم در حوزه ی مغز تجاری س
ــی هايی كه من و همکارانم انجام داديم  طبق بررس
ــتارتاپ های  ــور بزرگترين چالش اس ــلاف تص برخ
ــت! چالش  ــرمايه نيس ــی به س حوزه ی مغز دسترس
ــی به منتورها،  ــتارتاپ ها دسترس اصلی برای اين اس
ــوزه ی  ــان ح ــط، كارآفرين ــراد مرتب ــات، اف تجربي
ــت.  ــاخت نمونه ی اوليه اس تکنولوژی و امکانات س
بعد از اين بررسی ها بود كه سعی كردم با كارآفرينان 
ــتم استارتاپی  حوزه ی تکنولوژی و فعالان اكوسيس

ــرار كنم طی اين ارتباطات بود كه متوجه   ــاط برق ارتب
ــتابدهنده استارتاپی شدم. جايی كه  ــم ش جايی به اس
ــيليکون ولی  ــش در س ــال پي ــه 10 س ــه اش ب ريش
ــرده ای  ــامل دوره های فش برمی گردد. ايده ای كه ش
ــركت هايی  ــانس موفقيت ش بود كه برای افزايش ش
ــتند  ــب و كار خود قرار داش كه در مراحل اوليه ی كس
ــتاب دهنده ارائه  عمل می كرد. چيزهايی كه يک ش
ــامل منتورشيپ، همکاران، كوريکولوم،  می دهد ش
سرمايه، فضای كار مشترک و روز نمايش برای پيدا 
ــت. اين ها تمام آن چيزهايی  ــرمايه گذار اس كردن س
ــای دقيق و تکنولوژی  ــه علاوه بر ابزاره ــتند ك هس
ــت برای  ــه در اختيار علوم اعصاب اس ــری ك بی نظي
ــدن احتياج داريم.  ــدن و ملموس تر ش كاربردی تر ش
ــرده و كارگاه ها عملی  ــا دوره های فش ــن موارد ب اي
ــه در  ــتيم ك ــی داش ــه تجربيات ــاج ب ــتند و احتي نيس
ــت. نورولانچ در سال اول  ــيليکون ولی وجود داش س
شروع به كار خود توانست 11 شركت را شتاب دهی 
ــتارتاپی چالش های  ــک متودهای اس ــد و با كم كن
بزرگ سر راه آن ها را بردارد. شتابدهنده ی نورولانچ 
ــرمايه و  ــترده و جذب س ــازی گس با كمک شبکه س
ــتراكی  ــيپ و فضای كار اش ارائه ی خدمات منتورش
ــوآوری و  ــاب و ن ــوم اعص ــی از عل ــت تلفيق توانس
ــد. در ادامه به چند  ــم جمع كن ــار ه ــوژی را كن تکنول
ــدند  ــق به خروج از نورولانچ ش ــه موف ــتارتاپ ك اس

اشاره خواهيم كرد:
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استارتاپ Brain Child Technologies :کمک به کودکان برای تعامل با دنیای اطراف
 Brain Child ــت. تيم ــختی قابل درک اس ــانه های آن ها به س ــت دارند كه ارتباط برقرار كنند، اما بعضی از نش تمام كودكان دوس
Technologies متشکل از دانشمندان علوم اعصاب و مهندسين با كمک اين تکنولوژی قصد داشتند ارتباط بين كودک و والدين 
را راحت تر كنند. اين تکنولوژی به والدين كمک می كند تا پيام های كودک خود را رمزگشايی كنند. اين تيم به كمک يک پستانک 
ــتانک قابليت اتصال  ــند. اين پس ــتری با والدين داشته-باش ــمند به نوزادان خيلی كوچک نيز اين امکان را می دهد تا تعامل بيش هوش

بيسيم به تلفن های هوشمند را خواهد داشت و می تواند پيام هايی را از جانب كودک برای والدين ترجمه كند.

استارتاپ Cognition Medical  : نسل بعدی دستگاهی برای مداخلات در سکته های حاد
اين استارتاپ از ابزار و متود خاصی برای كاهش مشکلات ناشی از سکته مغزی استفاده می كند. به كمک ايده ی اين تيم پزشکان 
می توانند خروجی بهتری از جدا كردن لخته ی خون در ساعت های بعد از سکته مغزی داشته باشند. با جدا كردن لخته و باز و بسته 
ــيب های  ــک آس ــود تا بتواند جريان خون را بدون ريس ــتگاه خاصی اين اجازه به مغز داده می ش ــته يک بالن به كمک دس كردن آهس

جانبی بازگرداند. برعکس نمونه های مشابه اين تيم به كمک يک بالن توانسته است جريان خون را كنترل كند.

استارتاپ Mint Labs : تصویر عصبی ابری برای تحقیقات و برنامه های جراحی
ــه بعدی تعاملی از مغز به ميدان آمده- ــرفته آناليز تصوير و بکارگيری نمای س تيم Mint Labs با كمک الگوريتم های پيش

است. اين تکنولوژی قادر خواهد بود تصاوير سريع و مقرون به صرفه ای را در اختيار پزشکان، جراحان و محققان قرار دهد. 
ــزار تعامل كنند و درک  ــده ی اين نرم اف ــت با تصاوير توليد ش ــادر خواهند بود با كمک حركات دس ــزار ق ــرم اف ــن ن ــران اي كارب

بهتری از عملکرد مغز داشته باشند.
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استارتاپ Safe Heart: کنترل علائم حیاتی و جلوگیری از سکته با کمک گیمیفیکیشن
برای افرادی كه می خواهند سلامت خود را كنترل كنند استارتاپ Safe Heart محصولی را ارائه داده است تا افراد بتوانند سلامت 
ــلامت و  ــی از زندگی خود تبديل كنند. اين برنامه به افرادی كه به طور منظم س ــزء لذت بخش ــه ج ــن كار را ب ــد و اي ــک كنن ــود را چ خ
ــار خون خود را  ــی را ارائه می دهد. افراد به كمک اين برنامه می توانند به طور منظم فش ــد پاداش هاي ــک كنن ــود را چ ــی خ ــم حيات علائ
روی تلفن های همراه چک كنند. اهدای پاداش های منظم توسط اپليکيشن به كاربران می تواند افراد را برای بررسی سلامت خود 

بيشتر ترغيب كند.

استارتاپ Zyrobotics : محصول درست را برای آموزش فرزندانتان انتخاب کنید
ــه را برای كودكان تدارک  ــيوه ی جديدی از آموزش مفاهيم پاي ــی، ربات ها، نرم افزار و كتاب های خاص ش ــای تعامل ــک بازی ه ــه كم ــم ب ــن تي اي
ــوزش ببيند. همچنين اين تيم با  ــی را آم ــن ربات ها قادر خواهند بود مفاهيم رياضی تا مفاهيم پايه ی كد نويس ــک اي ــه كم ــودكان ب ــت. ك ديده اس
ــتان ها  ــتری به خواندن داس ــتان هايی را طراحی كند كه كودكان بتوانند با جذابيت بيش ــت كتاب داس ــتان موفق شده اس كمک تلفيق بازی و داس
ــتان ها را  ــتری داس ــنا كردن كودكان با مفاهيم پايه به آنها كمک می كند تا بتوانند با لذت بيش بپردازند. فعاليت های موجود در كتاب علاوه بر آش

دنبال كنند.

استارتاپ Qmenta : تغییر شکل جریان کار تحقیق و توسعهی علوم اعصاب
ــعار اين مجموعه اين است كه به  ــت. ش ــت كه روی داده های مغزی تمركز كرده-اس ــکی اس ــاز داده های پزش ــركت ذخيره كننده، پردازش گر و تصوير س Qmenta يک ش
ــايت مورد تحليل قرار  ــترين داده ای كه در اين س ــخيص و درمان به كار بگيريد. بيش ــتخراج كنيد و در تش كمک ما می توانيد با ارزش ترين اطلاعات را از داده های خود اس
ــتری  ــروی بيماری را در افراد با دقت بيش ــت. اين پلتفرم با بهره گيری از هوش مصنوعی می تواند به متخصصين كمک كند تا مرحله ی پيش می گيرد داده های MRI اس
ــتر  ــتری مغز را ارزيابی كند. اين پلتفرم بيش ــروی بيماری آلزايمر اين پلتفرم می تواند ميزان آتروفی ماده-ی خاكس ــخيص و يا ميزان پيش ــی كنند. به طور مثال در تش بررس

روی اختلالاتی نظير پاركينسون، ام اس، سکته ی مغزی و آلزايمر تمركز كرده است.
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ــط، در  ــای كوچک و متوس ــب و كاره ــت كس اهمي
ــيده نيست. حجم  ــی پوش اقتصاد امروز جهان بر كس
ــت  اقتصاد جهان در حدود 86000 ميليارد دلار اس
ــت.  ــور اس كه نيمی از آن در اختيار فقط چهار كش
ــط بيش از 99  ــک و متوس ــای كوچ ــب و كاره كس
ــور  درصد از بنگاه های اقتصادی را در اين چهار كش
ــهمی بالغ بر 40 تا 60 درصد  ــکيل می دهند؛ و س تش
ــود اختصاص  ــه خ ــی را ب ــص داخل ــد ناخال از تولي
ــركت های  ــياری از ش می دهند. هم چنين اينکه بس
بزرگ حال حاضر اين كشورها، روزگاری نه چندان 
ــب و كارهای كوچک  ــته ی كس دور، جزء همين دس
ــتغال زايی نيز  ــاب می آمدند. از نظر فاكتور اش به حس
ــب  ــاغل در همين كس 60 تا 80 درصد نيروی كار ش

و كارهای كوچک و متوسط مشغول به كارند.
ــی از دغدغهها و وظايف اصلی تمام  ــه يک ــا ك از آنج
ــتغال و رونق اقتصادی  ــان ايجاد اش ــای جه دولته
ــير موفقيت خود را در  ــت؛ دولتهای آينده نگر مس اس
ــب برای ايجاد و رشد  ــتر مناس گرو فراهم كردن بس

كسب و كارهای كوچک و متوسط می بينند.
ــب و  ــه نوآوری نيز با راه اندازی يک كس ــی ك هنگام
ــود، جذابيت اين موضوع برای دولت  كار آميخته ش
بسيار زياد می شود. اين جذابيت از چند عامل نشأت 

می گيرد:
ــئوليت ايجاد شغل توسط دولت بسيار سخت  1. مس

است و باعث كاهش بهره وری دولت می شود.
ــن قالب برای دولت  ــغل در اي ــه ی ايجاد ش 2. هزين

بسيار كمتر از فضای سنتی كسب وكار است.
ــب و كارها در صورت موفقيت  ــن كس ــی اي 3. بازده

بسيار خيره كننده است.
ــت در  ــوژی و صنع ــش و تکنول ــد دان ــث رش 4. باع
ــود و هزينه ی توليد علم  ــف می ش ــای مختل حوزه ه

بسيار كاهش می يابد.
ــت بوم فناوری  در ايران از حدود دو دهه پيش، زيس
و نوآوری با ايجاد مركز كارآفرينی دانشگاه صنعتی 
ــهرک علمی و تحقيقاتی اصفهان آغاز  ــريف و ش ش
ــد كه  ــاس ش به كار كرد. بعد از مدتی اين نياز احس
ــای نوآور جهت بهبود روند عملياتی در مکانی  تيم ه
استقرار داشته باشند و در عين حال ملزم به پرداخت 
ــند. هم-چنين بتوانند جهت بهبود  هزينه اجاره نباش
ــب و كار و حضور در فضای واقعی  مهارت های كس
ــب و  ــاوران كس بازار از آموزش ها و توصيه های مش
ــتای اين مهم با حمايت های  كار بهره ببرند. در راس
ــد احداث شدند  اجرايی و بودجه ای دولت، مراكز رش
تا تيم ها و شركت های نوپا و نوآور بتوانند با استفاده 
ــند.  ــعه يابند و به بلوغ برس ــده توس از امکانات ذكر ش
ــت از ايده های  ــت دول ــتای حماي ــن در راس هم چني
نوآورانه و شركت های دانش بنيان، طبق ماده 100 
ــعه، صندوق های پژوهش و  ــوم توس قانون برنامه س
ــای كمک های مالی و اعتباری  ــاوری جهت اعط فن

شکل گرفتند.
ــد فضای فناورانه و  مجموعه ی اين تمهيدات به رش
ــياری كرد. تا آنجا كه  ــور كمک بس نوآورانه در كش
ــت های بسيار برای حضور در مراكز  به دليل درخواس
ــد و كمبود فضای كافی، امکان ارائه خدمات به  رش
ــياری از تيم-های خوب و ايده های قوی نبود و  بس
ــه هدر  ــای مفيد ب ــکوفايی ايده ه ــت ش ــذا فرص ل

می رفت.
ــوم فناوری  ــت ب ــردن اين خلأ در زيس ــر ك ــرای پ ب
ــکل  ــتاب دهنده ی نوآوری ش ايده ی ايجاد مراكز ش
ــات بهتر و  ــت ارائه ی خدم ــتری جه ــت تا بس گرف
ــتات آپ ها برای ورود به مراكز رشد  ــازی اس آماده س

باشند.

ــال 1393 كار خود را آغاز  ــتاب دهنده در س اولين ش
ــوم و علاقه مندی  ــت ب ــا توجه به نياز زيس ــرد و ب ك
ــرعت  به خصوصی جهت فعاليت در اين حوزه به س
ــتاب دهنده ی  ــداد زيادی ش ــی تع ــدت كوتاه در م
نوآوری در كشور فعال شدند. البته اين تعداد زياد را 
نمی توان به معنی عدم كارايی آن ها تلقی كرد. چرا 
ــتاب دهی »چاه  كه به قول يکی از فعالان عرصه ش
ــت« و هر شتاب دهنده ای جهت  ــدنی نيس ايده پرش
ــات مفيد، امکان فعاليت در يک يا چند  ــه ی خدم ارائ

زمينه ی محدود را دارد.
ــتاب دهنده ها، در آن ها  همه چيز  ــم ش منطبق بر اس
ــور تيم ها در  ــی رود. زمان حض ــش م ــرعت پي به س
ــت. معمولًا بين 1 تا 6 ماه؛  ــتاب دهنده ها كوتاه اس ش
اين مدت برای تيم ها نيز بسيار مفيد است. طولانی 
ــه، باعث  ــک طرح اولي ــی ي ــدی بررس ــدن و كن ش
فرسودگی، اتلاف عمر، خستگی و نااميدی اعضای 

تيم می گردد.
ــتاب دهنده فرصت دارند تا با  ــتارت آپ ها در ش اس
ــود كار كنند، آموزش  ــاد روی ايده  ی خ ــرعت زي س
ــا و امکانات فنی و  ــد، از فض ــاوره بگيرن ــد، مش ببينن
ــود را در فضای  ــده ی خ ــد و اي ــتفاده كنن اداری اس

واقعی كسب و كار بسنجند.
ــور می كنند به محض  ــردازان تص ــياری از ايده پ بس
ــازند يا  اين كه بتوانند محصول مورد نظر خود را بس
ــاده كنند، همه چيز تمام  ــورد نظر خود را پي ــرح م ط
است و كسب و كارشان رونق می گيرد. اما متأسفانه 
معمولًا آن ها فقط دانش فنی بسيار قوی از موضوع 
ــب و كار و  ــب و كار خود دارند. در فضای كس كس
تجارت، به المان های بسيار بيشتری برای موفقيت 
ــتن مهارت های نرم نيز  ــت. به طور كلی داش نياز اس
ــت.  ــدازه ی بهره مندی از دانش فنی مهم اس ــه ان ب

جه���ان ش���تاب گرفت���ه 
)جهان در شتاب است(
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گويی داشتن هر كدام به تنهايی به مثابه با يک بال 
پرواز كردن است. مهارت هايی از قبيل دانش و هنر 
ــش حقوقی، دانش  ــری كردن، دان ــت و رهب مديري
مالی، مهارت های بازاريابی و بازارسازی، اطلاعات 
ــره،  ــارت مذاك ــه ای، مه ــات بيم ــی، اطلاع ماليات
ــخنرانی در جمع، توانايی تهيه و  ارتباطات مؤثر، س
ــب و كار،  ــرح كس ــب و كار و ط ــدل كس درک م
مهارت هايی حياتی است كه نوآور برای بقا و توسعه 

در بازار به آنها نياز دارد.
در باب ضرورت حضور شتاب دهنده ها در زيست بوم 
ــل  ــم زاده مديرعام ــر غان ــور ناص ــاوری كش فن
ــت: »ايجاد اميد و  ــووا گفته اس ــتاب دهنده ی فين ش
فضای اميدواری مهمترين اتفاقی است كه از سوی 
شتاب دهنده ها برای استارت آپ ها رخ داده است.« 
ــت  هم چنين در مورد نرخ مهاجرت نخبگان گفته اس
ــگان در  ــب مهاجرت نخب ــه ضري ــود اينک ــا وج »ب
ــال  ــت، طی چند س حوزه های تک و هاردتک بالاس
ــده اند اين ضريب  ــق ش ــتاب دهنده ها موف ــر ش اخي

مهاجرت را كاهش دهند.«
ــز  ــران ني ــل اي ــنواره وب و موباي ــن در جش هم چني
ــراً  ــه مختص ــد ك ــورد ش ــن م ــی در اي گفتگوهاي

ــای  ــم. آق ــا می خ.اني ــی از آن را در اينج گزيده هاي
ــتاب دهنده ی آواتک می گويد: »آن  ــيدی از ش رش
ــتاب دهنده در مورد  ــت و ش چيزی كه خيلی مهم اس
ــم و برنامه ريزی  ــای منظ ــد؛ فض ــک می كن آن كم
شده ای است كه شتاب دهنده در اختيار می-گذارد. 
ــی از فضای برنامه  ــتارت آپ ــتر ايده پردازان اس بيش
ــتارت آپ فقط  ــی می آيند و فکر می كنند اس نويس

برنامه نويسی است و بس.«

بط�ور خلاص�ه مزایایی که ش�تاب دهنده ها برای 
تیم های اس�تارت آپی و زیست بوم فناوری ایجاد 

می کنند عبارتند از:
ــه دليل  ــا ب ــتاب دهنده ه ــالای ش ــره وری ب 1. به

سرمايه گذاری بخش خصوصی
2. هزينه ی حداقلی استارت آپ ها در ازای دريافت 

مزايای بسيار
ــت ايده های نوآورانه قوی به  ــری از هدررف 3. جلوگي

دلايل سطحی
ــکوفايی  4. صرفه جويی اقتصادی برای دولت در ش

استعدادها و ايده ها
ــوی و يافتن و متقاعد كردن و  ــه ی ق ــت ارائ 5. فرص

جذب سرمايه گذاران خوب برای استارت آپ ها
6. امکان توسعه ی بازار سريع برای كسب و كارها

ــش و مهيج و امکان  ــای آرامش بخ ــه ی فض 7. ارائ
ــی در فضای  ــينرژی و هم افزاي ــق س ــد از طري رش

شتاب دهنده
ــد برای افراد كه  ــبکه ای قدرتمن ــکان ايجاد ش 8. ام
ــای آن بهره  ــا از عوايد و مزاي ــال ه ــد تا س می توانن

ببرند.
ــتاب دهنده ها در  ــت كه اكثر ش توصيه مهم اين اس
ــت می كنند.  ــد موضوع تخصصی فعالي ــک يا چن ي
ــند، يکی از  ــتارت آپ ها حتماً بايد توجه داشته باش اس
ــتاب دهنده ای  ــت كه با ش عوامل موفقيت اين اس
ــا ايد ه ی آن ها هم خوانی و  ــند كه ب تعامل داشته باش
هم پوشانی داشته باشد. به اين خاطر كه متخصصين 
ــيار مفيدتر می توانند  ــتاب دهنده بس فعال در آن ش
ــيب صنعت مربوطه راهنمايی  تيم ها را در فراز و نش
كنند؛ و همچنين تيم ها برای بهره مندی از امکانات 
ــيار آسان تری  ــی بس ــگاهی دسترس فنی و آزمايش
ــتاب دهنده های فعال  ــت. تعدادی از ش خواهند داش
ــور و اولويت زمينه های كاری آنان را در جدول  كش

زير می بينيد.

حوزه  ی فعالیت نام شتاب دهنده
عمومی با اولويت سلامت، گردشگری، حمل و نقل، خرده  فروشی، فينتک، اينترنت اشياديموند

عمومیستاک شريف
عمومی با اولويت سبک زندگی، آب، فناوری اطلاعات، سلامت، آموزش، فينتکتريگ آپ
فينتک، اينترنت اشيا، بازي سازی، تجارت الکترونيکنوين تک
هوش مصنوعیهمتک
سخت افزارهاردتک
اينترنت اشيااكسيژن
فينتکفينووا
فينتکفارابی
فرهنگی و قرآنیشفق
فرهنگیاميد

انرژیآی تک
سلامت، انرژی، آب، محيط زيستشزان

گردشگری، فينتک، واقعيت مجازی، واقعيت افزوده،اكسل
اينترنت اشيا، بازی، ارزش افزوده

عمومیتک
عمومی با اولويت محتوا و رسانه های نو، بازی و سرگرمی، خدمات عمومی و شهریفردوسی
عمومیپيشگامان
عمومیكاتاليزور

فناوری اطلاعاتهاست ايران
عمومی با اولويت فناوری اطلاعات و ارتباطاتتاب تک
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عمومیسورس
عمومیجهش
عمومیسيمرغ

هوافضا، فناوری های سبز، سلامت، فناوری اطلاعات و ارتباطاتراه روشن
عمومی با اولويت تجارت الکترونيک، فينتک، تحليل داده، اينترنت اشيا، شبکه  های اجتماعی، سرگرمی و سلامتحركت اول

عمومیبوتاک
مسکن و شهرسازی، حمل و نقل، مالیتوسعه كارآفرينی مسکن

تکنولوژی آبواتک
بلاك چينبلاك چين

استارت آپ های early-stageهاب
عمومی فعال در فناوری اطلاعات، ارزش افزودهاصفهان هاب

سرويس های ديجيتالی مرتبط با كودكانسينا
بهداشت و سلامت، آب و محيط زيست، آموزش و انرژیسامسونگ اميركبير

MTeamفناوری اطلاعات
زيست فناوری پزشکیپرسيس ژن

سلامتنوران
بيوتکنولوژیلاكتوژن

Medicalatorسلامت
سلامت الکترونيکكارا
فناوری اطلاعات و ارتباطاتتيک

عمومیكوانتوم
فينتک، بلاک چين، كلود، گيم و اينترنت اشيافرداد

گردشگری، صنايع دستی، ميراث فرهنگی و زبان های خارجهسی سوتک
عمومیكارن
فناوری نانونانومچ
سلامتهلثيو

فناوری اطلاعات، گردشگری و خدماتتيک آپ
فينتک و سلامترفاتک
صنايع خلاقآهوگ
بيوتکنولوژی، نانوتکنولوژی، علوم زيستیپرتقال
عمومی با اولويت فناوری اطلاعات، انرژی، صنايع غذايی، معادن و فلزاتپويان
هوافضاآراد

فناوری فرهنگی و صنايع خلاقهاوش
بازي های رايانه ایآواگيمز
شهرسازی، خدماتی، صنعتیشهرآراز

محتوا، رسانه، بلاك چينخانه نوآوری
فناوری اطلاعات و ارتباطاتسرير

عمومیطرفه نگار
عمومیجامپا
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بلاك چينهمپيوند
فناوری اطلاعات و ارتباطاتتيک

عمومیجاويدان
عمومیهايتک استارز

عمومینوتاش
فناوری اطلاعات، فرهنگ و هنر، بازی و سرگرمی، رسانه، تبليغات، ديزايناوج نيلی

كودک و نوجوانروشا
عمومیاماتک

معماری، شهرسازی، صنعت ساختمانهفت و هشت
عمومیفينوداد

شتاب دهنده ی ديموند از سال 93 فعاليت خود را در راستای حمايت، 
ــتارت آپ های حوزه فناوری  ــرمايه گذاری بر روی اس ــتابدهی و س ش
ــتاب دهی، فضای كار  ــتا، خدمات ش اطلاعات آغاز كرد و در اين راس
ــی و مشاوره، منتورينگ تخصصی و ايجاد  ــتراكی، خدمات آموزش اش
ــای كارآفرينانه را به  ــق رويداده ــن افراد از طري ــی بي ــبکه ارتباط ش

تيم های استارت آپی، ارائه كرده است.

ستاک برنامه ای برخاسته از مركز كارآفرينی دانشگاه صنعتی شريف 
ــجويان و نخبگان  ــای خلاقانه دانش ــه برای پرورش ايده ه ــت ك اس
ــتاک سعی دارد با  ــت. س ــريف در حال فعاليت اس ــگاه صنعتی ش دانش
ــجويان و پرورش  ــوآوری و تفکر خلاق در بين دانش ــای ن ــاد فض ايج
ــک دوره  ــگاه و كم كردن ريس ايده های خلاقانه و كارآفرينانه در دانش

ابتدايی شروع كسب و كار به تجاری سازی ايده ها كمک كند.

ــدف حمايت از  ــا ه ــال 1394 ب ــگ آپ در س ــتابدهنده تري ش
استارتاپ ها و جوانان با انگيزه اكوسيستم كارآفرينی شروع به 
ــبکه ای از  ــا در اختيار قرار دادن ش ــه ب ــن مجموع ــرد. اي كار ك
متخصصان، سرمايه گذاران و افراد موفق داخلی و بين المللی 
ــای تأثيرگذار اين حوزه، كارآفرينان جوان و  ــا نهاده ــاط ب و ارتب
ــب وكار موفق  ــير پر پيچ و خم راه اندازی يک كس پويا را در مس

همراهی می كند.

ــا در حوزه های فين تک،  ــب و كار های نوپ ــتاب دهنده ی تخصصی كس ــک ش ــک ي ــن ت نوي
اينترنت اشياء، بازی سازی و تجارت الکترونيک است. در حال حاضر تمركز شتابدهنده نوين 

تک در حوزه های تکنولوژی مالی، اينترنت اشياء، تجارت الکترونيک و بازی سازی است.
در هر سال دو فراخوان ثبت نام برای 2 چرخه شتابدهی كه هر كدام فرايند 26 هفته ای را در 
ــده در اين فرايند تجربه هايی نظير كارگاه ها،  ــود و تيم های جذب ش ــر می ش بر می گيرد، منتش
ــرمايه گذاران را  ــات انتقال تجربيات و رويداد ارائه به س ــاوره، جلس ــات مش رويدادها، جلس

به دست می آورند.

فصلنامه 
17مغز و شناخت

خبرنامه ستاد توسعه 
علوم و فناوري هاي شناختي
شماره 10



فصلنامه 
مغز و شناخت 18

خبرنامه 
ستاد توسعه 
علوم و 
فناوري هاي 
شناختي



بازتوانی 
ختی  شنا
در اعتیاد

ت�ا همی�ن چند س�ال پیش کس�ی 
گم�ان نمی ک�رد ک�ه آس�یب های 
مغ�زی وارده ب�ه ی�ک بیمار که طی 
یک حادثه ی تصادف دچار ضربه ی 
می توان�د  می ش�ود  مغ�زی 
برگش�ت پذیر باش�د! این تفکر که 
بافت عصبی یا مجموعه ی سازمان 
یافت�ه ی مغ�ز بعد از آس�یب دیدن 
نمی توان�د خ�ود را ترمی�م کن�د ب�ا 
کش�ف ه�ر چ�ه بیش�تر س�از و کار 
"انعطاف پذی�ری عصب�ی" رو ب�ه 

زوال رفت!
پلاستیس�یتی عصب�ی در مدارهای 
نورونی این اجازه را به مغز می دهد 
تا در پاسخ به بسیاری از تحریکات 
بیرون�ی و درون�ی تغییر کند. جالب 
اینجاست که این خاصیت در تمام 
مراحل تکامل مغز از جنینی تا مرگ 
وجود دارد. این خاصیت به ما اجازه 
می ده�د ت�ا برنامه ه�ای بازتوان�ی 
ش�ناختی را بتوانی�م روی مغزهای 
آسیب دیده پیاده کنیم تا آرام آرام 
دوباره توانایی های از دست رفته ی 
خ�ود را پی�دا کنن�د و از ن�و جوان�ه 
برنامه ه�ای  اج�رای  ب�ا  بزنن�د! 
توانبخش�ی ی�ا بازتوانی ش�ناختی 
ک�ه  داش�ت  انتظ�ار  می ت�وان 
سیناپس های عصبی جدید تشکیل 
شود و سیناپس های قدیمیِ به درد 
بخ�ور تقوی�ت گردن�د! و مغ�ز از نو 
جوانه بزند و در نواحی جدید ریشه 

بدواند.
در ط�ی ای�ن ماج�را بای�د تعری�ف 
دقیق�ی از بازتوان�ی ش�ناختی و نیز 
آس�یب عصبی ارائه دهیم. بازتوانی 
ش�ناختی ی�ک اصط�لاح کل�ی ب�ه 
توانمندی ه�ای  ارتق�ای  معن�ای 
ش�ناختی مغ�ز آس�یب دیده مث�ل 
و  مس�أله  ح�ل  حافظ�ه،  توج�ه، 
برنامه ریزی اس�ت. آس�یب مغزی 
نیز گستره ی وسیعی از آسیب های 
بیماری ه�ای  صدم�ه،  از  ناش�ی 
روانپزش�کی مث�ل اس�کیزوفرنی و 
دمان�س ت�ا رفتاره�ای اعتیادی را 

شامل می شود!

نویسنده:سعیدروستایی
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بازتوانی شناختی در اعتیاد
پا گذاش�تن به دنیای اعتیاد یعنی پا گذاش�تن به 
دنیای ناش�ناخته ها! طی�ف رفتارهای اعتیادی در 
افراد آنقدر گس�ترده اس�ت که هر میزان مطالعه 
پزش�کی، آم�اری و ش�ناختی از اعتی�اد هن�وز هم 
نتوانسته اس�ت ب�ر تم�ام جنبه های ای�ن دنیا نور 
بیفکند و زوایای تاریک آن را روش�ن کند. به هر 
می�زان ک�ه طیف اعتی�اد و رفتارها و مواد گوناگون 
آن گسترده اس�ت، طی�ف مداخلات�ی ک�ه ب�رای 
پیش�گیری، درمان و بازتوانی رفتارهای اعتیادی 
می ت�وان انج�ام داد نی�ز گسترده اس�ت و ای�ن 
مداخ�لات ب�ا انواع و اقس�ام چالش ها دس�ت به 
گریبانن�د! اگ�ر تنه�ا ای�ن مداخ�لات را به بحث 
مداخ�لات ش�ناختی محدود کنیم، ب�از هم همان 
گستردگی و همان چالش ها حفظ می شود. برای 
مث�ال بازتوان�ی ش�ناختی در اعتی�اد را در نظ�ر 
بگیری�د. می ت�وان این بازتوانی را در پیش�گیری 
س�طح س�وم انج�ام داد، یعنی مغزهای آس�یب 
دی�ده ی ناش�ی از مص�رف مزم�ن م�واد را تحت 
 cognitive( ش�ناختی  بازتوان�ی  "درم�ان 
rehabilitation therapy(" ق�رار داد. مطالع�ات 
اخی�ر نش�ان داده اس�ت ک�ه چنی�ن درمان�ی در 
بهبودی آثار شناختی ناشی از مصرف مزمن مواد 

مؤث�ر اس�ت. در ابت�دا بای�د بدانیم ک�ه مطالعات 
ثاب�ت کرده اس�ت که س�وء مصرف م�واد از قبیل 
اپیوئیده�ا و م�واد مح�رک )مث�ل آمفتامی�ن و 
کوکائین( بس�ته به مدت زمان مصرف، فرکانس 
مص�رف و ش�یوه ی اس�تفاده باع�ث نق�ص در 
تصمیم گی�ری،  مث�ل  ش�ناختی  توانایی ه�ای 
برنامه ری�زی، توج�ه و حافظه ی کاری می ش�ود  و 
ای�ن نقای�ص حت�ی حی�ن ترک هم ممکن اس�ت 
تش�دید ش�وند. پ�س به�ره ب�ردن از بازتوان�ی 
ش�ناختی در چنین آس�یب هایی قطعاً مفید خواهد 
بود اما چالش بزرگ در این مسیر، نبود پروتوکل 
یا گایدلاین مشخصی برای برنامه های بازتوانی 
س�وء مص�رف مواد اس�ت. در خیل�ی از موارد این 
آس�یب ها ب�ا اس�تفاده از پروتوکل ه�ای بازتوانی 
آس�یب عصب�ی پ�س از س�کته یا اس�کیزوفرنی 
درمان می ش�وند! برخی از مطالعات مدعی اند که 
نقایص شناختی ناشی از اعتیاد که در مغز ایجاد 
می شود می تواند از عوامل عود اعتیاد و بازگشت 
به مصرف باشد! پس بازتوانی شناختی سوای از 
اینک�ه ی�ک درم�ان کیفیت زندگی اس�ت به نظر 
ب�رای درم�ان اعتیاد لازم و ضروری هم می آید اما 
این چنین دست به گریبان با محدودیت هاست!

در روی دیگ�ر س�که، ف�رض کنی�د ک�ه بخواهیم 

برنامه ه�ای بازتوان�ی ش�ناختی را در س�طح اول 
پیش�گیری انجام دهیم، با این پیش�فرض که با 
ارتقای کارکردهای شناختی آحاد جامعه از میزان 
ابتلای به رفتارهای اعتیادآمیز جامعه بکاهیم. در 
این جا نیز گس�ترده بودن رفتارهای اعتیادآمیز و 
مت�د ب�ه کارگی�ری روش ه�ای ارتقای ش�ناختی 
عوام�ل محدودکنن�ده خواهند ب�ود و از آن مهمتر 
اینک�ه نمی ت�وان ب�دون مطالعات کاف�ی به مؤثر 
ب�ودن پرداخت�ن ص�رف ب�ه جنبه های ش�ناختی 
اعتیاد برای پیش�گیری از اعتیاد اکتفا کرد. برای 
مثال جنبه های ش�ناختی اعتیاد در فرد میانس�الی 
که برای تس�کین آلام جس�مانی به س�وء مصرف 
اپیوئیدها روی می آورد به اندازه ی دانشجویی که 
ب�رای بهبود اوضاع درس�ی به م�واد محرک روی 
می آورد روش�ن نیس�ت! به نظر می رسد مطالعات 
کاف�ی در زمین�ه ی هس�ته های ش�ناختی اصل�ی 
اعتی�اد مث�ل انگیزه، سیس�تم پاداش و وسوس�ه 
)craving( می توان�د در ای�ن مس�ائل راهگش�ا 
باش�د. در این نوش�تار، برآن بودیم تا روش های 
موج�ود در بازتوان�ی ش�ناختی اعتی�اد و ب�ه طور 
خاص  substance abuse disorder را بررس�ی 
و چالش ه�ای موج�ود در ای�ن زمینه را جمعبندی 

کنیم.
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ضرورت بازتوانی شناختی در اعتیاد
اعتی�اد در واق�ع ترکیب�ی از وابس�تگی و تخریب 
اس�ت. بن�ا ب�ه ده فرمان ض�روری ب�رای درمان 
اعتی�اد، درمانگ�ران موظفن�د ک�ه توانایی ه�ای 
شناختی فرد در حال درمان را به مرور بازگردانند. 
همچنین باید وضعیت ش�ناختی فرد مددجو حین 
ت�رک م�واد ب�ه دق�ت پای�ش ش�ود ت�ا در مواقع 
ض�رورت، کمک ه�ای لازم به او ص�ورت بپذیرد. 
ساز و کار اصلی در این بازتوانی، افزایش کنترل 
مغ�ز )ب�ه ط�ور خ�اص قش�ر پره فرونت�ال( ب�ر 
حالت ه�ای هیجان�ی اس�ت ک�ه بای�د ب�ه کمک 

تمرینات و یا احیاناً ابزارها تقویت شود.

روش های بازتوانی شناختی
فعالی�ت  اخی�ر  ده�ه  دو  از  گزارش�ات  ط�ی 
کلینیک های�ی ک�ه ب�ه درمان س�وء مص�رف مواد 
می پردازن�د، تع�داد بس�یار کم�ی از ای�ن مراکز، 
برنامه های بازتوانی شناختی را نیز به برنامه های 
معم�ول درم�ان خ�ود )مث�ل درم�ان داروی�ی 
نگهدارن�ده( اضاف�ه کرده ان�د. همانط�ور که قبلًا 
اش�اره ش�د ای�ن برنامه ها به ندرت ب�رای اعتیاد 
اختصاص�ی ب�وده و بیش�تر ش�امل برنامه های�ی 
می ش�ده است که برای س�ایر آسیب های مغزی 
اس�تفاده می گردد. گس�تره ی این برنامه ها از حل 
ی�ک ج�دول س�ودوکوی س�اده ت�ا بازی ه�ای 
برنامه ریزی شده ی پیشرفته ی کامپیوتری متغیر 

است.
 computerized cognitive روش ه�ای  در 
rehabilitation therapy ک�ه البت�ه همگ�ی در 
بهب�ود  ه�دف  هس�تند،  مطالعات�ی  مراح�ل 
عملکرده�ای مداره�ای پره فرونت�ال و جس�م 
مخطط با استفاده از بازی های شناختی است که 
و  مه�ار  ق�درت  کاری،  حافظ�ه  ارتق�ای 
انعطاف پذی�ری ش�ناختی را ه�دف گرفته ان�د. 
س�پس ارزیاب�ی پاس�خ ب�ه درمان با تس�ت های 
نوروس�ایکولوژی، ن�وار مغ�ز، اسپکتروس�کوپی 
مغناطیس�ی و fMRI ص�ورت می پذی�رد. انج�ام 
چنین تس�ت هایی ضمن ارزیابی پاسخ به درمان 
در کش�ف مکانیس�م های بهبود ش�ناختی با این 
پروس�ه ها ه�م س�ودمند اس�ت! زمانب�ر ب�ودن 
مطالعات بالینی و نیز اجرای واقعی در محیط های 
بالینی از موانع گسترش چنین روش هایی است. 
مزم�ن ب�ودن چنی�ن روش های بازتوان�ی، لزوم 
پای�ش دقی�ق وضعیت و نیز الزام به وفاداری فرد 
مددجو به این روش ها باعث شده است تا برخی 
کمپ ه�ای تخصصی برای ترک اعتیاد تأس�یس 
ش�ود که ضمن اقامت فرد مددجو در آن و انجام 
درمان ه�ای داروی�ی در مدت زمان مش�خص، با 
کم�ک متخصص�ان و روانشناس�ان، تمرین�ات و 
بازی ه�ای ارتقادهن�ده ی توانایی های ش�ناختی 

طی برنامه منظم پیش بروند. 
در ای�ران چنی�ن طرح�ی ب�ه ص�ورت کاغ�ذ و 
خودکاری تحت عنوان NECOREDA پیش�رفت 
کرده اس�ت ک�ه با هم�کاری بین رش�ته ای و چند 
برنام�ه ی  س�ازمان و کلینی�ک توانسته اس�ت 
بازتوانی شناختی را در دو فاز بازی های شناختی 

و آموزش های روانشناختی ارائه دهد.
ادام�ه ی صحبت از روش های بازتوانی ش�ناختی 
در اعتی�اد ب�رای خوانن�ده مطل�ع، تنه�ا تک�رار 
مکررات�ی اس�ت که از روش ه�ای بازتوانی دیگر 
آس�یب های مغزی شنیده اس�ت. اطلاعات علمی 
طبقه بندی ش�ده و معتبر در این حوزه اختصاصی 
آن قدر محدود اس�ت که نویس�نده ای را که قصد 
نوش�تن مقاله ای مروری یا تحلیلی در این حوزه 
دارد را در ابت�دای راه�ی ق�رار می ده�د ک�ه بای�د 
گوی�ی خ�ود آن را از ابت�دا بس�ازد. ماجرا هنگامی 
پیچیده ت�ر می ش�ود ک�ه بخواهی�د در چنی�ن 
مطالعاتی در طیف رفتارهای اعتیادی پا را از سوء 
مص�رف م�واد فرات�ر بگذاری�د و ب�ه رفتاره�ای 
اعتیادی دیگر مثل قمار یا مباحث مطرح شده در 
علم و ش�به علم، از قبیل اعتیاد به اینترنت، اعتیاد 
ب�ه خری�د بپردازید. در چنی�ن عرصه هایی دیگر 
واقع�اً دس�ت محققی�ن ش�ناختی خالی اس�ت و 
حداق�ل مخ�زن بیماران بالین�ی در حال درمان را 
ه�م در دس�ترس ندارن�د! در حوزه ه�ای خارج از 
اعتی�اد ب�ه م�واد، مطالعات حت�ی در پایه ای ترین 
قدم ه�ا مث�ل موردیابی به دش�واری می خورند. از 
کجا می توان فردی که معتاد به اینترنت اس�ت را 
یاف�ت و روی او مطالع�ه ک�رد و بع�د او را قانع کرد 

که به بازتوانی شناختی احتیاج دارد؟
از اعتی�اد ک�ه بگذری�م، در مورد رفتارهای مصرف 
م�واد تفنن�ی )recreational use( چ�ه می ت�وان 
گف�ت؟ چگون�ه می ت�وان فردی را ک�ه در مراحل 
اولی�ه ورود ب�ه این دنیای مخوف اس�ت را یافت و 
از ورود او به این دنیا پیشگیری کرد؟ تازه در این 
مراحل باید با تمام مکانیسم های مقاومت روانی 
و فرافکنی انس�ان هم آش�نا باشیم و فکری هم به 

حال آن ها کنیم.
از روی دیگر سکه، شاید آنطور که ما همه چیز را 

ترس�یم کردیم و نتایجی که از س�یر بس�یار کند 
مطالعات به دس�ت می آید س�یاه و تاریک نباشد. 
ش�اید فقط این بار هم به جای س�خت فکر کردن 
و گس�ترده کردن موضوع و دس�ته بندی هر نوع ار 
رفتار اعتیادی و بعد غصه خوردن برای نداش�تن 
راه ح�ل ب�رای ه�ر حوزه، س�اده فکر کرد! ش�اید 
اینجا باید مثل دونالد هب وارد عمل ش�د و آنطور 
که او معمای چگونگی تقویت حافظه را در ارسال 
چندباره و چندباره س�یگنال بین دو س�لول عصبی 
س�اده ح�ل ک�رد، معم�ا و س�وال های پیرام�ون 
پیش�گیری، درمان و بازتوانی ش�ناختی اعتیاد را 
هم س�اده کرد! یعنی از تنوع و گس�تردگی کاست 
و با یک دید جامع نگر، نقطه ی مش�ترک اصلی و 
آن هسته ی مشترک اصلی بین تمام انواع اعتیاد 
را پی�دا ک�رد و آن را از منظ�ر رفت�اری، ش�ناختی، 
بیولوژیک�ی و ژنتیک�ی آم�اج ه�دف مطالع�ات و 
مداخ�لات ق�رار داد. دانش�مندان ت�ا ب�ه ح�ال 
توانس�ته اند چ�ه از نظ�ر رفت�اری و چ�ه از نظ�ر 
بیولوژیک�ی برخی از هس�ته های اعتیاد را معرفی 
کنن�د. م�واردی مث�ل سیس�تم پ�اداش مغ�ز که 
مطالعات مربوط به آن سابقه دور و درازی دارد و 
ی�ا م�وردی ک�ه به تازگی محل بحث اس�ت یعنی 

.)craving( وسوسه
ش�اید اگر دید جامع نگر را تقویت کنیم و به این 
موض�وع قائ�ل ش�ویم که اعتیاد در هر انس�ان به 
هرچی�زی ک�ه می خواهد باش�د یک اتفاق واحد را 
از نظر بیولوژیک رقم می زند آنگاه دستمان برای 
مطالع�ات و مداخ�لات مرس�ومی ک�ه از بارتوانی 
ش�ناختی می شناس�یم بازتر ش�ود. ش�اید حتی 
روزی بت�وان ب�ه آرم�ان "جامعه ی ب�دون اعتیاد" 
فک�ر ک�رد ک�ه تمام نوزادان در بدو تولد واکس�ن 
ض�د اعتی�اد خود را دریافت می کنند و جامعه بری 

از هر نوع رفتار اعتیادآمیز می شود!
باید نظر فیلسوفان و تکامل گرایان را دانست اما 
از منظری دیگر ممکن اس�ت بحران اعتیاد، تنها 
مرحل�ه ای از تکام�ل مغزه�ای نات�وان و ناکام�ل 
فعل�ی ما باش�د! و گونه ه�ای بعدی اصلًا نیازی به 
پاداش ناش�ی از اعتیاد نداش�ته باشند و به سمت 

هیچ رفتار اعتیادآمیزی وسوسه نشوند.
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رویای کودکی
ــد كه از  ــور كني ــاله را تص ــه ای 10-12 س ــر بچ پس
ــوزه  ی تاريخ طبيعی ديدن  ــوزه ای تحت عنوان م م
می كند. او با ديدن گوريل ها عاشقشان می شود و از 
ــتر  ته دلش می خواهد كه با آن ها زندگی كند و بيش
با ويژگی هايشان آشنا شود. تا اينجا اين واقعه بسيار 
ــد درصد روياهای كودكی  ــی می نمايد. اما چن طبيع
ــا زندگی با  ــدن و ي ــدن، جراح ش ــد فضانورد ش مانن
ــود؟!  ــت به واقعيت تبديل می ش ــا در نهاي گوريل ه
ــاله آنقدر تأثير گذار بود  ــر بچه 12 س رويای اين پس

كه به واقعيت تبديل گشت.
ــت جايی بود  ــايد وحش زندگی در دنيای وحش و ش
ــان ابتدا  ــوان از هم ــکی نوج ــرت ساپولس ــه راب ك
ــت خودش اين  ــرا كه می خواس ــرد؛ چ ــش ك انتخاب
ترس را با پوست و گوشت و استخوانش لمس كند. 
ــر مختلفی را  ــت و ترس تعابي ــوان برای وحش می ت
ــت كه در  ــی اس بيان كرد. اما در هر صورت واكنش
ــول ميليون ها  ــود و در ط ــا برانگيخته می ش ــدن م ب
ــت.  ــه ارمغان آورده اس ــان ب ــا" را برايم ــال، "بق س
ــايه ای كه در تاريکی  ــان های اوليه با ديدن س انس
ــت می افتادند؛ اگرچه  ــب تکان می خورد به وحش ش
ــکل  ــايه تنها گاهی تک بوته ای بود كه به ش اين س

ــد. اگر اين وحشت  يک موجود خطرناک ديده می ش
ــت.  ــايد همينک ديگر مايی نيز وجود نداش نبود ش
ــل را )آن  هم با تمام  ــرس، نوعی تماي ــن ت ــی اي گوي
قوا( به زنده ماندن در موجود زنده به وجود می آورد. 
ــتيز و گريز  ــوان س ــه عن ــه آن را ب ــی ك عکس العمل
ــی در  ــی كه بيش از هر واكنش ــيم. واكنش می شناس
ــم متحد  ــار ه ــف را در كن ــای مختل ــدن، ارگان ه ب
ــود؛ خواه  ــود زنده حاصل ش ــا بقای موج ــد ت می كن
ترسيدن و فرار كردن از يک بوته باشد، خواه فرار از 

يک شير درنده در وسط جنگل.
ــه اما و اگرهايی وجود دارند. اگرچه اين  ولی هميش
ــترس  ترس؛ كه از اين به بعد از آن تحت عنوان اس
ــاكان ما  ــدی در بقای ني ــی كلي ــم؛ نقش ــام می بري ن
ــت! در  ــت اما چندان هم بی ضرر نبوده اس داشته اس
ــه به صورت حاد وارد  ــترس هنگامی ك ــع اين اس واق
ــود اما اثرات مزمن  ــود منجر به بقای ما می ش می ش

آن كشنده است! 

ترس برای درک ترسیدن!
ــکی، دانشمند علوم اعصاب  رابرت موريس ساپولس
ــت 62 ساله ی آمريکايی كه  و نورواندوكرينولوژيس
ــی رفتاری  ــتادی زيست شناس ــی اس ــون كرس اكن
ــتفورد را بر عهده دارد خطر زندگی پر از  ــگاه اس دانش

ــت تا حرف های تازه ای  هيجان را به جان خريده اس
ــد. او  در مورد "بقا" و تکامل رفتارهای ما داشته باش
ــود را از  ــانس خ ــدرک ليس ــالگی م ــن 21 س در س
ــگاه هاروارد در رشته ی زيست شناسی تکاملی  دانش
ــن به كنيا رفت تا بر روی  دريافت كرد. در همان س
ــا )گونه ای از پريمات ها كه  ــار اجتماعی بابون ه رفت
ــود( مطالعه كند. او از  ــتر در آفريقا يافت می ش بيش
ــاهد جنگ اوگاندا- تانزانيا در طی همان  نزديک ش
ــی خطرناكش )1978- ــن ماجراجوي ــال های اي س

ــته شدن در اين  ــت. حتی خطر كش 1979( بوده-اس
ــام آنچه از  ــوان را از انج ــکی ج ــگ نيز ساپولس جن
ــت منصرف نکرد. او پس از  كودكی آرزويش را داش
ــته ی  ــت و در رش ــال مجدداً به آمريکا بازگش دو س
ــه مطالعه ی  ــته ای كه ب ــوژی )رش نورواندوكرينول
ارتباط ميان سيستم عصبی و سيستم غدد درون ريز 
بدن می پردازد( تحصيلاتش را ادامه داد. هسته-ی 
ــتادش بروس  ــگاه اس اصلی تحقيقات او در آزمايش
ــترس و  ــگاه راكفلر بر روی اس ــون در دانش ــک اي م
ــدن در جوندگان بود.  ــتم ب ــرات آن بر روی سيس اث
ــن بخش زندگی رابرت  ــا 90 پركارتري ــه ی 70 ت ده
ــتان به مدت چند  ــال تابس ــکی بود. او هر س ساپولس
ــات خود را در  ــفر می كرد و مطالع ــه آفريقا س ــاه ب م

محيط واقعی بر روی بابون ها ادامه می داد. 

کتاب " خاطرات یک پریمات" اثر رابرت ساپولس�کی به ش�رح وقایع 30 س�اله 
س�فرها و تحقیق�ات او در آفریق�ا می پ�ردازد. او در ای�ن کت�اب نه تنه�ا به بابون ها 
می پردازد بلکه فرهنگ غنی آفریقا را مورد بررسی قرار می دهد. این کتاب در سال 
2002 نامزد دریافت جایزه  ی معتبر آونیتس ش�د. این جایزه 25000 دلاری هر 

سال به کتابی داده می شود که علم را برای عموم مردم ترویج می  دهد. 

 پوس�تر مس�تند "اس�ترس: پرتره ای از یک قاتل!" در س�ال 2008 ش�بکه نشنال 
جئوگرافیک همکاری س�ازنده  ای با رابرت ساپولس�کی برای س�اختن مستندی 
هیجان انگیز در مورد اس�ترس داش�ت: اس�ترس، پرتره ی یک قاتل! اس�م این 
مستند به عاملی اشاره می کند که علاوه بر اثرات حادی که برجای می گذارد )مانند 
افزای�ش ضرب�ان قل�ب و فش�ار خون و دمای ب�دن و ...( می تواند اثراتی مزمن و به 
غایت خطرناک تر داشته باشد. در این مستند به نکات جالبی برمی خوریم: یکی از 
این نکات همراهی خانواده  اش یعنی همسرش لیزا ساپولسکی روانپزشک و دو 
فرزند خردس�الش یعنی بنجامین و راش�ل در طول س�فرهایش به افریقا و در دل 

جنگل های کنیا بوده  است.

کت�اب چ�را "گورخره�ا زخمی نمی ش�وند" را می توان معروفترین کت�اب رابرت 
موریس ساپولسکی در نظر گرفت. عنوان این کتاب به نکتهی بسیار مهمی اشاره 
دارد ک�ه ب�ه نوع�ی کل کت�اب را برایم�ان خلاصه می کند. زخ�م می تواند نمادی از 
استرس باشد. یک استرس طولانی مدت می تواند منجر به ضعف سیستم ایمنی و 
در نتیجه آن پیشرفت عفونت باکتری اچ. پیلوری درون معده شود و زخم را ایجاد 
کند. ساپولسکی استدلال می کند که موجوداتی مانند گورخرها فقط استرس را در 
ش�رایط حاد )مانند حمله یک موجود درنده( احس�اس می کنند در نتیجه کمتر از 
موجوداتی اجتماعی مانند پریماتها و انسانها به این زخم ناشی از استرس مبتلا 
می ش�وند. او در این کتاب به اثرات اجتماعی و زندگی در یک ش�رایط پر اس�ترس 
روی ب�دن و مغ�ز می پ�ردازد. ه�ر چند می توان این نوع اس�تدلال برای ایجاد زخم 
معده را بارها به چالش کش�ید اما اصل قضیه یعنی ارتباط میان اس�ترس و اثرات 
منف�ی آن  ب�ر روی مغ�ز و ب�دن را در می�ان موجودات�ی اجتماعی همچون خودمان، 

نمی توان کتمان کرد.
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رابرت ساپولس�کی در س�ن 21 س�الگی مدرک لیس�انس خود را از دانش�گاه 
هاروارد در رش�ته ی زیست شناس�ی تکاملی دریافت کرد. در همان س�ن به 
کنیا رفت تا بر روی رفتار اجتماعی بابون ها )گونه ای از پریمات ها که بیش�تر 
در آفریق�ا یاف�ت می ش�ود( مطالع�ه کن�د. او از نزدیک ش�اهد جن�گ اوگاندا- 
تانزانیا در طی همان سال های این ماجراجویی خطرناکش )1979-1978( 
بوده اس�ت. حتی خطر کشته ش�دن در این جنگ نیز ساپولس�کی جوان را از 

انجام آنچه از کودکی آرزویش را داشت منصرف نکرد.

نکته ی هیجان انگیز و جالب در مورد پژوهش های ساپولسکی این است که این دانشمند هنوز که هنوز است نمونه های خون جمع آوری شده در طی این سه دهه از بابون ها را نگه داری 
می کند. این نشان می دهد که او تا چه اندازه و با چه وسواس خاصی مطالعات خود را دنبال می کند. خودش در این باره می گوید شاید در آینده هورمون و یا مولکولی کشف شود که می توان 
حضور آن را در نمونه های خون این میمون ها بررسی کرد. البته که بیراه هم نمی گوید محققان دانشگاه کلمبیا آمریکا به تازگی متوجه شده اند که مهره داران بدون داشتن اسکلت قادر به 
ترشح هورمون کورتیزول نیستند! این محققان متوجه شده اند که مغز موش و انسان بلافاصله پس از مواجهه با خطر، استخوان ها را مجبور به ترشح هورمونی به نام استئوکلسین یا 
هورمون مترشحه از استخوان می کند. این هورمون باعث می شود که خون به داخل استخوان ها و عضلات وارد شود و موجود آماده فرار از وضعیت خطر شود. تحقیقات نشان می دهد که 
در مهره داران استخوانی واکنش سریع به خطر بدون وجود استئوکلسین امکان پذیر نیست و این مسأله ی تحقیق، دیدگاه ما را نسبت به پاسخ ستیز و گریز در موجودات بسیار تغییر 
می دهد. جرارد کارسنتی محقق اصلی این پروژه و استاد دپارتمان ژنتیک و تکامل دانشگاه کلمبیا در این رابطه می گوید:" زمانی که ما با یک اتفاق مخاطره آمیز روبرو می شویم ضربان 
قلبمان بالا می رود تنفسمان سریع می شود و گلوکز به عنوان یک سوخت در تمام بدنمان پخش می شود تا آماده فرار و یا مقابله با آن وضعیت باشیم. اینکه استخوان ها لوله هایی از کلسیم 
و مواد معدنی هستند و عملکرد چندانی ندارند به طور قابل ملاحظه ای در فرهنگ علمی جا افتاده است در حالی که تحقیقات تازه نشان می دهد که این ارگان یعنی استخوان نقش های مهم 

دیگری را نیز بر عهده دارد.

بسی رنج کشید در این سال سی!
ــی سال از عمر خود را صرف مطالعه  ــکی س ساپولس
بر روی بابون ها كرد. نکته هيجان انگيز و جالب در 
ــت كه اين  ــکی اين اس مورد پژوهش های ساپولس
ــمند هنوز كه هنوز است نمونه های خون جمع  دانش
ــا را  ــه از بابون ه ــه ده ــن س ــی اي ــده در ط آوری ش
ــان می دهد كه او تا چه  ــد. اين نش ــداری می كن نگه
ــات خود را  ــواس خاصی مطالع ــا چه وس ــدازه و ب ان
دنبال می كند. خودش در اين باره می گويد شايد در 
آينده هورمون و يا مولکولی كشف شود كه می توان 
ــن ميمون ها  ــون اي ــای خ ــور آن را در نمونه ه حض
بررسی كرد. البته كه بيراه هم نمی گويد. مطالعه ای 
ــد  كه ماه پيش در يکی از ژورنال های معتبر چاپ ش
ــترس هورمونی ديگر  ــگام اس ــه در هن ــان داد ك نش
ــين نقشی كليدی )و شايد اصلی( را  يعنی استئوكلس

ايفا می كند.
ــال اتفاقات هيجان انگيز و جالبی  ــی س در طی اين س
ــت  برای رابرت و حتی بابون ها رخ داد. او می خواس
اثرات مزمن استرس را در طی چندين سال بر روی 
اين گونه بررسی كند اما حادثه ای رخ داد. جمعی از 

بابون های رده پايين به سراغ غذاهای توريست های 
ــگرتر از بقيه  ــی كه پرخاش ــد و آن هاي ــه رفتن منطق
ــه دارای  ــوردن اين غذاها ك ــا خ ــد ب ــا بودن بابون ه
ــل( بودند مردند.  ــروب توبركلوزيس )عامل س ميک
ــاخت چرا  ــدت متأثر و نا اميد س اين واقعه او را به ش
ــرای مطالعه بر روی  ــه ای طولانی مدت ب ــه برنام ك
ــت. اما نگاه تيز بين رابرت متوجه  اين بابون ها داش
ــگرترين  ــد. پس از آن كه پرخاش اتفاق جديدی ش
ــترس ساير  بابون ها از ميان ديگران رفتند ميزان اس
ــل ملاحظه ای كاهش يافت.  ــا به ميزان قاب بابون ه
ــک ژن خطرناک از  ــد از بين رفتن ي ــت همانن درس
ميان قبيله. اگرچه در دنيای علم لحظات "اوركای" 
زيادی وجود داشته اند اما همواره شانس نيز چاشنی 
ــيلين توسط الکساندر  ــت. كشف پنی س كار شده اس
ــف داروی كلرپرومازين )كه به  ــا كش ــگ و ي فيلمين
عنوان آنتی هيستامين استفاده می شد( برای درمان 
ــتند كه در  ــکيزوفرنيا از نمونه های معروفی هس اس
ــياری از  ــير تحقيقاتی بس ــاق مس ــک اتف ــا ي آن ه
دانشمندان را دستخوش تغيير كرده است و پيشرفت 

آن را دو چندان. 

عشق ابدی!
ــی در آفريقا و در ميان بابون ها را  ــوز زندگ ــرت هن راب
به خانه شيک و بزرگش در يک خيابان زيبا از شهر 
ــب  ــما در طول ش ــح می دهد:  "ش ــورک ترجي نيوي
ــکم خالی يک  ــد قار و قور كردن ش ــی مانن صداهاي
فيل را می شنويد صدايی كه انگار از اعماق زمين به 

گوش شما می رسد."
ــکی عاشق بابون ها بود چرا كه آن ها  رابرت ساپولس
ــز و بدن به  ــخ مغ ــرای ارزيابی پاس ــی ب ــدل خوب م
ــال 2008 شبکه  ــورهای محيط بودند. در س استرس
ــازنده ای با رابرت  ــنال جئوگرافيک همکاری س نش
ــکی برای ساختن مستندی هيجان انگيز در  ساپولس
ــت: استرس، پرتره ی يک قاتل!  ــترس داش مورد اس
اسم اين مستند به عاملی اشاره می كند كه علاوه بر 
ــذارد )مانند افزايش  ــادی كه برجای می گ ــرات ح اث
ضربان قلب و فشار خون و دمای بدن و ...( می تواند 
ــد.  ــن و به غايت خطرناک تر داشته باش ــی مزم اثرات
ــمت مهمی از مغز را كه  ــترس مزمن می تواند قس اس
ــش دارد دچار تحليل  كند.  ــه ما نق ــکيل حافظ در تش
ــه هيپوكمپ كه  ــلول های عصبی در ناحي ــرگ س م
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ــدت را به بلند  ــل حافظه ی كوتاه م ــه ی تبدي وظيف
ــه كاهش عملکردهای  ــده دارد منجر ب ــدت برعه م
ــه و  ــتند به مقايس ــود. او در اين مس ــناختی می ش ش
ــای مختلف قبيله  ــترس در رده ه ــير ميزان اس تفس
ــه و بيان می كند كه هر چه بابون در  ــا پرداخت بابون ه
رده پائين تری قرار داشته باشد ميزان استرس او نيز 
بيشتر خواهد بود و برعکس؛ اما نتايج اين تحقيقات 
ــان بيان می كند؟!  ــه مفهومی را برايم ــت چ در نهاي
ساپولسکی اين پديده را به انسان ها نسبت می دهد 
ــان در  ــترس انس ــی ميزان اس ــه حت ــد ك و می گوي
ــغلی كه قرار می گيرند نيز متفاوت است.  رده های ش
ــتر از پا در  ــر را بيش ــودات اجتماعی ت ــترس موج اس
ــی كه آن را در معروف ترين كتابش  ــی آورد. واقعيت م
ــريح  ــوند؟" تش ــی  نمی ش ــا زخم ــرا گورخر ه "چ

كرده است. 

یک دانشمند چند بعدی!
اما اگر به زندگی و كارهای ساپولسکی نگاهی گذرا 
بيندازيم متوجه می شويم كه او حيطه های مختلفی 
ــود دنبال  ــوان علاقه خ ــه عن ــاب را ب ــوم اعص از عل
ــورد دفاع از  ــددی در م ــالات متع ــت. او مق كرده اس
ــت )و به  ــته اند نوشته اس ــه جنون داش ــی ك مجرمان

ــکا را به چالش  ــور آمري ــن حقوقی كش ــی قواني نوع
كشيده است(. آسيب و يا اختلال عملکرد مغز گاهی 
ــونت آميز و  ــدن رفتارهايی خش منجر به مرتکب ش
ــرد بيمار  ــی از قوانين در ف ــا تخط ــراه ب ــی هم گاه
ــرادی و گناهکار فرض  ــاع از چنين اف ــود. دف می ش
ــی بزرگ در  ــردن آن ها همواره چالش ــا نک ــردن ي ك
ــاخه ای تحت  ــت و ش ــای علوم اعصاب بوده اس دني
عنوان عصب- حقوق برای آن تعريف شده است. او 
ــاينتيفيک  همچنين با مجلات علمی معتبر مانند س
ــکاری دارد و يک  ــز هم ــورک تايم ــن و نيوي امريک
ژورناليست صاحب سبک در علوم اعصاب به شمار 
ــال ها جوايز  ــول اين س ــکی در ط ــی رود. ساپولس م
ــت كه ازجمله ی  ــادی را دريافت كرده اس ــر زي معتب
ــوان به جايزه محقق برتر انجمن جهانی  ــا می ت آن ه
ــن انجمن جهانی بيولوژی  ــوم اعصاب و همچني عل
ــاره كرد. او در سال 2007 جايزه ی  ــکی اش روانپزش
ــعه علمی آمريکا كه وظيفه ی پشتيبانی  انجمن توس
ــور را بر  ــر علمی اين كش ــان برت ــت از محقق و حماي
ــم ساپولسکی را  عهده دارد دريافت كرد. چنانچه اس
با كليد واژه ی بيولوژی رفتاری در اينترنت جست  و 
جو كنيد با يکی از بهترين و آموزشی ترين دوره های 
ــگاه  ــاب رفتاری كه از كلاس های دانش ــوم اعص عل

ــت مواجه خواهيد شد. او در  ــتنفورد گرفته شده اس اس
ــه ای پايه های بيولوژيک رفتاری  اين دوره 25 جلس
ــت.  ثمره  ی  ــی قرار داده اس ــان مورد بررس را در انس
ــيری ناپذير و بدون وقفه  ــق س ــال ها تلاش و عش س
ــرت  ــه راب ــت ك ــانی اس ــای انس ــی از رفتار ه درك
ــت. در مطلب  ــت آورده اس ــکی آن را به دس ساپولس
ــاب او كه به  ــه آخرين كت ــماره ب ــن ش ــدی همي بع
رفتارهای انسانی و سازوكارهای زيربنايی آن  اشاره 

می كند خواهيم پرداخت. 
 

موزه تاریخ طبیعی کنیا
رابرت ساپولسکی پژوهشگر افتخاری موزهی تاریخ طبیعی کنیاست. به لطف حضور چند دههای او در این منطقه از آقریقا و تحقیقات مؤثرش در طی این سالها، این موزه از پژوهشگری صاحب سبک در حوزهی تکامل پریمات ها سود می برد.  
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در پ�س رفتار ه�ای ما چه می گذرد؟! چرا ما 
بعض�ی از رفتاره�ا را انجام می دهیم؟! چند 
ثانی�ه قب�ل از انجام یک رفتار در مغز ما چه 

می گذرد؟ 
 

در مورد نویسنده کتاب
ــکی، دانشمند علوم اعصاب  رابرت موريس ساپولس
ــی  ــاله ی آمريکاي ــت 62 س و نورواندوكرينولوژيس
ــی رفتاری  ــتادی زيست شناس ــی اس ــون كرس اكن
ــالگی  ــن 21 س ــتفورد را دارد. او در س ــگاه اس دانش
ــاروارد در  ــگاه ه ــود را از دانش ــانس خ ــدرک ليس م
ــی دريافت كرد. در  ــی تکامل ــته ی زيست شناس رش
ــر روی رفتار اجتماعی  ــن به كنيا رفت تا ب ــان س هم
ــتر در آفريقا  بابون ها )گونه ای از پريمات ها كه بيش
ــال  ــد. او پس از دو س ــه كن ــود( مطالع ــت می ش ياف
ــته ی  ــت و در رش ــکا بازگش ــه آمري ب ــدداً  مج
ــته ای كه به مطالعه ارتباط  نورواندوكرينولوژی )رش
ــتم غدد درون ريز بدن  ــتم عصبی و سيس ميان سيس
می پردازد( تحصيلاتش را ادامه داد. هسته ی اصلی 
ــتادش بروس مک  ــگاه اس ــات او در آزمايش تحقيق
ايون در دانشگاه راكفلر بر روی استرس و اثرات آن 
ــش رفت.  ــدگان پي ــدن در جون ــتم ب ــر روی سيس ب
ــن بخش زندگی رابرت  ــا 90 پركارتري ــه ی 70 ت ده
ــتان به مدت چند  ــال تابس ــکی بود. او هر س ساپولس
ــات خود را در  ــفر می كرد و مطالع ــه آفريقا س ــاه ب م

محيط واقعی بر روی بابون ها ادامه می داد. 

آخرين و شايد بهترين كتاب ساپولسکی
ــام تلاش خود را به  ــکی تم ــرت موريس ساپولس راب
ــال  ــن كتابش كه دوس ــا در آخري ــت ت كار گرفته اس
ــت ساز و كارهای رفتار  ــده اس پيش )2017( چاپ ش
ــان ها را مورد تجزيه و تحليل قرار دهد و آن  ما انس
ــی  ــا ديدگاهی كاملًا نوروبيولوژيک مورد بررس را ب
ــه رابرت  ــلًا تقليل گرايان ــدگاه كام ــد. دي ــرار ده ق
ــياری دارد اما او راه  ــکی اگرچه مخالفان بس ساپولس
سخت و دشواری  برای فهميدن مغز انسان انتخاب 
كرده است. او سعی كرده است تا به رفتارهای انسان 
ــر زاويه ای نگاه كند؛ از ديدگاه بيولوژيک گرفته  ــا ه ب
ــه مدارهايی از مغز ما را  ــدام يک از حس ها چ ــه ك ك
ــا انتقال دهنده ی  ــد و چه هورمون و ي ــال می كنن فع
ــری می كند تا  ــا را ميانجی گ ــای م ــی رفتاره عصب
ــی كه چگونه برخی از رفتارهايمان را  ــدگاه تکامل دي
از نياكانمان در طول ميليون ها سال به ارث برده ايم. 
ــه فاكتور های  ــر برمی دارد و ب ــی فرات ــی گام او حت
ــردازد و همچنين نقش فرهنگ و  ــک می پ اكولوژي

جامعه را بر روی رفتارهای ما موشکافی می كند. 
ــيته ی  ــکی در اين كتاب به خوبی پلاستيس ساپولس
ــن  ــکل گرفت ــش آن را در ش ــی و نق ــتم عصب سيس
ــريح  رفتارهای ما در دوره ی كودكی و نوجوانی تش
می كند و رفتار ما را به مثابه يک برج بلند بالا تصور 
ــمت های پايه ای اين برج  ــياری از قس می كند كه بس
ــت. او در اين كتاب سعی  ــناخته اس هنوز برايمان ناش
می كند پايه های اصلی تشکيل دهنده ی رفتار را به 
ــدی  نيز موفق  ــوان گفت تا ح ــاند و می ت ــا بشناس م

بوده است. 

اما جذابیت ین کتاب در چیست و چرا باید 
آن را خواند؟

ــر اين كتاب رفتار ما را درون  ــکی در سراس ساپولس
ــد. ترتيب فصول اين  ــط زمانی قرار می ده ــک خ ي
ــت: رفتار، يک ثانيه قبل از  ــرح اس كتاب به اين ش
انجام رفتار، چندثانيه تا چند دقيقه قبل از انجام يک 
ــتان به  ــاعت ها  تا روزها قبل از رفتار و داس رفتار، س
ــد تا به زمانی كه در  ــوال ادامه پيدا می كن ــن من همي
ــن پايان كار  ــد. اما اي ــان  بوديم می رس ــم مادرم رح
ــت و به تأثير اتفاقات دهه ها و صده ها و هزاران  نيس
ــاره می كند. ترتيب فصول  ــال قبل اش و ميليون ها س
ــال قبل به  اين كتاب كه از يک ثانيه تا ميليون ها س
ــگفت انگيز در  ــفری ش طول می انجامد ما را به س
ــانی می برد. چند  ــر راز و رمز رفتارهای انس ــای پ دني
فصل انتهايی كتاب حاصل و ثمره ی سال ها تلاش 
ــه بر روی  ــمند از مطالع ــن دانش ــتگی ناپذير اي خس
ــا گرفته تا  ــه در آفريق ــه ده ــدت س ــه م ــا ب بابون ه
ــگاه  بسيار مجهزش در دانشگاه استنفورد را  آزمايش
ــت  ــات و در نهاي ــذارد؛ اخلاقي ــش می گ ــه نماي ب

تصميم گيری درست در انسان. 
بيش از هزار نقد در مورد اين كتاب در سايت  معتبر 
ــت  ــت. اين كتاب در ليس ــدز"  ثبت شده اس "گودري
ــرار  ــام ق ــت ع ــا مقبولي ــروش و ب ــای پرف كتاب ه
ــای اين كتاب قابل  ــه ويژگی ه ــت. از جمل گرفته اس
ــت كه دانش چندانی  ــی اس فهم بودن آن برای كس
ــکلی  ــی ندارد. كتاب به ش ــتم عصب ــورد سيس در م
ــتان گونه پرده از رفتار های انسان  برمی دارد كه  داس

گاهی توجيهی برايش پيدا نمی شود.

نویسنده:بهنامسور

در پس رفتار های 
ما چ���ه می گذرد؟
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ورزش از دی���د علم 
ذهن، مغز و تربیت

نویسنده:سعیدروستاییحسینآبادی
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ف�رض کنی�د وال�د یک دانش آموز ی�ا مدیر یک 
مدرس�ه هس�تید. ت�ا چه میزان زم�ان ورزش را 
ب�رای دان�ش آم�وز خود مناس�ب می دانید؟ این 
ورزش باید در چه حد فعالیت فیزیکی باشد؟ آیا 
اش�تغال دان�ش آموز ب�ه ورزش و فعالیت-های 
فیزیک�ی او را خس�ته نمی کن�د؟ و وق�ت درس و 
مطالع�ه و ت�لاش لازم ب�رای رقاب�ت ب�ا س�ایر 
دانش آم�وزان را از او نمی گی�رد؟ یا برعکس او را 
سرحال و قبراق برای مطالعه و کوشش و رقابت 

می کن�د؟ گنجان�دن زن�گ ورزش در برنام�ه ی 
درس�ی یک دبس�تان یا دبیرس�تان باید به چه 
صورت�ی باش�د؟ آیا همین می�زان ورزش کفاف 
فعالی�ت فیزیک�ی لازم برای ی�ک دانش آموز را 
می ده�د ی�ا بای�د ب�ه فک�ر ورزش در زمان های 
خ�ارج از مدرس�ه نی�ز ب�ود؟ این ک�ه چ�ه میزان 
فعالی�ت و ورزش در هفت�ه، در برنام�ه درس�ی 
دانش آم�وزان گنجان�ده ش�ود چ�ه ارتباط�ی با 
عوام�ل اقتص�ادی و اجتماع�ی مح�ل زیس�ت 

دانش آموزان دارد؟ آیا باید نسخه ای واحد برای 
تمام مدارس کشور و احیاناً جهان پیچیده شود 
و یا باید برنامه ها متفاوت باشد؟ سیاست گذاران 
نظ�ام آموزش�ی چگون�ه بای�د خود را ب�رای این 

برنامه ریزی های احیاناً متفاوت آماده کنند؟
این ها سوالاتی هستند که قصد داریم تا در این 
نوش�تار ب�ا اس�تفاده از آخری�ن دس�تاوردهای 
محققین جهانی علم ذهن، مغز و تربیت به آن ها 

پاسخی نسبی بدهیم.

فصلنامه 
29مغز و شناخت

خبرنامه ستاد توسعه 
علوم و فناوري هاي شناختي

شماره 10 



زنگ ورزش
شاید در خاطره ی تمام بزرگسالانی که هم اکنون 
ای�ن مت�ن را می خوانن�د، زن�گ ورزش در برنامه 
درس�ی مدرس�ه مفرح ترین زنگ باش�د و آن ها 
کلاس های خس�ته کننده را به امید رس�یدن زنگ 
ورزش ط�ی می کردن�د. زنگی که تا مدت ها برای 
مدی�ران م�دارس و مربی�ان ورزش برنام�ه ی 
پ�ای  جل�وی  ب�ه  توپ�ی  و  نداش�ت  خاص�ی 
دانش آم�وزان انداخت�ه می ش�د تا دو س�اعتی را 
س�رگرم ش�وند. زنگی که هم به کام دانش آموز 
ب�ود ه�م ب�ه کام معلم! و با رس�یدن و نزدیکترین 
شدن به رقابت کنکور کمرنگ تر می شد طوری که 
در بس�یاری از دبیرس�تان ها، در س�ال پی�ش 
دانش�گاهی خب�ری از زن�گ ورزش نب�ود. اعمال 
س�لیقه ی برخ�ی از م�دارس غیرانتفاع�ی در 
برداشتن زنگ ورزش از برنامه ی درسی مدارس 
و همچنی�ن فراه�م نب�ودن امکان�ات لازم ب�رای 
اش�تغال دانش آم�وزان به ورزش در بس�یاری از 
م�دارس کش�ور از دیگ�ر دغدغه ها و مش�کلات 

موجود بود.

برنامه ورزشی منظم
ورزش نقشی حیاتی در زندگی دانش آموزان ایفا 
می کن�د. ورزش منظ�م ریس�ک ابت�لا ب�ه چاقی، 
اختلالات اضطرابی و اعتماد به نفس پایین را در 
نوجوان�ان کاهش می دهد. اما کلاس های ورزش 
در مدرس�ه و برنامه های ورزش�ی خارج مدرسه از 

لح�اظ زمان�ی ممک�ن اس�ت ب�ا بس�یاری از 
فعالیت ه�ای دانش آموزی مثل مطالعه و ش�رکت 
در کلاس ه�ای آموزش�ی تداخل ایجاد کند.مدت 
زمان مناس�ب و ش�دت مناسب اشتغال به ورزش 
هم�واره ب�رای والدی�ن و دبی�ران ی�ک چال�ش 
بوده اس�ت. براس�اس گزارش ه�ای س�ازمان 
هم�کاری اقتص�اد و توس�عه )OECD( در س�ال 
2015 اکث�ر دانش آم�وزان جهان به طور منظم به 
ورزش اش�تغال دارند. منظور از ورزش، فعالیتی 
اس�ت ک�ه بی�ش از 20 دقیقه به ط�ول بینجامد و 
فرد را به تعریق فراوان و افزایش ضربان قلب و 
ریت�م تنف�س وادارد. بر اس�اس ای�ن گزارش ها 
52درص�د دانش آم�وزان چنین فعالیتی را برای 3 
روز در هفت�ه انج�ام می دهن�د و ای�ن آم�ار در 
کش�ورهای توس�عه یافته بیش از کش�ورهای در 

حال توسعه است.
همچنی�ن میانگی�ن چنی�ن فعالی�ت ورزش�ی در 
پس�رها بیش�تر از دخترها است؛ طوری که پسرها 
ب�ه ط�ور میانگی�ن 4.4 روز در هفته چنین فعالیتی 
را انج�ام می دهن�د و دخترها ب�ا میانگین 3.5 روز 

در هفته.
ب�ر اس�اس گزارش ه�ا ارتب�اط مس�تقیمی بی�ن 
شاخص های سلامت دانش آموزان با فعالیت های 
ورزش�ی وجود دارد. طوری که دانش آموزانی که 
در روز به مدت 60 دقیقه به فعالیت های فیزیکی 
ب�ا ش�دت متوس�ط مث�ل دوچرخه-س�واری و 
پیاده روی اش�تغال دارند بی�ش از دانش آموزانی 
ک�ه اص�لًا فعالیت ورزش�ی نمی کنند از س�لامت 

برخوردارن�د. در اکث�ر کش�ورها میزان رضایت از 
زندگ�ی دانش آموزانی که فعالیت ورزش�ی منظم 
س�نگین و متوس�ط داشته اند اختلاف معناداری با 
دانش آموزانی داش�ته که اصلًا ورزش نمی کنند. 
البت�ه یک�ی از دلای�ل این امر می تواند این باش�د 
ک�ه دانش آموزان�ی ک�ه اص�لًا ورزش نمی کنن�د 
احتمالاً مبتلا به نوعی معلولیت جسمی هستند که 
آن ها را از فعالیت بازمی دارد و آن معلولیت سبب 

کاهش میزان رضایت از زندگی شده است.

ورزش و شناخت
تحقیقات س�ازمان همکاری اقتصاد و توس�عه در 
اکث�ر کش�ورها ثاب�ت کرده اس�ت ک�ه اش�تغال 
دانش آم�وزان ب�ه 60 دقیق�ه فعالی�ت ورزش�ی 
روزانه با ش�دت متوس�ط )مثل دوچرخه سواری یا 
پیاده روی( یا اش�تغال دانش آموزان به 20 دقیقه 
فعالیت ورزش�ی س�نگین )مثل فوتبال و تنیس(  
ب�رای 4 روز در هفت�ه؛ توانایی ه�ای ش�ناختی، 
حافظ�ه، توانای�ی ح�ل مس�أله و توانایی ه�ای 
روانش�ناختی مثل پش�تکار و کنترل هیجان را به 
نح�و مطلوب�ی ارتقاء می دهد و در مجموع به "علم 
آم�وزی" دانش آم�وزان کمک می کن�د. اما همین 
تحقیقات نش�ان داده اس�ت که به ازای افزایش 
هر یک روز فعالیت ورزش�ی س�نگین بیش از 4 
روز در هفته، به میزان 3درصد در نمرات درس�ی 
دانش آموزان افت نمایان می ش�ود. با اس�تنتاج از 
تحقیقات این س�ازمان، انجام فعالیت ورزش�ی 
س�نگین ب�رای بی�ش از 4 روز در هفت�ه ب�ه نف�ع 
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علم آم�وزی دانش آم�وزان نیس�ت! البت�ه ای�ن 
س�ازمان تأیی�د می کند که نمی ت�وان الزاماً "علم 
آم�وزی" را در تم�ام نقاط دنیا به عنوان ش�اخص 
هدف و ارزش و عامل محدودکننده ای بر س�ر راه 
فعالی�ت ورزش�ی دانش آموزان ق�رار داد چرا که 
ش�اید در برخی نقاط جغرافیایی ورزش�کار شدن 
ارزش�مندتر از عالم ش�دن باش�د! همچنین این 
س�ازمان تأیید می کند که متأس�فانه در مدارس با 
و  ورزش ه�ا  س�هم  ف�راوان  علم�ی  رقاب�ت 
فعالیت های فیزیکی متوس�ط دانش آموزان خیلی 

کمرنگ است.

نتیجه گیری
بن�ا ب�ه گزارش ه�ای س�ازمان هم�کاری اقتصاد و 
توس�عه، تأثیر ورزش بر س�لامت فیزیکی و روانی 
دانش آم�وزان ص�د درصد تأیید می ش�ود. اما تأثیر 
و  آموزش�ی  ام�ور  ب�ر  ورزش�ی  فعالیت ه�ای 
توانمندی های ش�ناختی تا حدی که بتوان آن را در 
مرحل�ه ی سیاس�ت گ�ذاری ب�ه کار ب�رد و روی آن 
حس�اب باز کرد به اثبات نرسیده اس�ت. از این رو 
ای�ن س�ازمان به عنوان بخش�ی از پ�روژه PISA به 
تحقیق�ات روزآم�د خود در این زمینه ادامه می دهد و 
اطلاعات آماری و میدانی را با سرعت عجیبی به روز 

رسانی می کند تا در نهایت بتواند به برنامهی جامعی 
دس�ت پی�دا کند که به س�والاتی ک�ه در ابتدای این 
نوشتار طرح کردیم )که احتمالاً دغدغه ی بسیاری از 
والدین، مدیران و سیاس�ت-گذاران اس�ت( پاسخ 
بدهد. تا به اینجا، براساس تحقیقات، فقط می توان 
به والدینی که نگران تداخل برنامه های ورزش�ی با 
برنامه ه�ای درس�ی دانش آم�وز خود هس�تند این 
اطمینان را داد که 60 دقیقه فعالیت ورزشی متوسط 
در روز، یا 20 دقیقه فعالیت ورزشی سنگین برای 4 
روز در هفته نه تنها هیچ آسیبی به درس دانش آموز 

نخواهد زد بلکه احتمالاً مفید هم خواهد بود!
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"نيدا" يا مؤسسه ی ملی سوء مصرف 
ــالات  ــی در اي ــازمانی دولت ــواد س م
ــت كه مأموريت  متحده ی آمريکاس
ــوی  اصلی آن پيش بردن مردم به س
ــتفاده از قدرت دانش برای مبارزه  اس
ــاد  ــواد و اعتي ــرف م ــوء مص ــا س ب

می باشد.
ــکيل اين سازمان   ايده های اوليه تش
ــاز می گردد؛ زمانی  ــال 1935 ب به س
ــه بر روی اعتياد در يکی از  ــه مطالع ك
بيمارستان های ايالت كنتاكی آمريکا 
ــد. اين سازمان در سال 1948  آغاز ش
ــات اعتياد" نام گذاری  ــز مطالع "مرك
ــد. در كنار اين پروژه، دو پروژه ی  ش
ــدار  ــبکه هش ديگر نيز با نام های "ش
ــوء مصرف مواد" و "نقشه برداری  س
ــال  ــرف مواد" در س ــوء مص ــی س مل
1972 شروع شد. در نهايت تمام اين 
ــت ملی مبارزه با  پروژه ها تحت سياس
ــز  ــواد و ني ــکل و م ــرف ال ــوء مص س
ــلامت ذهن در زير سلطه موسسه  س
ــدا"  ــواد "ني ــرف م ــوء مص ــی س مل

ــدا به  ــال 1992 ني ــت. در س ادامه ياف
ــی  ــلامت مل ــه س ــت مؤسس عضوي

آمريکا درآمد.
ــتاوردهای نيدا،  يکی از مهم ترين دس
استفاده از علم برای مشخص كردن 
ــوء  ــه ی س ــی در زمين ــم اصل مفاهي
ــت. تا مدت ها  مصرف مواد مخدر اس
ــاد تنها نوعی  ــد كه اعتي تصور می ش
ــتگی فيزيکی و يا فيزيولوژيک  وابس
ــت، اما امروزه می دانيم كه اعتياد  اس
ــک، رفتاری و  ــای فيزيولوژي جنبه ه
ــتن  داش ــرای  ب و  دارد  ــی  اجتماع
ــت مبارزه با  ــب جه رويکردی مناس
ــاران تمامی اين  ــاد و درمان بيم اعتي

جنبه ها بايد مورد توجه قرار گيرد.
ــه، در طی چندين دهه ی   اين مؤسس
ــادی برای اصلاح  ــته تلاش زي گذش
رويکرد محققان و پزشکان در جامعه 
ــوزه  ــده در ح ــالات متح ــت اي و دول
ــبتاً  ــج نس ــت و نتاي ــاد كرده اس اعتي

درخشانی نيز كسب كرده است.
ــی زيادی  ــای درمان ــدا از پروژه ه  ني

ــه از جمله ی  ــت ك ــت كرده اس حماي
آن ها می توان به توسعه ی استفاده از 
ــای  ــب ها )patch( و آدامس ه چس
ــرد. محققان نيدا  ــاره ك نيکوتين اش
ــتفاده از لواستيل متادون  همچنين اس
ــه هروئين  ــاد ب ــرک اعتي ــرای ت را ب
توسعه داده اند. از درمان های ديگری 
ــا حمايت  ــه از آن ه ــه اين مؤسس ك
می كند می توان به استفاده از متادون 
ــاد  ــرک اعتي ــرای ت ــن ب و بوپرنورفي
ــاره كرد. نيدا برآورد كرده است كه  اش
ــر روی  ــرمايه گذاری ب ــر دلار س ه
ــه مواد می تواند 4 الی 7 دلار  ــاد ب اعتي
برای جامعه سوددهی داشته باشد. در 
ــار تمامی اين پروژه ها نيدا نگاهی  كن

ــط و يا  ــای مرتب ــه بيماری ه ــژه ب وي
ــاد مانند ايدز و هپاتيت  ــی از اعتي ناش
ــال 2003  دارد. دكتر نورا ولکوو در س
ــتيتوی ملی مواد مخدر  مديريت انس
ــکا را برعهده گرفت. نورا ولکوو  آمري
به اعتياد به چشم يک بيماری مغزی 
ــياری نيز  نگاه می كند و مقالات بس
ــه با اين ديدگاه به چاپ  ــن حيط در اي
ــوان يک  ــه عن ــت. او ب ــانده اس رس
ــق در مطالعات  ــک و محق روان پزش
ــرو  ــرداری مغز در اعتياد پيش تصويرب

تلقی می شود.
ــتر مطالعات او بر روی تغييرات   بيش
سيستم پاداش مغز و سطوح دوپامين 
در طی فرايند اعتياد متمركز است. او 
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ــاره  ــخنرانی های خود به اين نکته اش در يکی از س
ــت چرا كه  ــانس بوده اس ــيار خوش ش می كند كه بس
ــرفت  ــاد با پيش ــر روی اعتي ــات او ب ــروع مطالع ش
ــای تصويربرداری عصبی  ــاده ی فناوری ه خارق الع
ــای لوب  ــر روی عملکرده ــده بود.  او ب ــان ش همزم
ــتم های مختلف در طی  ــانی مغز و نقش سيس پيش
ــت. از ديگر  ــل مختلف اعتياد تحقيق كرده اس مراح
ــه آن  ــوو ب ــورا ولک ــه ن ــی ك ــای تحقيقات حوزه ه
ــلال نقص توجه-  ــوان به اخت ــت، می ت پرداخته اس

بيش فعالی، چاقی و پيری اشاره كرد.
ــور  ــد. در همان كش نورا ولکوو در مکزيک متولد ش

ــکی شد. در همان سال های آخر  ــکده پزش وارد دانش
ــاينتيفيک  دوران تحصيلش مقاله ای در مجله ی س
ــه خود جلب كرد. اين مقاله در  ــه او را ب ــن توج امريک
ــه يک  ــده بود، ك ــته ش ــاوری PET نوش ــورد فن م
وسيله ی تصويربرداری از مغز است كه به ما فرصت 
ــان را بهتر ارزيابی كنيم.  می دهد تا عملکرد مغز انس
همان سال او پدرش را قانع كرد تا به آمريکا برود و 
ــگاه نيويورک به طور داوطلبانه بر روی اين  در دانش
ــخ  ــورا برای يافتن پاس ــن بار ن ــد. اي ــروژه كار كن پ
ــار  ــرفته در اختي ــين پيش ــک ماش ــؤالاتش ي  س

داشت:

ما چگونه بر رفتارمان کنترل داریم؟
چه چيزی ما را به سمت رفتارهايمان سوق می دهد؟

چه چيزی شخصيت ما را تشکيل می دهد؟
ــت 100 چهره برتر  ــال 2007 در ليس نورا ولکو در س

مجله تايمز قرار گرفت. 
ــا عبارتی را  ــت ت ــو همواره تلاش كرده اس ــر ولک دكت

همگانی كند: فقط بگو نه!
قطعاً تا به حال همه ی ما در شرايطی قرار گرفته ايم كه 
مجبور به انجام كاری شده ايم كه دلمان نمی خواسته-

است. شايد يک نه گفتن ساده بتواند از بسياری از اين 
ــام  ــم تم ــر بخواهي ــد. اگ ــری كن ــکلات جلوگي مش
ــه كنيم  ــک واژه خلاص ــوو را در ي ــای ولک پژوهش ه
"دوپامين" بهترين خواهد بود. دوپامين، انتقال دهنده ای 
ــی مغز ما برای به  ــت كه در مدارهای اساس عصبی اس
دست آوردن پاداش حرف اول را می زند. سيستم های 
ــاد دچار نقص  ــراد مبتلا به اعتي ــز اف ــی در مغ دوپامين
ــی مدت های طولانی بعد از  ــن نقص حت ــود و اي می ش
ــايد فردی بتواند كوكائين را  ترک هم باقی می ماند. ش
ــی از  ــمی و روانی ناش ــت اثرات س ترک كند و از دس
دريافت و ترک آن را در كوتاه مدت خلاص شود اما به 
ــتم  اين راحتی نمی توان مدار های ديگری كه با سيس
ــاد آورترين مواد  ــز و كوكائين )يکی از اعتي ــاداش مغ پ
مخدر( مرتبط شده اند را خاموش كرد و اين جاست كه 
مسئله اعتياد پيچيده می شود و فراتر از ابعاد شخصی، 
ــازد. روی ديگر اعتياد  ــر خود می س ــه را درگي كل جامع
علاوه بر آن كه يک پديده ی زيان آور است، تابو بودن 
آن است. در اين جا بسياری از افراد معتاد حتی تقاضای 
ــک نمی كنند. نورا ولکوو در مصاحبه ای پدربزرگ  كم
خود را مثال می زند كه به خاطر الکليسم خودكشی كرد 
اما مادرش تا آخرين سال های زندگی اش اين اتفاق را 
مانند يک راز نگه داشته بود و حتی آن را با دختر خود كه 

در مورد اعتياد مطالعه می كرد نيز تعريف نکرد. 
ــردن دانش در  ــازمان نيدا پيش ب ــت اصلی س مأموري
ــاد و همچنين نتايج  ــاد اعتي ــل ايج ــتای درک عل راس
ــتای بهبود  ــد تا از اين دانش در راس زيان بار آن می باش
ــتفاده شود اين مأموريت دو  ــلامت افراد و جامعه اس س

بخش اصلی دارد:
ــتراتژيک از پژوهش های  ــتيبانی و مديريت اس 1-  پش
ــامل  ــوء مصرف مواد )كه ش پايه و بالينی در حوزه ی س
نيکوتين هم می شود( كه نتايج زيان بار مکانيسم های 
نوروبيولوژيک رفتاری و اجتماعی اعتياد را مورد بررسی 

قرار می دهد.
ــت از مطالعات  ــتفاده ی مؤثر و درس 2- اطمينان از اس
علمی، اشاعه ی آن برای بهبود برنامه های پيشگيری و 
ــوء مصرف مواد و نيز ارتقاء دانش  درمان اختلالات س
ــاد در كنار تغيير نگاه عموم  ــردم در مورد اعتي ــوم م عم
ــاد را به عنوان يک بيماری مغزی تلقی  ــه اعتي ــراد ك اف
ــال 2016 تا  ــتراتژيک نيدا كه از س كنند. برنامه ی اس
سال 2020 ترسيم شده است و به چهار مرحله ی اصلی 

تقسيم شده است.

دکتر نورا ولکوو در س�ال 2003 مدیریت انس�تیتوی ملی مواد مخدر آمریکا را برعهده گرفت. نورا ولکوو به اعتیاد به چش�م 
ی�ک بیم�اری مغ�زی ن�گاه م�ی کن�د و مقالات بس�یاری نیز در این حیطه با این دیدگاه به چاپ رسانده اس�ت. او به عنوان یک 

روان پزشک و محقق در مطالعات تصویربرداری مغز در اعتیاد پیشرو تلقی می شود.
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دکتر ولکو همواره تلاش کرده است تا عبارتی را همگانی کند: فقط بگو نه! قطعاً تا به حال همه ی ما در شرایطی قرار گرفته ایم که مجبور به انجام کاری شده ایم که دلمان نمی خواسته است. 
شاید یک نه گفتن ساده بتواند از بسیاری از این مشکلات جلوگیری کند

PET اس�کن، دس�تگاهی اس�ت که ما را قادر س�اخت تا فعالیت مغز را بیش�تر مورد ارزیابی قرار دهیم او در یکی از س�خنرانی های خود به این نکته اش�اره می کند که بس�یار خوش ش�انس بوده 
است چرا که شروع مطالعات او بر روی اعتیاد با پیشرفت خارق العاده ی فناوری های تصویربرداری عصبی همزمان شده بود. دوپامین، انتقال دهنده ای عصبی که در مدارهای اساسی مغز ما 
برای به دس�ت آوردن پاداش حرف اول را می زند. دوپامین، انتقال دهنده ای عصبی اس�ت که در مدارهای اساس�ی مغز ما برای به دس�ت آوردن پاداش حرف اول را می زند. سیس�تم های 
دوپامینی در مغز افراد مبتلا به اعتیاد دچار نقص می ش�ود و این نقص حتی مدت های طولانی بعد از ترک هم باقی می ماند. ش�اید فردی بتواند کوکائین را ترک کند و از دس�ت اثرات س�می و 
روانی ناش�ی از دریافت و ترک آن را در کوتاه مدت خلاص ش�ود اما به این راحتی نمی توان مدار های دیگری که با سیس�تم پاداش مغز و کوکائین )یکی از اعتیاد آورترین مواد مخدر( مرتبط 

شده اند را خاموش کرد و این جاست که مسئله اعتیاد پیچیده می شود و فراتر از ابعاد شخصی، کل جامعه را درگیر خود می سازد.
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1-  مرحله ی اول: شناسايی علل بيولوژيک، محيطی، 
رفتاری و اجتماعی و نيز پيامدهای سوء مصرف مواد در 

طول زندگی
پيشرفت فناوری در طی سال های اخير محققان را قادر 
ساخته است تا فاكتورهای دخيل در ايجاد و حفظ فرآيند 
اعتياد را با دقت بسيار زيادی بررسی كنند. اين كه اين 
ــوند؟ و در  فاكتورها چگونه منجر به ايجاد اعتياد می ش
ــی دارند؟ و در نهايت چه  ــف آن چه نقش ــل مختل مراح

تأثيری بر رفتار جامعه يا خود افراد خواهد داشت؟
ــل  ــک و عوام ــش ژنتي ــردن نق ــخص ك 1.1 مش
نوروبيولوژيک محيطی و اجتماعی و نيز عوامل رشد و 
ــتم عصبی به عنوان فاكتورهای خطر در  تکامل سيس

ايجاد وابستگی و سوء مصرف مواد
ــير ابتلاء به اعتياد اثر  ــايی عواملی كه بر مس 1.2  شناس

می گذارد.

1.3  مشخص كردن اثرات سوء مصرف مواد و اعتياد و 
ترک بر روی ژن ها، مولکول ها، سلول ها و مدارهايی از 
ــول عمر افراد نقش  ــلامت در ط ــز كه در رفتار و س مغ

دارند.
1.4  شناسايی اثرات سوء مصرف مواد و ساير اختلالات 

همراه
ــد و  ــتراتژی های جدي ــعه ی اس ــه دوم: توس 2-  مرحل
اصلاح شده برای جلوگيری از رشد مصرف مواد و آثار 

زيان بار آن 
ــار داريم كه  ــواهد قانع كننده ای در اختي ــون ش ــا اكن م
مداخلات پيشگيرانه تا چه حد می تواند از افراد و جامعه 
ــد. نيدا برای  ــرف مواد حفاظت كن ــوء مص ــر س در براب
طراحی و ايجاد رويکردهای پيشگيرانه از پژوهش هايی 
حمايت می كند كه علوم پايه را با مکانيسم های درگير 
ــيدن به اين  ــاد تلفيق می كند. برای رس ــاد اعتي در ايج

ــا اهداف زير  ــدا از پروژه هايی ب ــه ی ني ــدف مؤسس ه
حمايت می كند:

2.1 مشخص كردن مکانيسم هايی كه احتمال ابتلای 
فرد به اعتياد را بالا می برد.

ــگيرانه ای كه بر  ــعه و آزمايش مداخلات پيش 2.2 توس
ــوء مصرف مواد اثر  ــم های ابتلا به اعتياد در س مکانيس

می گذارد.
2.3 توسعه و آزمايش استراتژی هايی كه به طور مؤثر و 
مداوم مداخلات پيشگيرانه ی اعتياد را بر اساس شواهد 

مورد بررسی قرار می دهد.
2.4 توسعه و آزمايش راهبردهای جديد برای جلوگيری 

از تجويز داروهای مخدر و اعتياد آور
ــعه يافته  ــوم: طراحی درمان های نو و توس 3- مرحله س

برای كسانی كه از سوء مصرف مواد رنج می برند.
عليرغم پيشرفت بسيار زياد ما در فهم بيولوژی اعتياد 
ــت مداوم و  هنوز درمان های موجود برای ايجاد بازگش
ــوء مصرف مواد به زندگی،  مؤثر افراد دچار اختلال س
محدود و كم است. به هر حال درمان های جديدی در 
حال توسعه هستند كه ممکن است در سال های آينده 
ــوند. اين درمان ها  ــای درمانی اضافه ش ــه پروتکل  ه ب
ــار درمانی،  ــد، رفت ــای جدي ــتفاده از داروه ــامل اس ش
واكسن ها، بيوفيدبک، دستکاری فعاليت مغز به وسيله 
TMS)تحريک فراجمجمهای مغز( و DBS )تحريک 

عمقی مغز( می شود.
ــد، نيدا از  ــتفاده از درمان های جدي ــهيل اس ــرای تس ب

پروژه های زير حمايت می كند:
ــاس  ــای جديد بر اس ــش درمان ه ــعه و آزماي 3.1 توس

دانش اعتياد
ــی كه كيفيت بالای  ــش معيارهاي ــعه و آزماي 3.2 توس

درمان را می سنجند.
ــخ به درمان و  ــی كه پاس ــايی بيوماركرهاي 3.3 شناس

همچنين بازگشت به اعتياد را پيش بينی می كنند.
ــعه و آزمايش راهبردهايی كه به طور مؤثر و  3.4 توس

مداوم درمان های مبتنی بر شواهد را به كار می گيرند.
ــش پژوهش ها و  ــعه ی نق ــارم: توس ــه چه 4- مرحل

برنامه های سازمان نيدا در سلامت عمومی 
ــت آمده و به كار بردن آن  ــان دانش به دس ــواره مي هم
برای ارتقاء سلامت عمومی شکاف وجود داشته است. 
ــکاف را با  ــا اين ش ــد ت ــلاش می كن ــازمان ت ــن س اي
ــتراتژی هايی كه به كار می گيرد پر كند. تلاش نيدا  اس
ــتای عملی ساختن تصميم گيری هايی  ــتر در راس بيش
ــاس دانش به دست آمده اند و سلامت  ــت كه بر اس اس
ــامل موارد زير  ــردم را ارتقاء می دهد كه ش ــی م عموم

می شود:
ــوء مصرف مواد بر افراد خانواده ها و  4.1 تعيين تأثير س

جامعه 
4.2 روشن ساختن سياست های مرتبط با سوء مصرف 

مواد، سلامت عمومی و رفاه
ــتراتژيک با جامعه و دولت  ــعه همکاری اس 4.3 توس
جهت بهبود اشاعه و به كارگيری پژوهش های مبتنی 

بر شواهد در سياست گذاری ها و عمل به آن

مأموریت اصلی سازمان نیدا پیش بردن دانش در راستای درک علل ایجاد اعتیاد و همچنین نتایج زیان بار آن می باشد تا از 
این دانش در راس�تای بهبود س�لامت افراد و جامعه اس�تفاده ش�ود. این مؤسس�ه با بیش از یک میلیارد دلار بودجه س�الیانه، 

جنبه های مختلفی از اعتیاد را مورد بررسی قرار می دهد. 
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ــال مرحله  ــی آبادی" نفر اول امس ــد صوف "كمن
ــابقات دانش مغز “Brain Bee “و  ــوری مس كش
ــه ی جهانی اين  ــی ايران به مرحل ــده اعزام نماين
ــد در رقابتی  ــره جنوبی، موفق ش ــابقات درك مس
ــركت كننده اين  ــور ش ــان 28 كش ــرده از مي فش

مسابقات ، مقام سوم جهانی را كسب كند.
ــتاد  ــاور عالی س  دكتر"محمد تقی جغتايی" مش
ــعه ی علوم و فن آوری های شناختی در امور  توس
ــاب ايران  ــس انجمن علوم اعص ــوزش و ريي آم
درگفت وگويی با اعلام خبر اين موفقيت جهانی 
ــابقات دانش مغز، رقابتی دانش آموزی  گفت: مس
ــاله زير نظر  ــت كه هر س درحوزه علوم اعصاب اس
ــی از  ــاب در يک ــوم اعص ــی عل ــن جهان انجم
ــن  ــا مهم تري ــان ب ــان و همزم ــورهای جه كش
ــوزه برگزار  ــی اين ح ــن الملل ــای بي كنفرانس ه

می شود.
ــتاد توسعه علوم و فن آوری های  ــاور عالی س مش
ــابقه دانش مغز در كشورمان  ــناختی گفت: مس ش
ــنايی و جذب  ــا هدف آش ــش ب ــال پي ــز از 5 س ني

ــط  ــاله توس ــن حوزه، هر س ــه اي ــوزان ب دانش آم
ــتاد  ــاب ايران و با حمايت س ــوم اعص ــن عل انجم
توسعه علوم شناختی در دو مرحله برگزار می شود 
و برگزيده نهايی اين مسابقه به مسابقات جهانی 

اعزام می شود. 
ــابقات  وی افزود: نمايندگان اعزامی ايران به مس
ــته همواره  ــال گذش جهانی دانش مغز در چهار س
ــور برگزيده مسابقات جای داشتند  در ميان 5 كش
ــال نيز مقام سومی مسابقات جهانی دانش  و امس
ــورمان به اين  ــب نماينده اعزامی كش ــز نصي مغ

مسابقات شد.
ــه  ــم افتتاحي ــال در مراس ــد: امس ــادآور ش وی ي
ــازمان جهانی تحقيقات  ــس بين المللی س كنفران
ــور كره جنوبی  ــو كش ــه در دائگ ــز )IBRO( ك مغ
درحال برگزاری است، از برگزيدگان اين مسابقه 

تقدير به عمل آمد.
ــابقه  ــت ، پنجمين دوره مس لازم به يادآوری اس
ــه هزار  ــركت بيش از س ــش مغز" با ش ــی "دان مل
ــدارس  ــال از م ــا 18 س ــنين 13 ت ــوز س دانش آم

ــتان های كشور برگزار شد و در مرحله نخست  اس
ــب امتياز برتر و  ــق به كس ــوز موف آن 32 دانش آم

راهيابی به مرحله دوم اين رقابت شدند.
ــابقه ملی "دانش  مرحله نهايی پنجمين دوره مس
مغز" Brain bee 2019 با شركت 32 دانش آموز 
ــال  ــتم تيرماه امس برگزيده به مدت دو روز از بيس
ــکی ايران در تهران برگزار  ــگاه علوم پزش در دانش
ــابقه، عضو  ــد. برگزيدگان مرحله اول اين مس ش
باشگاه مغز و شناخت ستاد توسعه علوم شناختی 
ــی  ــی و پژوهش ــده و مورد حمايت های آموزش ش

قرار می گيرند.
مسابقه ملی "دانش مغز " امسال در دو مرحله در 
ــور از سوی انجمن  ــطح مدارس متوسطه كش س
علوم اعصاب ايران، آزمايشگاه ملی نقشه برداری 
ــناختی  ــعه علوم ش ــتاد توس از مغز و با حمايت س

انجام شد.
مسابقه ملی "دانش مغز " به صورت دو مرحله ای 
برگزار می شود كه مرحله اول آن به زبان فارسی 

و مرحله دوم به زبان انگليسی است.

نمایندهاعزامیکشورمانبهمسابقاتجهانیدانشمغز
"BrainBee"درکرهجنوبیبهمقامسوماینمسابقاتدستیافت

اخبار
داخلی
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معرفیطرحپژوهشیتحتحمایتستادعلومشناختی
درحوزهتشخیصاختلالاتبیشفعالیدرکانالآپارات

ــناختی در  ــترش دانش علوم ش ــا هدف گس ب
ــه ابعاد  ــاد علاقمندی ب ــور و ايج ــطح كش س
ــن دانش، ويدئو كليپی ديگر كه به  ــف اي مختل
ــتاد  ــی تحت حمايت س ــی طرح پژوهش معرف
ــناختی  ــکلات ش ــناختی درحوزه مش علوم ش
كودكان مبتلا به بيش فعالی/ نقص توجه می 

باشد، دركانال آپارات ستاد انتشار يافت.
ــلال بيش فعال/ نقص توجه، يک اختلال  اخت
بسيار شايع رشدی و دارای سه زيرگروه نقص 
ــگری و تركيبی می  توجه، بيش فعالی-تکانش
ــيوع آن در دنيا 5 درصد و در  ــد و ميزان ش باش
ــن اختلال خود را به  ــت. اي ــران 8 درصد اس اي
ــکلات توجه، بيش فعالی و ضعف  ــکال مش اش
ــان  در عملکرد تحصيلی در دوران كودكی نش
ــکل  ــه ش ــالی ب ــد و در دوره بزرگس ــی ده م
ــردی، گرايش به  ــط بين ف ــکلات در رواب مش
ــی و  ــوری عصب ــواد، پرخ ــرف م ــوء مص س
ــود. به طور  ــی ظاهر می ش رفتارهای تکانش
كلی روش دقيق تشخيصی برای اين اختلال 

ــروه های آن وجود ندارد، اما می توان  ــر گ و زي
از منابع و روش های مختلف جهت ارزيابی و 
تشخيص اين اختلال استفاده كرد و از طرفی 
تفکيک زير گروه های اين اختلال برای ارائه 
ــای درمانی لازم و مفيد يک ضرورت  روش ه
ــت. محققان و مهندسان پژوهشکده علوم  اس
ــگاه شهيد بهشتی در  ــناختی و مغز در دانش ش
ــتفاده از مدل افزايشی،  ــتند تا با اس تلاش هس

ــناختی  ــانه های ش ــانه های رفتاری، و نش نش
امکان تفکيک اين اختلال از كودكان سالم و 
ــروه های آن با دقت  ــن تفکيک زيرگ همچني
ــه مندان برای  ــام دهند.  علاق ــتری انج بيش
ــن طرح تحقيقاتی و  ــاهده ويدئو كليپ اي مش
ــد به كانال  ــی توانن ــات لازم م ــب اطلاع كس
https://www.( ــه آدرس ــتاد ب ــارات س آپ

aparat.com( مراجعه نمايند.

باهدفکمکبهبومیسازیتولیدسیستمهاوابزارهایآزمایشگاهی
درحوزهشناختی،بانکاطلاعاتتجهیزاتشناختیایجادمیشود

ــعه علوم و فن آوری های شناختی  ــتاد توس س
ــبرد امر  ــه منظور كمک به پيش ــر دارد ب در نظ
ــتگاه ها و ابزارهای  ــازی دس توليد و بومی س
آزمايشگاهی درحوزه علوم شناختی و برقراری 
ــترده ميان محققان و متخصصان،  تعامل گس
بانک اطلاعات تجهيزات آزمايشگاهی ايجاد 
كند. امروزه علوم و فن آوری های شناختی به 
ــر درباره  ــووالات بش يکی از كليدی ترين س
ــز تمركز دارد.  ــرد ذهن و مغ ــی كارك چگونگ
ــناختی كه  ــوزه های علوم ش ــرفت در ح پيش
ــد  ــد تجهيزات لازم و ضروری می باش نيازمن
ــناختی در جامعه و  ــرمايه ش ــه ارتقای س زمين
ــان محور را فراهم  ــعه فن آوری های انس توس
ــات از تجهيزات و  ــک اطلاع ــازد. بان ــی س م
ابزارهای آزمايشگاهی در حوزه علوم شناختی 
ــگران اين حوزه كمک می كند تا از  به پژوهش
ــای تحقيقاتی و  ــات و يافته ه ــن اطلاع آخري
ــده ابزارهای  ــازی ش ــاخت و بومی س فنی س

ــگاهی و يا در حال طراحی را مطلع و  آزمايش
ــزات برای فعاليت های  ــتفاده از اين تجهي اس
ــهيل شود. برقراری تعامل  ــی آنان تس پژوهش
ــد كنندگان تجهيزات و  ــان محققان و تولي مي
ــگاهی حوزه علوم شناختی و  ابزارهای آزمايش
ــتگاه ها و  ــن دس ــت اي ــای كيفي ــکان ارتق ام
ــتم ها توسط متخصصان از ديگر اهداف  سيس

ــزات در حوزه  ــک اطلاعات تجهي ــاد بان ايج
ــت. انجام پروژه های زير بنايی و  ــناختی اس ش
ــعه فن آوری ها در حوزه شناختی نيازمند  توس
ــعه ابزار و تجهيزات آزمايشگاهی است و  توس
ــناختی به عنوان حامی  ــعه علوم ش ــتاد توس س
اصلی امر ترويج و ارتقای دانش علوم شناختی 
ــبرد اين هدف با برنامه ريزی های  برای پيش
ــيعی در اين زمينه  ــترده به تلاش های وس گس
ــت. محققان و پژوهشگرانی  مبادرت كرده اس
ــر توليد تجهيزات و ابزارهای مرتبط  ــه در ام ك
ــد ، می توانند  ــناختی فعاليت دارن ــوم ش ــا عل ب
اطلاعات جامع و كامل ابزارهای ساخته شده 
ــد در حوزه علوم  ــی و تولي ــال طراح ــا در ح و ي
 research@cogc.ir ــناختی را به نشانی ش
ــل هرچه بهتر  ــا امکان تکمي ــرده ت ــال ك ارس
ــور در  بانک دادگان تجهيزات و ابزارها در كش
ــعه علوم و فن آوری های شناختی  ــتاد توس س

فراهم شود.
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ــوول  ــين عزيزی"مس ــر "حس دكت
ــر  ــاوری و زي ــش ، فن ــروه پژوه گ
ساخت ستاد توسعه علوم شناختی ، 
ــاخت  ــزاری چالش طراحی و س برگ
ــتم تحريک غيرتهاجمی  يک سيس
نواحی عميق مغز از سوی اين ستاد 
ــتای تقويت توانمندی ها ،  را در راس
ــی و بومی  ــه خودكفاي ــتيابی ب دس
ــوزه علوم  ــزات درح ــازی تجهي س

شناختی عنوان كرد.
ــن چالش در ميان  ــزاری اي وی برگ
ــركت  ــان ، متخصصان و ش محقق
ــاخت يک  های دانش بنيان برای س
سيستم تحريک غيرتهاجمی نواحی 
ــير ايجاد  عميق مغز را گامی در مس
ــی  ــی هدفمند برای ارائه روش رقابت
ــک  تحري ــور  منظ ــه  ب ــد  كارآم
ــی عميق مغزی  ــی نواح غيرتهاجم

دانست.
ــت:  ــزی" گف ــين عزي ــر "حس دكت
ــن  ــش در يافت ــن چال ــت اي اهمي
 Deep ــرای روش ب ــی  جايگزين
ــه  Brain Stimulation )DBS( ك
ــروب درون مغز  ــت پ مبتنی بر كاش
ــت كه  ــک عمل جراحی اس ــی ي ط
ضمن حذف خطرات ناشی از فرايند 
جراحی و كاهش صدمات و عوارض 
ــی، بتوان نواحی مورد نظر را به  جانب

صورت غيرتهاجمی تحريک كرد.
ــا بيان اينکه روش اصلی مورد  وی ب
نظر تحريک در اين چالش "مداليته 
الکتريکی" است ، گفت: اما انتخاب 
ــک غيرتهاجمی و  ــزم تحري مکاني
عمقی مغز در اين چالش آزاد بوده و 
ــورت مداليته  های  ــد به ص می توان
ــی، فراصوت و يا هر  الکترومغناطيس

مداليته ديگر نيز باشد.
مسوول گروه پژوهش ، فن آوری و 
ــعه علوم  ــتاد توس ــاخت س ــر س زي
ــركت  های  ــناختی با دعوت از ش ش
ــاتيد و پژوهشگران  دانش بنيان، اس
ــات آموزش  ــا و موسس ــگاه  ه دانش

ــای  ــروه  ه ــان و گ ــی، مخترع عال
ــجويی برای شركت در چالش  دانش
ــتم،  ــاخت اين سيس ــی و س طراح
ــد: شركت كنندگان بايد  يادآور صش
ــال ،  ــا پانزدهم مهر امس ــر ت حداكث
ــود را در  ــرح خ ــی از ط پروپوزال
ــار آن ها قرار  ــی كه در اختي چارچوب
ــپس از  ــدون و س ــت، م ــه اس گرفت
ــورت آنلاين  ــامانه به ص طريق س

ثبت كنند.
ــه وی در پايان زمان تعيين  ــه گفت ب
ــده ، طرح  های دريافتی دركميته  ش
ــی و داوری تخصصی  داوران ارزياب

ــب آماده  ــرح  های منتخ ــده و ط ش
ورود به مراحل بعد خواهند شد.

ــر عزيزی اضافه كرد: در مرحله  دكت
ــنهاد دهندگان پروپوزال   اول، پيش
ــط كميته  ــده توس های برگزيده ش
ــد  ــت خواهن ــاه فرص داوران، 3 م
داشت )حداكثر تا تاريخ 15 دی 98( 
ــبيه  سازی رايانه  ای  ــتندات و ش مس
ــتاد  ــود را مطابق با قواعد س ــده خ اي
ــای  ــوم و فن آوری ه ــعه عل توس
ــناختی آماده و جهت ارزيابی ارائه  ش

نمايند.
ــای اين مرحله و  ــت: در انته وی گف

ــی، به 5 تيم  ــس از داوری تخصص پ
ــی كه با  ــه الکتريک ــر در مداليت برت
ــتر از ساير طرح ها  ــتگی بيش شايس
ــنهاد پياده  نتايج خود به همراه پيش
ــازی فيزيکی طرح مدنظر ارائه و   س
ــند، مجوز ورود  از آن دفاع كرده باش
ــد تا با  به مرحله دوم داده خواهد ش
ــتفاده از حمايت مالی ستاد برای  اس
ــود و  ــده خ ــی اي ــازی عمل پياده س
ــت جايزه نقدی ويژه به رقابت  درياف
ــد. همچنين به 3 تيم برتر در  بپردازن
ساير مداليته  ها )الکترومغناطيسی، 
ــا  ــه ب ــا ...( ك ــوری، ي ــوت، ن فراص
ــتر از ساير طرح  ها  ــتگی بيش شايس
ــازی رايانه ای خود در  نتايج شبيه س
ــاع  ــه و از آن دف ــه اول را ارائ مرحل
ــدی اعطاء  ــند، جايزه نق ــرده باش ك

خواهد شد.
ــوول گروه پژوهش ، فناوری و  مس
ــتاد خاطر نشان كرد:  ــاخت س زير س
ــاخت  ــه دوم اين چالش به س مرحل
ــی و  ــه الکتريک ــتگاه در مداليت دس
و  دارد  ــاص  اختص آن  ــش  آزماي
برگزيدگان داوری تخصصی مرحله 
ــت  ــاه فرصت خواهند داش اول، 4 م
ــت  ــر تا تاريخ 15 ارديبهش )حداكث
99( تا ضمن تکميل مستندات فنی 
ــادی طرح خود،  يک "نمونه  و اقتص
ــازی  ــگاهی" برای پياده  س آزمايش

ايده پيشنهادی خود ارائه نمايند.
ــر عزيزی می افزايد: طرح هايی  دكت
ــه دوم  ــه مرحل ــرای ورود ب ــه ب ك
ــوند، از حمايت مالی  برگزيده می ش
ــی برای  ــد مواد مصرف ــت خري جه
ــد و  ــاخت نيز بهره  مند خواهند ش س
ــت 400 ميليون ريال جايزه  در نهاي
نقدی ويژه به همراه اعتبار پژوهشی 
مشترک با گروه  های فعال در حوزه 
ــرای آزمايش  های  ــوم اعصاب ب عل
ــده نهايی چالش در  ــی به برن حيوان
ــاء خواهد  ــی اعط ــه الکتريک مداليت

شد.
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ــچ  ــه هي ــه اينک ــاره ب ــا اش وی ب
ــاب نوع روش  ــی در انتخ محدوديت
تحريک غيرتهاجمی عمقی مغز در 
ــبيه  سازی رايانه  ای  مرحله اول )ش
ــود ندارد، گفت: بايد توجه  ايده( وج
ــت كه امکان رقابت در مرحله  داش
ــه  نمون ــازی  ــاده  س )پي دوم 
ــرای مداليته  ــگاهی( فقط ب آزمايش
ــت و جهت  ــر اس ــی ميس الکتريک
ــازی در زمان ارزيابی،  ــان  س يکس

شبيه سازی ايده مدنظر بايد فقط در 
ــاس  ــرم  افزار COMSOL و براس ن
ــای مغز،  ــتاندارد بافت ه ــدل اس م

پوست و جمجمه انجام شود.
ــا مطالعه و  ــد بر اينکه ب ــا تاكي وی ب
ــای موجود و  ــتم  ه ــی سيس بررس
ــه  های مختلف تحريک مغز،  مداليت
ــد قابليت رقابت در  ــده مدنظر باي اي
ــاخه  ــی در زيرش ــخصات فن مش
ــته باشد، خاطر نشان  مربوطه را داش

ــی، ميدان  ــدان الکتريک ــرد: مي ك
ــی،  طيس مغنا و لکتر ا طيسی/ مغنا
ــا هر  ــوت و ي ــيگنال های فراص س
ــه قابليت ايجاد  ــت ديگری ك كمي
ــد بايد  ــته باش تحريک در مغز داش
ــه مورد نظر در عمق  ــد در نقط بتوانن
ــدت  مغز، به صورت متمركز و با ش
ــرده و در  ــاد تحريک ك ــوم ايج معل
ــتانه ايجاد  ــی نواحی مغز از آس مابق
ــد. وی گفت:  ــر باش ــک كمت تحري

ــر همچنين نبايد به  ــورد نظ روش م
ــيب خاصی برای  طور كلی هيچ آس
ــت مغز ايجاد كند و در واقع كليه  باف
ــتانه  ــی و همچنين آس ــوارد ايمن م
ــق  ــر طب ــد ب ــک باي ــاد تحري ايج
ــازمان غذا و داروی  پروتکل های س
ــای  ــر مبن ــن ب ــور و همچني كش

استانداردهای بين المللی باشد.
ــزی می گويد: طرح های  دكتر عزي
ــه  ــوزه مداليت ــده در ح ــاخته ش س
ــر روی  ــت ب ــی، در نهاي الکتريک
ــی كه اطلاعات آن به زودی  فانتوم
ــركت كنندگان در  ــترس ش در دس
ــت، مورد  ــرار خواهد گرف ــش ق چال
ــرار می گيرد و  ــی و ارزيابی ق بررس
ــر بايد به صورت  ــتم مورد نظ سيس

قابل حمل طراحی شود.
ــتم،  ــان كم راه  اندازی سيس وی زم
همچنين قابليت كاليبراسيون سريع 
ــراه امکان آزمايش  ــت به هم و راح
ــان بخش های مختلف آن نيز از  آس
ــاخت  معيارهای داوری در مرحله س
ــد و تعداد  ــتگاه می باش ــه دس نمون
ــای تحريک، از معيارهای  كانال  ه
ــی  ــه در ارزياب ــد ك ــی می باش مهم
ــابه دارای اهميت  ــای مش طرح-ه
ــد انبوه يا نيمه  ــکان تولي ــت و  ام اس
ــا قيمت رقابتی )به همراه  صنعتی ب
ــه اقتصادی( در ارزيابی نهايی  توجي
ــتم طراحی شده توسط داوران  سيس
ــد و  ــی می باش ــاز اضاف دارای امتي
پايداری مکانيکی و فيزيکی مناسب 
روش ارائه شده شامل اتصال راحت 
و پايدار روی سر، عدم امکان ايجاد 
ــيت پوستی برای  ناراحتی يا حساس
ــر  بيمار، عدم نياز به اصلاح موی س
و ساير موارد مشابه نيز از معيارهای 

ارزيابی می باشند.
ــه اطلاعات  ــت ك ــه ذكر اس لازم ب
ــامانه  ــش در س ــن چال ــی اي تکميل
ــرار  http://cogchallenge.ir  ق
ــدان  ــه من ــت و علاق ــه اس گرفت
می توانند در صورت داشتن هرگونه 
ــل  ايمي ــق  طري از  ــش  پرس
ــاط  challenge@cogc.ir در ارتب

باشند.
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ــت گذاران و  ــا سياس ــد ت برگزار ش
تصميم گيرندگان در حوزه ی اعتياد 
از نقطه نظرات و ديدگاه های علمی 
ــان و  ــاتيد، محقق ــی اس و تحقيقات
ــگران در تصميمات خود در  پژوهش
ــتفاده  ــش اعتياد اس ــا دان ــاط ب ارتب

نمايند.
ــاور  دكتر "محمدتقی جغتايی"، مش
ــوم و  ــعه ی عل ــتاد توس ــی س عال
ــور  ــناختی در ام ــای ش فناوری ه
ــيزدهمين  ــس س ــوزش و ريي آم
ــن المللی دانش اعتياد  ــره ی بي كنگ
ــورمان با تلاش  ــرد: كش ــلام ك اع
ــاتيد  ــگران و اس ــان، پژوهش محقق
ــز علمی و تخصصی، جزء 10  مراك
ــور برتر جهانی در توليد "دانش  كش

اعتياد" جای دارد.
ــه اينکه در نتيجه ی  ــاره ب وی با اش
تلاش های انجام شده، موفقيت های 
ــمگيری در حوزه ی پيشگيری،  چش
ــطح  ــان اعتياد در س ــه و درم مداخل
ــت، گفت:   ــور به دست آمده اس كش
ــاد جنبه های اجتماعی، روانی،  اعتي
ــکی را درگير كرده و  ــتی و پزش زيس
ــک اعتياد و عوارض  اثرات بيولوژي
ــد عامل  ــت و می توان ــيار اس آن بس

بيماری سرطان باشد.
ــی" در  ــی جغتاي ــر "محمدتق دكت
ــداد  ــن روي ــايش اي ــم گش مراس
ــتاد  ــت حمايت س ــی و تح بين الملل
ــناختی با حضور  ــعه ی علوم ش توس
ــجويان،  دانش از  ــری  كثي ــع  جم

ــئولان  ــاتيد و مس اس ــان،  محقق
ــکی و  ــی، پزش ــای آموزش نهاده
ــگرانی از چندين  ــی و پژوهش درمان
ــور ديگر، افزود: اعتياد مساله ای  كش
ــته  ای است كه درمان های  بين رش
و  ــناختی  روان  ش ــکی،  روانپزش
ــار  ــکی در كن ــی و پزش روانشناس
ــادی و  ــای اقتص ــه ی راهکاره ارائ
ــل  ــان و ح ــبب درم ــی، س فرهنگ
مشکلات در زمينه اعتياد می شود.

ــره ی بين المللی دانش  رييس كنگ
ــاركت و  ــا قدردانی از مش ــاد ب اعتي
همکاری تمامی نهادها و ارگان های 
ــف برای مقابله با اين پديده ی  مختل
ــی و تأكيد بر اين كه امروزه  اجتماع

ايران به عنوان پيشگام در مبارزه با 
مواد مخدر شناخته می شود، تصريح 
ــی  ــرم تلق ــر ج ــاد ديگ ــرد: اعتي ك
ــت تا با  ــه تلاش اس ــود بلک نمی ش
درمان و تصميم  گيری های مناسب 

اين معضل اجتماعی حل شود.
ــی موقر " دبير  ــر "آفرين رحيم دكت
ــخنانی  ــی اين رويداد نيز در س علم
ــبختانه پژوهش درباره  گفت: خوش
ــئله اعتياد در كشورمان در حال  مس
ــت و هر ساله مقالات  ــترش اس گس
ــا اين حوزه در  ــياری درارتباط ب بس
ــريات بين-المللی چاپ و منتشر  نش

می شود.
ــای  ــه تصميم ه ــان اينک ــا بي وی ب

مديريتی درباره مقابله با مواد مخدر 
ــد مبتنی بر دانش اعتياد و با نگاه  باي
ــود، خاطرنشان كرد:  بومی اتخاذ ش
تصميم گيری ها در ارتباط با معضل 
ــر مبنای علم و  ــت ب اعتياد می بايس
دانش باشد كه اين امر سياستگذاران 
ــه،  ــای مقابل ــرای برنامه ه را در اج
ــی  ــان و توانبخش ــگيری، درم پيش

ياری می رساند.
ــره همچنين  ــر علمی اين كنگ دبي
ــران در توليد علم و  ــرد: اي ــد ك تأكي
دانش در ارتباط با  اعتياد در جايگاه 
ــورهای جهان  ــی در ميان كش رفيع
ــرل و مهار  ــزود: كنت ــرار دارد و اف ق
ــات مواد مخدر و نيز  ــرف تزريق مص
ــاری "اچ-آی وی" دراثر  ــار بيم مه
مصرف مواد مخدر دو دستورد مهم 
در حيطه ی اعتياد ناشی از همکاری 
ــئولان و  ــه مس ــاركت فعالان و مش

دانشمندان در كشور است.
 وی با اشاره به اين كه ارائه بهترين 
ــل اعتياد  ــر معض ــا در براب راهکاره
ــتفاده مؤثر و سازنده از  ــتلزم اس مس
ــت،  ــی و تخصصی اس ــش علم دان
ــری و  ــه تصميم گي ــت: هرگون گف
ــازی موثرتر در اين زمينه  تصميم س
ــد و  ــت مبتنی بر دانش باش می بايس
ــکاف ميان دانش و تصميم گيری  ش

بايد برداشته شود.
ــره ی بين المللی  ــيزدهمين كنگ س
ــال و با  ــتان امس دانش اعتياد تابس
ــری مبتنی بر  ــم گي ــعار "تصمي ش

سیزدهمینکنگرهیبینالمللیدانشاعتیادتابستانامسال
باشعار"تصمیمگیریمبتنیبردانش"

دکت�ر جغتائ�ی با اش�اره ب�ه اینکه در 
ش�ده ،  انج�ام  تلاش ه�ای  نتیج�ه 
موفقیت های چش�مگیری در حوزه ی 
پیش�گیری، مداخله و درمان اعتیاد در 
س�طح کش�ور به دس�ت آمده اس�ت، 
گف�ت:  اعتی�اد جنبه ه�ای اجتماع�ی، 
روان�ی، زیس�تی و پزش�کی را درگی�ر 
ک�رده و اث�رات بیولوژی�ک اعتی�اد و 

عوارض آن بسیار است.
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دانش " برگزار شد تا سياست گذاران 
ــم گيرندگان در حوزه اعتياد  و تصمي
از نقطه نظرات و ديدگاه های علمی 
ــان و  ــاتيد، محقق ــی اس و تحقيقات
ــگران در تصميمات خود در  پژوهش
ــتفاده  ــش اعتياد اس ــا دان ــاط ب ارتب
نمايند. پيشگيری از اعتياد، درمان ، 
ــاد،  اعتي ــتاری  پرس و  ــی  بازتوان
ــک و فارماكولوژی  ــوژی ، ژنتي بيول
ــوزش در اعتياد ، ارزيابی  ــاد ، آم اعتي
ــی و  ــم شناس ــخيصی ، س های تش
ــه  ــدر از جمل ــواد مخ ــيمی م ش
ــيزدهمين كنگره بين  محورهای س
ــط  المللی دانش اعتياد بود كه توس
ــاتيد و صاحبنظران مورد بررسی  اس
ــت و  ــرار گرف ــر ق ــادل نظ و تب
ــکی اعتياد،  ــی و روانپزش روانشناس
ــيب ها، بيولوژی اعتياد و  كاهش آس
ــز اعتياد های  ــاب و ني ــوم اعص عل
ــر محورها و مباحث  ــاری از ديگ رفت

اين رويداد بين المللی بوده است .
 در مدت سه روز پربايی اين كنگره ، 
ــدد ، پانل های  ــا متع ــخنرانی ه س
ــی با  تخصصی، كارگاه های آموزش

ارايه مقالات و ساير توليدات علمی 
ــته ها و موضوعات مختلف از  در رش
ــانی،  ــه علوم پايه، بالينی، انس جمل

اجتماعی، حقوقی نيز برپا شد.
ــط مركز  ــداد علمی توس ــن روي  اي

ــی  مولکول و  ــلولی  ــات س تحقيق
دانشگاه علوم پزشکی ايران و مركز 
ــگاه علوم  ملی مطالعات اعتياد دانش
ــتاد  ــکی تهران و با حمايت س پزش
ــای  ــوم و فناوری ه ــعه ی عل توس

ــماری از مراكز  ــز ش ــناختی و ني ش
علمی و تحقيقاتی  به مدت سه روز 
از سی ام مرداد ماه در مركز همايش 
ــران  ــی رازی ته ــن الملل ــای بي ه

گشايش يافت.

س�یزدهمین کنگ�ره بی�ن المللی دانش اعتیاد تابس�تان امس�ال و با ش�عار 
"تصمیم گیری مبتنی بر دانش  " برگزار ش�د تا سیاس�ت گذاران و تصمیم 
گیرن�دگان در ح�وزه اعتی�اد از نقطه نظرات و دیدگاه های علمی و تحقیقاتی 
اس�اتید، محقق�ان و پژوهش�گران در تصمیم�ات خ�ود در ارتب�اط با دانش 

اعتیاد استفاده نمایند.

سخنرانی دکتر  حامد اختیاری 
در سیزدهمین کنگره دانش اعتیاد 
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با هدف تشويق و ترغيب محققان و 
ــت يابی به  ــرای دس ــان ب متخصص
خودكفايی و بومی سازی تجهيزات 
ــناختی و نيز  ــوم ش ــوزه ی عل در ح
ــش علوم  ــترش دان ــعه و گس توس
و  ــی  علم ــز  مراك در  ــناختی  ش
ــد  تولي از  ــت  حماي ــی،  تخصص
ــولات  ــی و محص ــزات داخل تجهي
شركت های دانش بنيان در حوزه ی 
ــناختی يکی از سياست های  علوم ش
ــعه ی علوم  ــتاد توس ــردی س راهب

شناختی است.
ــت و آموزش نيروی  ــز بر تربي تمرك
ــن  ــص و همچني ــانی متخص انس
ــگاه ها و آماده  سازی  تجهيز آزمايش
ــاخت  های مورد نياز  ابزارها و زيرس
ــناختی در مراكز  ــوم ش ــوزه ی عل ح

ــی و تخصصی يکی از وظايف  علم
ــعه علوم شناختی  ــتاد توس اصلی س
ــوان يک  ــر به عن ــن ام ــت و اي اس
ــتاد جايگاه  اولويت در راهبرد اين س

ويژه ای دارد.
ــتاد  ــان گروه پژوهش س كارشناس
همواره تلاش می كنند با حمايت از 
توليد تجهيزات داخلی و محصولات 
ــان در  ــش بني ــركت -های دان ش
ــا توجه به  ــناختی و ب ــوم ش حوزه عل
ــت  های كلی ستاد، بازديدها،  سياس
ــددی با  ــات متع ــلات و جلس تعام
شركت  های مختلف برگزار كنند تا 
ــايی  ــلاوه بر شناس ــيله ع بدين وس
ــركت  های موجود، نياز  پتانسيل ش
ــور به برخی از  ــان داخل كش محقق
ــناختی را  تجهيزات حوزه ی علوم ش

ــازند.  ستاد توسعه ی علوم  مرتفع س
ــذر تلاش  ــن رهگ ــناختی در اي ش
ــو سياست تشويق  می كند از يک س
ــان و متخصصان  ــب محقق و ترغي
ــه خودكفايی و  ــتيابی ب ــرای دس ب
ــازی تجهيزات درحوزه ی  بومی س
ــورد حمايت و  ــناختی را م ــوم ش عل
ــتيبانی قرار دهد و از طرف ديگر  پش
ــز  ــناختی در مراك ــوم ش ــش عل دان
ــعه و  ــگاهی توس ــی و دانش علم
ــتا با  ــد. در همين راس ــترش ياب گس
ــال های  ــتاد در س ــت  های س حماي
ــه با بيش از  ــا تعاملی ك ــته و ب گذش
ــال در حوزه ی  ــركت فع ــت ش بيس
ــد، تاكنون  ــناختی انجام ش علوم ش
سيزده مركز درمانی و دانشگاهی به 
ــرفته از  ــتگاه ها و تجهيزات پيش دس

ــت فعاليت  های  ــتم ثب ــه سيس جمل
الکتريکی مغز )الکتروانسفالوگرام( 
ــتم رهگير چشمی،  64 كاناله، سيس
ــگاری كاركردی  ــتگاه طيف  ن دس
فروسرخ نزديک و سيستم تحريک 
ــه  ای مجهز  ــی فراجمجم الکتريک
ــده اند. اين امر سبب خواهد شد تا  ش
ــای امنيت ملی  ــه ارتق ــک ب ــا كم ب
ــوم و  ــتفاده از عل ــا اس ــورمان ب كش
ــناختی در عرصه  ــای ش فناوری ه
ــياری از   های ملی و بين المللی، بس
ــورد نياز  ــات م ــزات و امکان تجهي
ــی در  ــی و علم ــای تحقيقات طرح ه
ــور ساخته و تامين شده و  داخل كش
تلاش های وسيعی با هدف كاهش 
ــه  جويی های  ــتگی ها و صرف وابس

ارزی در اين زمينه انجام شود.

حمایتستادتوسعهیعلومشناختیازتولیدتجهیزاتداخلیومحصولات
شرکهایدانشبنیاندرحوزهیعلومشناختی
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برگزارینهمینمدرسهدانشآموزیمغزوشناخت

ــتانه  تابس ــه ی  مدرس ــن  نهمي  
ــه  ــناخت ب ــز و ش ــوزی مغ دانش آم
ــترش علوم  ــعه و گس ــور توس منظ
ــی و  ــز آموزش ــناختی در مراك ش
ــر  افزايش آگاهی دانش آموزان پس
ــه  ب ــبت  نس ــتان  دبيرس ــع  مقاط
ــناختی  حوزه های علوم اعصاب و ش

در تهران برگزار شد.
اين مدرسه آموزشی با هدف آشنايی 
ــوم اعصاب و  ــا عل ــوزان ب دانش آم
ــترش  ــناختی، گس فناوری های ش
ــر  تفک ــت  تقوي ــی،  كارگروه
بين رشته ای و نيز ترغيب آنان برای 

ــناختی  ــته  های ش ــل در رش تحصي
برگزار شد.

دانش آموزان درطول برپايی نهمين 
ــه ی تابستانه مغز و شناخت با  مدرس
ــوری و  ــای تئ ــركت در كلاس ه ش
ــاتيد دانشگاه های  عملی زير نظر اس
ــجويان نخبه با  ــهر تهران و دانش ش
ــناختی  حوزه های علوم اعصاب و ش
ــدند. اين دوره ی آموزشی  ــنا ش آش
تابستانه با حمايت ستاد توسعه علوم 
و فناوری های شناختی و با همکاری 
ــران و  ــاب اي ــوم اعص ــن عل انجم
ــناخت برای دانش  كلينيک مغز و ش

ــع اول و دوم  ــر مقاط ــوزان پس آم
ــطه از بيست و ششم مردادماه  متوس
ــش روز در دانشگاه های  به مدت ش
ــکی ايران، علوم پزشکی  علوم پزش
ــز و  ــک مغ ــتی و كليني ــهيد بهش ش
شناخت داير شد. يکی از چالش های 
ــی،  دانش آموزان در اين دوره آموزش
ــركت در مسابقه  سخنرانی علمی  ش
ــوع هوش مصنوعی بود كه  با موض
ــاملو دانش آموز  ــت علی  ش در نهاي
پايه  دهم به عنوان نفر برتر برگزيده 
ــازی  ــوی ديگر آماده س ــد. از س ش
ــوزان در انجام فعاليت  های  دانش آم

ــتر آنان با  ــنايی بيش ــی و آش گروه
ــب و كار و كارآفرينی  حوزه های كس
در علوم شناختی و ايده  پردازی يکی 
ــه ی تابستانه ی مغز  از اهداف مدرس
ــت و به  ــوان شده اس ــناخت عن و ش
ــن منظور دانش آموزان در قالب  همي
ــردازی درعلوم  ــی به ايده  پ تيم  هاي
ــناختی پرداختند كه در  اعصاب و ش
نهايت يکی از گروه ها به عنوان تيم 
ــده برتر  ــد. اين اي ــاب ش ــر انتخ برت
ــعه علوم و  ــتاد توس تحت حمايت س
ــرار  ق ــناختی  ش ــای   فناوری  ه

می گيرد.
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سیر و پیشگیری از مشکلات مربوط به 
حافظه:

ــير باعث بهبود  ــولفيد آليل موجود در س تركيب س
ــت  زيس ــرای  ب روده  در  ــب  مناس ــرايط  ش
ــم های مفيد بدن می شود كه وجود  ميکروارگانيس
ــناختی در دوران پيری  ــرايط ش آن ها به بهبود ش

كمک می كند.
ــن تركيب ميکروارگانيسم های روده  با افزايش س
ــود. دانشمندان در پی آن هستند  دچار تغيير می ش
كه بفهمند چگونه اين تغييرات بر حافظه و شرايط 

شناختی مغز افراد ميانسال تأثير می گذارد؟
ــی به موش های 24 ماهه  ــمندان در آزمايش دانش
ــت(،  ــاله اس ــان های 56 و 69 س )كه معادل انس
ــولفيد آليل خوراكی دادند و به گروهی  تركيب س
ديگر از موش ها كه گروه كنترل بودند اين تركيب 
داده نشد. آن ها مشاهده كردند كه حافظه ی كوتاه 
ــنی كه اين  ــدت موش های مس ــد م ــدت و بلن م
ــت.  تركيب را دريافت كرده بودند بهبود يافته-اس
ــير باعث  ــدند كه اين تركيب در س آن ها متوجه ش
ــود. كاهش بيان  افزايش بيان ژن BDNF می ش
ــناختی مغز  ــب كاهش عملکرد ش ــن ژن موج اي
ــير همچنين باعث  ــود. تركيب موجود در س می ش
توليد سولفيد هيدروژن و كاهش التهاب روده ای و 
ــالا نيز  ــنين ب ــم ها در س ــی ميکروارگانيس بازياب

می شود.
 sciencebeta :منبع
آس�یب ب�ه س�ر چ�ه بلای�ی بر س�ر مغز 

می آورد؟

ــديد  ــبت به ضربه های ش افزايش روند آگاهی نس
ــه  ضرب ــبب  س ــه  ك ــر  س ــه  ب وارده 
مغزی)concussion(، آسيب مغزی تروماتيک و 
ــان را بر آن  ــده اند محقق ــی ش ــلالات عصب اخت
داشته است  كه به  منظور فهم جزئيات اتفاقاتی كه 

ــت به  ــر می افتند دس به دنبال اين ضربه ها در س
مطالعاتی بزنند.

ــه گفته ی "ماهمت كورت"، مهندس مکانيکی  ب
كه به بيومکانيک مغز و جمجمه احاطه ی كاملی 
ــر نه  تنها مرتعش  ــال صدمه به س ــز به دنب دارد، مغ
ــاش از الگوی خاصی نيز  ــه اين ارتع ــود بلک می ش
تبعيت می كند. تيم تحقيقاتی حاضر در اين مطالعه 
حركات منجر به ضربه مغزی را در گروه انسانی و 
ــده مورد تحليل و بررسی  ــازی ش نيز گروه شبيه س
قرار دادند. نتيجه به اين شکل بود كه ضربه به سر 
سبب ايجاد شتاب های چرخشی داخل سر می شود 
ــه تمركز اين  ــاختار خاص مغز نقط ــا به س ــه بن ك
حركات در جسم پينه ای )رابط دو نيم كره به هم( 
ــول داخلی كه به  و نواحی دور بطنی )نواحی كپس
ــلات می انجامند( واقع  ــريع عض ــازی س فعال س
ــزان ضرب ديدگی  ــاً هر چه مي ــت. طبيعت شده اس
ــلولی و بافتی نيز  ــد آسيب س ــتر باش ــی بيش برش
افزايش خواهد يافت و از آن جايی كه اين حركات 
ــی در دامنه ی آن ها  ــتند افزايش اندك ــی نيس خط
ــبب ايجاد بدشکلی های عظيم و نامتناسبی در  س
ساختار مغز می گردد. شناسايی دقيق قسمت هايی 
از مغز كه به چنين ضربه هايی مستعتدترند مسير 

مطالعات آينده خواهد بود.
ــت كه از آن جايی كه هر  ــايان ذكر اس در پايان ش
ساله بيش از 300 هزار كودک و نوجوان آمريکايی 
دچار ضربه مغزی مرتبط با ورزش می شوند نتيجه 
ــتاوردهای عملی زيادی  ــاً دس ــن مطالعه يقين اي

به دنبال داشته است.
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خ�واب کاف�ی و آرام ب�رای کارآفرین�ان 
ضروری است!

ــاری را می توان در يک  ــای تج ــی ايده ه راز اصل
خواب خوب شبانه خلاصه كرد. طی مطالعه ای در 
ــگاه سنترال فلوريدا مشخص شد كه خواب  دانش
ــاخت ايده های تجاری  نقش مهمی نه تنها در س
ــی و ارزش گذاری آن ها دارد. دكتر  ــه در ارزياب بلک
ــنترال  ــگاه س ــتادان اقصاد دانش جف گيش از اس
ــی كه دائماً از خواب  ــدا می گويد: كارآفرينان فلوري
ــد و گمان می كنند خواب خوب بعد از  ــود می زنن خ

ــت در تلاش   ــود ممکن اس موفقيت حاصل می ش
برای رسيدن به موفقيت ناكام بمانند! هر فردی به 
ــاً كارآفرينان . ــاز دارد مخصوص ــواب خوب ني خ

علاوه  بر تحقيقات گوناگون مبنی بر ارتباط خواب 
ــق ارتباط  ــب، اين تحقي ــغلی مناس و عملکرد ش
ــنی بين خواب و مهارت های شناختی جهت  روش
ــت. در  ــف كرده اس پردازش و ارزيابی يک ايده كش
ــر دنيا  اين تحقيق بيش از 700 كارآفرين از سراس
ــا درباره الگوی خواب،  ــده اند كه از آن ه مطالعه ش
ــان تحقيق به عمل  ــاعت خواب و نوع خوابش س
ــدادی موقعيت اقتصادی  ــت.در ادامه تع آمده اس
تعيين شد و چند متخصص اقتصاد اين موقعيت ها 
ــط و  ــانس موفقيت بالا، متوس ــه طبقه با ش را به س
ــواب كافی  ــد. افرادی كه خ ــيم كردن ــن تقس پايي
نداشتند نتوانستند بهترين موقعيت را انتخاب كنند. 
ــركت كنندگان  در بخش دوم مطالعه تعدادی از ش
ــا را ارزيابی كردند.  ــه مدت چند هفته موقعيت ه ب
ــبانه روزی  ــاعت خواب ش آن هايی كه حداقل 7 س
ــتند بهترين موقعيت ها را انتخاب  ــتند توانس داش
كنند و آ ن هايی كه خواب كم داشتند موفق نشدند. 
ــان می دهد  دكتر گيش می گويد: اين مدرک نش
خواب كمتر باعث می شود باور كارآفرينان نسبت 
ــای جديد  ــادی ايده ه ــيل های اقتص ــه پتانس ب
ــق حتی قابل  ــود. نتايج اين تحقي ــر ش كمرنگ ت
تعميم به كارآفرينانی است كه كمتر از افراد عادی 

می خوابند.
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خوش بین ت�ر باش�ید ت�ا بیش ت�ر عمر 
کنید!

 

ــيده حاكی از آن  مطالعه ای كه اخيراً به انجام رس
ــت كه افراد خوش بين تر به طور قابل توجهی  اس
ــش از 85  ــنين بي ــی تا س ــايرين )حت ــتر از س بيش
ــالگی( زنده می مانند. آدمی در طول قرن ها به  س
ــون جاودانگی و حيات  ــتيابی به معج ــال دس دنب
ــت. با اين حال به نظر می رسد كه  ــتر بوده اس بيش
ــاده  ــتن يک طرز فکر مثبت همان معجون س داش
ــاهده شد كه افراد  ــد. در ابتدای اين مطالعه مش باش
خوش بين تر از لحاظ فيزيکی فعال تر بوده و كمتر 
ــون ديابت و  ــلامتی چ ــای س ــه تهديدكننده ه ب
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ــه مطالعات قبلی  ــد. اگرچه ك ــردگی مبتلاين افس
ــان داده بودند كه خوش بينی با كاهش مرگ و  نش
مير زودهنگام و كاهش مشکلات سلامتی چون 
ــای قلبی و عروقی ارتباط واضحی دارد،  بيماری ه
ــش طول عمر  ــان خوش بينی و افزاي ــاط مي ارتب
ــد. با اين اوصاف  ــه ای به غايت جديد می باش يافت
ــتاقند ورای توجيهات سطحی،  ــمندان مش دانش
ــوق را نيز دريابند. در  ــای بيولوژيکی يافته ف زيربن
ــتا دكتر بروس مک ايوون خاطرنشان  همين راس
ــان را  ــم، انس كرد كه تجارب مختلف مغز و جس
ــه التهاب و  ــد. به گونه ای ك ــازماندهی می كنن س
ــاير  ــترس های گوناگون می توانند بر مغز و س اس
ــبب بيماری و  ــته و س ــوئی گذاش ارگان ها تاثير س
ــوند.  شاخص هايی  ــريع فرآيندهای پيری ش تس
چون هدفدار، خوش بين و اجتماعی بودن همگی 
ــترس و  ــطح اس با هم در ارتباط بوده و می توانند س
التهاب وارد شده به بدن را به نحو مناسبی تعديل 
ــئول اصلی مطالعه  ــد. در نهايت دكتر لی مس كنن
اذعان كرد كه اين يافته ها زيربنايی برای مطالعات 
آينده خواهند بود و اميد اين می رود كه در آينده ای 
ــتی بالقوه ميان  ــات زيرپوس ــدان دور ارتباط نه چن

خوش بينی و افزايش طول عمر كشف گردد.
 sciencebeta :منبع

تست خون در تشخیص آلزایمر پیش 
از بروز علائم آن

 تا دو دهه ی گذشته تشخيص آلزايمر با مشاهده 
ــر بود اما  تجمع پروتئين های خاصی در مغز ميس
ــگاه  ــت خونی كه در دانش ــا با يک تس ــروز تنه ام
واشنگتن كشف شده می توان سطح آميلوييدهای 
ــر( را در خون  ــاد آلزايم ــل ايج ــی از عوام ــا )يک بت
اندازه گيری كرد. گفته می شود دقت اين تست 94 
ــاب حساسيت اين تست  ــت با اين حس درصد اس
حتی از تست استاندارد و اصلی تشخيص آلزايمر 

كه همان pet scan است بيشتر می باشد.
ــال آينده می تواند در مطب  ــت ها تا چند س اين تس
ــود اما علاوه بر اين مزايای  ــکان مشاهده ش پزش
ــروع روند آلزايمر  ديگری همچون جلوگيری از ش
يا كاهش آن و همچنين غربالگری راحت تر افراد 
در  ــا  آن ه دادن  ــركت  ش ــت  جه ــتعد،  مس
كارآزمايی های بالينی دارد. دكتر "رندال باته من" 
ــاره می گويد: امروزه ما جهت غربالگری  ــن ب در اي
افراد از اسکن مغز استفاده می كنيم كه وقت گير و 
ــت خونی می توانيم  ــت اما با يک تس پرهزينه اس
ــاس اين  هزاران نفر را در ماه غربالگری كنيم. اس
ــت كه  ــنجی جرمی اس ــت تکنيک طيف س تس
ــان  ميتوان با آن دو نوع آميلوئيد بتا را در خون نش
داد: بتا 42 و بتا40. مقدار اين دو هر چه كه بيشتر 

در مغز رسوب كنند در خون كمتر می-شوند.
دانشمندان جهت افزايش دقت اين تست، ريسک 
فاكتورهای اساسی آلزايمر را نيز دخيل كردند: 1. 
ــک بروز  ــال ريس ــن كه در افراد بالای 65 س س
 ApoE4 ــود 2. جهش ژنی آلزايمر دو برابر می ش
ــود 3. جنس كه  كه در 60 درصد موارد ديده می ش
ــتند. البته جنس تأثير  ــوم مبتلايان زن هس دو س
ــت بعضی از  ــت نداش چندانی در افزايش دقت تس
ــت در ابتدا به عنوان مثبت كاذب در  نتايج اين تس
 petنظر گرفته شد يعنی تست خونی مثبت بود اما
ــی از اين  ــی داد. بعض ــان نم ــوب را نش scan  رس
بيماران پس از 4 سال pet scan   شان مثبت شد 
كه نشان می دهد تست خونی می تواند نشانه های 
ــمندان با توجه به  ــروع آلزايمر را بروز دهد. دانش ش
اين تحقيقات اميد دارند كه آلزايمر به زودی قابل 
درمان شود. تحقيقات نشان می دهد انجام تست 
خونی قبل از pet scan نياز به انجام اين اسکن را 
به دو سوم كاهش می دهد كه صرفه ی اقتصادی 
ــت خونی نهايتاً چند  بالايی دارد چرا كه يک تس
صد دلار هزينه دارد اما pet scan می تواند بيش 
ــگاه  از چهار هزار دلار خرج بردارد! محققان دانش
 Calgary and ــگاه ــکاری دانش ــا هم UCL ب
ــی  ط در  ــادا  كان  Alberta health service
مطالعه ای ميزان تأثير شکلات بر كاهش علايم 
افسردگی و همچنين نوع شکلات مصرف شده را 
ــی كردند. ) البته در مطالعه ی مقطعی ديگر  بررس
ــه ی آزمايش  ــر بر نتيج ــای موث ــاير فاكتوره س
ــطح درآمد و ... بررسی  ــن، قد، وزن، س همچون س
ــه نتيجه ی اين  ــود ك ــا اطمينان حاصل ش ــد ت ش
مطالعه فقط تأثير شکلات را بررسی می كند.( پس 
ــد  ــخص ش ــن اين فاكتورها مش ــر گرفت از درنظ
ــکلات خوردند در مقايسه با كسانی  افرادی كه ش
ــرف نکردند به ميزان 70  ــکلات مص كه اصلًا ش
ــان دادند.  ــردگی را نش درصد كاهش علائم افس
ــکلات مصرف  همچنين 25 درصد افرادی كه ش
ــر نوعی تيره يا غيرتيره( كاهش علائم  ــد )ه كردن
ــتند ولی با اين وجود محققان  ــردگی را داش افس
ــکلات غيرتيره و  ارتباط واضحی بين مصرف ش
ــردگی پيدا نکردند. افسردگی  كاهش علائم افس
بيش از 300 ميليون نفر را در سراسر جهان تحت 
تأثير قرار داده است. دكتر"سارا جکسون" مسئول 
ــان می دهد  اين تحقيق می گويد: مطالعه ی ما نش
ــکلات تيره  ــکلات مخصوصاً  ش كه مصرف ش
ــردگی ارتباط  ــم افس ــا كاهش علاي ــد ب می توان
داشته باشد. گرچه تحقيقات بيشتری نياز است تا 
دليل مشخص شود چرا كه ممکن است افسرگی 
اشتياق فرد را به خوردن شکلات كم كند. علاوه 
ــر اثر محافظتی  ــف رابطه عليتی مبنی ب ــر كش ب

ــير  ــت مس ــردگی، نياز اس ــکلات در برابر افس ش
بيولوژيکی اثر شکلات و نيز نوع شکلات و مقدار 
ــکلات  ــخصص گردد. اصولا ش مورد نياز آن مش
ــت كه حالت  ــواد فعال كننده ی مغز اس ــاوی م ح
ــد )همانند اثر  ــی( را القا می كن ــا )سرخوش يوفوري
شاهدانه(. شکلات همچنين حاوی فنيل اتيل آمين 
ــت كه نوعی تعديل كننده ی عصبی بوده و بر  اس
ــازنده  خلق افراد اثر می گذارد. البته فقط عناصر س
ــود حتی لذتی كه با  ــتند! گفته می ش تاثير گذار نيس
ــود می تواند  ــکلات در فرد ايجاد می ش خوردن ش

عامل مهمی باشد.
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اس�تفاده از ت�ار م�و ب�رای تش�خیص 
بیماری های ذهنی

 

ــخيص بهتر بيماری های  از مو می توان برای تش
ذهنی در نوجوانان استفاده كرد. امروزه تشخيص 
بيماری هايی چون افسردگی از طريق اندازه گيری 
ــزول در موی افراد وجود  ــت هورمون كورتي غلظ
ــح  ــترس ترش ــع اس ــون در مواق ــن هورم دارد. اي
ــن از كورتيزول، به عنوان  ــا پيش از اي ــود. ت می ش
ــتفاده  ــردگی به ندرت اس ــخيصی افس عامل تش
ــالای اين هورمون با  ــه تنها ميزان ب ــت. ن شده اس
ــت بلکه ميزان كم  ــردگی در ارتباط اس ابتلا به افس
ــی و حتی  ــلالات ذهن ــروز اخت ــث ب ــز باع آن ني
ــردگی می شود. پس ميزان متعادل آن ميزان  افس

مناسب آن می باشد.
ــطح  ــا: از س ــود در موه ــزول موج ــطح كورتي س
ــخيص  كورتيزول موجود در موها می توان در تش
افسردگی و در سطح بالينی در نوجوانان و كودكان 
استفاده كرد. از افراد مبتلا به افسردگی خواسته شد 
ــرايط مختلف مبنی بر  ــات خود را در ش كه احساس
ــه تجربه  ــی را چگون ــت در زندگ ــه شکس اين ك
كرده اند؟ آيا مورد بی مهری و بی توجهی از طرف 
ــريح  ــنامه هايی تش مردم قرار گرفته اند؟ در پرسش
ــرای  ــا ب ــوی آن ه ــانتی متر از م ــد و 3 س كنن
ــطح  ــد. اين ميزان مو س ــرداری گرفته ش نمونه ب
كورتيزول مربوط به سه ماه پيش را نشان می دهد. 
ــالا و پايين  ــطح ب ــدند كه س ــن متوجه ش محققي
ــانه های بيماری افسردگی ارتباط  كورتيزول با نش
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ــتر نوجوانان از  ــتقيمی دارد. از آن جايی كه بيش مس
ــيله  ــانه ها خودداری می كنند بدين وس ــروز نش ب
ــر به آن ها كمک كرد. هزينه اين نوع  ــوان بهت می ت
تشخيص مقرون به صرفه است و با حدود 35 دلار 
ــتری لازم  ــت. البته مطالعات بيش قابل انجام اس
ــزان دقيق اين هورمون  ــود تا در مورد مي ــد ب خواه
ــه اين معنی كه چه موقع  ــود ب ــان حاصل ش اطمين
وجود ميزان مشخصی از اين هورمون ممکن است 
ــد. از اين روش نه تنها  در بيمار موجب نگرانی باش
ــخيص بيماری بلکه برای رصد مراحل  برای تش
ــتفاده كرد و بدين  ــان نيز می توان اس ــود و درم بهب

ترتيب ميزان خودكشی اين افراد را كاهش داد.
neurosciencenews :منبع

ش�رّ  از  اینس�تاگرام  خلاص ش�دنِ 
نمایشِ"لایک "ها؟!

 

ــلامت ذهن  ــاری با هدف حفظ س ــی انتح حركت
ــه   ــوم ب ــتی محک ــا سياس ــتفاده كنندگان؟ ي اس

شکست؟
اينستاگرام در حال راه اندازی مطالعه ای در استراليا، 
برزيل، كانادا، ايتاليا، ژاپن و نيوزيلند است تا بفهمد 
اگر تعداد لايک های تصاوير و پُست های صاحبان 
حساب )اكانت( از ديدرس سايرين خارج شود چه 
ــت كه  اتفاقی خواهد افتاد؟! در واقع قرار بر اين اس
ــه  ــتاگرام، و ن ــاب اينس ــده حس ــرد دارن ــط ف فق
ــت  دنبال كننده هايش، بتواند تعداد لايک های پُس
خود را ببيند. اگرچه كه با اين شرايط دنبال كننده ها 
قادر خواهند بود با انجام يک كليک ليست تمامی 
ــنديده اند مشاهده  ــت خاصی را پس افرادی كه پُس
ــتيابی به 'تعداد' نهايی  كنند، با اين حال برای دس
ــت به  ــود تک به تک دس ــد خ ــا ناگزيرن لايک ه
ــتاگرام اگرچه  ــدامِ اينس ــد. اين اق ــمارش بزنن ش
ــروری به نظر  ــلًا لازم و ض ــی كام ــورانه ول جس
ــای عمومی به دنبال  ــد؛ چرا كه نگرانی ه می رس
ــای مجازی بر  ــده ی فض ــرات منفی ثابت ش تأثي
ــس نوجوانان و  ــاد به نف ــی و اعتم ــلامت ذهن س
جوانان روزبه روز در حال افزايش است. اينستاگرام 
ــده  ــدف خود را از اقدام گفته ش ــه ای ه ــی بياني ط
اين گونه خلاصه كرده: "می خواهيم كه دوستانتان 

ــتراک  به محتوای تصاوير و ويديوهايی كه به اش
ــه تعداد لايک هايی كه  ــد توجه كنند، ن می گذاري
ــگرهای  ــا و شمارش ــب می كنيد".لايک ه كس
ــاير  ــتاگرام و س عمومی آن ها عملًا به قلب اينس
ــن امر اين  ــده اند. همي ــای مجازی بدل ش فضاه
ــا پنهان كردن عددِ  ــد كه آي ــبهه را برمی انگيزان ش
ــنت های حاكم بر  ــی قيام عليه س ــا نوع لايک ه
ــاب  ــازی و حركتی انتحاری به حس ــای مج فض
ــن اقدام چه  ــد اي ــد؟! اگر جواب مثبت باش نمی آي
بلايی بر سر منافع شركت ها و افراد ذی نفع خواهد 

آورد؟
ــت حجم عظيمی از لايک ها می تواند حس  درياف
ــان القا كند.  ــتاره طلايی بودن" را به انس "يک س
ــالا اقدام  ــن خواهد بود كه احتم ــی اي ــر ذهن تعبي
ــورد عينی و  ــه بازخ ــد ك ــام داده اي ــی انج باارزش
ــطه ی تعداد لايک های زياد،  كمّی اش را، به واس
دريافت نموده ايد. در غير اين صورت كسی پُست 
ــما مهمّيد و ديگران كه  ــما را لايک نمی كرد. ش ش
لايک نمی شوند فاقد اهميتی زياد! لذتی كه شايد 
ــدن از آن بی بهره بوديد همين  تا قبل از لايک ش
ــت. البته كه با وجود  ــتن حسِ خاص بودن اس داش
ــه مدنظر،  ــی برنام ــا ط ــاهده لايک ه ــدم مش ع
ــتاره  ــتاگرام همچنان در نظر دارد كه يک س اينس
ــا و دور از ذره بين  ــی بمانيد ولی در خف ــی باق طلاي

مردم!
ــت كه آيا چنين  ــوال مطرح اس در نهايت اين س
ــتنِ  ــر همت بس ــورت كم ــی در ص ــزی حت چي
اينستاگرام از اساس امکان پذير است؟ يا صرفاً  به 
ــزرگان فضای  ــی می ماند كه ب ــوخی مضحک ش

مجازی از سر سرگرمی بيان  می دارند؟!
در ضمن شايان ذكر مجدد است كه تأثيرات منفی 
ــت.  ــی نيس ــا قابل چشم پوش ــمارش لايک ه ش
ــم و  ــاً نوعی چش ــازی ذات ــای مج ــی فض طراح
هم چشمی اجتماعی را به دنبال دارد. تا جايی كه 
می توان گفت تلاش آن چنان زيادی نمی طلبد كه 
ــتاگرام افرادی خوش هيکل تر، موفق تر و  در اينس
جذاب تر از خودتان بيابيد. نتيجه اين خواهد  بود كه 
ــار حس عدم كفايت و بی ارزش  بودن  ــان دچ جوان
می شوند. در اين مطالعه بسياری از جوانان گزارش 
ــرای ارائه بهترين  ــه در گيرودارِ تقلا ب ــد ك داد ه ان
ــار ند )15  ــدت تحت فش ــان به ش ورژن از خودش
ــته  ــد(، با حجم عظيمی از اطلاعات ناخواس درص
ــتپاچه اند )9درصد( و از  مواجهند )10 درصد(، دس
ــده يا مورد  ــط مخاطبين طرد ش اين كه روزی توس
ــت  دارند  ــد عميقاً وحش ــرار بگيرن ــی ق بی توجه
ــاختار  ــده در س )9درصد(. در ضمن تغيير گفته ش
ــتفاده كنندگان  ــتاگرام به مذاق عده ای از اس اينس

ــتراليايی اينستاگرام خوش نيامد. ايشان اظهار  اس
ــتاگرام شديداً  ــتند كه اين كار از مقبوليت اينس داش
می كاهد. درصد زيادی از اين افراد آن هايی بودند 
ــودآوری است.  ــتاگرام برای آنها منبع س كه اينس
ــتاگرام در  ــت كه به ميل و انگيزه اينس طبيعی اس
هدايت مطالعه ی حاضر كمی مشکوک باشيم. آن 
ــکل  ــع عده ای به ش ــه مناف ــرايطی ك ــم در ش ه
انکارناپذيری به خطر خواهد افتاد. با اين حال اگر 
بخواهيم اندكی هم خوشبينانه به قضايا نگاه كنيم 
اقدام مورد نظر توسط اينستاگرام، از تأثيرات منفی 
ــلامت ذهنی افراد می كاهد.  فضای مجازی بر س

لذا به نظر اقدامی با ارزش می رسد.
 sciencebeta   :منبع

دانشمندان ارتباطی واضح میان پیری 
و تغیی�رات ش�بکه مغ�زی درگی�ر در 

فرایندهای شناختی یافتند.

مغز انسان متشکل از شبکه های نورونی است كه 
به لحاظ عملکردی جدا از همند و هم زمان دارای 
ــند. به نظر  ــی قوی نيز می-باش ــات داخل ارتباط
می رسد كه افزايش سن با كاهش تمايز گفته شده 

ميان قسمت های مختلف مغز در ارتباط باشد.
ــود شبکه های  ــن زياد می ش در واقع هر چه كه س
ــا انجام اعمال  ــناخت )مانند توجه ي ــط با ش مرتب
هدف دار( از نظر انتقال اطلاعات كارايی خود را از 
ــيب پذيرتر می شوند. طبق گفته  ــت داده و آس دس
ــور ژوو تحقيق انجام شده به فهم تغييرات  پروفس
ــول زمان پرداخته و كاهش عملکرد  ــزی در ط مغ
ــان می دهد. دكتر  ــن نش ــناختی را با افزايش س ش
ــان كرد كه  ــئولين مطالعه، خاطرنش كيس ، از مس
ــته ی  ــور خطر عمده برای دس ــک فاكت ــری ي پي
ــه  ــن )از جمل ــای مزم ــی از بيماری ه عظيم
بيماری های تخريب كننده عصبی و بيماری های 
ــر  ــت. دولت ها در سراس عروق مغزی( در مردم اس
جهان نگران افزايش عمومی سن جمعيت هستند. 
ــنخ مطالعه حاضر نقش مهمی در  اطلاعاتی از س
ــانی به مردم به منظور افزايش  افزايش اطلاع رس

سطح سلامت به موازات افزايش سن دارند.
 sciencebeta :منبع
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در پس رفتارهای ما چه می گذرد؟!
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