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مداخلاتشناختیدربحرانها


کرونا همه چیز را تحت تأثیر قرار داده اس�ت. جمله ای که بی ش�ک همه آن را در هر کجای جهان باش�یم لمس کرده ایم. در این مصاحبه که تحت تأثیر 
ش�رایط کرونا، از راه دور انجام و ضبط ش�ده اس�ت، با آقای دکتر حاتمی، مدیر گروه روان شناس�ی دانش�گاه تهران که در حوزه ی ش�ناختی کار می کنند 
صحب�ت کرده ای�م و از ایش�ان راج�ع ب�ه تأثی�ر بحران ه�ا بر فرآیندهای ش�ناختی، خطاهای ش�ناختی تأثیر گذار بر درک ما از بحران، برهم کنش رس�انه و 

سیستم شناختی ما و نهایتاً اقداماتی که چه در سطح شخصی و چه در سطح کشور برای درک و حل بهتر موضوع لازم است، پرداخته ایم.

مصاحبه

تهیهوتنظیم:امیرحسینکریمیپناه
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آق�ای دکت�ر، بگذاری�د مصاحب�ه را با این 
پرس�ش آغ�از کنی�م که بحران چیس�ت و 

مفاهیم بنیادی آن کدامند؟
دکت��ر حاتمی: واقعیت این اس��ت ک��ه ما به صورت 
روزم��ره و ب��ه ص��ورت طبیع��ی هر روزه با مس��ائل 
زی��ادی روبه رو هس��تیم و م��دام در حال حل کردن 
مس��ائل مختلف هس��تیم. ش��دت مسائل به صورت 
عادی در حدی است که با کمی تلاش می توانیم از 
پس آن ها بربیاییم. اما گاهی مس��ائلی پیش می آید 
ک��ه م��ا خ��ودِ آن روی��داد یا ش��دت، گس��تردگی و 
پیامدهایش را پیش بینی نکرده باش��یم و این تولید 
بحران می کند و ما را در فش��ار روانی قرار می دهد. 
این بحران می تواند در سطح شخصی، خانوادگی یا 
س��طحی بزرگ تر مشکل کش��ور یا جهان باشد. دو 
موضوع دیگر نیز هس��ت که با این موضوع بحران 
بس��یار مرتبط اس��ت؛ یکی تاب آوری اس��ت، یعنی 
زمان��ی ک��ه من ب��ا بحران روبه رو می ش��وم، بحران 
می تواند منابع من را به چالش بکش��د یا از بین ببرد 
و م��ن بای��د بتوانم این دوره ی زمانی س��خت را طی 
کنم. این مفهوم تاب آوری است که ارتباط بحران با 
روان شناس��ی را پر رن��گ می کند. پیامد دیگری نیز 
هس��ت که رش��د پس از آس��یب نام دارد. یعنی در 
برخی موارد، بحران می تواند نه تنها باعث آسیب به 
ما نش��ود بلکه پس از آن، موجب رش��د بیش��تر ما نیز 
بشود. یعنی گروه ها و جوامعی که با موفقیت بحران 
را پش��ت س��ر گذاشته اند، ممکن است قدرتمندتر نیز 

بشوند طوری که پیش از این ممکن نبوده است.

ارتباط بحران و علوم شناختی چیست؟
دکتر حاتمی: اول باید این را گفت که ورود مس��ائل 
ش��ناختی و روان ش��ناختی به حوزه ی بحران جدید 
اس��ت. طبق مطالعات و بررس��ی های من ش��اید دو 
دهه اس��ت که مسائل ش��ناختی در بحران ها بیشتر 
مطرح شده اند. به خصوص وقتی بحران ها در سطح 
ملی مطرح می شوند. در سطح فردی البته مطالعات 

روان شناسی متعددی وجود دارد.
اولین بحثی که می خواهم مطرح کنم، ادراک خطر 
اس��ت. یعن��ی درک خطری که در ای��ن بحران قرار 
اس��ت م��ا و خان��واده ی ما را تهدی��د کند. در بحران، 
درک خط��ر بس��یار مه��م اس��ت. در ادراک خطر دو 
ویژگی بس��یار مهم اس��ت: خطر به موقع درک و به 
ان��دازه درک ش��ود. ب��ه اندازه یعن��ی چی؟ خب ما به 
ص��ورت طبیع��ی وقتی با خطری مواجه می ش��ویم، 
سیس��تم عصب��ی ما پاس��خ هایی را فع��ال می کند. 
پاس��خ هایی مثل اجتناب، مواجهه یا فرار. این بس��یار 
مهم اس��ت که مقدار خطری که ما درک می کنیم با 
پاس��خی که می دهیم، متناس��ب باش��د. در برخی 
مواقع، خطر به اندازه ای که باید، درک نمی ش��ود و 
مثلًا انکارش می کنند، ش��وخی اش می گیرند و این 
باع��ث می ش��ود ک��ه راهکارهای متناس��ب در نظر 

گرفته نش��ود. گاهی مواقع هم برعکس، خطر بیش 
از چی��زی ک��ه واقعاً هس��ت، ادراک می ش��ود. مثل 
روزه��ای اول بح��ران کرونا ک��ه ناگهان اضطراب 
کرونا بسیار شدت گرفت و بعضی معتقد بودند خطر 

این اضطراب بیشتر از خطر کرونا است.
بح��ث بع��دی در ادراک خط��ر، زم��ان ادراک خطر 
اس��ت. دوس��تانی ک��ه بررس��ی هایی ک��رده بودند 
می گفتن��د ک��ه مثلًا در م��ورد بحران س��یل، گفته 
می ش��د که س��یل دارد می آید و مش��کل جدی است 
ولی زمانی جدی گرفته می شد که کار از کار گذشته 
بود. الان هم در بحران کرونا، بس��یاری از کش��ورها 

دیر خطر را احساس کرده اند.
 

خ�ب آق�ای دکت�ر، همه از ای�ن که خطری 
هس�ت اطلاع داش�تند. چه می شود که این 

دانستن منجر به اقدام نمی شود؟
دکت��ر حاتمی: واقعیتش دانس��تن خطر )این که من 
اطلاع دارم( تا این که به تجربه ی درونی بدل شود 
ک��ه منج��ر به حرکت ش��ود، دو چیز متفاوت اس��ت. 
یکی از ویژگی های سیستم عصبی ما این است که 
تا نش��انه ی بیرونی نبینیم، خطر را به صورت جدی 
احس��اس نمی کنیم. ش��اید یکی از کارهایی که ما 
بای��د بکنی��م و آموزش بدهیم این اس��ت که بتوانیم 
س��ازوکارهایی در خودمان ایجاد کنیم که منجر به 
ای��ن ش��ود ک��ه زمانی که خطر کاملًا جدی نش��ده، 

اق��دام کنی��م و عامدانه نش��انه های خط��ر را ببینیم. 
راه��کاری اس��ت ک��ه به نظرم دولت ها و رس��انه ها 

می توانند انجام بدهند.

پس این یکی از راهکارهای شناختی س�ت 
که داریم. آشنایی از این که سیستم عصبی 
م�ا خطر را تا خیلی نزدیک ش�دنش جدی 
نمی گیرد و ما باید با س�ازوکاری ش�ناختی، 
خودمان به این مس�ئله بپردازیم. دیگر چه 
مس�ائل ش�ناختی مرتبطی با بحران وجود 

دارد؟
دکتر حاتمی: مس��ئله مهم دیگر ارزیابی خطر است. 
بس��یاری از مواقع خطر هس��ت و من از واقعیت آن 
آگاهم ولی مس��ئله مهم تر این اس��ت که من توانائی 
و امکانات��م را ب��رای مقابل��ه ب��ا آن چگون��ه ارزیابی 
می کن��م. اگ��ر من توانائی خودم را کم ارزیابی کنم یا 
توانائی های ش��ناختی و ش��خصیتی کافی نداش��ته 
باش��م، ممکن اس��ت تسلیم ش��وم ولی اگر ارزیابی 

مناسبی داشته باشم پاسخ متفاوت است.
نکت��ه ی مه��م این اس��ت که وقتی بح��ران فراگیر 
می ش��ود، دیگر این توانائی های من برای مقابله به 
تنهای��ی مه��م نیس��ت بلک��ه توانائ��ی نهاده��ای 
مقابله کننده و دولت نیز بس��یار مهم اس��ت. این جا 
مفهومی به نام س��رمایه ی اجتماعی مطرح می شود. 
اگ��ر ای��ن س��رمایه ی اجتماع��ی ضعیف باش��د، در 
بحران ه��ا بس��یار خطرن��اک خواهد بود. اگر ش��ما 
پیام هایی که در شبکه های اجتماعی در ابتدای این 
بحران کرونا رد و بدل می ش��د را بررس��ی می کردید، 
عمدت��اً مط��رح می کردن��د ک��ه حکوم��ت در حال 
پنهان کاری اس��ت و کارآیی ندارد و البته رسانه های 

رقیب هم روی این مسئله بسیار مانور می دادند.
مس��ئله ی بعدی مهم دیگر، ش��یوه ی اسناد و تفسیر 
ما از وقایع اس��ت. مثلًا بس��یاری ممکن اس��ت این 
تقسیر را داشته باشند که این یک عذاب الهی بوده، 
برخی ممکن اس��ت تفس��یر مبتنی بر تئوری توطئه 
داش��ته باش��ند ک��ه مثلًا کار آمریکا ب��وده، کار چین 
ب��وده، کار دول��ت ب��وده ی��ا ... و یا این که تفس��یری 
واقع بینانه داش��ته باش��یم. هر چه قدر تفسیر ما بیشتر 
مبتن��ی ب��ر واقعیت باش��ه، کارآمدی م��ا در مواجهه 
بیش��تر خواهد بود. اینجا هم رس��انه ها و دولت خیلی 
مؤثر اس��ت. هر چه قدر اطلاع رس��انی ها ش��فاف تر 
باش��د، امکان ش��کل گیری تفس��یرهای غلط کمتر 

است.

آق�ای دکتر واکنش ه�ای هیجانی ما به این 
بحران ها چیست؟

دکتر حاتمی: ش��ایع ترین واکنش��ی که ممکن است 
دیده شود، اضطراب است. جالب است که واکنش ها 
در مراحل مختلف متفاوت اس��ت. ممکن اس��ت در 
ش��روع یا قبل از اتفاق، اضطراب بیش��تر باش��د. در 
زم��ان رخ دادن، ن��ا امیدی، درماندگی یا افس��ردگی 

 یک��ی از ویژگی ه��ای سیس��تم 
عصب��ی م��ا ای��ن اس��ت ک��ه تا 
نشانه ی بیرونی نبینیم، خطر را 
ب��ه ص��ورت ج��دی احس��اس 
از  یک��ی  ش��اید  نمی کنی��م. 
کارهای��ی ک��ه ما بای��د بکنیم و 
آم��وزش بدهیم این اس��ت که 
در  س��ازوکارهایی  بتوانی��م 
خودمان ایجاد کنیم که منجر به 
ای��ن ش��ود ک��ه زمانی ک��ه خطر 
کاملاً جدی نش��ده، اقدام کنیم 
و عامدان��ه نش��انه های خطر را 
ببینی��م. راهکاری اس��ت که به 
نظ��رم دولت ه��ا و رس��انه ها 

می توانند انجام بدهند
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ممکن اس��ت ش��یوع بیشتری پیدا کند و حتی جالب 
اس��ت که واکنش های هیجانی می تواند پس از رخ 
دادن حادث��ه اتف��اق بیفت��د مث��ل اضط��راب پس از 
س��انحه یا افس��ردگی های بعدی. مشکلی که وجود 
دارد این اس��ت که اکثراً در زمان رخ دادن حادثه به 
مس��ائل توجه می کنند اما وقتی مس��ئله از شکل حاد 
خ��ارج می ش��ود، دیگ��ر توجه��ی نمی کنن��د و فکر 

می کنند مسائل حل شده است.

و  ع�وارض ش�ناختی  از  برخ�ی  یعن�ی 
روان ش�ناختی بحران ه�ا، می تواند پس از 

بحران بروز کند.
دکت��ر حاتم��ی: بل��ه. نکته ی دیگری ه��م که حائز 
اهمی��ت اس��ت این اس��ت که بحران ه��ای مختلف 
ممکن است عوارض شناختی مختلفی داشته باشند 
ول��ی متاس��فانه کار خیلی ج��دی روی آن ها انجام 
نش��ده اس��ت. مثلًا برخی رویدادها ممکن است رخ 
دهد و خیلی زود تمام شود مثل سیل یا زلزله که در 
طی چند ساعت یا چند روز تمام می شود و این نوع، 
یک س��ری پیامد دارد. بحران دیگری مثل بحران 
اقتصادی ممکن اس��ت طی چند س��ال رخ دهد و آن 
ه��م پیامده��ای دیگ��ری دارد. یا بح��ران کرونا که 

متف��اوت از ه��ر بح��ران دیگری اس��ت چ��را که در 
بحران ه��ا عموم��اً توصیه می ش��د ک��ه در کنار هم 
باش��یم و یک دیگ��ر را حمای��ت کنی��م ول��ی در این 
بحران، تاکید بر دوری فیزیکی از یک دیگر اس��ت. 

این ها هر کدام نشانه شناسی خاص خود را دارد.

آق�ای دکت�ر نتایج مطالعات مختلفی که در 
حوزه ی شناختی روی بحران ها انجام شده 

است بر چه نکاتی تاکید می کند؟
دکت��ر حاتم��ی: مختلف اس��ت و اگر م��ن بخواهم 
فهرس��ت وار مس��ائل را بگویم، یک��ی ویژگی های 
فردی اس��ت؛ اف��رادی که خودکارآمدی بیش��تری 
دارند، مهارت های شناختی بالاتری دارند و... نشان 
داده ش��ده اس��ت که توان مواجهه ی بهتری دارند. 
ویژگی دیگر ارتباطات جمعی است. در یک مطالعه 
نش��ان داده ش��ده بود که شانس از بین رفتن افرادی 
ک��ه تنه��ا زندگی می کنند در بحران دو برابر دیگران 
اس��ت. فرهن��گ حمایت گ��ری و احس��اس هویت 
یکپارچ��ه ه��م از دیگر مس��ائل کم��ک کننده بوده 
اس��ت. نکت��ه ی دیگری هم ک��ه در مطالعات مطرح 
ش��ده اس��ت س��رمایه ی اجتماعی اس��ت که مطرح 

کردم.

نقش رس�انه ها و برخورد ما با آن ها چگونه 
اس�ت؟ آیا علوم شناختی می تواند به تأثیر 

بهتر آن ها کمک کند؟
دکتر حاتمی: موضوع بس��یار مهم و بس��یار جدیدی 
اس��ت. در هنگام مواجهه با بحران، یکی از مس��ائل 
بس��یار کمک کنن��ده، پیدا ک��ردن منابع اطلاعاتی 
درس��ت اس��ت. از وقتی ش��بکه های اجتماعی فعال 
ش��ده اند، مش��کل وفور اطلاعات و اخبار فیک است. 
مهارت در شناخت خبرهای فیک از درست مهارتی 

است که بسیار با اهمیت شده است.

خب بخش�ی از مسئله همان طور که اشاره 
کردی�د، پی�دا ک�ردن منب�ع اطلاعات�ی و 
تش�خیص اخبار درس�ت اس�ت اما بخش 
دیگ�ری نیز ب�ه افرادی ک�ه تهیه کننده ی 
محتواها و اخبار هس�تند مرتبط است. چه 
می ش�ود کرد که این خبرگزاری ها و افراد، 
ای�ن نکات�ی که مطرح کردید مثل ادراک به 
موقع و به اندازه ی خبر و... را رعایت کنند؟
دکتر حاتمی: واقعیتش بس��یار پیچیده اس��ت. پیدا 
کردن نقطه ی طلایی تش��خیص اس��تراتژی های 
درس��ت و غلط بس��یار سخت است. من در مطالعات 
دو اس��تراتژی را دیدم. یکی اس��تراتژی ترس��اندن و 
القای اضطراب اس��ت. اکنون هم برخی رس��انه ها را 
مته��م می کنن��د ک��ه م��ردم را نترس��انده اند. ای��ن 
اس��تراتژی می تواند بر اف��رادی که کارآمدی خوبی 
دارند، اثر مثبتی می تواند داش��ته باش��د ولی در مورد 
افرادی که کمی ش��خصیت اضطرابی داشته باشند، 
لزوماً منجر به نتیجه ی مثبت نمی ش��ود. اس��تراتژی 
دیگ��ری ک��ه بررس��ی کرده اند، القای مس��ئولیت و 
همدلی اس��ت. باز اگر دقت کرده باش��ید، با برجسته 
ش��دن کاری که سیس��تم بهداش��تی، پزش��کان و 

پرستاران انجام می دهند، موج دیگری ایجاد شد.

خطاهای شناختی در در گزینش و درک ما 
از اخب�ار و این بح�ث چه تاثیری می توانند 

بگذارند؟
دکت��ر حاتم��ی: یک وجه��ش مس��ئولیت اخلاقی 
اصحاب رسانه است. چیزی که برای رسانه دلنشین 
اس��ت، دیده ش��دن است. یکی از چیزهایی که باعث 
دی��ده ش��دن می ش��ود، اغ��راق و دادن افراطی خبر 
اس��ت. در حال��ت ع��ادی ممکن اس��ت خیلی جدی 
نباش��د ولی در بحران، هم اش��تیاق برای اخبار بسیار 

بیشتر می شود و هم تأثیر آن بیشتر است.
به نظر من باید جامعه را واکسینه کرد. یعنی باید به 
افراد الگوی جس��تجوی خبر را آموزش داد. یکی از 
چیزهای��ی ک��ه می ت��وان روی آن کار ک��رد همین 
خطاهای ش��ناختی است. در یک مطالعه دیده بودند 
ک��ه وقت��ی خبری قرار داده می ش��ود و منبع آن هم 
قرار داده می ش��ود، تعداد بس��یاری اصلًا منبع خبر را 
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بررس��ی نمی کنند و از میان آن کس��ر کوچکی که 
منب��ع را بررس��ی می کنن��د، چیزی ح��دود 15 ثانیه 
مکث می کنند و س��پس عبور می کنند. یعنی حدود 
80 درص��د اف��راد موق��ع خوان��دن اخبار با سیس��تم 
ش��ماره ی 1 کانم��ن کار می کنن��د یعنی اخباری که 
برجس��تگی هیجان��ی بیش��تری دارد، همس��و ب��ا 

طرح واره های فرد است و...
خطای شناختی دیگری که وجود دارد این است که 
م��ا تع��دد ی��ک خبر ک��ذب را بر مبن��ای صحت آن 
می گذاری��م. خبری که بارها و بارها تکرار می ش��ود 
برای ذهن ما به معنای درست بودن آن خبر است.

اتفاق دیگری که وجود دارد سوگیری تائیدی است. 
مخصوصاً که متاسفانه یا خوشبختانه این موتورهای 
جس��تجو و ش��بکه های اجتماعی هوش��مندند و بر 
مبن��ای جس��تجوهای قبل��ی ما اخبار را به ما نش��ان 
می دهن��د. یعن��ی م��ا خودمان، خودم��ان را زندانی 
اخب��اری می کنی��م که دوس��ت داریم ب��اور کنیم و 

بشنویم.

چه باید کرد؟
دکت��ر حاتم��ی: این ها همه نیاز به آموزش دارد. باید 
همین خطاهای ش��ناختی به افراد آموزش و توضیح 
داده ش��ود و مهارت های��ی مثل پی��دا کردن اخبار از 
منابع موثق و تش��خیص درس��ت از نادرست آموزش 

داده شود و بدین شکل افراد واکسینه شوند.
مس��ئله ی مه��م دیگ��ر که باز برمی گ��ردد به بحث 
سرمایه ی اجتماعی، این است که اگر من به عنوان 
یک شهروند به نهاد رسمی و اخبارش اعتماد داشته 
باش��م، آن ه��م ب��ر من مؤثر اس��ت. مطالعاتی روی 
اف��رادی که ای��ن اخبار را تولید می کنند به خصوص 
نهادهای رس��می در حال انجام اس��ت. قاطعیت در 
ای��ن اف��راد بس��یار مه��م اس��ت و تزل��زل در 
تصمیم گیری ه��ا باع��ث س��وق م��ردم ب��ه اخب��ار 
غیررس��می که احتمالًا اطلاعات درس��ت را ندارند 
می ش��ود. ن��کات دیگ��ری که در انتق��ال اخبار مهم 
اس��ت این اس��ت که جزئیات را دقیقاً منتقل کنند، 
فرآینده��ای منجر ب��ه تصمیمات را منتقل کنند. در 
مطالعات تاکید ش��ده که بس��یار مهم است گفته شود 
ک��ه م��ا چه چیزهایی را می دانی��م و چه چیز هایی را 

نمی دانیم.

دینامیک بین اضط�راب، بحران، خطاهای 
شناختی و سلامت ما چگونه است؟

دکت��ر حاتم��ی: اضطراب یک واکن��ش طبیعی جدا 
نش��دنی اس��ت. کاری که بس��یاری از متخصصان 
بالین��ی انج��ام می دهند، جدا ک��ردن اضطراب های 
کارآم��د از اضطراب ه��ای ناکارآم��د اس��ت. ما باید 
این ها را شناس��ایی کنی��م. پیامدهای این اضطراب 
می توان��د ای��ن باش��د ک��ه من از اطلاعات درس��ت 
اجتن��اب کن��م، کارکردهای اجرایی من با مش��کل 
روبه رو ش��ود و ش��ما می بینید که انسان های عاقل و 

بالغ، فارغ از س��طح تحصیلات، در شرایط اضطراب 
تصمیم های��ی می گیرن��د که اص��لًا عاقلانه به نظر 
نمی رس��د. یعنی اضطراب بالا، سیس��تم مدیریتی و 
ش��ناختی من را مختل می کند. روی سیستم ایمنی، 

شواهد محکمی بر تأثیر اضطراب وجود دارد.
کاری ک��ه م��ا الان در ح��ال انجامی��م، تعمی��م 
تجربه های کلینیکی خودمان به محیط جامعه است 
ام��ا چی��زی که من احس��اس می کنم این اس��ت که 
لازم اس��ت این اضطراب ها به ش��کل مناس��ب در 

سطح جامعه رفع شود.

پس از این اش�کالات ش�ناختی و اضطراب، 
در دوران س�کون بحران مثل حالا که باید 
در خانه ماند، دیگر چه مشکلاتی می تواند 

تهدید کننده باشد؟
دکتر حاتمی: به نظر می رس��د پس از یکی دو هفته 
از ش��روع ماجرا، حالا اضطراب رو به کاهش اس��ت و 
جای خودش را به هیجانات دیگر مثل خشم، اندوه، 
درماندگی، کلافگی و... می دهد. یکی از خطرهایی 
که در مطالعات بررس��ی می ش��ود این است که وقتی 
ای��ن هیجان��ات بالا می رود، علاوه بر آس��یب دیدن 
خ��ود ف��رد، باعث می ش��ود که ف��رد از کارهایی که 
سیس��تم س��لامت برای کنترل بیماری می خواهد 
پی روی نکند. خودِ دانس��تنِ این که من قرار اس��ت با 
این هیجانات مثل خلق افسرده، ناامیدی، کلافگی 
و... روبه  رو بشوم، بسیار کمک کننده است. نکته ی 
مهم بعدی این اس��ت که من برنامه داش��ته باش��م. 
مهم نیس��ت برنامه چه باش��د. ممکن اس��ت کاملًا 

تفریح��ی ی��ا کاری یا جدی باش��د. خ��ود این برنامه 
داش��تن ب��ه ش��ما احس��اس کنترل می ده��د و این 
احس��اس کنترل به تاب آوری ش��ما کمک می کند. 
ای��ن ک��ه ش��ما منفعل باش��ید تأثیر منف��ی خواهد 
گذاش��ت. همچنین خیلی مهم اس��ت در مورد طول 
این دوره اطلاع درس��تی داش��ته باش��یم. یک اتفاق 
دیگری که در ذهن می افتد این اس��ت که من چون 
می دان��م تاری��خ 15 فروردی��ن یک اتف��اق تقویمی 
اس��ت و اصولًا تعطیلات تمام می شود، فکر می کنم 

که بحران هم پس از آن خواهد رفت.

س�تاد توس�عه علوم شناختی چه می تواند 
بکند؟

دکت��ر حاتمی: م��ن فکر می کنم در درازمدت چیزی 
که باید اتفاق بیفتد این اس��ت که کمیته ی دائمی و 
فع��ال بحران باید ش��کل بگی��رد و زمانی که چنین 
مس��ائلی اتفاق می افتد، افرادی از قبل باش��ند که با 
توجه به تجربیات و دانش ها، در مورد اس��تراتژی ها 
تصمیم بگیرند. باید گروهی باش��ند که از این منظر 
شناختی به صورت دائمی مسائل را بررسی و مطرح 
بکنند. مداخله هم به همین ش��کل اس��ت. واقعیت 
این اس��ت که ش��رایط روان ش��ناختی انس��ان ها در 
ش��رایط بحران متفاوت اس��ت و ما از حیث داش��تن 
اف��رادی ک��ه به این موارد مس��لط باش��ند هم نقص 
داری��م. یک��ی از کارهایی که می ش��ود کرد و من در 
دانش��گاه تهران پی گیرم این اس��ت که رشته ای در 
سطح کارشناسی ایجاد کنیم و دانشجویان را جذب 
کنی��م ت��ا ب��رای بحران ه��ا آموزش ببینن��د و آماده 

شوند.

سخن دیگری؟
دکت��ر حاتم��ی: چی��زی که به نظر م��ن خیلی خیلی 
مهم اس��ت و می تواند به همه ی ما کمک کند این 
اس��ت که مس��ئله را یک درد مشترک بدانیم. چیزی 
که متعلق به همه ی مردم جهان اس��ت. خودمان را 
مسئول بدانیم. احساس مسئولیت و احساس کمک 
به دیگران – که می تواند کمکی به س��ادگی منتقل 
ک��ردن احس��اس باش��د – می تواند منج��ر به فعال 
ش��دن سیس��تم پاداش در مغز ش��ده و فرد احساس 
خوبی داش��ته باش��د و این از س��ایر هیجانات منفی 
جلوگی��ری می کن��د. تقویت ارتباط��ات اجتماعی از 
طریق مجازی و تلفنی و نشان دادن همراهی افراد 
بسیار کمک کننده است. خود این همراهی و تلاش 
همگانی و حتی واکنش منفی به افرادی که تخطی 
می کنند می تواند تأثیر مثبتی داش��ته باش��د و هر چه 
ق��در م��ا فعالانه تر با آن روبه رو ش��ویم و احس��اس 
کنترل بیش��تری داش��ته باشیم، احتمال رشد پس از 
بحران ما بیش��تر اس��ت و هر چه قدر بیش��تر خود را 
قربان��ی بدانی��م و منفعلان��ه رفتار کنی��م، تاثیرات 
 هیجان��ی منف��ی تقوی��ت خواه��د ش��د و بیش��تر 

می شود.

 مس��ئله را ی��ک درد مش��ترک 
بدانی��م. چی��زی ک��ه متعلق به 
هم��ه ی م��ردم جه��ان اس��ت. 
خودم��ان را مس��ئول بدانی��م. 
احس��اس مسئولیت و احساس 
کمک به دیگران – که می تواند 
کمکی به س��ادگی منتقل کردن 
احساس باشد – می تواند منجر 
به فعال شدن سیستم پاداش 
در مغ��ز ش��ده و فرد احس��اس 
خوب��ی داش��ته باش��د و این از 
س��ایر هیجانات منفی جلوگیری 

می کند
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در این نوش��ته س��عی خواهد شد مروری مختصر به 
چیس��تی آموزش و پرورش شناختی، وضعیت آن در 
جه��ان و ایران ص��ورت گیرد. ورود بحث های علوم 
ش��ناختی به حوزه ی تربیت از آن روس��ت که علوم 
ش��ناختی مأموریت اصلی خود را تبیین مکانیس��م و 
کارکرده��ای مغ��ز - ذهن قرار داده اس��ت. از آن جا 
ک��ه آم��وزش و پ��رورش نیز در هر س��طحی از آن با 
غن��ی کردن قابلیت های مغز و ذهن روبه رو اس��ت، 
عرصه ی مش��ترکی میان علوم ش��ناختی و تربیت 
پدی��د می آی��د. بنابراین برخ��ی از متخصصان هر دو 
حوزه درصدد برآمده اند تا با بهره گیری از یافته های 
علوم ش��ناختی در ب��اب عناصر کلیدیِ تربیت مانند 
یادگیری و شناخت، انگیزه، هیجان، حافظه و غیره، 
پیوند موفقی میان این دو حوزه برقرار س��ازند. البته 
پیرامون نحوه ی این پیوند و حتی میزان مفید بودن 

آن منازع��ات زیادی برقرار ش��ده اس��ت؛ اگرچه در 
سال های آغازین بعد از سال 2000 این مخالفت ها 
جدی ت��ر ب��ود اما در نهای��ت رویکرد غالب در جهان 
این ش��د ک��ه یافته های عل��وم ش��ناختی می تواند 
حوزه ی نظر و عمل تربیت را غنی س��ازد و متقابلًا 
متخصص��ان تربی��ت و نظریه ه��ای تربیت��ی نی��ز 
می توانن��د از طری��ق ایج��اد چالش ه��ای عمل��ی و 
نظری، نگرش متخصصان علوم شناختی را توسعه 
داده و درک جامع ت��ری از ذه��ن و ش��ناخت به آنان 
دهند. اس��تقبال جهانی از پیوند این دو حوزه موجب 
گش��ته در طول حدود یک دهه ی گذش��ته رش��ته ی 
دانش��گاهی نظیر ذهن، مغز، تربیت، و علوم اعصاب 
تربیت��ی نی��ز در برخی دپارتمان های دانش��گاه های 
معتب��ر مانن��د هاروارد تأس��یس ش��ده و در ایران نیز 
موسسه آموزش عالی علوم شناختی این رشته را در 

مقطع کارشناس��ی ارشد دایر کرده است. برپایی این 
رش��ته های دانش��گاهی در کنار تأس��یس مجلات 
معتب��ر علم��ی در ای��ن ح��وزه، منجر به وس��ع دید 
متخصصان و پژوهشگران هر دو حوزه شده است و 
به نظر می آید چنین تلاش هایی برای سالیان زیادی 
نیاز به ادامه داش��ته باش��د تا پیوند مس��تحکم میان 

آموزش و پرورش و علوم شناختی شکل بگیرد.
اما قطع نظر از منازعات فکری- فلس��فی در ارتباط 
ب��ا نح��وه ی پیوند صحی��ح میان علوم ش��ناختی و 
تربیت، برخی واقعیت های علمی- عملی- اجتماعی 
منج��ر به ضرورت تقویت پیون��د میان متخصصان 
آم��وزش و پرورش و علوم ش��ناختی ش��ده اس��ت. 
به عنوان نمونه در جهان امروز به منظور اس��تفاده از 
ظرفیت ه��ای ش��ناختی و دور مان��دن از آس��یب  و 
بدکارکرده��ای آن، در حوزه پ��رورش مهارت های 

شیبملایمتوسعهآموزشو
پرورشش��ناختیدرکش��ور

نویسنده:آزادمحمدی
یادداشت
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ش��ناختی و توانبخش��ی ش��ناختی اف��راد جامع��ه 
سرمایه گذاری های زیادی )مانند طراحی برنامه ها و 
بس��ته های پرورش قابلیت های ش��ناختی( صورت 
گرفته اس��ت. پیش بینی ها حاکی از آن اس��ت که این 
س��رمایه گذاری ها تا چند س��ال آین��ده چندین برابر 
ش��ود. اما در کنار توانبخش��ی بزرگسالان، کودکان و 
دانش آموزان نیز یکی از اقش��ار جامعه اند که تمرکز 
زیادی بر ارتقای قابلیت های ش��ناختی آنان صورت 
گرفته اس��ت. با توجه به این که پرورش قابلیت های 
ش��ناختی ک��ودکان منج��ر به ارتق��ای مهارت های 
ش��ناختی نس��ل های آینده و توسعه ی پایدار جامعه 
منجر می ش��ود، اولویت دولت ها و سرمایه گذاری به 
این بخش مبذول ش��ده است. از این رو شرکت های 
متع��ددی برنامه  ها و بس��ته های ش��ناختی ش��امل 
داس��تان، اپلیکیش��ن، فلش کارت، انواع بازی های 
کامپیوت��ری و عمل��ی ب��رای پ��رورش قابلیت های 
ش��ناختی کودکان را طراحی کرده اند و بس��یاری از 
کش��ورهای آمریکای ش��مالی، اروپا و آس��یا از این 

برنامه ها استقبال کرده اند.
همانطور که اش��اره مختصری به وضعیت آموزش و 
پرورش ش��ناختی و س��رمایه گذاری ب��رای ارتقای 
قابلیت های شناختی در جهان داشتیم، در ایران نیز 

س��تاد علوم و فناوری های شناختی به عنوان نهادی 
ک��ه توس��عه ی عل��وم و فناوری ه��ای ش��ناختی و 
کابرده��ای آن در حوزه ه��ای مختل��ف اجتماعی را 
دنبال می کند؛ یکی از رس��الت های بنیادین خود را 
»ارتقای سرمایه ی شناختی جامعه« قرار داده است. 
این رسالت اصلی در بستر کاربست یافته های علوم 
شناختی برای ارتقای مهارت های شناختی  کودکان 
و نوجوان��ان، توانبخش��ی ش��ناختی س��المندان، 
توانبخش��ی افراد آس��یب دیده ی اجتماع��ی )مانند 
آس��یب اعتی��اد( قابلی��ت تحقق پی��دا می کند. بدین 
منظور ستاد با تعریف کارگروه های تخصصی، سعی 
در پیوند میان یافته های علوم شناختی و حوزه های 
مختل��ف اجتماع��ی دارد. بر این اس��اس »کارگروه 
تربی��ت ش��ناختی« در س��تاد عل��وم و فناوری های 
شناختی عهده دار توسعه آموزش و پرورش شناختی 
ب��ه عن��وان یک��ی از اولویت های س��تاد اس��ت. این 
کارگروه در پیِ تدوین و اجرای بس��ته های سیاستی 
اس��ت تا در راستای سیاست های کلان ستاد توسعه 

آموزش و پرورش شناختی میسر و تسهیل گردد.
ب��ه این ترتیب کارگروه تربیت ش��ناختی همس��و با 
سیاست های ستاد برای توسعه ی آموزش و پرورش 
شناختی برنامه های متعددی را به عنوان اولویت های 

س��الیانه ی خود قرار داده اس��ت. اما به طور کلی بهره 
گرفت��ن از عل��وم و فناوری ش��ناختی برای اصلاح و 
بهس��ازی فرآیندهای آموزش��ی و پرورشی در کشور 
در محور برنامه های کارگروه قرار گرفته اس��ت. در 
ط��ول س��الیان گذش��ته ای��ن برنامه ه��ا در ص��دد 
»توس��عه ی ی��ک الگوی بومی آم��وزش و پرورش 
مبتنی بر دس��تاوردهای علوم و فناوری ش��ناختی« و 
»توس��عه ی��ک الگ��وی اص��لاح رفتار ک��ودکان و 
نوجوانان بر اساس دستاوردهای علوم و فناوری های 
ش��ناختی« بوده اند. در این راس��تا اقدامات علمی- 
عملی زیادی در طی این سالیان انجام گرفته است؛ 
از جمله هم اندیش��ی با س��ازمان ها و نهادهای ذینفع 
در ام��ر تربی��ت ب��رای همکاری ه��ای دوجانب��ه در 
زمین��ه ی بس��ط رویکرد تربیت ش��ناختی، توس��عه 
نیروی انسانی و آموزش معلمان، آشنا کردن اولیا و 
مربی��ان ب��ا رویکرد تربیت ش��ناختی، مش��ارکت در 
برگ��زاری همایش ه��ا، پانل ه��ای تخصص��ی در 
دانش��گاه ها و کنگره های معتبر برای آشنایی جامعه 
فرهنگی��ان و پژوهش��گران ب��ا تربی��ت ش��ناختی. 
هم چنی��ن در قال��ب فراخوان ه��ای پژوهش��ی از 
پژوهش��گران دع��وت ب��ه عم��ل آورده در زمینه ی 
رویکرد ش��ناختی به برنامه درس��ی، صلاحیت های 
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ش��ناختی معلمان، رویکرد ش��ناختی به محیط های 
یادگی��ری، مطالع��ه و طراحی الگوی مدرس��ه ای و 
بومی جامع یادگیری و عمل، طرح پیش��نهادی خود 

را ثبت کنند و آن طرح ها را ارزیابی نموده است.
ب��ا در نظ��ر گرفتن اولوی��ت  و برنامه های مذکور در 
زمینه ی توس��عه رویکرد تربیت ش��ناختی، کارگروه 
تربیت شناختی اولویت اصلی خود در سال 1398 را 
ب��ه »پ��رورش مهارت ه��ای ش��ناختی ک��ودکان و 
ای��ن منظ��ور  نوجوان��ان« اختص��اص داد. ب��ه 
»کارکرده��ای اجرایی« به عنوان یکی از مؤلفه های 
اساس��ی در تقویت و توسعه ی ظرفیت های شناختی 
دانش آم��وزان به عن��وان برنام��ه ی پژوهش��ی قرار 
گرف��ت. در ای��ن راس��تا پ��روژه ای تح��ت عن��وان 
»چارچوب مفهومی توس��عه ی کارکردهای اجرایی 
ک��ودکان و نوجوان��ان و اس��تانداردهای آن )4 تا 17 
س��ال(« تعری��ف گردید. این پ��روژه با اهدافی نظیر 
تدوین چارچوب مفهومی برای توس��عه کارکردهای 
اجرایی، طراحی نقشه مفهومی کارکردهای اجرایی، 
تعیین اس��تانداردهای توس��عه کارکردهای اجرایی 
برای دوره های مختلف س��نی، تدوین اصول راهنما 
ب��رای طراح��ی، اج��را و ارزش��یابی برنامه توس��عه 
کارکرده��ای اجرایی، توس��ط تیمی از متخصصان 
حوزه ه��ای عل��وم تربیت��ی، عل��وم ش��ناختی و 
روان شناس��ی آغاز ش��د. درنهایت 28 مؤلفه کارکرد 
اجرایی در قالب یک نقشه مفهومی برای پنج گروه 
س��نی 5-6، 6-9، 9-12، 12-15، و 15- 17 س��ال 

اس��تخراج گردی��د. پ��س از این که نتایج این پروژه با 
حضور اس��اتید برجس��ته ی علوم ش��ناختی و علوم 
تربیتی کش��ور اعتباریابی ش��د، تصمیم بر آن شد که 
بر اس��اس نتایج آن یک فراخوان پژوهش��ی برای 
طراح��ی برنامه های آم��وزش کارکردهای اجرایی 

اعلام گردد.
همان طور که ذکر گردید در رویکردهای جهانی به 
پرورش مهارت های ش��ناختی، طراحی بس��ته ها و 
برنامه ه��ای ش��ناختی یک��ی از رویکردهای عمده 
محس��وب می ش��ود. کارگروه تربیت شناختی نیز بر 
اس��اس نتای��ج به دس��ت آم��ده از پ��روژه چارچوب 
مفهوم��ی پ��رورش کارکردهای اجرای��ی )به عنوان 
سند علمی معتبر مورد تأیید ستاد(، فراخوان عمومی 
تح��ت عن��وان »طراح��ی برنامه ه��ای پ��رورش 
کارکرده��ای اجرای��ی»را اع��لام ک��رد. هدف این 
فراخ��وان شناس��ایی و دس��ت یابی ب��ه برنامه ه��ا و 
بس��ته های پ��رورش ش��ناختی بود ک��ه در نتیجه ی 
کاربست ش��ان در برنامه ه��ای تربیت��ی الف( آگاهی 
ک��ودکان از فرآیندها و مهارت های اجرایی افزایش 
پی��دا کن��د، ب( از طری��ق تمری��ن و فراه��م کردن 
فرصت های تعاملی، فرآیندها و مهارت های اجرایی 
ک��ودکان را تقوی��ت کن��د. در ای��ن فراخ��وان از 
پژوهشگران و مؤسسات فعال و متخصص در حوزه 
آموزش کارکردهای اجرایی خواس��ته ش��ده بود که 
ب��رای طراح��ی برنامه های پ��رورش کارکردهای 
 ،)Application( اجرایی در قالب نرم افزار کاربردی

بس��ته های مداد -کاغذی، کتاب، بازی های کارتی، 
تخته ای، حرکتی، اس��تراتژیک )مانند بازی فکری، 
پازل های فضایی، بازی های منطقی، اس��تدلالی و 
...(، طرح پژوهشی خود را ثبت کرده و یا اگر در این 
زمینه برنامه های از پیش تهیه ش��ده ای دارند، ثبت 
ک��رده ت��ا مطابق با معیارهای مورد نظر س��تاد مورد 
ارزیاب��ی قرار گیرد. بنابرای��ن هدف کارگروه تربیت 
ش��ناختی در ادامه ی این فراخوان و برای س��الیان 
آتی این خواهد بود که ش��بکه ای منس��جم و علمی 
)متش��کل از اعضای هیأت علمی، س��رمایه گذاران 
بخ��ش خصوصی و دولتی، نهادهای سیاس��ت گذار 
تربیتی، پژوهش��گران توانمند( ش��کل بگیرد که در 
زمین��ه ی پرورش مهارت های ش��ناختی کودکان و 
نوجوان��ان فعالیت ه��ای ج��دی را آغاز و با پش��توانه 
یافته ه��ای عل��وم و فناوری های ش��ناختی آن را در 
کل کش��ور اس��تمرار و توسعه دهند. قطعاً تحقق این 
ه��دف در کنار س��ایر اهدافی ک��ه در بالا ذکر گردید 
می توان از پدیدار ش��دن ش��یب ملایمی در توسعه ی 
رویکرد تربیت ش��ناختی در کش��ور س��خن گفت. به 
ای��ن ترتیب با تدوین سیاس��ت های راهبردی برای 
حف��ظ مناف��ع ذی نفعان مختل��ف در حوزه ی تربیت 
ش��ناختی در قالب یک اکوسیس��تم تعریف ش��ده، 
می توان به توس��عه ی جدی رویکرد تربیت شناختی 
درکش��ور امی��دوار ب��ود ت��ا بدین ترتیب ب��ه یکی از 
سیاس��ت ها و اولویت های ستاد علوم وفناوری های 

شناختی جامه ی عمل پوشانده شود.
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همه چیز از 31 دس��امبر 2019 آغاز ش��د. مسئولان 
بهداش��ت چی��ن ابتلای 44 نف��ر به یک نوع بیماری 
تنفس��ی مرموز را گزارش دادند. تمامی این بیماران 
به نوعی به یک رس��توران غذاهای دریایی در ش��هر 

ووهان مربوط می ش��دند. تنها یک روز طول کش��ید 
تا این رس��توران بس��ته و تحقیقان آغاز ش��ود. یک 
هفت��ه زم��ان لازم بود تا بالاخ��ره از ماهیت عفونی 
عامل ایجاد کننده این بیماری اطلاعاتی به دس��ت 

آی��د. چینی ه��ا نوع��ی ویروس کرون��ای جدید را در 
بدن این بیماران شناس��ایی کردند. واژه ای که سرچ 
ک��ردن آن 6 میلی��ارد لین��ک و واژه مرتب��ط را در 

اینترنت برایتان به ارمغان می آورد.

سوگیری های شناختی 
در بحران کرونا

گردآوریوتلخیصازیادداشتهایمتخصصین

پرونده
ویژه
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شهر ووهان چین
 چه��ار روز بع��د اولین مرگ ناش��ی از ابتلای به این 
وی��روس گ��زارش ش��د. 24 روز پ��س از همان 31 
دس��امبر ش��هر ووهان چین قرنطینه ش��د اما به نظر 
می رس��ید که دیگر دیر ش��ده اس��ت. چرا که سه روز 
قب��ل از قرنطین��ه ای��ن ش��هر یازده میلی��ون نفری 
م��واردی از ابت��لای این بیماری در خارج از کش��ور 
چی��ن و در ژاپ��ن تایلن��د و کره جنوبی گزارش ش��د. 
ی��ک روز بع��د ف��ردی در آمریکا از از ش��هر ووهان 
برمی گش��ت نیز علایم این بیماری را از خود نش��ان 
داده و بستری شد. 33 روز بعد اولین مرگ در خارج 
از چین و در کش��ور فیلیپین گزارش ش��د. کشورهای 
دیگ��ر نی��ز از جمله ایران یکی پس از دیگری درگیر 
این این ویروس شده و همین به خودی خود نشان 
می دهد که چقدر قدرت انتقال آن زیاد بوده اس��ت. 
ناش��ناخته بودن ویروس، قدرت بالای انتقال آن و 

همچنی��ن افزای��ش آمار قربانیان در سراس��ر جهان 
وحش��تی بی س��ابقه در سده بیس��ت و یکم رقم زده 
اس��ت. در این میان تصمیم گیری های ناش��ی از این 
وحشت می تواند بر زیانبار بودن این ویروس اضافه 
کن��د. در ای��ن مطل��ب به برخ��ی از خطاهای مغز در 

هنگام بحران های این چنینی خواهیم پرداخت.
باره��ا در رس��انه های رس��می و فض��ای مجازی در 
خص��وص تاثی��رات کرونا بر سیس��تم ایمنی بدن به 
واسطه استرس پیام های مختلفی منتشر شده است 
اما نباید از تأثیر اس��ترس ناش��ی از کرونا بر قدرت 
عملک��رد مغ��ز غاف��ل ش��ویم. کرون��ا همچنان که 
می تواند به واس��طه اس��ترس سیستم ایمنی بدن را 
تح��ت تأثی��ر ق��رار دهد قدرت اس��تدلال و تصمیم 

گیری مغز را نیز تحت شعاع قرارمی دهد.
اگرچه اس��ترس برای س��ازگاری با محیط در حال 
تغییر و بقای انس��ان ضروری اس��ت اما هنگامی که 

اف��راد تح��ت تأثیر اس��ترس بیش از ح��د و غیر قابل 
کنت��رل ق��رار می گیرند یا با اطلاعات و مهارت های 
ناکافی مواجه می شوند با احتمال بیشتری از الگوی 
تصمی��م گیری پر خط��ر و نامطلوب پیروی خواهند 
ک��رد. الگوی��ی که غالب��اً داوطلبانه ب��وده و معمولًا 
برنامه ریزی نش��ده و غیر تعمدی اس��ت. رفتارهایی 
همچون خرید بیش از اندازه ماس��ک و دس��تکش 
یکبار مصرف و حتی خواروبار از فروش��گاه ها و نیز 
مس��افرت هایی با هدف دوری از مرکز ش��یوع کرونا 
ب��دون توج��ه به انتقال آن به مناطقی که هنوز آلوده 
نش��ده اند مصداقی از این نوع الگوی تصمیم گیری 
اس��ت. به نظر می رس��د که افراد تحت تأثیر ش��رایط 
اس��ترس زا بین پاس��خ های هیجانی و عقلانی دچار 
تع��ارض می ش��وند به طوری ک��ه در نهایت تمایل 
دارند به جای پاس��خ معطوف به هدف از پاس��خ های 

عادتی گذشته شان استفاده کنند!

کرونا و سوگیری های شناختی
نح��وه فک��ر و ب��اور و قضاوت ما بر نحوه برخوردمان با بحران ها مثل ش��یوع 
کرون��ا تأثی��ر جدی دارند. مغز ما همیش��ه در قض��اوت و باورهای خود دچار 
خطاهای��ی اس��ت ک��ه باعث می ش��ود در ارزیابیمان از ی��ک موضوع دچار 
اش��تباهاتی ش��ویم که در نهایت می تواند باعث تصمیم گیری نادرس��ت ما 
درب��اره آن موض��وع و عواق��ب بد ناش��ی از آن تصمیم ش��ود. به این خطاها، 
س��وگیری یا خطاهای ش��ناختی می گویند. این خطاها آن قدر مهم هس��تند 
ک��ه اگ��ر ب��ه آن ها توجه نکنی��م، حتی می توانند به خاطر ارزیابی نادرس��ت 
واقعیت در ش��رایط بحران و به عنوان مثال اضطراب بیش از حد ناش��ی از 
آن ما را به س��مت بیماری های روانی مثل افس��ردگی و اختلالات اضطرابی 

پیش برند.
در هن��گام ب��روز ی��ک بحران ویژگیهای روانش��ناختی ذهن م��ا تغییر و در 
نتیجه اطلاعات را به گونه دیگری تحلیل می کنیم. آگاهی داش��تن از این 
فرایند خود موجب درک بهتر احساس��ات درونی و ایجاد پاس��خی متناس��ب 

خواهد شد.
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احساس ابهام؛
در شرایط بحرانی سؤالات بسیار بیشتر از پاسخ ها هستند )ویروس از کجا آمده است؟ چقدر خطرناک است؟ 
برای چه کس��انی خطرناک اس��ت؟ تا کی ادامه دارد؟...( جهت کاهش نگرانی ناش��ی از این ابهام ما معمولًا به 
دنبال منابعی هس��تیم )متخصصین و یا رس��انه ها( که تأیید کننده باورهای ما هس��تند. مهم تر از همه آنکه در 
ای��ن ش��رایط بیش��ترین اعتم��اد جلب افرادی می ش��ود که ب��ا قاطعیت زیادی صحبت می کنن��د اما با توجه به 
اطلاعات کم در این موارد ممکن است توضیحاتشان درست نباشد. پس مهمترین کار پذیرش ابهام است تا 

به تدیج به اطلاعات موثق در دسترس قرار گیرند.

تحلیل اطلاعات در حین بحران به طور معمول دارای چهار ویژگی است:

ما پیام ها را ساده می کنیم؛
 در هنگام اضطراب شدید و وجود انبوه اطلاعات غیر دقیق، از تفاوت های جزئی 
چش��م پوش��ی می کنیم. این اتفاق ناش��ی از عدم توانایی ذهن ما در دریافت این 
حجم از اطلاعات، به خاطر س��پردن و تفس��یر آنهاس��ت که منجر به احس��اس 
گیجی در این ش��رایط می ش��ود. در این ش��رایط ممکن اس��ت بر عادات قدیم و یا 

تجربیات غیر دقیق سایرین تکیه کنیم.

ما به دنبال اطلاعات اضافی می گردیم؛
گاه��ی ممک��ن اس��ت بعد از دریافت اطلاعات از ی��ک منبع، به دنبال تأیید همان 
مطل��ب از مناب��ع دیگ��ری باش��یم )از کانال ه��ای دیگ��ر تلویزیون، ش��بکه های 
اجتماع��ی، هم��کاران و دوس��تان...(. از آنج��ا ک��ه منابع خبری معم��ولًا متنوع و 
متناق��ض هس��تند، ای��ن رویکرد گاه موجب تعلل در انج��ام توصیه های ضروری 

می شود.

ما باورهای قبلی خود را حفظ می کنیم؛
 در ش��رایط بحرانی تغیر باورها بس��یار مش��کل خواهد بود و به نوعی اطلاعاتی که 
با باورهای ما همخوان نیستند نادیده گرفته می شوند. همچنین ممکن است این 
تع��ارض را ب��ا تفس��یرهایی همخوان بکنیم. به عن��وان مثال در قبال توصیه هایی 
مبنی بر عدم خروج از خانه به علت ویروس کرونا بگوییم "ایمنی بدن من بسیار 
قوی اس��ت". همچنین ممکن اس��ت در این انبوه اطلاعات متناقض بر اس��اس 

اطلاعات غیر موثقی که با باور ما همخوان است عمل بکنیم.

ما اولین اطلاعات را باور می کنیم؛
در ش��رایط بحرانی معمولًا نقاط دارای ابهام برای ما بس��یار فراوان هس��تند و ذهن 
ما دنبال پر کردن این نقاط است. بنابراین معمولًا اولین اطلاعاتی را که دریافت 
می کنیم به باورهای کلی ما شکل می دهند. بسیار مهم است این اطلاعات اولیه 
از کجا دریافت ش��ود و هم چنین در نش��ر اطلاعات دقت زیادی به خرج دهیم. 
ش��رایط روانش��ناختی ذه��ن م��ا در بحران تغییر می کن��د و گاه به عنوان مانعی در 

دریافت اطلاعات و داشتن بهترین عملکرد نقش ایفا می کنند.
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انکار؛
ب��ه معن��ای امتن��اع از پذیرش خطر 
موج��ود و عواقب احتمالی آن اس��ت. 
ع��لاوه ب��ر ع��دم دریاف��ت کاف��ی 
اطلاع��ات در م��ورد خط��ر موج��ود 
ممکن اس��ت گاه ش��رایط به قدری 
پیچیده باش��د که تخمین کلی خطر 
ام��کان پذی��ر نباش��د و بنابراین کل 
خطر فراموش می ش��ود. گاهی خطر 
به اندازه کافی درک می ش��ود ولی در 
م��ورد نحوه پاس��خ مناس��ب اطلاع 
کاف��ی نداری��م و آن را انکار می کنیم. 
خط��ر  ب��ه  مناس��ب  پاس��خ  گاه 
س��ختی هایی را در پ��ی دارد بنابراین 
کل خطر باور نمی شود )مثلًا پذیرش 
محدودی��ت در رواب��ط بی��ن فردی، 
رعای��ت س��خت گیران��ه بهداش��ت 

دست ها، زدن ماسک،...(.

ناامیدی و درماندگی؛
احس��اس نامیدی وقتی ش��کل می گیرد که هیچ امیدی به بهبود ش��رایط نیست و 
بحران به قدری بزرگ درک می شود که شرایط غیر قابل تغییر پنداشته می شود. 
درماندگ��ی نی��ز ناش��ی از احس��اس ع��دم کفای��ت و قدرت مس��ئولین و مراقبین 
می باش��د. معم��ولًا این احساس��ات در نبود اقدامات نمادی��ن و یا برنامه ای بزرگ 

برای تغییر به وجود می آید.`

ترس، اضطراب و وحشت؛
این هیجانات معمولًا در پاس��خ به ش��رایط مبهم و احیاناً خطرناک رخ می دهند و 
ممکن اس��ت موجب عدم همکاری مناس��ب بین افراد و یا پاس��خ غیر متناس��ب 
ش��وند. توجه به این نکته ضروری اس��ت که ش��بکه های اجتماعی با به تصویر 
کش��اندن صحنه های واقعی دلخراش به این احساس��ات دامن می زنند و موجب 
ش��بیه س��ازی موقعیت قربانی به ما می ش��ود. در مواجهه با این احساس��ت در 
اطرافی��ان گاه ی��ک همدلی س��اده بین ف��ردی و پذیرش این حالت موجب کنترل 

هیجانات می شود.

نویسنده: بهنام سور
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ترس های ما دوست ما هستند و به وجود آمده اند تا 
در نهایت به افزایش ش��انس بقای ما منجر ش��وند؛ 
چ��را ک��ه باعث می ش��وند آن جایی که نیاز اس��ت، 
احتیاط لازم را به خرج دهیم و بنابرین درس��ت تر با 
عواملی که می توانند با حیات ما تداخل کنند، مقابله 
کنیم. اما نکته مهم این است که ترسی غیر منطقی 
و بیش بها داده ش��ده اگر به مدت طولانی همراه ما 
باش��د و ش��کل ی��ک اضطراب مبه��م و نافذ به خود 
بگیرد، از طریق مکانیس��م هایی ش��روع به تضعیف 

سیستم ایمنی ما می کند. چیزی که سلاح اصلی ما 
برای مقابله در برابر ویروس��ی مثل کروناس��ت. به 
نظر می رسد در این شرایط بهترین کار آگاه شدن و 
آگاه ک��ردن دیگ��ران از ش��رایط اس��ت. اگر منش��أ 
ترس های خود را بشناس��یم، مس��یر آهسته ترسمان 
ک��ه قس��مت های عالی ت��ر مغ��ز را در برمی گی��رد، 
تصمیم ه��ای بهتر و درس��ت تری اتخاذ می کند، اما 
ترس��ی مبه��م و مجه��ول ما را به س��مت اضطرابی 
قدرتمند پیش می برد که نتیجه آن تضعیف سیستم 

ایمنی ماست. روی سخن با رسانه هاست )که امروز 
هر کس��ی برای خود یک رس��انه اس��ت(، به جای 
بزرگ ت��ر ک��ردن ترس مردم، به آن ها آگاهی دهیم. 
آگاه��ی کم��ک می کند تا مغز با ارزیابی درس��ت تر 
ش��رایط، بهتری��ن تصمیم ممک��ن را بگیرد و گرفتار 
اضطراب ناشناخته ها نشود. مغز اگر منشأ ترس های 
خود را نشناس��د، تصمیم می گیرد که بدترین حالت 
ممک��ن را در نظ��ر بگی��رد و در نتیجه یک س��یکل 

معیوب در بدن ایجاد می شود. 

ترسیدن خوب است اما به اندازه اش!
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پاس��خ این س��وال احتمالا ما را بترساند و یا ناامیدمان 
کند. در حقیقات اگر امواج  را به عنوان ابزاری کلیدی 
ب��رای ادراک محی��ط اطرافمان در نظر بگیریم ما تنها 

قادر به دیدن طیف کوچکی از آن هس��تیم. چش��مان 
ما قادر به دیدن طول موج هایی در طیف 400 تا 700 
نانومت��ر هس��تند و این در براب��ر تمامی طول موج ها 

بس��یار بس��یار کوچک است.  یعنی اگر هر آن چه را که 
در دنیای بیرون است را به ده تریلیون قسمت تقسیم 

کنیم ادراک ما تنها یک بخش را در بر می گیرد.

ماچنددرصددنیایاطرافخودرادرکمیکنیم؟

زندگینامه
دانشمند

نویسنده:بهنامسور
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دیویود ایگلمن
در حقیقت ما بخش کوچکی از دنیای اطراف خود را 
ح��س می کنی��م. پروفس��ور دیوید ایگلم��ن یکی از 
دانشمندان علوم اعصاب امروزی است که ایده های 
خلاقانه ای برای ارتقای دنیای تاریک و پیچیده مغز 
ما دارد. او تلاش می کند تا با اس��تفاده از تکنولوژی 
راه  حلی برای درک بیش��تر مولفه های حس��ی دنیای 
اطرافمان بیابد. مدیر پروژه رویاهای بزرگی در س��ر 
دارد. پروژه ای که در س��ال 2013 آغاز ش��د و تنها 2 
سال بعد بسیار سر و صدا به پا کرد. دیوید ایگلمن با 
رونمایی از جلیقه ای  که پوش��یده بود همه را ش��گفت 
زده کرد. ابزاری که او از آن رونمایی کرد می توانست 
ص��دای تولی��د ش��ده توس��ط خ��ودش را تبدیل به 

ارتعاش��اتی بکند که توس��ط پوست او قابل تشخیص 
بود. کمک به افراد ناشنوا الهام بخش دیوید ایگلمن 
و همکاران��ش برای س��اخت ای��ن جلیقه بود. در واقع 
مغ��ز م��ا می توان��د از داده هایی ک��ه دریافت می کند 
الگو هایی منطقی و معنی دار بسازد. تنها کافی است 
که به آن کمک کنیم. ادامه راه و پیش��رفت بیش��تر بر 
عهده ی خود مغز اس��ت. مغز با اس��تفاده از توانایی 
انعظاف پذی��ری که دارد می تواند خود را با اطلاعاتی 
ک��ه دریاف��ت می کن��د وفق ده��د. دیوی��د ایگلمن 
پژوهش های خود ا از همان ابتدای ورود به دانشگاه 
آغاز کرد. او در س��ال 1993 از دانش��گاه رایس فارغ 
التحصی��ل ش��د. ایگلمن در طی س��ال ه��ای اولیه 
تحصیلات��ش ب��ا محقق��ان دانش��گاه اکس��فورد 

همکاری های متعددی داش��ت. ایگلمن سپس وارد 
دوره ی  دکترای علوم اعصاب در بیلور شد و در سال 
1998 م��درک خ��ود را در ای��ن رش��ته اخذ کرد. او به 
مدت 10 س��ال پژوهش��کده علوم اعصاب دانش��گاه 
بیلور را مدیریت کرد. ایگلمن در حال حاضر استادیار 
دانش��گاه استنفورد اس��ت. دیوید ایگلمن هم اکنون 
مش��اور علم��ی موسس��ه ی عل��م ذهن  می باش��د. 
همچنی��ن یک��ی از اعض��ای موسس��ه ی اخلاق و 
تکنولوژی های نو می باشد.  پروفسور دیوید ایگلمن 
موضوع��ات جالب��ی را در مورد دنی��ای مغز ما دنبال 
می کند. این که مغز ما چگونه دنیا را درک می کند و 
آیا می توان آن را ارتقا داد پرسش��ی اس��ت که ش��اید 
دهه هاست ذهن ما را به خود مشغول ساخته است. 

جایگزین کردن حس ها
 همان طور که در ابتدای مطلب حاضر به آن پرداختیم 
ایگلمن متدی را ابداع کرده اس��ت که صدا را به حس   
لامس��ه تبدیل می کند. ایگلمن در سال 2013 کمپانی 
NEOsensory را راه انداخ��ت ک��ه بر روی این پروژه 
متمرکز ش��ده اس��ت. بودجه این کمپانی در س��ال اخیر 
16 میلیون دلار بوده اس��ت که در مقایس��ه با سال قبل 

60 درصد افزایش داشته است!
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 ادراک زمان
زمانی که ایگلمن تنها 10 س��ال س��ن داش��ت افتادن از روی بام را که  بس��یار 
برایش ترس��ناک بود را تجربه کرده اس��ت. همین اتفاق س��والی را در ذهن او 
ایج��اد ک��رد: آی��ا در واق��ع زمان کندتر می گذش��ت؟ یا مغز م��ن اطلاعات را 
سریع تر پردازش کرد؟ ایگلمن سال ها بعد آزمایش جالبی را طراحی کرد که 
نش��ان می دهد تا چه حد رس��یدن به پاس��خ این سوال برایش مهم بوده است. 
او با پیدا کردن چندین داوطلب از جمله خودش از ارتفاع 50 متری پریدند و 
زمان واقعی را با زمانی که خودش��ان تخمین می زدند را مقایس��ه کرد. هیچ 
طنابی آن ها را محافظت نمی کرد بلکه توری که در انتهای مس��یر قرار داده 
شده بود این کار را انجام می داد. ایگلمن این کار را به این علت انجام داد تا 
تجربه ترس بس��یار واقعی تر به نظر برس��د. همین اتفاق نیز رخ داد چرا که او 
ای��ن واقع��ه را ترس��ناک ترین چیزی می داند ک��ه در زندگی اش تجربه کرده 
اس��ت. ام��ا نتیج��ه آزمایش همان چی��زی بود که پیش بینی می ش��د. زمان 
تخمین��ی 30 درص��د بیش��تر از زمان واقعی بود. ام��ا چرا زمان برای این افراد 
کند تر س��پری ش��د؟ پاس��خ ایگلمن و همکارانش از دانشگاه بیلور این نیست 
که مغز ما بس��یار س��ریع تر عمل میکند و یا چیز هایی از این دس��ت. این نوعی 
خط��ای مغ��ز اس��ت. زمان��ی که ما در یک موقعیت خطرن��اک قرار می گیریم 
فعالیت آمیگدال مغز ما بیش��تر می ش��ود و اطلاعات بیش��تری را فراخوانی 
می کند. قرار گرفتن در این ش��رایط یعنی خاطرات متراکم تر و ثبت بیش��تر 
وقایع به علت انتقال دهنده های عصبی همچون نورآدرنالین. شاید به همین 
دلیل اس��ت که ما احس��اس می کنیم زمان کند تر می گذرد یعنی تجربه نوعی 

توهم در ادراک زمان. 
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نس�تزیا: سینس��تزیا وضعیتی اس��ت که ایجاد و یا 
تحری��ک ی��ک ح��س منجر به تجرب��ه نوعی حس 
دیگر می ش��ود. برای مثال دیدن شکل  ها به صورت 
رنگ��ی ی��ا ح��س کردن یک بو هنگام ش��نیدن یک 
ص��دای خ��اص. ایگلمن یک آزمون آنلاین طراحی 
کرده است تا افراد بتوانند تخمین بزنند که تا چه حد 
سینس��تزیا دارند. او به وس��یله ی این آزمون رایگان 
ه��زاران ف��رد سینس��تزیک را پیدا کرده اس��ت. او با 

هم��کاری ریچارد س��یتوویک کتاب��ی تحت عنوان 
چهارش��نبه آبی پررنگ اس��ت، نوشته که به بررسی 
مغز سینستزیا پرداخته که شامل تجربیات این افراد 
به همراه مکانیس��م های عصبی سینس��تزیای را در 

برمی گیرد. 
عل�وم اعص�اب و حق�وق: ایگلم��ن از حوزه ای بین 
رش��ته ای و مرتبط با علوم اعصاب که در طی دهه 
اخیر توجه بس��یاری را به خود جلب کرده اس��ت نیز 

غافل نش��ده اس��ت. عصب-حقوق می تواند بر روی 
قوانین، نحوه برخورد با افراد مجرم و حتی س��اخت 
ابزار های مرتبط با توان بخش��ی عصبی اثر بگذارد. 
ایگلمن پایه گذار و دبیر موسس��ه علم و قانون اس��ت. 
او تیم��ی از محقق��ان و دانش��مندان را از حوزه های 
مختل��ف در کن��ار یک دیگ��ر جمع کرده اس��ت تا با 
 نگاه��ی بی��ن رش��ته ای ای��ن ح��وزه را پی��ش 

ببرند. 

دیوید ایگلمن و تلویزیون:
اما در کنار تلاش هایی که ایگلمن انجام داده است تقلای او برای ارتقای دانش 

عموم مردم از مغز و عملکرد های آن ستودنی است.
دیوید ایگلمن مس��تند ش��ش قس��متی و ش��ش ساعته "مغز با دیوید ایگلمن" را  با 
همکاری ش��بکه پی بی اس نویس��ندگی، میزبانی و کارگردانی کرده اس��ت. این 
مس��تند را را می توان یکی از جامع ترین و جذاب ترین مس��تند های مرتبط با دانش 
مغ��ز در نظ��ر گرف��ت. این مس��تند که در س��ال 2015 پخش ش��د ج��زو بهترین 
نمایش های تلویزیونی سال 2015 آمریکا شد . مستند "مغز با دیوید ایگلمن" در 

سال 2016 نامزد دریافت جایزهEmmy نیز شد!
دیوید ایگلمن در س��ال 2018  این بار با همکاری ش��بکه نتفلیکس مس��تندی به 
نام "مغز خلاق" را س��اخت. این بار او بر روی مغزهای خلاق متمرکز ش��د. او مغز 
افرادی با ویژگی های خارق العاده از سراس��ر جهان را مورد بررس��ی و تحلیل قرار 

داد.

احتمالا بس��یاری از ش��ما با س��ریال دنیای غرب   که دو فصل آن نیز منتش��ر شده، 
آش��نا باش��ید. این س��ریال ساخته ی جاناتان نولان اس��ت که به هوش مصنوعی 
پرداخته و طرفداران زیادی دارد. آیا در نهایت ربات ها میتوانند هشیاری را تجربه 
کنند؟ آیا روزی ما را شکس��ت خواهند داد؟ دیوید ایگلمن از جمله مش��اوران این 

سریال پیچیده، رازآلود و علمی می  باشد. 
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جمل��ه  از  ایگلم��ن  دیوی��د 
دانش��مندان قرن حاضر است 
ک��ه ت��لاش می کند ت��ا علوم 
اعص��اب را به زبان مردم عامه 
تروی��ج دهد و تا حدود زیادی 
نی��ز موف��ق بوده اس��ت. او در 
نشریه های معتبری همچون 
نیوی��ورک تایم��ز و نیویورکر 
قلم می فرس��اید و مطالبی که 
می نویسد طرفداران بسیاری 
از سراس��ر دنی��ا پی��دا ک��رده 

است.
شاید بتوان دیوید ایگلمن را با 
میچ��و کاکو در دنیای فیزیک 
مقایس��ه ک��رد. ایگلمن چند 
کت��اب خواندن��ی نی��ز در این 
حوزه به رش��ته تحریر درآورده 
اس��ت ک��ه در این ش��ماره به 
کتاب "مغز، داس��تان ش��ما" 

می پردازیم.
دنیای مغز به س��رعت در حال 
پیش��روی است و در این میان 
همواره برای آنکه دیگران نیز 
عق��ب نمانند باید به گذش��ته 
برگردیم و یافته های علمی را 
مرور کنیم، چه بس��ا سوالاتی 
ن��و بریم��ان ایجاد ش��وند که 
تلاش برای یافتن پاسخ آن ها 
مس��یر جدیدی را در این حوزه 

پیش رویمان قرار دهد.
ایگلم��ن در این کتاب ما را به 
س��فری هیجان انگیز به درون 
کیه��ان درونمان می برد. این 
کتاب از ش��ش فصل تشکیل 
ش��ده اس��ت و بنیادی تری��ن 
س��ؤالات علم مغ��ز را دوباره 
می پرس��د. در ادامه هر یک از 
ای��ن فصل ها را مورد بررس��ی 

قرار می دهیم.

مغز،داس���تانشما
معرفیکتاب

نویسنده:عبدالرحیمعزیزیان
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من کیستم؟!
تمامی تجربیات ما از یک اتفاق بس��یار س��اده گرفته 
تا مهمترین وقایع زندگیمان س��اختار میکروسکوپی 
مغ��ز م��ا را تح��ت تأثیر خود قرار می ده��د. به زبان 
س��اده، ما آن چیزی هس��تیم که تجربه می کنیم. مغز 
ب��ه ص��ورت مداوم س��اختار و مدار ه��ای درونش را 
بازسازی می کند. از آن جا که تجربیات هریک از ما 
در طول زندگی متفاوت است، مغز هر یک از ما نیز 
منحص��ر به فرد می باش��د. بنابرای��ن هویت ما یک 
ه��دف در ح��ال حرکت اس��ت و هی��چ گاه به انتهای 

مسیر خود نمی رسد.

واقعیت چیست؟!
آی��ا غی��ر از این اس��ت که مغز ما ب��ا داده هایی که از 
بی��رون دریاف��ت می کند جهان پیرام��ون را دوباره 

برایمان باز سازی می کند؟!
ش��اید آن چ��ه مغز م��ا برایمان به تصویر می کش��د 
توهمی بیش نباشد. جهان پیرامون ما دنیایی بدون 
رن��گ، ب��و و ی��ا صداس��ت و ما را تنها م��اده و انرژی 

احاطه کرده است.

فرمانده کیست؟!
همان گونه که جهان بس��یار بزرگ تر از چیزی اس��ت 
که در آس��مان ش��ب مشاهده می کنیم دنیای مغز ما 
نیز بزرگ، پیچیده و رازآلود اس��ت. اگرچه حل یک 
مس��اله، ش��ناختن دوس��تی قدیمی و یا پیدا کردن 
آدرس خان��ه کارهای��ی س��اده هس��تند که س��ریعاً 
می تانی��م از عهده یش��ان بربیاییم ام��ا واقعیت این 
است که برای انجام همین کارهای ساده مدارهای 
بس��یاری درون مغ��ز م��ا در ح��ال ش��کل گیری و 
پردازش اطلاعات هس��تند. مدارهایی که احتمالًا از 
وجودشان بی خبریم. مدارهایی که شاید از دستورات 
ما نیز پیروی نکند. راستی چه کسی دستور را صادر 

می کند؟!

من چگونه تصمیم می گیرم؟!
آی��ا م��ن باید آن کیک خوش��مزه را بخورم یا نه؟ آیا 
الان ب��ه ایمی��ل خود جواب بدهم یا بعداً نیز می توانم 
ای��ن کار را انج��ام ده��م؟ روزهای م��ا با انجام دادن 
هزاران تصمیم کوچک و بزرگ س��پری می ش��وند. 
مغز ما متش��کل از هزارن مدار عصبی اس��ت. برخی 
از ای��ن مداره��ا نتای��ج آنی تصمیم ه��ای ما و برخی 
دیگ��ر نتای��ج طولانی م��دت آن را در نظر می گیرند. 
مغ��ز م��ا ارگان��ی پیچیده اس��ت و نتای��ج حاصل از 
پردازش های درون آن تصمیم های ما را می سازد.

آیا من به شما احتیاج دارم؟!
مغز ما برای آن که عملکردی طبیعی داشته باشد به 
چ��ه چیزی نی��از دارد؟ در کنار مایعات، مواد معدنی، 
پروتئین ه��ا و ویتامین ه��ای مختلف، مغز ما به یک 

اب��زار کلی��دی برای رش��د و ارتقای خود احتیاج دارد: 
دیگران! عملکرد طبیعی مغز ما با شبکه ی ارتباطی 
ب��ا دیگ��ران وابس��ته اس��ت. نورون های مغ��ز ما به 

نورون های دیگران برای عملکرد بهتر نیاز دارد.

ما چه کسی خواهیم شد؟
بدن ما از 40 تریلیون س��لول تش��کیل ش��ده است. 
تمامی این س��لو ل ها در هماهنگی خارق العاده ای با 
یکدیگ��ر عمل می کنند. اما باز هم محدودیت هایی 

وج��ود دارد. ب��دن ما مغزمان را محدود می کند! برای 
مثال چش��مان ما تنها قادر به ثبت طیف کوچکی از 
نور هس��تند. یا حس بویایی خود را با س��گ مقایس��ه 
کنی��د. مغ��ز ب��ه زیبایی هر چ��ه تمام ت��ر داده های 
دریافت��ی خود را به الگوهایی معنادار تبدیل می کند. 
ش��اید در آین��ده بت��وان از ابزارهایی ب��رای تقویت 
حس هایمان کمک بگیریم. کافیس��ت این داده ها را 
به زبانی قابل ترجمه در اختیار مغز قرار بدهیم. مغز 

باقی راه را بلد است!
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در این روزها که بحران کرونا بر سراس�ر جهان س�ایه افکنده احتمالا بس�یاری از ما بیش�تر خانه نش�ین ش�ده 
ای�م.  فیل�م ه�ای معرف�ی ش�ده در ای�ن ش�ماره احتملا بتوان�د این روزه�ا را برایمان  دلپذیر و مفیدتر س�ازد..

گردآوری:احسانقادرپور

سال:2001
کارگردان: استیون اسپیلبرگ

7.2 :IMDB نمره
Rotten tomatoes:74%

اس��تنلی کوبریک همواره به داس��تان پینوکیو اشاره 
می ک��رد و رویای��ش س��اختن فیلمی ب��ود که در آن 
شخصیتی مانند پینوکیو زاده شود. کسی که همواره 
آرزوی تبدیل شدن به یک پسر واقعی را در سر خود 
می پروراند. اما کوبریک این پروژه را رها کرد چرا که 
هیچ وقت نتوانست رویکرد خود نسبت به شخصیت 

اصل��ی داس��تان را تعیی��ن کند. هر چن��د رؤیایی که 
کوبری��ک در ذهن داش��ت با امکانات تصویربرداری 
آن روزه��ا قاب��ل س��اختن نب��ود. پ��روژه ی ه��وش 
مصنوعی در نهایت تبدیل به یکی از ش��اهکارهای 

استیون اسپیلبرگ بدل شد.
داستان فیلم هوش مصنوعی 2001 بر اساس رمانی 
از بریان آلدیس به نام "اس��باب بازیهای پیش��رفته 
)سوپر رباتها( تمام تابستان را دوام می آورند" نوشته 
ش��ده اس��ت. ش��اید به جرائت بتوان فیلم س��ینمایی 
ه��وش مصنوع��ی را درام ترین اث��ر در حوزه هوش 
مصنوعی دانست. اسپیلبرگ در این فیلم آینده ای را 

ب��ه تصوی��ر می کش��د که در آن انس��ان ها برای رفع 
خلأهای روحی و معنوی خود رو به دنیای دیجیتال 
می آورند. روند نمایش فیلم شاهکاری فلسفی است 
برای نمایش ظلمی اس��ت که انس��انها با س��اخت 
رباته��ای هوش��مند در حق آنها مرتکب می ش��وند. 
ایزارهای��ی ک��ه ب��ه لطف توانایی که انس��ان در آنها 
نه��اده میخواهن��د همه چیز را تجرب��ه کنند ازجمله: 
خ��وردن، خوابی��دن، ش��نا کردن، ب��ازی و در نهایت 
عش��ق. و پ��س از درک مورد آخ��ر اینها دیگر "ابزار" 
نیس��تند بلکه ترکیبی متناقض از عواطف انس��انی و 

کالبدی آهنین اند و بسیار نیازمند توجه.

A.I

سینما
شناختی
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سال:2000
کارگردان: کریستوفر نولان

8.4 :IMDB نمره
Rotten tomatoes:93%

تص��ور کنی��د که ش��خصی به 
دنب��ال حادث��ه ای حافظ��ه ی 
موق��ت خود را از دس��ت بدهد. 

یعنی پس از مدتی نام،
مش��خصات، ش��ماره ی تلفن و 
آدرس و ه��ر گون��ه اطلاعات 
مهم خود و اطرافیانش را به یاد 
نی��اورد و ب��ه عبارت��ی ذهن او 
reset ش��ود و ح��الا در ای��ن 
ش��رایط ای��ن ف��رد بخواهد به 
دنب��ال قات��ل همس��رش نی��ز 
بگ��ردد. ای��ن جملات توصیف 
مش��کلات  از  مختص��ری 
"لئونارد" شخصیت اصلی فیلم 
بودند. حال باید دید کریس��توفر 
ن��ولان چ��ه خواب��ی ب��رای 
شخصیت اول فیلم دیده است. 
لئون��ارد برای حل موضوع قتل 
همس��رش، مجب��ور ب��ه ثبت 
رویدادهای روزانه می ش��ود. او 
ب��رای ای��ن ثبت از یادداش��ت 
برداری های کوچک تا تتوهایی 
رو پوس��ت استفاده می کند. اما 
آن ط��ور ک��ه پیداس��ت لئونارد 
محکوم اس��ت. محکوم به تولد 
ه��ر روزه و افت��ادن در س��یکل 
تک��راری جس��تجوی حقیقت. 
ممنت��و اث��ری نوآورانه، مهیج و 
مبتکرانه است که بند بند وجود 
مخاط��ب را درگی��ر می کن��د و 
ساعاتی مخاطب را در هیجان، 
ابت��کار، خلاقی��ت و گاهی نیز 
ت��رس غ��رق می کن��د و از آن 
دس��ت فیلم هایی که ش��ما را از 
روتی��ن س��ینما خ��ارج کرده و 
مغزت��ان را س��اعاتی ب��ه بازی 

می گیرد.

memento
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سال:2010
کارگردان: کریستوفر نولان

8.8 :IMDB نمره
Rotten tomatoes:87%

 
تلقی��ن، اثر مجذوب کننده ی دیگری از کریس��توفر 
ن��ولان اس��ت. این فیلم در ارتب��اط با مفهومی با نام 
ضمی��ر ناخ��ودآگاه و راه های تأثیر گذاش��تن بر روی 
آن می باشد. در صحنه ای از فیلم می بینیم که سایتو 
پیش��نهادی ب��ه کاب می ده��د، وقت��ی کاب از او 
می پرس��د دقیقاً از ما چه می خواهی، س��ایتو در جواب 
می گوی��د تلقی��ن. به ای��ن ترتیب که کاب و افرادش 
فک��ری را در ذه��ن ف��ردی به نام فیش��ر بکارند یا به 

عبارتی به او القا کنند. آن ها این کار
را در رؤیا انجام می دهند. چرا که در رؤیا این ضمیر 
ناخودآگاه است که ضمام امور را به دست می گیرد.

ضمیرناخودآگاه��ی که بس��یار القاپذیر و ش��کننده 
اس��ت. درس��ت مثل یک کودک سه چهار ساله. اگر 
ش��ما کودکی به این س��ن داش��ته باشید و دائم به او 
بگوئید که تو زش��ت هس��تی، خیلی زود به این باور 
می رس��د که زش��ت است. حتی اگر زیباترین موجود 
دنیا هم باش��د، باز گمان می کند که زش��ت اس��ت. 
چون اینگونه به او القا ش��ده اس��ت. در سکانس��ی از 
ای��ن فیلم مش��اهده می کنیم که آرت��ور در دیالوگی 
جالب به سایتو می گوید که به فیل فکر نکن. بعد از 
چند ثانیه می پرس��د خب به چی فکر کردی؟ س��ایتو 

ه��م می گوی��د به فیل. در واق��ع آرتور فکر فیل را به 
همین س��ادگی در ذهن س��ایتو کاشت. این ترفندی 
است که در تبلیغات هم استفاده می شود. همه ی ما 
وقتی با تبلیغ مدرس��ان ش��ریف در تلویزیون مواجه 
می شویم، ممکن است که این سبک تبلیغ را بسیار 
ابتدای��ی و ب��ی اثر بپنداریم. اما دقیقاً برعکس چیزی 
ک��ه تص��ور می کنیم، این تبلیغ حاوی یک پیام قوی 
اس��ت. ب��ه این ترتی��ب می توان نتیج��ه گرفت که 
بهتری��ن ش��یوه ب��رای اثرگذاری بر اف��راد ارتباط با 
ضمیر ناخودآگاه اس��ت که درواقع غیرمستقیم ترین 
راه موج��ود اس��ت. درس��ت مث��ل کاری که کاب و 
افرادش در ارتباط با فیش��ر )ش��خصیتی که قرار بود 

چیزی به او تلقین شود( انجام دادند..

Inception
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سال:2014
کارگردانان: لانا واچوفس�کی، لیلی 

واچوفسکی
8.7 :IMDB نمره

Rotten tomatoes:87%

ماتریک��س ب��ا وج��ود قدم��ت یک 
ده��ه ای آن، در دورانی که فیلم های 
تج��اری به س��رعت و یک��ی پس از 
دیگری از مد می افتند، هنوزاثری در 
خ��ور س��تایش اس��ت. ماتریکس در 
عین حال فیلمی است متفاوت از این 
نظر که ذهن ش��ما را درگیر سوالاتی 
می کند که از دوران کودکی به دنبال 
جواب آن ها بودید و چون به تدریج از 
یافت��ن جوابی قانع کننده س��رخورده 
ش��دید، دست از آن ها برداشتید. ولی 
این س��ؤال ها کماکان در گوشه های 

تاریکی از ذهن ما
باقی مانده است و با دیدن فیلم هایی 
چ��ون ماتریک��س دو ب��اره س��ر ب��ر 
می آورن��د که راس��تی ما در کدام دنیا 

زندگی می کنیم؟
نئو، یک هکر کامپیوتر است که طی 
ماجرایی با مورفیوس و ترینیتی آشنا 
می ش��ود و درمی یابد که این دنیا آن 
چی��زی ک��ه تص��ورش را می ک��رده 
نیست. در واقع این دنیا چیزی نیست 
ج��ز یک برنامه ی کامپیوتری. بله، او 
می کن��د.  زندگ��ی  ماتریک��س  در 
مورفی��وس از نئ��و می خواهد بین دو 
ق��رص آب��ی و قرمز یک��ی را انتخاب 
کن��د. ق��رص قرمزب��ه نئ��و فرصت 
ش��ناخت ماتریک��س را می ده��د و 
ق��رص آب��ی ب��ه معنی بازگش��تن به 
زندگ��ی در توه��م ماتریکس اس��ت. 
وهمانط��ور ک��ه ح��دس می زنید نئو 
ق��رص قرم��ز را برم��ی گزین��د. نئو 
ش��انس ش��ناخت دنیای واقعی را پیدا 
می کن��د اما متاس��فانه این دنیا جای 
زیبای��ی نیس��ت و در آن ماش��ین ها 
کنترل انسان ها را به دست دارند و از 
آن ه��ا ب��رای تولید انرژی اس��تفاده 

می کنند.

در صحن��ه ای از فیل��م، نئو می گوید 
"من کنگ فو بلدم". وی این جمله را 
به دنبال آپلود شدن مهارت هنرهای 
رزم��ی در ذهن اش به زبان می آورد. 

ماتریکس فیلمی اس��ت که سؤالات 
فلس��فی درب��اره ی مغ��ز و بارگزاری 
اطلاعات در مغز انسان و تأثیر آن بر 

زندگی را به نمایش می گذارد.

matrix

Still Alice
سال:2014

کارگردان�ان: ریچ�ارد گلات�زر، واش 
وستمورلند

7.5 :IMDB نمره
Rotten tomatoes:85%

فیلم��ی درام به کارگردانی ریچارد گلاتزر 
و بر اس��اس رمان پرفروش اثر لیزا جنووا 
داس��تان زندگی یک اس��تاد زبانشناسی را 
ب��ه نمایش می گذارد. او از بیماری آلزایمر 
زودرس رنج می برد و کمی بعد از تولد 50 
س��الگی اش متوجه این بیم��اری در خود 
می شود. دکتر آلیس پروفسور زبان شناسی 
دچار آلزایمر می شود و به تدریج خاطرات 
و روابط و حتی ش��خصیت خود را از دس��ت 
می دهد. این فیلم  با بازی های درخشان و 
فیلم نامه ای دقیق باعث می ش��ود مراحل 
پیش��رفت آلزایمر را ببینیم و تأثیر آن را در 
زندگ��ی فرد بیمار درک کنیم. جولیان مور 
نق��ش اول ای��ن فیل��م ب��ه پ��اس ب��ازی 
درخشانش موفق به دریافت جایزه اسکار 

و گلدن گلوب شد.
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Arrival :فیلم 
سال:2016

کارگردان: دنیس ویلنوو
7.9 :IMDB نمره

Rotten tomatoes:94%

نظریه س��اپیر-وورف )نسبیت زبانی( 
بی��ان می کند ک��ه زبان و تفکر کاملًا 
ب��ه هم مرتبط هس��تند و جهان بینی 
دو ف��رد غیر همزب��ان با هم متفاوت 
اس��ت. حال بیگانگانی را تصور کنید 
که از آنس��وی کهکشان میهمان نوع 
انسان ش��ده اند. حتی تصور برقراری 

ارتباط هم سخت است، نه؟
فیلم سینمایی arrival روایتگر فرود 
بیگان��گان فضای��ی در زمی��ن فرود 
می آیند اما برخلاف داس��تان بیش��تر 
فیلم ه��ای این ژان��ر قصد قتل عام و 
سیطره بر زمین را ندارند. انسان ها به 
زودی متوج��ه می ش��وند که تنها راه 
کنترل اوضاع، برقراری ارتباط است. 
یک زبان ش��ناس جوان و برجس��ته 

ب��رای »صحب��ت ک��ردن« ب��ا این 
موجودات مأمور می شود. شایان ذکر 
اس��ت ک��ه ای��ده برق��راری ارتباط با 
بیگان��گان در تع��دادی فیلم دیگر که 
نمونه درخشان آن »ارتباط نزدیک از 
ن��وع س��وم )1977(« و »تم��اس 
)1997(« هس��تند مط��رح ش��ده، در 
یکی کانال ارتباطی اس��تفاده از اعداد 
اول و در دیگری موس��یقی اس��ت، اما 
آنچه که در این فیلم می بینیم قدمها 

فراتر از ژانر خود است.
1997 Contac

ای��ن فیل��م ک��ه در س��ال 2016 ب��ه 
کارگردان��ی دن��ی ویلن��و، کارگردان 
خ��وش فکری که همیش��ه حرفهای 
مهم��ی برای گفتن داش��ته س��اخته 
ش��ده، در این فیلم نش��ان داد "زبان 
اولین س��لاحی اس��ت که در جنگها 
کش��یده می شود"؛ گفتگوی تمدن ها 

اولین قدم در هر تماسی است.
 Close encounters of the third

kind

فیل��م با س��اختار غیر خط��ی و پازل 
مانن��دش ذه��ن را با س��والهایی که 
بیش��تر و بیش��تر می ش��وند مشغول 
می کند و با پاسخگویهای قدم به قدم 
بینن��ده را هیجان زده می کند. در آخر 

ب��ا کوله باری س��ؤال ببین��ده را تنها 
می گذارد. 

این فیلم به یک ش��اهکار را در قالب 
درام و علمی تخیلی است و به دیدن 

آن به شدت توصیه می شود.

سال:2014
کارگردان: دنیس ویلنو

8 :IMDB نمره
Rotten tomatoes:87%

ب��دون ش��ک بلید ران��ر 2049 را میتوان جزو برترین 
فیلمهای علمی تخیلی سال 2017 قرار داد. داستان 
از ای��ن ق��رار اس��ت که مدته��ا قبل ب��ا تغییراتی در 
وضعیت جس��می انس��ان ها موس��وم به مهندس��ی 
زیستی، از آنها برای انجام مقاصدی خاص استفاده 
ش��د ک��ه انس��ان های ع��ادی توانایی انج��ام آن را 
نداش��تند. این انسان های جهش یافته که رپلیکانت 
نامیده ش��دند، پس از مدتی دس��ت به شورش زدند. 
اما در نهایت با مش��کلاتی که آنها به وجود آوردند، 
ش��رکت مربوط��ه اس��تفاده از آنه��ا را متوقف کرد و 
ورشکس��ت ش��د. اما پس از مدتی شرکتی دیگر این 
کار را ادام��ه می ده��د. آن ه��ا نس��ل جدی��دی از 

رپلیکانته��ا را ب��ه ن��ام بلید رانر س��اختند. بلید رانرها 
وظیفه ش��کار مدل های قدیمی را داش��تند. در سال 
2049 افس��ر کِی که یک بلید رانر جدید اس��ت، یک 
رپلیکانت به نام س��اپر مورتون را پیدا و آن را از رده 
خ��ارج می کن��د. ام��ا در این حین یک راز را کش��ف 
می کند که باعث ایجاد حوادث زیادی در ادامه فیلم 
می ش��ود. فیلم بلید رانر 2049 تنها یک فیلم علمی 

تخیلی نیس��ت. تأثیرات فناوریهای آینده بر زندگی 
انس��انها و ایج��اد تغیی��رات بر وضعی��ت اجتماعی و 
معاش��رت نیز به خوبی در این فیلم نش��ان داده شده 
اس��ت. همچنین، خلاقیت های مرتبط با رش��د علم، 
ش��رایط و امکانات زندگی قابل تحس��ین است. این 
فیل��م نش��ان میدهد که دس��تکاری ژنتیک ممکن 

است چه پیامدهایی به همراه داشته باشد.

arrival

Blade Runner 2049
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سال:2016
کارگردانان: مایکس کریشتون، لیزا جوی

8.7 :IMDB نمره
Rotten tomatoes:85%

کار مش��ترک و جدید جاناتان نولان و جی جی 
آبرام��ز ب��ه خوبی توانس��ته جای خ��ود را در دل 
س��ینماگران و بینندگان ش��بکه HBO باز کند. 
این دو س��ازنده که هر دو از نام آش��نایان دنیای 
فیلم و س��ریال هس��تند و تا حدودی با س��بک و 
سیاق آن ها آشنایی داریم، این بار با الهام گرفتن 
از ایده ی فیلمی به همین نام س��اخته ی مایکل 
کرایت��ن )1973( س��عی در ب��ه تصویر کش��یدن 
تقابل هوش مصنوعی و انسانی و رقابت این دو 
برای بقا و برتری داش��ته اند. وس��ت ورلد سریالی 
اس��ت که در آن به آدمی نش��ان داده می شود که 
آزادی و اخلاقی��ات ت��ا چ��ه میزان موجب تعدیل 
امی��ال و لذت ه��ای بش��ری می ش��ود. س��ریال 
روایتگ��ر پارکی مصنوعیس��ت، ک��ه به گفته ی 
نولان مکان اصلی پارک در کسل ولی یوتا قرار 
دارد، و در آن افرادی سعی در خلق ربات هایی با 
درک و ظرافت ه��ای ب��الا و ب��ا ظاهری ش��بیه 
انس��ان دارن��د. در طول س��ریال ب��ه این ربات ها 
"میزب��ان" گفت��ه می ش��ود. ه��دف اصلی خلق 
پ��ارک، بازدید انس��ان ها یا هم��ان "میهمانان" 
س��ریال از ای��ن منطق��ه و ل��ذت ب��ردن از تمام 
امکانات پارک و ارضای غرایز درونی شان است. 
میزبانان توانایی آس��یب رس��اندن به میهمانان را 
ندارن��د که این امر موجب آزادی عمل میهمانان 
در پارک می ش��ود. این ایده از بازی جی تی ای 
الهام گرفته ش��ده اس��ت که آیا اگر بشر در دنیای 
واقع��ی ق��ادر به ایجاد هرج و مرج، خونریزی، بی 
بند و باری جنس��ی و ... می بود و کس��ی یا چیزی 
وی را بازخواس��ت نمی ک��رد، ب��ه اندازه ی همان 
بازی مرتکب این حجم از آشوب می شد یا خیر؟ 
ام��ا در کن��ار این اهداف، ب��ه موضوعی مهمتر و 
پیچیده تر اشاره می شود که پای علوم شناختی و 
اعص��اب را ب��ه ای��ن مجموع��ه ب��از می کن��د، 
خودآگاه��ی و توانای��ی رس��یدن میزبانان به این 
مفه��وم. وس��ت ورلد دای��ره المعارفی اس��ت از 
مفاهی��م فلس��فی، علم��ی، ش��ناختی و ... که با 
موضوع��ی عجی��ب و س��خت و ب��ا روایتی البته 
س��خت تر بیان شده اس��ت که این ویژگی را در 
س��ایر کارهای س��ازندگان آن از جمله س��ریال 
لاس��ت، فرین��ج و ش��خص مورد نظ��ر خواهیم 

یافت...

Westworld
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مروری بر مباحث مغز 
و اعص�اب کودکان بر 

مبنای معرفی بیمار
نرج��س  تألی��ف: دکت��ر 

جعفری
انتش��ارات: دانشگاه علوم 
پزشکی و خدمات بهداشتی 

درمانی شهید بهشتی

کتابهایحمایتشدهتوسطستادتوسعه
علوموفناوریهایشناختیدرسالگذشته

قوانین مغز برای سالمندان
نویسنده: جان مدینه
ترجمه زهرا احمدی
انتشارات: طرح نقد

مغز مبتلا به اتیسم: کمک به مغز های متفاوت که در مسیر 
موفقیت گام برمی دارند.

نویس��نده: تمپ��ل گرندی��ن، ریچارد پن��ک- ترجمه: دکتر میرش��هرام 
صفری، ندا میهمی
انتشارات: ورجاوند

گردآوری:صهبارضائیان
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نقش علوم اعصاب در 
طراحی موفق

نویسنده: مارکو مایوکی
احم��د  مترجمی��ن: 
لی��لا  شاه حس��ینی، 
موزه کش پیره ب��رج، بهناز 
ام��ان الله  فولادپنج��ه، 
بنت اله��دی  گلش��ن، 

رحیمی
انتش��ارات: علوم رفتاری - 

شناختی سینا

کاربردشناسی واژگانی و نظریه ذهن
نویسنده: سندرین زوفری
مترجمین: محمد حسین ترابی، شهره صادقی، الهه کمری
انتشارات: نشر نویسه پارسی

رویکرد شناختی در تحلیل اقتصاد اسلامی
نویسنده: علی اصغر هادوی نیا

انتشارات: پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی
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 سری کتب کمک آموزشی صرع
اطلاعات اولیه درباره صرع-ایمنی و صرع-راهنمای اپی  لپسی )صرع(-مراقبت از صرع-

نویس��نده: دکتر پروانه کریم زاده، طیبه فرخ آش��تیانی، دکتر محمد مهدی تقدیری- س��عیده 
امین زاده-دکتر محمد غفرانی-دکتر سپیده طبرستانی

انتشارات: رویان پژوه

کتابهایحمایتشدهتوسطستادتوسعه
علوموفناوریهایشناختیدرسالگذشته

مغز، داستان شما
نویسنده: دیوید ایگلمن

مترجم: محمداسماعیل فلزی
انتشارات: مازیار

گیمرها، الگوهای روانشناختی و رفتاری
نویسنده: بارباروس بستان
مترجم: محمدرضا وفایی

انتشارات: دانشگاه صدا و سیما

فصلنامه 
مغز و شناخت 28

خبرنامه 
ستاد توسعه 
علوم و 
فناوري هاي 
شناختي



در  نوروژنتی�ک 
اختلالات ذهن

نویس��ندگان: دکتر محمد 
قدی��ری وصف��ی، عل��ی 
بزرگمه��ر، س��تار نوروزی 

افق
انتش��ارات: دانش پژوهان 

جوان

 روانشناسی زبان
نویسنده: دکتر مهدی پورمحمد
انتشارات: سمت

 واژه نامه توصیفی زبان شناسی شناختی
نویسنده: ویوین اونز

مترجمین: حدائق رضایی، مینا قندهاری
انتشارات: لوگوس
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توانبخشیشناختی:
ازنظری����هت�����������اعم����ل

دکترمحمدرستمیگنجینهکتاب
پژوهشگرپسادکتریعلومشناختیدانشگاهعلامهطباطبایی

توانبخش��ی ش��ناختی به بهبود نقص های شناختی، 
اجتماعی و عاطفی ناش��ی از آس��یب به عملکرد مغز 
مرب��وط می ش��ود. همانند دیگر انواع توانبخش��ی، 
هدف اصلی توانبخش��ی ش��ناختی، توانمندس��ازی 
افراد دچار آس��یب برای دس��تیابی به سطح مطلوب 
بهزیس��تی، کاهش تأثیر مش��کلات آنها در زندگی 
روزم��ره و کم��ک ب��ه بازگش��ت به زندگ��ی عادی 
می باش��د. در همی��ن چارچ��وب ارائ��ه نظریه ه��ا و 
راهکارهای توانبخش��ی شناختی در دو سطح فردی 

و اجتماعی مهم و ضروری است.
تعدادی از نظریه ها به توس��عه توانبخش��ی شناختی 
کم��ک کرده اند. برای مث��ال، مدل ها و نظریه ها در 
حوزه زبان، توانبخش��ی افراد با زبان پریش��ی را طی 
س��ال های گذش��ته تحت تأثیر قرار داده اند. در سال 
1991 کولتات مطرح کرد که به منظور توانبخش��ی 
آس��یب ها لازم اس��ت که ماهیت آسیب را شناخته و 
یک بازنمایی ذهنی از عملکرد نرمال کارکرد آسیب 
دیده داش��ته باش��یم، بدون چنی��ن بازنمایی ذهنی 
نمی ت��وان تعیی��ن ک��رد ک��ه کدام نوع توانبخش��ی 

مناسب است. در همین راستا، بدلی معتقد است که 
ه��ر نظریه توانبخش��ی ب��دون اتکاء ب��ه مدل های 
یادگیری ش��بیه به ماش��ین بدون موتور است. با این 
ح��ال، برخ��ی معتقدن��د ک��ه پایبندی ب��ه نظریه ها 
انتخاب راهبرد درمانی را محدود می کند و داش��تن 
نظری��ه نمی تواند به تعیین راهبردهای درمانی مؤثر 
کم��ک کن��د بلک��ه مهمت��ر از نظری��ه، راه کارهای 
درمانی اس��ت ک��ه می تواند منجر ب��ه مداخله مؤثر 
گ��ردد بنابرای��ن ای��ن مدل ه��ا ش��رط لازم ب��رای 
توانبخشی هستند و نه کافی. ویلسون و همکارانش 
ب��ا تجمی��ع نظ��رات موافق و مخالف دراس��تفاده از 
نظری��ه در توانبخش��ی ش��ناختی معتقدان��د که این 
مدل های نظری به ما نمی گوید که چگونه بیماران 
را توانمند بس��ازیم، زیرا آنها مش��کلات روزمره را در 
نظ��ر نمی گیرن��د یا ما را نس��بت به چگونگی درمان 
ی��ک مش��کل خاص آگاه نمی س��ازند. ب��ا این حال، 
آن ه��ا ب��ه ما در خصوص دلایل و نحوه بد کارکردی 
سیستم ش��ناختی، مفهوم سازی فرایند توانبخشی، 
آگاه��ی در م��ورد کارکرده��ای ش��ناختی بهنجار و 

توضی��ح دادن اخت��لالات ب��ه بیماران، بس��تگان و 
کارکنان کمک می کنند.

احتم��الًا یکی از دلایل تفاوت در دیدگاه ها داش��تن 
نگاه تک بعدی در توانمندسازی شناختی چه در بعد 
مفهوم سازی و چه در بعد کاربست آن می باشد. لذا 
بر اس��اس یک تصویر واضح و روش��ن از چگونگی 
طراح��ی ی��ک اس��تراتژی ب��ا ه��دف بکارگی��ری 
فرآینده��ای ش��ناختی خ��اص در جمعی��ت خاص، 
اثرگذاری، عوارض جانبی و هزینه های مورد انتظار 
ی��ک بح��ث نظری آگاهانه را می طلبد که در نهایت 
می تواند به نزدیک ش��دن دیدگاه ها کمک نماید. به 
منظور دس��ت یابی به همگرایی نظری، لازم اس��ت 
چند بعد ضروری از ابعاد توانبخشی شناختی مدنظر 
قرا گیرد: 1( روش های توانبخشی شناختی 2( ابعاد 
شناختی مورد هدف، 3( عامل های فردی، 4( عامل 
زم��ان، 5( پذیرش اجتماعی، 6( قابلیت دسترس��ی، 
7( توانبخش��ی کل گ��را، 8( اث��رات جانب��ی ک��ه در 
نمودار 1 به نمایش گذاش��ته ش��ده است. در ادامه هر 

یک از ابعاد به طور خلاصه شرح داده می شود.
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نمودار 1. ابعاد توانبخشی شناختی

1( روش های توانبخش��ی ش��ناختی: در س��ه دسته 
اصلی زیس��تی ش��یمیایی، فیزیکی و رفتاری طبقه 
بندی می ش��ود که نمودار 2 آن را به خوبی نش��ان 

می دهد.
2( مولفه های ش��ناختی: یکی از س��ؤالات مهمی که 
در حوزه توانبخش��ی ش��ناختی مطرح است و معمولًا 
مح��ل چال��ش بوده این اس��ت که ک��دام روش ها یا 
ابزارهای توانبخشی شناختی در بهبود کدام کارکرد 
ش��ناختی بیش��ترین تأثیر را دارد؟ همچنان که می 
دانیم ذهن انس��ان یک واحد یکپارچه نیس��ت بلکه 
ش��امل دامنه گس��ترده ای از کارکردهای ش��ناختی 
می باش��د. جای ش��گفتی نیست که اگر بگوییم هیچ 
یک از روش��های توانبخشی ش��ناختی نمی تواند به 
تنهایی همه کارکردهای شناختی را تقویت کند. به 
طور مثال حافظه قویاً بوس��یله راهبردهای به خاطر 
س��پاری  و نه بوس��یله آموزش مدیتیش��ن تقویت 
می ش��ود ام��ا برعک��س توجه قویاً بوس��یله آموزش 
مدیتیش��ن و نه راهبردهای به خاطرس��پاری تقویت 
می گ��ردد. در مقاب��ل خواب هردو کارکرد ش��ناختی 

توج��ه و حافظ��ه را تقویت می کن��د. در مورد داروها 
بس��ته به نوع کارکرد ش��ناختی مورد هدف مقدار دوز 

تجویزی می تواند متفاوت باشد.
3( عامل های فردی: اثربخش��ی روش های مختلف 
توانبخش��ی ش��ناختی نه تنها براس��اس نوع کارکرد 
ش��ناختی متفاوت اس��ت بلکه براساس تفاوت های 
ف��ردی دریاف��ت کنندگان خدمات نی��ز تفاوت دارد. 
ی��ک عام��ل مهم در این زمینه مهارتهای ش��ناختی 
اف��راد قب��ل از مداخلات مربوط به توانبخش��ی )خط 
پایه( می باشد. برای مثال، افراد با عملکرد پایین در 
خط پایه در مقایسه با افراد با عملکرد بالا بیشترین 
بهره را از بازی های کامپیوتری و آموزش ش��ناختی 
می برن��د. خواب بیش��ترین اثربخش��ی را در حافظه 
کاری ی��ا ه��وش اف��راد با عملکرد ب��الا در خط پایه 
دارد. آم��وزش راهب��رد به خاطر س��پاری بیش��ترین 
اثربخشی را در افراد با عملکرد بالا در خط پایه دارد 
که براس��اس مدل تقویت  قابل تفس��یر است، که در 
آن عملک��رد خ��ط پای��ه ب��الا و مداخ��لات تقویت 

شناختی اثرات هم افزایی را نشان می دهند.

4( عامل زمان: اثربخش��ی مداخلات براس��اس بازه 
زمانی برای توانبخش��ی ش��ناختی متفاوت است. به 
ط��ور مثال خواب، ورزش، بازی ه��ای کامپیوتری، 
راهبره��ای ب��ه یادآوری ب��رای اثربخش��ی نیاز به 
س��اعت ها و هفته ه��ا زم��ان دارند. مش��اهده اثرات 
مدیتیشن نیاز به سالها زمان دارد. در مورد تحریک 
مغزی هر دو اثرات س��ریع و تاخیری مش��اهده شده 
اس��ت. ایمپلنت ها و گجت ها نیاز به آماده س��ازی و 
کاش��ت دارند و س��پس برحس��ب نیاز اثرات خود را 
نش��ان می دهن��د. با ای��ن حال، اگرچ��ه روش های 
دارویی و تغذیه ای س��ریع اثر می کنند اما ماندگاری 

اثرات آنها سریع از بین می رود.
همچنین مداخلات می توانند براس��اس نقطه زمانی 
مورد اس��تفاده تاثیرات متفاوتی داش��ته باشند. برای 
مث��ال، کافئی��ن قبل از یادگی��ری حافظه را تقویت 
می کن��د ام��ا به هنگام به کار گیری اطلاعات ذخیره 
ش��ده در حافظه آس��یب زاست. راهبردهای به خاطر 
س��پاری قب��ل از مرحل��ه رمزگردان��ی و در طول آن 
کارب��رد دارن��د ام��ا بع��د از رمزگردانی به س��ختی 
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موثراند.
5( اث��رات جانب��ی: روش های مختلف توانبخش��ی 
شناختی را می توان براساس تهاجمی بودن و نبودن 
طبقه بندی کرد. در پزش��کی تهاجمی بودن معنای 
ک��م و بی��ش مش��خصی دارد، آس��یب به پوس��ت یا 
فرورفتن ش��ی خارجی به بدن. از آنجایی که داروها 
و مواد غذایی وارد بدن می ش��وند لذا تهاجمی بودن 
آنها در معنای دقیق پزش��کی قابل بررس��ی است. اما 
در خص��وص تعیی��ن س��طح تهاجمی بودن س��ایر 
روش��های توانبخش��ی شناختی ملاک خاصی وجود 
ن��دارد. روش های��ی مانند تحریک مغ��زی به دلیل 
آنکه عوارض آش��کاری بر روی بدن نشان نمی دهد 
به عنوان غیر تهاجمی طبقه بندی ش��ده اند که این 
طبق��ه بن��دی به دلایلی قابل بحث اس��ت. علاوه بر 
خطرات ش��ناخته ش��ده از روش های تحریک مغزی 
مانند س��وختگی پوس��ت به خاطر tDCS یا تش��نج 
ناشی از TMS، ممکن است خطرات بالقوه ای مانند 
اثرات بالقوه ای که بعد از چندین جلس��ه در مناطق 

غیر هدف ظاهر شود را به همراه داشته باشند.
6( دس��ترس پذیری: روش های مختلف توانبخشی 
شناختی به لحاظ دسترسی حداقل دو جنبه متفاوت 
دارند: جنبه های قانونی و هزینه ها. از نظر جنبه های 
قانون��ی، روش های مختلف توانبخش��ی ش��ناختی 
بوس��یله چارچوب ه��ای مختل��ف ک��ه گاه متفاوت 
هس��تند تنظی��م می ش��ود. به عنوان مث��ال، داروها 
بوس��یله قوانی��ن س��ختگیرانه بین الملل��ی تنظیم 
می ش��وند که به طور معمول ممنوعیت استفاده غیر 
درمانی از داروهای توانبخش��ی ش��ناختی را توصیه 
می کن��د. در مقاب��ل، روش ه��ای تحریک مغز ذیل 
مقررات مربوط به تجهیزات پزشکی قرار می گیرند، 
که لازم اس��ت اصول ایمنی اولیه را رعایت نمایند، 
اما مواردی را که ممکن اس��ت برای آنها اس��تفاده 
ش��ود دقیق��اً تعیین نمی کنن��د. راهبردهای رفتاری 

معمولًا قوانین خاصی ندارند.
یک بحث اخلاقی رایج در حوزه توانبخشی شناختی 
مرب��وط ب��ه عدال��ت در توزیع خدمات آن اس��ت: به 

ط��وری ک��ه دسترس��ی افراد با وضعی��ت اقتصادی 
پایی��ن ب��ه برخی از خدمات توانبخش��ی ش��ناختی 
محدود است. یکی از عوامل دخیل در این هزینه ها 
مرب��وط ب��ه هزینه س��اخت و ثبت اخت��راع برخی از 
تجهی��زات و داروه��ا و عدم حمایت قوانین برخی از 
دولت هاس��ت. با این حال، برخی از اس��تراتژی های 
رفت��اری مانن��د خ��واب، ورزش، مراقب��ه یا آموزش 
راهبرده��ای ب��ه ی��ادآوری عمدت��اً ب��دون هزینه و 

مستقل از توان مالی کاربران هستند.
7( پذی��رش اجتماعی: پذیرش اجتماعی روش های 
مختلف توانمندسازی شناختی تا حد زیادی مستقل 
از میزان اثربخش��ی آنها اس��ت و بیش��تر وابس��ته به 
سنت ها، طبیعی بودن و اثرات مستقیم و غیرمستقیم 
ادراک ش��ده از نحوه اثربخش��ی آنها اس��ت. تقویت 
کننده های ش��ناختی با س��ابقه هزاران س��اله مانند 
مدیتیش��ن و تغذی��ه بیش��تر از روش ه��ای تحریک 
مغ��زی م��ورد پذیرش هس��تند. نگرش نس��بت به 
مداخ��لات طبیعی مانن��د خواب و تمرینات بدنی در 
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مقایس��ه ب��ا مداخلات تکنولوژیک مثبت هس��تند. 
چنین دیدگاه هایی بیشتر تحت تأثیر سوگیری های 
ش��ناختی اس��ت تا اس��تدلال های عقلی. یک درک 
اجتماعی منفی به هر دلیلی ممکن است هزینه های 
روانشناختی غیرمستقیم را برای کاربران ایجاد کند، 
ک��ه به نوبه خود ممکن اس��ت ب��ر ارزیابی منطقی از 

مداخلات شناختی نیز تأثیر بگذارد.
ب��دون ش��ک تف��اوت ن��گاه در م��ورد تعیی��ن نوع 
توانمندس��ازی شناختی برحسب فرهنگ ها متفاوت 
است. برای مثال نگاه مثبتی نسبت به مدیتیشن در 
شرق و جنوب شرق آسیا و در بین افراد جوان وجود 

دارد.

8( توانبخشی شناختی کل گرا
توانبخش��ی ش��ناختی کل گرا  می تواند در چند جنبه 
م��ورد توج��ه قرار گیرد، از روش های مورد اس��تفاده 
)دارویی، رفتاری، فیزیکی(، گرفته تا تیم توانبخشی 
)پزش��ک، روانش��ناس، گفت��ار درم��ان، کاردرمان، 
فیزیوتراپ(، و کارکردهای آس��یب دیده )ش��ناختی، 
هیجان��ی، اجتماع��ی و...( ک��ه در نمودار 3 به خوبی 
نش��ان داده ش��ده اس��ت. پیش��گامان توانبخش��ی 
ش��ناختی جامع )پریگاتانو ، 1999؛ ویلسون، 2005؛ 
ویلس��ون، گرس��ی، ایوانس  و همکاران، 2009؛ بن 
یاش��ا و دیلر ، 2012( معتقدند جداسازی آسیب های 
ش��ناختی از آس��یب های هیجان��ی، اجتماع��ی و 

عملکردی، اثرات درمانی را تضعیف می کند چرا که 
ف��ردی ک��ه دچ��ار آس��یب مغ��زی می ش��ود تنها 
کارکردهای مغزی و ش��ناختی وی آس��یب نمی بیند 
بلک��ه به تب��ع آن کارکردهای جس��مانی، هیجانی، 
اجتماع��ی، ش��غلی و تحصیل��ی نی��ز دچار آس��یب 
می ش��وند. بنابرای��ن نی��از هس��ت ک��ه تیم��ی از 
متخصصان در کنار هم و با اس��تفاده از رویکردهای 
مختلف توانبخشی اقدام به توانبخشی کنند. داشتن 
ن��گاه ت��ک بعدی به توانبخش��ی در روش های مورد 
اس��تفاده و کارکردهای آس��یب دیده احتمالًا باعث 
کاهش اثرات درمان و عدم پایداری اثرات درمان و 

ضعف در انتقال اثرات به زندگی روزمره می شود.

شکل 3. ابعاد توانبخشی شناختی کل گرا
 توانبخشی براساس کارکردها توانبخشی براساس روش ها توانبخشی براساس تخصص ها
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مروری بر مهمترین اخبار شناختی سال 1398

برگزاری چالش سرمایه شناختی و بازی

چالش "س��رمایه ش��ناختی و طراحی بازی" 
س��عی دارد علاوه بر ترویج و آموزش علوم 
ش��ناختی، پرداخت��ن ب��ه پ��رورش و ارتق��ا 

توانمندیه��ای ش��ناختی و معرف��ی ای��ن 
توانمندیها، تیمها و کسب و کارهای نوپا در 
زمینه ی بازیهای شناختی را شناسایی کرده 

به توسعه ی هر چه بیشتر خلاقیت و نوآوری 
در علوم ش��ناختی و تفکر بین رش��ته ای در 

این زمینه بپردازد.

ش��تابدهنده ی ش��ناختی COGNOTECH با همکاری س��تاد توس��عه ی علوم و فناوری های ش��ناختی معاونت علمی فناوری ریاس��ت جمهوری، 
صندوق نوآوری و شکوفایی، بنیاد ملی بازی های رایانه ای، شرکت شناسا و.. با هدف ترویج و آموزش علوم شناختی در راستای کلان برنامه های 
س��تاد ش��امل پرورش ش��ناختی و توانبخش��ی ش��ناختی، شناس��ایی تیم ها و کس��ب و کارهای نوپای فعال در زمینه ی بازی های شناختی در کشور، 
توس��عه ی تفکر بین رش��ته ای، توس��عه ی خلاقیت، نوآوری و کارآفرینی در علوم ش��ناختی و معرفی بازی های ش��ناختی به عنوان یکی از زمینه های 

سرمایه گذاری مؤثر سرمایه گذاران خطرپذیر اقدام به برگزاری چالش "سرمایه ی شناختی و طراحی بازی" نموده است.

چالش س��رمایه ش��ناختی و طراحی بازی به 
ص��ورت ی��ک هم��کاری مش��ترک بی��ن 
شتابدهنده ش��ناختی COGNOTECH و 

س��تاد توسعه علوم و فناوری های شناختی و 
ب��ا حمایت صن��دوق نوآوری و ش��کوفایی، 
بنیاد ملی بازیهای رایانه ای و شناس��ا برگزار 

می ش��ود.  محوره��ای چال��ش، طراح��ی 
بازی ه��ای دیجیتال و بازیه��ای فیزیکی و 

تکالیف قلم کاغذی شناختی است.

اخبار
داخلی
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 مراکز دانشگاهی و شرکتهای طراحی بازی درچالش "سرمایه شناختی و 
طراحی بازی"، حدود پنجاه طرح ارائه کردند

 در چالش "س��رمایه شناختی و طراحی 
بازی" که از س��وی شتابدهنده شناختی 
و ب��ا حمای��ت س��تاد توس��عه عل��وم و 
فناوری های ش��ناختی برگزار می شود، 
مراکز دانشگاهی و شرکت های طراحی 
بازی از 10 اس��تان کش��ور، حدود پنجاه 
ط��رح را ب��رای ارزیابی و بررس��ی ارائه 

کردند.
از مجم��وع ح��دود پنج��اه پروپ��وزال 
دریافت شده ، تعداد 30 ایده پیشنهادی 
به بازی های دیجیتال اختصاص دارد و 
9 طرح پیش��نهادی نیز حوزه بازی های 
فیزیک��ی و قل��م کاغذی و 10 طرح نیز 
بط��ور مش��ترک در ه��ر دو زمین��ه ی 
بازی ه��ای دیجیت��ال و فیزیکی و قلم و 

کاغذی را در بر می گیرد.
در طرح ه��ا و ایده ه��ای پیش��نهادی از 
س��وی این مراکز در این چالش، طیف 
ک��ودکان و نوجوان��ان بیش��ترین گروه 
ه��دف را در طراح��ی ب��ازی تش��کیل 
می دهند. طرح های پیش��نهادی مراکز 
دانشگاهی و شرکت های طراحی بازی 
در ای��ن چال��ش ب��ا حض��ور داوران و 
متخصصان حوزه های علوم ش��ناختی 
درحال بررس��ی و ارزیابی اس��ت. در این 
چالش، ش��ناختی ب��ودن طرح و حضور 
حداق��ل یک متخصص از حوزه ی علوم 
ش��ناختی در تیم از معیارهای مهم ورود 
تیم ه��ا ب��ه مرحل��ه ی بع��د می باش��د. 
تیم ه��ای برگزی��ده )حداکثر 10 تیم( از 
تاریخ 30 بهمن ماه وارد مرحله ی پیش 
ش��تابدهی ش��ده و ای��ن زم��ان  ت��ا 20 
فروردین ماه 1399 ادامه خواهد داشت. 
چالش"س��رمایه ش��ناختی و طراح��ی 
بازی"ب��ا ه��دف توس��عه ارتب��اط بین 
رشته ای و معرفی بازی های شناختی به 
عن��وان یکی از زمینه های کارآفرینی و 
س��رمایه گذاری با حمایت س��تاد توسعه 
علوم ش��ناختی برگزار می شود. ارتقای 
س��طح بازی ه��ا از جنبه ه��ای صرف��اً 
تفریحی به پرورش ش��ناختی و حمایت 
از تیم ه��ای خ��لاق و ن��وآور از دیگ��ر 

اهداف برگزاری این چالش است.
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مرحله نخست ششمین دوره مسابقه ملی دانش مغز با حمایت ستاد توسعه  
علوم شناختی در کشور برگزار شد

 برگزاری نهمین مدرسه دانش آموزی مغز و شناخت

 مرحله اول شش��مین دوره مس��ابقه ملی دانش 
مغ��ز Brain Bee 2020، ب��ا رقابت س��ه هزار 
دان��ش آم��وز بهم��ن ماه امس��ال ب��ه صورت 
سراس��ری در 32 اس��تان و 41 ح��وزه برگ��زار 
شد.مس��ابقه دانش مغز هر س��اله برای انتخاب 
دانش آموزان جهت راهیابی به مرحله دوم این 
مس��ابقات و اعزام  به مس��ابقات جهانی برگزار 
می شود.هدف از برگزاری مسابقات دانش مغز 
در ایران که با حمایت س��تاد توس��عه علوم و فن 

آوری ه��ای ش��ناختی و توس��ط انجمن علوم 
اعصاب ایران انجام می ش��ود، استعدادیابی در 
نتیج��ه رقاب��ت می��ان دانش آم��وزان نخبه و 
ترس��یم فض��ای ایده آل ب��رای ادامه تحصیل 
آنان در رش��ته های علوم ش��ناختی درس��طح 
کشور است. مسابقات "   brain bee"  رقابتی 
گس��ترده میان نوابغ دانش آموزی در س��طح 
جهانی است که بسترها و فرصت های لازم را 
برای ترویج، توس��عه و گس��ترش رش��ته های 

مرتبط با علوم ش��ناختی در کش��ورهای جهان 
مهی��ا می کن��د. مس��ابقه ملی "دان��ش مغز " 
هرس��اله بین دانش آموزان س��نین 13 تا 18 
س��ال مقط��ع متوس��طه  در ته��ران و مراک��ز 
اس��تان های کش��ور و به صورت دو مرحله ای 
برگزار می ش��ود. مرحله دوم  این رویداد س��ال 
آینده  برگزار و  نفر برگزیده نهایی این رقابت ها 
قرار اس��ت سال آینده به مسابقه جهانی دانش 

مغز به واشنگتن آمریکا اعزام شود. 

نهمین مدرس��ه تابس��تانه دانش 
آموزی مغز و ش��ناخت به منظور 
توس��عه و گس��ترش دانش علوم 
ش��ناختی در مراک��ز آموزش��ی و 
افزای��ش آگاهی دان��ش آموزان 
پس��ر مقاطع دبیرستان نسبت به 
اعص��اب و  حوزه ه��ای عل��وم 
شناختی در تهران برگزار شد.این 
مدرس��ه آموزشی با هدف آشنایی 
دانش آم��وزان ب��ا علوم اعصاب و 
فن آوری های شناختی، گسترش 
کارگروه��ی، تقوی��ت تفکر بین 
رش��ته ای و نیز ترغیب آنان برای 
تحصیل در رش��ته های شناختی 
برگزار شد.  دانش آموزان درطول 
برپایی نهمین مدرس��ه تابس��تانه 
مغ��ز و ش��ناخت ب��ا ش��رکت در 
کلاس ه��ای تئوری و عملی زیر 
نظر اس��اتید دانش��گاه های شهر 

ته��ران و دانش��جویان نخب��ه با 
و  اعص��اب  حوزه ه��ای عل��وم 
ش��ناختی آشنا ش��دند. این دوره 
آموزش��ی تابستانه با حمایت ستاد 
توس��عه عل��وم و ف��ن آوری های 
ش��ناختی و با هم��کاری انجمن 
عل��وم اعصاب ای��ران و کلینیک 
مغز و شناخت برای دانش آموزان 
پسر مقاطع اول و دوم متوسطه از 

بیس��ت و ششم مردادماه به مدت 
ش��ش روز در دانشگاههای علوم 
پزش��کی ای��ران، علوم پزش��کی 
ش��هید بهش��تی و کلینیک مغز و 
ش��ناخت دای��ر ش��د.  یک��ی از 
چالش ه��ای دانش آموزان در این 
دوره آموزشی، شرکت در مسابقه  
سخنرانی علمی با موضوع هوش 
مصنوع��ی بود که در نهایت علی  

ش��املو دانش آم��وز پای��ه  دهم به 
برگزی��ده برت��ر  نف��ر   عن��وان 

 شد.
آماده س��ازی  دیگ��ر  س��وی  از 
دانش آموزان در انجام فعالیت های 
گروهی و آش��نایی بیش��تر آنان با 
و  کار  و  کس��ب  حوزه ه��ای 
کارآفرین��ی در علوم ش��ناختی و 
ای��ده  پ��ردازی یک��ی از اه��داف 
مدرس��ه تابس��تانه مغز و شناخت 
عن��وان ش��ده اس��ت  و به همین 
منظ��ور دان��ش آم��وزان در قالب 
تیم های��ی به ایده  پردازی درعلوم 
اعصاب و ش��ناختی پرداختند که 
در نهای��ت یک��ی از گروهه��ا به 
عن��وان تیم برتر انتخاب ش��د که 
ای��ده برت��ر تحت حمایت س��تاد 
توس��عه عل��وم و ف��ن آوری  های 

شناختی قرار می گیرد.
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 " Brain Bee "نماینده اعزامی کشورمان به مسابقات جهانی دانش مغز 
درکره جنوبی به مقام سوم این مسابقات دست یافت

 "کمند صوفی آبادی" نفر اول امس��ال مرحله 
 Brain Bee“ کش��وری مس��ابقات دانش مغز
“و نماین��ده اعزام��ی ایران به مرحله ی جهانی 
ای��ن مس��ابقات درکره جنوبی، موفق ش��د در 
رقابتی فش��رده از میان 28 کش��ور ش��رکت-
کنن��ده ای��ن مس��ابقات ، مقام س��وم جهانی را 

کسب کند.
دکتر"محمد تقی جغتایی" مش��اور عالی ستاد 
توس��عه ی علوم و فن آوری های ش��ناختی در 
ام��ور آموزش و رئی��س انجمن علوم اعصاب 
ای��ران درگف��ت وگوی��ی ب��ا اع��لام خبر این 
موفقی��ت جهانی گفت: مس��ابقات دانش مغز، 

رقابت��ی دانش آموزی درح��وزه علوم اعصاب 
اس��ت ک��ه هر س��اله زیر نظ��ر انجمن جهانی 
علوم اعصاب در یکی از کش��ورهای جهان و 
همزم��ان ب��ا مهم تری��ن کنفرانس های بین 

المللی این حوزه برگزار می شود.
مش��اور عال��ی س��تاد توس��عه عل��وم و ف��ن 
آوری های ش��ناختی گفت: مسابقه دانش مغز 
در کش��ورمان نی��ز از 5 س��ال پی��ش با هدف 
آشنایی و جذب دانش آموزان به این حوزه، هر 
س��اله توس��ط انجمن علوم اعصاب ایران و با 
حمایت س��تاد توس��عه علوم ش��ناختی در دو 
مرحل��ه برگزار می ش��ود و برگزیده نهایی این 

مسابقه به مسابقات جهانی اعزام می شود. 
نمایندگان اعزامی ایران به مس��ابقات جهانی 
دانش مغز در چهار س��ال گذش��ته همواره در 
میان 5 کش��ور برگزیده مسابقات جای داشتند 
و امس��ال نیز مقام س��ومی مس��ابقات جهانی 
دانش مغز نصیب نماینده اعزامی کش��ورمان 

به این مسابقات شد.
در مراس��م افتتاحی��ه کنفران��س بی��ن المللی 
سازمان جهانی تحقیقات مغز )IBRO( که در 
دائگ��و کش��ور ک��ره جنوب��ی برگزار ش��د، از 
 برگزی��دگان ای��ن مس��ابقه تقدی��ر ب��ه عمل 

آمد.
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برگزاری سیزدهمین کنگره بین المللی دانش اعتیاد 

 س��یزدهمین کنگ��ره بین المللی دانش اعتیاد 
تابس��تان امس��ال و ب��ا ش��عار "تصمیم گیری 
مبتنی بر دانش  " برگزار شد تا سیاست گذاران 
و تصمیم گیرن��دگان در ح��وزه اعتی��اد از نقطه 
نظ��رات و دیدگاه ه��ای علم��ی و تحقیقات��ی 
اس��اتید، محققان و پژوهشگران در تصمیمات 
خود در ارتباط با دانش اعتیاد استفاده نمایند.

دکتر "محمدتقی جغتایی"، مش��اور عالی ستاد 
توسعه علوم و فن آوری های شناختی در امور 
آم��وزش و رئی��س س��یزدهمین کنگ��ره بین 
المللی دانش اعتیاد اعلام کرد: کش��ورمان با 
تلاش محققان، پژوهش��گران و اساتید مراکز 
علمی و تخصصی، جزء 10 کشور برتر جهانی 

در تولید "دانش اعتیاد" جای دارد.
وی ب��ا اش��اره به اینک��ه در نتیجه تلاش های 
انجام شده، موفقیت های چشمگیری در حوزه 
پیش��گیری، مداخله و درمان اعتیاد  در س��طح 
کش��ور بدس��ت آمده است، گفت:  اعتیاد عامل 
پیچیده اختلال اس��ت و جنبه های اجتماعی، 
روان��ی، زیس��تی و پزش��کی را درگی��ر کرده و 
اثرات  بیولوژیک اعتیاد و عوارض آن بس��یار 
است و می تواند عامل بیماری سرطان باشد.

دکتر "محمدتقی جغتایی" در مراسم افتتاحیه 
ای��ن رویداد بین المللی و تحت حمایت س��تاد 
توسعه علوم شناختی با حضور جمع کثیری از 
دانش��جویان، محققان، اس��اتید و مس��ئولان 
نهاده��ای آموزش��ی، پزش��کی و درمان��ی و 
پژوهش��گرانی از چندین کش��ور دیگر، افزود: 
اعتی��اد مس��اله ای بی��ن رش��ته ای اس��ت که 
درمان  ه��ای روانپزش��کی، روان  ش��ناختی و 
روانشناسی و پزشکی در کنار ارائه راهکارهای 
اقتص��ادی و فرهنگ��ی، س��بب درم��ان و حل 

مشکلات در زمینه اعتیاد می شود.

رئی��س کنگ��ره بی��ن المللی دان��ش اعتیاد با 
قدردانی از مشارکت و همکاری تمامی نهادها 
و ارگان های مختلف برای مقابله با این پدیده 
اجتماع��ی و تاکی��د بر اینکه ام��روزه ایران به 
عنوان پیشگام در مبارزه با مواد مخدر شناخته 
می ش��ود، تصریح کرد: اعتیاد دیگر جرم تلقی 
نمی شود بلکه تلاش است با درمان و تصمیم  
گیری های مناس��ب این معضل اجتماعی حل 

شود.
پیش��گیری از اعتی��اد، درم��ان، بازتوان��ی و 
و  ژنتی��ک  بیول��وژی،  اعتی��اد،  پرس��تاری 
فارماکول��وژی اعتی��اد، آم��وزش در اعتی��اد، 
ارزیابی های تش��خیصی، سم شناسی و شیمی 
م��واد مخدر از جمله محورهای س��یزدهمین 
کنگره بین المللی دانش اعتیاد بود که توس��ط 
اس��اتید و صاحب نظران مورد بررس��ی و تبادل 
نظر قرار گرفت و روانشناس��ی و روانپزش��کی 

اعتی��اد، کاهش آس��یب ها، بیول��وژی اعتیاد و 
علوم اعصاب و نیز اعتیادهای رفتاری از دیگر 
محوره��ا و مباح��ث ای��ن روی��داد بین المللی 
بوده است. در مدت سه روز پربایی این کنگره، 
س��خنرانی ها متع��دد، پنل ه��ای تخصصی، 
کارگاه های آموزش��ی با ارائه مقالات و س��ایر 
تولی��دات علم��ی در رش��ته ها و موضوع��ات 
مختل��ف از جمل��ه علوم پایه، بالینی، انس��انی، 

اجتماعی، حقوقی نیز برپا شد.
 ای��ن روی��داد علمی توس��ط مرک��ز تحقیقات 
س��لولی و مولکولی دانش��گاه علوم پزش��کی 
ای��ران و مرک��ز ملی مطالعات اعتیاد دانش��گاه 
علوم پزش��کی تهران و با حمایت س��تاد توسعه 
علوم و فن آوری های ش��ناختی و نیز ش��ماری 
از مراکز علمی و تحقیقاتی  به مدت سه روز از 
س��ی ام مرداد ماه در مرک��ز همایش های بین 

المللی رازی تهران گشایش یافت.

فصلنامه 
مغز و شناخت 38

خبرنامه 
ستاد توسعه 
علوم و 
فناوري هاي 
شناختي



 

 

س��یزدهمین کنگره بین المللی دانش اعتیاد تابس��تان امس��ال و با ش��عار "تصمیم گیری مبتنی بر دانش  " برگزار ش��د تا سیاس��ت گذاران و تصمیم 
گیرندگان در حوزه اعتیاد از نقطه نظرات و دیدگاه های علمی و تحقیقاتی اس��اتید، محققان و پژوهش��گران در تصمیمات خود در ارتباط با دانش 

اعتیاد استفاده نمایند.

هشتمین کنگره سالانه علوم اعصاب پایه و بالینی برگزار شد
هش��تمین کنگ��ره علوم اعصاب 
پای��ه و بالین��ی ب��ا ه��دف ایجاد 
فرصت های علمی و تخصصی با 
حمایت س��تاد توس��عه علوم و فن 
آوری ه��ای ش��ناختی در تهران 
برگ��زار می ش��ود، اف��زود: در این 
یافته ه��ای  آخری��ن  کنگ��ره، 
تحقیقات��ی این رش��ته در س��طح 
مل��ی و بی��ن المللی درحوزه های 
نوین علوم اعصاب، تش��خیص و 
کم��ک به درم��ان بیماری ها، در 
و  کارگاه  س��خنرانی،  قال��ب 
دراختیارمحقق��ان،  س��مپوزیوم 
دانشجویان، اساتید و پژوهشگران 
ق��رار گرف��ت. این نشس��ت هم 
اندیش��ی علم��ی و تخصص��ی با 
حض��ور یکه��زار و پانص��د نفر از 
متخصص��ان، محققان، اس��اتید، 
دانش��جویان و صاحبنظ��ران در 
حوزه ه��ای دان��ش علوم اعصاب 
پایه و بالینی برپا می ش��ود، خاطر 
نش��ان ک��رد: برق��راری تعامل، 

هم��کاری و مش��ارکت دس��ت 
عل��وم  حوزه ه��ای  ان��درکاران 
اعص��اب برای پیش��برد اهداف و 

برنامه های این حوزه و نیز تقویت 
نقش روانشناس��ان و نیز آش��نایی 
دان��ش آم��وزان ب��ا مباحث علوم 

اعص��اب از دیگر اه��داف پربایی 
ای��ن کنگ��ره ب��ود.  همزم��ان با 
برپایی این رویداد، دومین المپیاد 
دانشجویی علوم اعصاب بالینی و 
از  و  برگ��زار  نی��ز  ش��ناختی 
پژوهش��گران جوان این رش��ته با 
اعطای جوایز "اهوازی" توس��ط 
انجم��ن علوم اعص��اب ایران و با 
حمایت ستاد علوم شناختی تقدیر 
ب��ه عمل آمد و برای دومین دوره 
نی��ز س��ه جای��زه وی��ژه از طرف 
انجمن علوم اعصاب ایران علاوه 
بر جایزه اهوازی به ارائه دهندگان 
مق��الات، آثار هن��ری و نیز پایان 
نام��ه برت��ر نی��ز اعط��ا ش��د. در 
نشست های تخصصی این کنگره 
متخصص��ان،  هم��کاری  ب��ا 
مهندسان، جامعه شناسان و سایر 
و  آموزش��ی  صاحب نظ��ران 
دانشگاهی ارزیابی های شناختی 
نی��ز م��ورد بحث و بررس��ی قرار 

گرفت.
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 حمایت ستاد توسعه علوم شناختی از تولید تجهیزات داخلی و محصولات  
شرکت های دانش بنیان در حوزه علوم شناختی

ب��ا ه��دف تش��ویق و ترغی��ب محقق��ان و 
متخصصان برای دس��تیابی ب��ه خودکفایی و 
بومی س��ازی تجهیزات درحوزه علوم شناختی 
و نیز توس��عه و گس��ترش دانش علوم شناختی 
در مراک��ز علم��ی و تخصصی، حمایت از تولید 
تجهی��زات داخلی و محصولات ش��رکت های 
دان��ش بنی��ان در حوزه علوم ش��ناختی یکی از 
سیاس��ت های راهبردی س��تاد توس��عه علوم 

شناختی است.
تمرک��ز بر تربی��ت و آموزش نیروی انس��انی 
متخصص و همچنین تجهیز آزمایش��گاه ها و 
آماده  سازی ابزارها و زیرساخت های مورد نیاز 
ح��وزه عل��وم ش��ناختی در مراک��ز علم��ی و 
تخصصی یکی از وظایف اصلی س��تاد توس��عه 
علوم ش��ناختی اس��ت و این امر به عنوان یک 
اولوی��ت در راهبرد این س��تاد جایگاه ویژه ای 

دارد.
کارشناسان گروه پژوهش ستاد همواره تلاش 

می کنند با حمایت از تولید تجهیزات داخلی و 
محصولات شرکت های دانش بنیان در حوزه 
علوم ش��ناختی و با توجه به سیاست های کلی 
ستاد، بازدیدها، تعاملات و جلسات متعددی با 
ش��رکت های مختل��ف برگزار کنن��د تا بدین 
وسیله علاوه بر شناسایی پتانسیل شرکت های 
موجود، نیاز محققان داخل کش��ور به برخی از 
تجهی��زات ح��وزه عل��وم ش��ناختی را مرتفع 

سازند.
 س��تاد توس��عه علوم ش��ناختی در این رهگذر 
تلاش می کند از یک س��و سیاس��ت  تشویق و 
ترغیب محققان و متخصصان برای دس��تیابی 
به خودکفایی و بومی سازی تجهیزات درحوزه 
علوم شناختی را مورد حمایت و پشتیبانی قرار 
دهد و از طرف دیگر دانش علوم ش��ناختی در 
مراکز علمی و دانش��گاهی توس��عه و گسترش 

یابد. 
در همی��ن راس��تا ب��ا حمایت ه��ای س��تاد در 

س��ال های گذش��ته و با تعاملی که با بیش از 
بیس��ت  ش��رکت فعال در حوزه علوم شناختی 
انج��ام ش��د، تاکنون س��یزده مرک��ز درمانی و 
دانش��گاهی به دستگاه ها و تجهیزات پیشرفته 
از جمله سیس��تم ثبت فعالیت های الکتریکی 
مغز )الکتروانس��فالوگرام( 64 کاناله، سیس��تم 
رهگی��ر چش��می، دس��تگاه طی��ف  ن��گاری 
کارکردی فروسرخ نزدیک، و سیستم تحریک 

الکتریکی فراجمجمه  ای مجهز شده اند.
این امر سبب خواهد شد تا با کمک به ارتقای 
امنی��ت ملی کش��ورمان با اس��تفاده از علوم و 
فناوری ه��ای ش��ناختی در عرصه های ملی و 
بین الملل��ی، بس��یاری از تجهیزات و امکانات 
م��ورد نی��از طرح های تحقیقات��ی و علمی در 
داخل کشور ساخته و تأمین شده و تلاش های 
وس��یعی با هدف کاهش وابس��تگی ها و صرفه  
 جویی ه��ای ارزی در ای��ن زمین��ه انج��ام 

شود.
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ماچنددرصددنیایخودرادرکمیکنیم؟

نگاهیبهزندگیدیویدایگلمن

ماچنددرصددنیایاطرافخودرادرکمیکنیم؟
پاس�خ این س�ؤال احتمالاً ما را بترس�اند و یا ناامیدمان کند. در حقیقات اگر امواج را به عنوان ابزاری کلیدی برای ادراک محیط اطرافمان در نظر بگیریم ما تنها قادر به 
دیدن طیف کوچکی از آن هس�تیم. چش�مان ما قادر به دیدن طول موج هایی در طیف 400 تا 700 نانومتر هس�تند و این در برابر تمامی طول موج ها بس�یار بس�یار کوچک 

است. یعنی اگر هر آن چه را که در دنیای بیرون است را به ده تریلیون قسمت تقسیم کنیم ادراک ما تنها یک بخش را در بر می گیرد....
در این شماره با این پرسش و کسی که شاید بیشتر از هر کسی درگیر پاسخ آن بوده آشنا خواهیم شد...




