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 اقتصاد رفتاری و جایگاه آن در ایران 
امیر محمد تهمتن، فارغ‌التحصیل کارشناسی ارشد اقتصاد از دانشگاه صنعتی شریف و پژوهشگر حوزه اقتصاد رفتاری

  آقای امیر محمّد تهمتن با کارشناس�ی رش�ته اقتصاد از دانش�گاه تهران فارغ‌التحصیل ش�ده و س�پس کارشناس�ی ارش�د  این رش�ته را از دانش�گاه شریف 
دریاف�ت کرده‌ان�د و پ�س از آن در رش�ته اقتص�اد رفت�اری فع�ال بوده‌ان�د. از س�ال ۹۵ حوزه تحقیقاتی تخصصی ایش�ان اقتصاد رفتاری ب�وده و با توجه به 
مطالعاتی که در دنیا بود و نیازی که در کش�ور حس می‌ش�د در اندیش�کده حکمرانی دانش�گاه ش�ریف گروه سیاس�ت‌گذاری رفتاری را تأسیس کرده‌اند. که 
از آن س�ال تا کنون به سیاس�ت‌گذاران در مس�ائل مختلف مش�اوره می‌دهند و از س�ال ۱۳۹۶ که آزمایش�گاه علوم رفتاری در دانش�کده مدیریت اقتصاد 
دانش�گاه ش�ریف تأس�یس ش�د در آن جا نیز فعال بوده‌اند. اکنون نیز به حوزه کس�ب و کار هم وارد ش�ده‌اند و در ش�رکت دی‌جی‌کالا مش�غول به بکارگیری 

یافته‌های اقتصاد رفتاری هستند.
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بگذارید با این پرسش اساسی شروع کنیم 
ک�ه اصاًل  اقتص�اد رفت�اری چیس�ت؟ آیا 
حیطه‌ای از روانشناس�ی و علوم ش�ناختی 
اس�ت ک�ه معط�وف به ام�ور اقتص�ادی و 
تصمیم‌گیری‌هاس�ت یا اینکه مسئله‌ای در 

خود رشته اقتصاد است؟
اگر از من که اقتصاد خوانده‌ام بپرس��ید، معتقدم که 
بحثی در خود اقتصاد اس��ت اما اگر از روانشناس��ان 
بپرس��ید، ش��اید نظر دیگری داش��ته باشند. داستان 
اقتص��اد رفتاری به تعبیر بس��یاری از اقتصاددانان از 
اقتصاد ش��روع ش��ده اس��ت. از دهه پنجاه و شصت 

میلادی این داستان آغاز شده است.
همان‌ط��ور ک��ه می‌دانی��د اقتص��اد تمام تلاش��ش 
شناخت مبانی تصمیم‌گیری انسان‌هاست. وقتی در 
م��ورد تصمیم‌گی��ری صحب��ت می‌کنی��م، هم پای 
روانشناسان و هم پای دانشمندان علوم کامپیوتر به 
می��ان می‌آید. اقتصاددان معروفی به نام جان مینارد 
کینز در س��ال ۱۹۳۶ کتابی را تحت عنوان »نظریه 
عمومی اش��تغال، پول و بهره« نوشت و نظریه‌هایی 
در آن مط��رح کردن��د مث��ل اینک��ه رابط��ه بی��ن 
س��رمایه‌گذاری و نرخ بهره منفی است. در دهه‌های 
بعدی اقتصاددانان به این کتاب واکنش نشان دادند 
و پرس��یدند که آقای کینز این گزاره‌های عمومی را 
از کجا آورده‌اند؟ می‌دانید که ما رش��ته‌ای داریم به 
ن��ام اقتصاد کلان و رش��ته‌ای داریم ب��ه نام اقتصاد 
خُرد. اقتصاددانان نئوکلاسیک ادعا می‌کردند برای 
ارائ��ه گ��زاره‌ای در اقتص��اد کلان بای��د آن گ��زاره 
پایه‌های��ی در اقتص��اد خرد داش��ته باش��د. وقتی از 
اقتص��اد خرد صحبت می‌کنی��م، منظورمان مطالعه 
تصمیم‌گیریِ مصرف‌کنندگان و عرضه‌کنندگان در 
اقتص��اد اس��ت. م��ا در اقتص��اد خ��رد در رابط��ه با 

مصرف‌کننده این طور فرض می‌کنیم که:
آدم‌ها مایلند بیش��ترین کِیف و س��ود را به دس��ت 
بیاورن��د و مناف��ع خ��ود را حداکثر کنن��د. در این جا، 
مفهومی به نام مطلوبیت یا Utility مطرح می‌کنند. 
برای اینکه تابع مطلوبیت وجود داش��ته باشد، رابطه 
ترجیحات باید ویژگی‌های خاصی داشته باشد. این 

دو ویژگی عبارتند از:
آدم‌ه��ا رابط��ه ترجیحات کاملی دارن��د. یعنی دقیقاً 
می‌دانند که الف را به ب ترجیح می‌دهند و ب را نیز 
ب��ه ج ترجیح می‌دهند. یعن��ی بین تمام گزینه‌هایی 
ک��ه ب��ه آدم‌ها می‌دهیم، کس��ی گزین��ه »نمی‌دانم 
ترجیحاتم چطور اس��ت – نمی‌دانم کدام را بیش��تر 

دوست دارم« وجود نداشته باشد.
آدم‌ه��ا تع��دی ترجیحات کاملی دارند. یعنی اگر الف 
را ب��ه ب ترجی��ح می‌دهن��د و ب را نی��ز به ج ترجیح 

می‌دهند، آن‌گاه الف را حتماً به ج ترجیح دهند.
در ای��ن ح��ال می‌ت��وان از رواب��ط ریاض��ی و تاب��ع 
مطلوبی��ت اس��تفاده کرد. بنابرای��ن دو فرض کامل 
ب��ودن رابط��ه ترجیح��ات و متع��دی ب��ودن رابطه 

ترجیحات تش��کیل‌دهنده رابطه ترجیحات عقلانی 
است. پس اینجا می‌بینیم که اقتصاددانان دو فرض 
اصل��ی داش��تند ال��ف( آدم‌ها تنها منافع خودش��ان 
برایش��ان مه��م اس��ت و ب( اینک��ه آدم‌های دیگر 

چطور رفتار می‌کنند، بر دیگران تأثیری ندارد.

البت��ه ای��ن ط��ور نبود ک��ه اقتصاددان��ان ندانند که 
مفروضاتش��ان درس��ت نیس��ت و آدم‌ه��ا این طور 
عقلان��ی تصمیم نمی‌گیرند بلکه برای اینکه بتوانند 
مدل‌س��ازی انج��ام دهن��د و بتوانن��د آن را ب��ه زبان 
ریاضی در آورند، نیاز داش��تند که این مفروضات را 
اتخاذ کنند. همین‌جا بود که آقای هربرت س��ایمون 
نوبلیست اقتصادی و روانشناس، مفهومی را مطرح 
کردن��د تح��ت عن��وان bounded rationality یا 
عقلانی��ت مح��دود. آن ج��ا نقدی که ب��ه توصیف 
اقتصاددانان از رفتار مردم داشتند این بود که آدم‌ها 
توانایی‌ه��ای ش��ناختی مح��دودی دارن��د. آدم‌ها 
نمی‌توانند تمام گزینه‌های پیش‌رو را پردازش کنند. 
اصلًا توان ش��ناختی کافی را ندارند و یک کامپیوتر 
ق��وی ب��رای پردازش بدون خط��ای تمام اطلاعات 
نیس��تند. و اصلًا نه تنها دسترس��ی به تمام اطلاعات 
ندارند بلکه توان پردازش آن را هم ندارند. ایش��ان 
مفه��وم دیگ��ری را نیز مطرح کردن��د تحت عنوان 
satisfice ک��ه از ترکی��ب دو واژه satisfy به معنی 
رضای��ت و واژه sacrifice ب��ه معن��ی فدا کردن به 
دس��ت می‌آی��د. یعن��ی زمانی که ش��ما می‌خواهید 
چیزی بخرید، نمی‌روید که تمام گزینه‌ها را بررسی 
کنید و س��ود و زیان آن‌ها را بررس��ی کنید، بلکه شما 
ب��ه س��راغ اولین گزینه‌ای که ب��ه اندازه کافی خوب 
باش��د می‌روی��د. بع��د از ایش��ان آق��ای کانم��ن و 
همکارش��ان در س��ال ۲۰۰۲ جایزه نوبل اقتصاد را 
بردند. ایشان که استاد روانشناسی دانشگاه هستند، 
نقدی جدی‌تر مطرح کردند و گفتند که انسان‌ها نه 
تنه��ا عقلانیت مح��دود ندارند بلکه اصلًا عقلانیت 
ندارن��د! البت��ه دق��ت کنید که مقص��ود از عقلانیت، 
عقلانیت فلس��فی نیس��ت بلکه منظور کامل بودن 

 زمان��ی ک��ه ش��ما م��ی خواهید 
چی��زی بخری��د، نم��ی روید که 
تمام گزینه ها را بررس��ی کنید 
و س��ود و زیان آن ها را بررسی 
کنید، بلکه شما به سراغ اولین 
گزین��ه ای ک��ه به ان��دازه کافی 

خوب باشد می روید.
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رابطه ترجیحات اس��ت. ایش��ان با آزمایشاتی نشان 
دادند که دو فرض اصلی اقتصاد اصلًا صادق نیست 
و تاب��ع مطلوبی��ت نی��ز ابداً صادق نیس��ت و خلاصه 
عل��م اقتص��اد روی هواس��ت! زیرا تاب��ع مطلوبیت 
س��نگ‌بنای اقتصاد اس��ت. آن‌ها مطرح کردند که 
انس��ان‌ها دچار س��وگیری‌ها و خطاهای ش��ناختی 
می‌ش��وند که اتفاقاً قابل پیش‌بینی اس��ت برعکس 
برخ��ی اقتصاددان��ان که معتقد بودن��د که این خطا 
غیرقاب��ل پیش‌بین��ی و ب��ه اصط�الح نویز اس��ت. 
این‌گون��ه بود که پایه‌های اقتصاد رفتاری گذاش��ته 
ش��د و بعد وارد مرحله جدیدی ش��دند: آقای ریچارد 
تیل��ر نوبلیس��ت اقتص��اد ‍۲۰۱��۷ ب��ه هم��راه یک 
حق��وق‌دان دانش��گاه هاروارد کتابی نوش��تند تحت 
عن��وان تلنگ��ر یا nudge که در فارس��ی به س��قلمه 
ترجمه ش��ده اس��ت. ایش��ان گفتن��د می‌خواهیم از 
یافته‌ه��ای عل��م اقتصاد رفتاری اس��تفاده کنیم که 
کم��ک کنیم به انس��ان‌ها ت��ا تصمیم‌گیری بهتری 
داش��ته باش��ند. اینج��ا اقتص��اد رفت��اری وارد حوزه 
سیاست‌گذاری شد. در سال ۲۰۱۰ اولین واحدی که 
در دولت‌های دنیا ش��کل گرفت تا از این یافته‌ها در 
سیاست‌گذاری استفاده کند، تیم بینش‌های رفتاری 
 behavioral انگلس��تان ب��ود ک��ه تح��ت عن��وان
insight team  ش��کل گرفت. بعد از آن در س��ال 
۲۰۱۱ در آمری��کا توس��ط اوبام��ا فرمانی حکومتی 
 social and ص��ادر ش��د ب��رای تش��کیل تی��م
behavioral scientist team و مطرح کردند که 
بای��د از عل��وم رفت��اری و عل��وم اجتماع��ی در 
سیاس��ت‌گذاری‌ها استفاده کنیم. بعد از تشکیل این 
دو تیم در جهان بود که ش��اهد رش��د این مراکز در 
دنی��ا بودی��م. الان در ح��دود ۶۰ کش��ور دنی��ا واحد 

مستقلی برای این مسئله داریم.
مرحل��ه یک��ی مانده به آخر، برُدن جایزه نوبل اقتصاد 
توس��ط خانم اس��تر دوفلو و آقای آبهاجیت بنرژی در 
سال ۲۰۱۹ بود که نشان دادند استفاده از یافته‌های 
اقتصاد رفتاری در سیاس��ت‌های توس��عه کش��ورها 
نق��ش بس��زایی دارد. مرحل��ه آخر نی��ز روی آوردن 
کس��ب‌وکار‌ها ب��ه اس��تفاده از این یافته‌ه��ا بود: در 
مارکتینگ، در تبلیغات، در طراحی محصول و... . به 
ط��وری که الان ش��رکت بزرگ��ی مثل اوبر یا گوگل 

واحد مستقلی برای این موضوع دارند.

در ایران چطور؟ آیا واحدهای دانشگاهی یا 
سیاست‌گذاری در این حوزه داریم؟ اوضاع 

به چه شکل است؟
ما در س��ال ۱۳۹۵ که تیم سیاس��ت‌گذاری رفتاری را 
تأس��یس کردی��م، در ای��ران خیلی ک��م واژه اقتصاد 
رفتاری ش��نیده ش��ده بود. چه در محافل آکادمیک و 
چ��ه در حوزه سیاس��ت‌گذاری. اولین تیم متمرکزی 
که ش��کل گرفت در س��ال ۹۵ بود و تیمی بود که ما 
در اندیش��کده حکمران��ی تش��کیل دادیم. الان که 
صحبت می‌کنیم همچنان در حوزه سیاس��ت‌گذاری 

تیم مس��تقلی ش��کل نگرفته است. البته تک و توک 
آدم‌های��ی هس��تند ک��ه در ح��وزه دانش��گاهی و 
سیاست‌گذاری این واژه‌ها را شنیده باشند و راجع به 
آن صحبت کنند. ما در دانش��گاه‌ها س��ه آزمایشگاه 
داری��م ک��ه در حال حاضر مش��غول ب��ه کارند: یکی 
آزمایشگاه علوم رفتاری دانشکده مدیریت و اقتصاد 
دانشگاه شریف، یکی آزمایشگاه تحقیقات کسب و 
کار دانش��کده مدیریت دانش��گاه تهران و دیگری در 
دپارتمان اقتصاد دانش��گاه الزهرا. از لحاظ کس��ب و 
کار ه��م فع�اًل خبری از تیم خاصی نیس��ت. البته ما 
یک تیم دیگری هم تش��کیل دادیم که به کس��ب و 
 Behavioral کاره��ا کم��ک می‌کند، ب��ا عن��وان
 .Insights & Solutions Team: BIAS Team
غی��ر از این‌ه��ا ک��ه گفتم حداقل تا اطلاع دارم چه در 
محافل آکادمیک و چه در محافل سیاست‌گذاری و 

کس��ب و کار، تیمی ش��کل نگرفته که از این یافته‌ها 
در کارهایشان استفاده کنند.

مطالعات آزمایشگاهی و مقالات چطور؟
در ح��وزه آزمایش��گاهی ک��ه کارهایی انجام ش��ده 
اس��ت. خود بنده، خانم دکتر موس��وی، آقای دکتر 
فیضی از دانش��گاه مش��هد و خانم دکتر درویش از 
دانش��گاه الزهرا از معدود افرادی بودیم که مقالاتی 
انجام دادیم و مقالات نیز بعضاً چاپ شده است. اما 
همان‌ط��ور ک��ه گفتم متأس��فانه م��ا در گروه‌های 
اقتصاد، اس��تادی را که در این حوزه دکتری گرفته 
باشد و اولویت اولش پژوهش باشد؟ نداریم. دغدغه 
ما هم همین است. البته ستاد هم حمایت می‌کند از 
اف��رادی ک��ه در این ح��وزه کار بکنند اما بزرگ‌ترین 
مس��ئله م��ا چ��ه در ح��وزه آکادمیک و چ��ه در حوزه 
سیاس��ت‌گذاری و چه در حوزه کس��ب و کار، کمبود 
ش��دید نیروی انس��انی اس��ت. ما اصلًا دوره اقتصاد 
رفت��اری در هیچ دانش��گاهی نداریم. در ایران حتی 
درس و واح��دی ب��ه ای��ن ن��ام نداری��م. یک��ی از 
اولویت‌هایی که بنده نیز با گفتگو و نوش��تن تلاش 
کرده‌ام به آن برسم، جلب نظر اساتید و دانشجویان 
به این حوزه بوده اس��ت. ما اکنون گروهی تلگرامی 
داریم که تنها مرجع کس��انی اس��ت که به این حوزه 
علاقه‌مندن��د و در ح��ال کارند و حدود 250 نفر عضو 
دارد ولی باز هم مس��ئله داریم و دانش��جویان سؤال 
می‌کنن��د ک��ه خب موضوع چه انتخاب کنیم و با چه 
اس��تادی کار کنی��م ولی متأس��فانه کمت��ر فردی را 

داریم.

کس��ب و کاره��ا در مارکتینگ، 
تبلیغ��ات و طراح��ی محصول به 
اقتصاد رفتاری روی آورده اند 
و ش��رکت های بزرگی مثل اوبر 
و گ��وگل واح��د مس��تقلی برای 

این موضوع دارند.
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ب�ه  رش�ته  ای�ن  ورود  از  منظ�ور  آی�ا 
سیاس�ت‌گذاری ای�ن اس�ت ک�ه خ�ود 
سیاس�ت‌مداران و سیاس�ت‌گذاران با این 
مفاهیم آش�نا ش�وند و تغییر کنند یا اینکه 
در حوزه سیاست‌گذاری به کار گرفته شود 

تا به رفتار مردم جهت دهد؟
ه��ر دو. ه��ر جا که انس��ان هس��ت، رفتار هس��ت و 
بنابرای��ن تغیی��ر رفت��ار نیز ممکن اس��ت. ادبیاتی در 
رفت��ار  ک��ه چط��ور  رفت��اری هس��ت  اقتص��اد 
سیاس��ت‌گذاران را تغییر دهیم و خطایش��ان را کم 
کنیم. ولی بحث بیش��تر بر س��ر این اس��ت که چطور 
رفتار مردم را تغییر دهیم. به طور مثال مش��کلی که 
وزارت نیرو در تابس��تان دارد این اس��ت که چه کند 
که در اوج ساعت مصرف، مصرف مردم کم شود. یا 
اینک��ه حداق��ل مص��رف مردم را ب��ه زمانی که اوج 
مص��رف نیس��ت، منتقل کند. ما ب��ا مفاهیمی که در 
اقتص��اد رفت��اری تحت عن��وان تلنگر ی��ا معماری 
انتخ��اب )Choice Architecture( داریم، تلاش 
می‌کنی��م مداخلات��ی را انتخ��اب و اتخ��اذ کنیم که 
رفت��ار آدم‌ه��ا، خود به خود تغییر کند. بحثی که اینجا 
اس��ت این اس��ت که ما سیاس��ت‌مداران را به ابزاری 
مجهز می‌کنیم که چاقوی دو لبه اس��ت و می‌توانند 
به سود خودشان نیز آن را به کار بگیرند. یک دسته 
از تلنگره��ا هس��تند که خ��ود آدم‌ها متوجه حضور و 
اعِمال آن‌ها نمی‌شوند که در این جا مسائل اخلاقی 
جدی‌ت��ر اس��ت و نوع دیگ��ری وجود دارد که در آن، 
خود آدم‌ها متوجه هس��تند؛ مثل یادآورها به رعایت 
رژی��م غذای��ی. یکی از تکنیک‌ها ارائه یادآوری‌های 
هوش��مند اس��ت. ام��ا برخ��ی از تلنگره��ا مث��ل 
»پیش‌ف��رض« ها، ابزارهایی هس��تند که توس��ط 
فردی که می‌خواهد تغییر رفتار ایجاد کند، می‌توانند 
م��ورد اس��تفاده ق��رار بگیرند و آدم‌ه��ا حتی متوجه 
نش��وند. به هر حال مس��ائل اخلاقی هم جزء مسائل 
جدی‌اند ولی هر پیشرفت علمی، مخاطرات اخلاقی 

خاص خود را دارد.

لطف�اً کم�ی بیش�تر راجع به ای�ن تلنگرها 
بگوئید.

وقت��ی از ش��ما می‌پرس��ند ک��ه ش��ما ب��ه عن��وان 
سیاس��ت‌گذار یا پدر و مادر یا دوس��ت، خواهان تغییر 
رفتار در کسی هستی، چه می‌کنی؟ شما چند گزینه 
داری��د: یک��ی اینکه به انس��ان‌ها آم��وزش بدهید و 
فرهنگ‌س��ازی کنید. مثلًا س��واد مالی افراد پایین 
اس��ت. ام��ا در عی��ن حال مطالعه‌ای وج��ود دارد که 
نش��ان می‌دهد آموزش چیزی مثل س��واد مالی به 
انس��ان‌ها حدود 2 دهمِ درصد تأثیرگذار بوده اس��ت 
ک��ه خیل��ی کم اس��ت. خب، راه ح��ل دیگری که به 
ذهن می‌رس��د، تش��ویق و تنبیه اس��ت. مثلًا وقتی 
افراد کمربند را موقع رانندگی نمی‌بندند، ایش��ان را 
جریم��ه می‌کنی��م. اما دیده ش��ده ای��ن راه حل هم 

همیش��ه کمک‌کننده نیس��ت. مثلًا وقتی انگیزش 
درون��ی و انگی��زش بیرون��ی مطرح اس��ت یا وقتی 
رفتارها عادتی ش��ده اس��ت، این تنبیه و تشویق مؤثر 
نیس��ت. نهایتاً هم از اجبار اس��تفاده می‌کنیم که آن 
ه��م مس��ائل خاص خ��ود را دارد. اقتص��اد رفتاری 
مدع��ی اس��ت ک��ه در کنار این س��ه اق��دام، راه حل 
دیگ��ری نیز ارائ��ه می‌دهد که به آن‌ها تحت عنوان 
تلنگر اش��اره می‌کند و مدعی اس��ت اگر این راه حل 
به اندازه دیگر راه حل‌ها مؤثر نباش��د، تأثیر آن کمتر 
نی��ز نیس��ت. در واق��ع بس��یار مقرون‌به‌صرفه‌ت��ر و 

مناسب‌تر است.

مثال می‌زنید؟
مث�اًل یک��ی از دغدغه‌های ش��رکت هم��راه اول به 
عنوان ش��رکتی مخابراتی این بود که قبض کاغذی 
ب��ه اف��راد نده��د. ی��ک راه حل این بود ک��ه از افراد 
بخواه��د ک��ه بیایند و اط�الع بدهند و ثبت نام کنند 
اگ��ر می‌خواهن��د یا نمی‌خواهند. یکی از راهکارها در 
اقتص��اد رفتاری این اس��ت ک��ه حالت پیش‌فرض را 

تغییر دهیم. این جا کسی را مجبور نکرده‌ایم. اینجا 
همه را این طور فرض کرده‌ایم که هیچ‌کدام قبض 
کاغ��ذی نمی‌خواهن��د ولی فرد اگ��ر خواهان قبض 
کاغ��ذی ب��ود می‌توان��د با زدن ی��ک کلیک، قبض 
کاغذی بگیرد. این یکی از نه اس��تراتژی اس��ت که 
داری��م. در همی��ن خصوص مفه��وم دیگری هم در 
کن��ار تلنگ��ر )nudge( مط��رح کرده‌اند به نام لجن 
)Sludge(. به نظر ایش��ان در تلنگرهایی که هدفِ 
کس��ی اس��ت که از اقتصاد رفتاری استفاده می‌کند، 
مقصود این اس��ت که به آدم‌ها کمک کنند که بهتر 
تصمی��م بگیرند. عن��وان کتاب تلنگر را هم که نگاه 
بکنی��د، نوش��ته »تلنگ��ر: چگونه زندگ��ی پولدارتر، 
س��الم‌تر و خوش��حال‌تری داشته باشیم«. حالا اگر از 
این ابزار استفاده کنیم که انسان‌ها را گول بزنیم که 
سیاس��تی اتخ��اذ کنن��د که به ضررش��ان باش��د، به 

تعبیری می‌شود لجن و نه تلنگر.
ام��ا ش��ما اگ��ر اطرافتان را ن��گاه کنید، به نظر من دو 
دلیل داریم که اس��تفاده از تلنگرها نه تنها اهمیت، 
بلک��ه ضرورت نی��ز دارد. اولًا اینکه حجم اطلاعات 
اطراف ما بس��یار بیش��تر از آن است که بتوانیم آن‌ها 
را تحلی��ل کنی��م. مث�اًل خرید بیمه عم��ر را در نظر 
بگیرید. این جا تلنگر به همراه استفاده از تکنولوژی 
می‌توان��د ب��رای تصمیم‌گیری به ش��ما کمک کند. 
دوم��اً اینکه آدم‌ها حجم تصمیم‌های زیادی در طی 
روز می‌گیرن��د و زم��ان کمی دارند. از اینکه چطور به 
س��ر کار برون��د و چ��ه بخرند و... . ای��ن جا مفهومی 
 Behaviorally informed ن��ام  ب��ه  داری��م 
technology ی��ا تکنولوژی‌های��ی ک��ه از عل��وم 
رفتاری اس��تفاده می‌کنند و به ما کمک می‌کنند که 
تصمیم‌های بهتری برای زندگی خود بگیریم و این 

به نظر من یک ضرورت است.

هر جا که انس��ان هست، رفتار 
هس��ت و بنابراین تغییر رفتار 

نیز ممکن است.
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01
خطای لنگر 

م��ردم بیش از ح��د به اولین بخش 
اطلاعات��ی ک��ه دریاف��ت می‌کنند 
متکی هس��تند. در مذاکره در مورد 
درآمد، هر کس��ی که اولین پیشنهاد 
را دهد، طیف وس��یعی از احتمالات 
منطق��ی را در ذه��ن ه��ر فرد ایجاد 

می‌کند. 

02
راه حل دم دست 

 م��ردم اهمی��ت اطلاعات��ی که در 
دسترس آن‌ها قرار دارد را بیشتر در 
نظ��ر می‌گیرن��د. یک ف��رد ممکن 
اس��ت اس��تدلال کن��د که س��یگار 
کش��یدن ض��رری برای س�المتی 
ندارد چون کسی را می‌شناسد که تا 
۱۰۰ س��ال زندگ��ی کرده‌اس��ت و 
روزانه سه بسته سیگار می‌کشیده. 

03
اثر ارابه موسیقی 

احتم��ال پذی��رش یک ف��رد از یک 
باور براس��اس تعداد افرادی که آن 
باور را پذیرفته اند، افزایش می‌یابد. 
ای��ن ش��کل قدرتمن��دی از تفک��ر 
گروهی اس��ت و یکی از علت هایی 
است که منجر می‌شود جلسات بی 

ثمر باشند. 

04
سوگیری نقطه کور تعصب

 ع��دم تش��خیص س��وگیری‌های 
ش��ناختی خودت��ان در نوع خودش 
ی��ک س��وگیری اس��ت. اف��راد به 
سوگیری‌های شناختی و انگیزشی 
بیش��تر در دیگران توجه می‌کنند تا 

در خودشان.  

05
سوگیری حمایت از انتخاب 

زمان��ی ک��ه چی��زی را انتخ��اب 
می‌کنی��د، در م��ورد آن احس��اس 
مثبت��ی دارید، حتی اگر آن انتخاب 
ایرادهایی داش��ته باشد. مثل زمانی 
که حس مثبتی به س��گتان دارید با 
گاز  را  دیگ��ران  اینک��ه  وج��ود 

می‌گیرد.

06
سوگیری خوشه انگاری 

ای��ن خط��ا در ارتب��اط ب��ا تمایل به 
دی��دن الگو در رویدادهای تصادفی 
اس��ت که مهمترین استدلال غلط 
در ش��رط بندی به حس��اب می‌آید. 
مانن��د زمان��ی که در ب��ازی رولت 
روس��ی بعض��ی ب��ا چند ب��ار اتفاق 
افتادن رنگ قرمز به صورت متوالی 
احتمال بیش��تری ب��رای پیروزی با 

رنگ قرمز قائل هستیم.

07
سوگیری تأیید

م��ا تمایل داریم تنه��ا اطلاعاتی را 
بپذیری��م ک��ه باور‌های م��ا را تأیید 
می‌کند. به همین دلیل بیشتر سراغ 
مناب��ع ی��ا اف��رادی هس��تیم ک��ه 
نظراتشان همسو با عقاید ما باشد.  

08
 سوگیری محافظه کاری 

حالت��ی که افراد ش��واهد قبلی را به 
خاطر ش��واهد یا اطلاعات جدیدی 
که ظهور کرده‌اند، ترجیح می‌دهند. 
مث��ل زمان��ی ک��ه اف��راد خیلی دیر 
پذیرفتند که زمین گرد اس��ت چون 
آن‌ها درک اولیه خود را از مس��طح 

بودن سیاره حفظ کرده بودند.

20 خطای شناختی که تصمیم‌گیری‌های
 شما را پیچیده تر می کنند

اقتصاد 
شناختی

پرونده ویژه:
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09
سوگیری اطلاعات 

تمای��ل ب��ه جم��ع آوری اطلاعات 
بیشتر در حالی که در عمل بی تأثیر 
است. اطلاعات بیشتر همیشه بهتر 
نیس��ت. ب��ا اطلاعات کم‌ت��ر، افراد 
اغل��ب می‌توانن��د پیش‌بینی‌های 

دقیق تری انجام دهند. 

10
اثر شترمرغ 

تصمیم به چشم پوشی از اطلاعات 
خطرناک یا منفی مثل ش��تر مرغی 
که هنگام ترس س��رش را زیر ش��ن 
ف��رو می‌ب��رد. تحقیق��ات نش��ان 
می‌دهند که س��رمایه گذاران ارزش 
در ط��ول  را  دارایی‌ه��ای خ��ود 
بازاره��ای بد به ط��ور قابل‌توجهی 

کم‌تر بررسی می‌کنند. 

11
سوگیری نتیجه نگری 

تصمی��م گیری براس��اس نتیجه به 
جای اینکه به فرآیند تصمیم گیری 
دق��ت ش��ود .تنها به ای��ن دلیل که 
ش��ما در لاس وگاس پ��ول زیادی 
برنده ش��ده‌اید به این معنی نیس��ت 
ک��ه قم��ار ک��ردن ی��ک تصمی��م 

هوشمندانه بوده‌است. 

12
اعتماد به نفس بیش از حد

برخ��ی از ما در م��ورد توانایی‌های 
خود بس��یار مطمئن هس��تیم و این 
باعث می‌شود که در زندگی روزمره 
خود ریس��ک بیش��تری را متحمل 
ش��ویم. متخصصان بی��ش از افراد 
عادی در معرض این سوگیری قرار 
دارند، زیرا بیشتر متقاعد شده‌اند که 

حق با خودشان است. 

13
اثر پلاسبو

وقت��ی باور می‌کنید که چیزی تأثیر 
خاص��ی روی ش��ما خواهد داش��ت 
وقتی که نتیجه بدست آمده حاصل 
انتظار ما بوده اس��ت. در پزش��کی، 
افرادی که دارونما می‌گیرند، اغلب 
فیزیولوژی��ک  تأثی��رات  هم��ان 
گیرن��دگان داروی واقعی را تجربه 

می‌کنند. 

14
سوگیری نوآوری گرایی

 یک خطای ش��ناختی اس��ت که در 
آن اف��راد بی��ش از حد ب��رای فواید 
یک نوآوری ارزش قائل هس��تند و 
به محدودیت‌ها و نواقص آن کمتر 

توجه می‌کنند.

15
سوگیری تازه گرایی  

  ای��ن خط��ای ش��ناختی مربوط به 
تمای��ل ب��ه وزن ده��ی بیش��تر به 
آخرین اطلاعات به نسبت داده‌های 
قدیمی‌تر اس��ت.  س��رمایه گذاران 
اغلب فکر می‌کنند که بازار همیشه 
شبیه امروز خواهد بود و تصمیمات 

غیر عقلانی می‌گیرد. 

16
تمرکز بر موارد برجسته‌تر

این سوگیری مربوط به تمایل ما به 
تمرکز بر برجسته ترین ویژگی‌های 
ی��ک فرد یا مفهوم اس��ت. وقتی به 
م��رگ فکر می‌کنید، ممکن اس��ت 
نگران این باش��ید توسط یک اتفاق 
نادر کش��ته شوید، در مقابل چیزی 
که از نظر آماری محتمل‌تر اس��ت، 

مثل مردن در تصادف با ماشین. 

17
سوگیری ادراک گزینشی 

این خطا مربوط به مجوزی اس��ت 
که ما به انتظاراتمان می‌دهیم تا بر 
درکم��ان از دنی��ا تأثی��ر بگذارد.  در 
واقع مسائل را آنطور که می‌پسندیم 
برداش��ت می‌کنی��م نه آنطور که در 

واقعیت وجود دارند.

18
سوگیری تفکر قالب

این خطا مربوط به انتظار داش��تن از 
ی��ک گ��روه یا ف��رد برای داش��تن 
ویژگی‌ه��ای خاص بدون داش��تن 
اطلاع��ات واقعی در مورد آن فرد یا 
گ��روه اس��ت . این کار ب��ه ما اجازه 
می‌دهد تا به س��رعت غریبه‌ها را به 
عنوان دوست و یا دشمن تشخیص 
دهی��م اما اغلب افراد از این مورد به 

درستی استفاده نمی کنند.

19
سوگیری دوام نگری

خطایی که از تمرکز صرف بر روی 
مثال‌های باقی مانده ناشی می‌شود 
و باعث می‌شود که ما در مورد یک 
وضعیت قضاوت نادرس��تی داشته 
باش��یم. برای مثال، ممکن اس��ت 
فکر کنیم که کارآفرین بودن آسان 
اس��ت زی��را ن��ام همه کس��انی که 

شکست خوردند را نشنیده ایم. 

20
خطای تمایل به ریسک صفر

جامعه‌شناس��ان دریافت��ه اند که ما 
قطعی��ت را دوس��ت داریم حتی اگر 
فایده‌ ای نداشته باشد. حذف کامل 
ریس��ک به این معنی است که هیچ 
شانس��ی ب��رای بروز آس��یب وجود 

ندارد.  

فصلنامه 
7مغز و شناخت

خبرنامه ستاد توسعه 
علوم و فناوري‌هاي شناختي
شماره 14



اقتصاد رفتاری، از آزمایشگاه تا کاربرد در زندگی و جامعه
نازنین موسوی، دانشجوی دکتری روانشناسی دانشگاه تبریز و پژوهشگر اقتصاد رفتاری

مصاحبه

 خانم نازنین موس��وی، کارشناس��ی و کارشناس��ی ارش��د خود را در رش��ته روانشناس��ی گرفته و در حال حاضر دانشجوی 
دکتری روانشناسی در دانشگاه تبریز است. ایشان پژوهشگر اقتصاد رفتاری و تهیه‌کننده و مجری برنامه سرمایه‌گذار 

شو هستند. در این مصاحبه به کاربردهای اقتصاد رفتاری در زندگی روزمره پرداخته‌ایم...

راقتصاد 
شناختی

پرونده ویژه:
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اقتص�اد رفت�اری چه کارب�ردی در زندگی 
روزمره دارد و چرا باید آن را دنبال کنیم؟

خب بگذارید با نگاه سیاست‌گذاری شروع کنیم. در 
کش��ورهای اتحادیه اروپا همیش��ه با نس��بت بسیار 
خوب��ی، مردم در اهدای اعضای بدن خود پیش��گام 
ب��وده و ن��رخ بالایی در اهداء داش��ته‌اند. بعد متوجه 
ش��ده‌اند که برخی کش��ورها هرچند همجوارند و از 
لح��اظ زبان��ی، فرهنگی و جغرافیایی ش��بیه به هم 
هستند ولی اختلاف زیادی بین نرخ اهداء اندام این 
دو کش��ور وجود دارد. مثلًا این نرخ در آلمان حدود 
30 درص��د ول��ی در اتری��ش حدود 90 تا 100 درصد 
بوده اس��ت. بعدها متوجه ش��دند که علت این امر در 
این بوده اس��ت و زمانی که افراد در این دو کش��ور 
برای گواهینامه رانندگی ثبت نام می‌کرده‌اند، فرمی 
پ��ر می‌کرده‌اند که تفاوتی جزئی داش��ته اس��ت. در 
کش��ورهائی که آمار اهدا بالا بوده، در فرم نوش��ته 
ش��ده بوده که ش��ما به صورت اتوماتیک وارد برنامه 
اهداء عضو ش��ده‌اید و اگر مایل نیس��تید، تیک بزنید. 
افراد هم تیک نزده‌اند و وارد این برنامه ش��ده‌اند. اما 
در جاهایی که آمار اهداء عضو پایین بوده اس��ت، در 
فرم نوشته شده بوده که اگر مایل به ورود به برنامه 
اه��داء عضو هس��تید، تی��ک بزنید. این بار هم آدم‌ها 
تی��ک ن��زده بودند، با این تفاوت که وارد برنامه اهداء 
عضو هم نش��ده بودند. پس نش��ان داده می‌شود که 
این جا خطایی شناختی به نام خطای پیش‌فرض‌ها 
وج��ود دارد بدی��ن معنی که م��ا ترجیح می‌دهیم که 
پیش‌فرض��ی ک��ه برای ما مش��خص ش��ده را دنبال 

کنیم.
هم��راه اول ه��م اگر دقت کنید، اینترنت ش��ما را به 
ص��ورت پیش‌فرض تمدید می‌کن��د و اگر نخواهید 
بای��د لغ��و تمدی��د کنید ی��ا به طور خ��ودکار قبوض 
کاغذی را حذف کرد ولی این امکان را در اپلیکیشن 
خ��ود ق��رار داد که چنانچه ف��ردی تمایل دارد قبض 
دریاف��ت کند بتواند اع�الم کند که مایل به دریافت 

قبض است. 
یک مثال دیگری که ش��اید مطرح کردنش جذاب 
باش��د، مص��رف برق در آمری��کا بود. مصرف نیرو در 
آمریکا بسیار بالا است و در بسیاری موارد، تأسیس 
نیروگاه مقرون به‌صرفه نیس��ت چراکه فقط در یک 
بازه زمانی خاص اتفاق میفتد. آمدند کارهایی انجام 
دادند تا ببینند چه مداخله و تلنگری )nudge( روی 
اف��راد کارگر می‌افت��د. مثلًا پیام‌هایی فرس��تادند و 
گفتن��د ک��ه آیا می‌دانس��تی اگر کمت��ر برق مصرف 
کن��ی، س��یاره بهت��ری خواهیم داش��ت؟ یا فلان جا 
ب��دون ب��رق نخواهد بود؟ این را هم البته دقت کنید 
که در آمریکا هزینه مصرف برق بس��یار بالاس��ت و 
اصلا عقلانی نیس��ت با این هزینه، کس��ی بخواهد 
مص��رف الک��ی انجام بدهد. در ای��ن مثال، تلنگری 
طراح��ی کردن��د و پیام‌هایی با این مضمون دادند که 
همس��ایه تو، که خانه‌اش با تو هم‌اندازه اس��ت، از تو 

مص��رف ب��رق کمت��ری دارد. این پی��ام و این جمله، 
توانس��ته بود مصرف برق را بس��یار تحت تأثیر قرار 
ده��د. چ��را این اتف��اق افتاد؟ وقتی که من به ش��ما 
می‌گویم که همسایه شما از شما کمتر برق مصرف 
می‌کن��د، انگار هنجاری اجتماعی برای کم مصرف 
ک��ردن ب��رق وجود دارد که در آن همس��ایه‌ ش��ما از 
ش��ما بهتر رفتار کرده اس��ت. مثل وقتی که به یک 
مهمان��ی دع��وت ش��وید و ببینید لباس ش��ما با بقیه 
تف��اوت فاحش��ی دارد و ش��ما معذب به گوش��ه‌ای 
می‌روی��د و س��عی می‌کنی��د کس��ی ش��ما را نبیند. 
بنابرای��ن هنجارهای اجتماعی، تلنگرهای محکمی 
ب��رای تغیی��ر رفتار آدم‌ها هس��ت و در این مثال هم 
ح��دود 2 درص��د مصرف برق کاه��ش پیدا کرد که 
ب��رای کش��وری مث��ل آمری��کا عدد بزرگی اس��ت، 
مخصوص��اً ب��ا هزینه‌ای به این کوچکی و این خوبی 
تلنگرهاست که با هزینه‌های کم می‌توانید تغییرات 

بزرگی ایجاد کنید.

خ�ب کم�ی در مورد اتفاق�ات اخیر اقتصاد 
صحب�ت کنی�م. اینکه فضاه�ای هیجانی 
انس�ان‌ها را ب�رای خطاه�ا از ه�ر نوع�ی 
مس�تعدتر می‌کن�د. خطاهایی که به خاطر 
فضای هیجانی در اقتصاد مرتکب می‌شویم 
کدامن�د و چطور می‌ش�ود از آن جلوگیری 

کرد؟
خب ش��اید جالب باش��د این را بررس��ی کنیم که در 
بازارهای مالی مثل بازار سهام، طلا، مسکن و... در 
سال 99 برایشان چه اتفاقی افتاده است. این ها هر 
کدام معایب و مزایایی دارند. آدم‌ها هم هنگامی که 
ورود می‌کنند باید شناخت کاملی داشته باشند. مثلًا 
ش��ما وقتی وارد می‌خواهید بازار س��هام ش��وید، باید 
مهارت‌هایی داش��ته باش��ید. باید دانش��ی از معامله، 
تحلیل تکنیکال، تحلیل بنیادی و... داش��ته باش��ید. 
اگ��ر ش��ما به صرف اینکه ببینی��د بقیه آدم‌هایی که 
همس��ایه و دوس��ت ش��ما هس��تند در بازار س��هام 
س��رمایه‌گذاری کرده‌ان��د و به همی��ن دلیل تصمیم 
بگیرید که وارد بازار س��هام بش��وید، شما دچار همین 
خط��ای هنج��ار اجتماعی ش��ده‌اید. اینکه می‌بینید 
بقی��ه کاری می‌کنند و ش��ما دوس��ت داری��د از این 
حرک��ت پی��روی کنید. این‌ها باع��ث هجوم به بازار 
می‌شود و باعث می‌شود سهمی از ارزش ذاتی خود 
فاصله بگیرد و اگر این فاصله خیلی زیاد بشود، این 
فاصله تبدیل به یک حباب می‌ش��ود و بعد می‌توان 
انتظار داش��ت که ریزش ش��دیدی پس از آن در بازار 
اتف��اق بیفت��د. چیزی که در ماه‌های گذش��ته در بازار 
س��هام م��ا اتفاق افت��اد تقریباً همچی��ن چیزی بوده 

است.
وقتی ش��ما در آن بازاری که همه دارند به ش��کلی 

 خطای��ی ش��ناختی ب��ه نام خطای 
پی��ش ف��رض ه��ا وج��ود دارد 
بدی��ن معن��ی که م��ا ترجیح می 
دهی��م پیش فرضی که برای ما 
 مش��خص ش��ده را دنبال کنیم.
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غیر عقلانی خرید می‌کنند، می‌توان انتظار داشت تا 
مدتی این قیمت‌ها تماماً صعودی باش��د. مثلًا ش��ما 
ه��زار توم��ان س��رمایه‌گذاری کرده باش��ید و ظرف 
مدت کوتاهی به دو هزار تومان تبدیل ش��ده باش��د. 
ش��ما این جا احس��اس می‌کنید که ش��اید این هزار 
تومانی که من س��ود کردم، ناش��ی از توانایی خوب و 
شم اقتصادی قوی من در بازار سهام باشد. اگر شما 
واقع��اً ای��ن فک��ر را راجع به یک ب��ازار بکنید، به نظر 
می‌رس��د ش��ما دچار ی��ک خوش‌بینی بی��ش از حد 
ش��ده‌اید یا دچار توهم دانش ش��ده‌اید درحالیکه این 
روال طبیعی بازار بوده اس��ت. مس��ئله دیگر هم این 
است که وقتی شما هزار تومان بیاورید، ریسک کم 
می‌کنید ولی اگر هزار تومان شما به دو هزار تومان 
تبدیل ش��د، الان ریس��ک شما افزایش میابد چرا که 
حالا پول بادآورده‌ای هس��ت که ش��ما ریسک خود را 
روی آن پ��ول م��ازاد انج��ام می‌دهید. این جا دوباره 
خطای دیگری است که رخ می‌دهد. کلا در فضای 
س��رمایه‌گذاری ما خطاهای بس��یاری داریم اما اگر 
بخواه��م خلاص��ه کنم، در بازاره��ای مالی ما قطعاً 

باید دانش کافی داشته باشیم.

از دیگر مصادیق اقتصاد رفتاری در زندگی 
روزمره چه می‌توان گفت؟

ش��ما فرض کنید که برای غذا وارد یک رس��توران 
لوکس ش��دید و این غذا دویس��ت هزار تومان است. 
این دویست هزار تومان هم برای شما عدد سنگینی 
اس��ت. وس��ط غذا ممکن است ش��ما ببینید که سیر 
ش��دید یا غذا را دوس��ت ندارید. اما با توجه به اینکه 
ش��ما ب��رای آن پول پرداخت��ه کرده‌اید، اصولًاباعث 
می‌ش��ود که آن را تا انتها بخورید. ش��ما هزینه‌ای 
پرداخ��ت کردید ولی هزینه‌ای که پرداخت کرده‌اید 

نباید روی رفتار فعلی ش��ما اثر بگذارد. یا مثال دیگر 
اینکه ش��ما تا ترم هفتم کارشناس��ی خوانده‌اید و بعد 
متوجه می‌ش��وید که اصلًا نه این رش��ته را دوس��ت 
دارید و نه قرار است هرگز در آن کار کنید. اما چون 
ش��ما هفت ترم برای آن زحمت کش��یده‌اید و هزینه 
کرده‌ای��د، ت�الش می‌کنی��د آن را تمام کنید. یا حتی 
در جنگ‌های نظامی هم همین اتفاق می‌افتد. مثلًا 
در جنگ ویتنام که خیلی طولانی و هزینه‌بر شد نیز 
همین خطا وجود داش��ت. بس��یاری در آمریکا اصرار 
می‌کردن��د ک��ه باید جنگ تا پیروزی ادامه پیدا کند و 
دلی��ل آن‌ه��ا این بود ک��ه می‌گفتند ما تا همین الان 
س��ربازان زی��ادی را از دس��ت داده‌ای��م. در واق��ع 
هزینه‌ای که در گذش��ته کرده بودند، هزینه جدیدی 

در آینده ایجاد می‌کرد.

مث�ل وقت�ی در ب�ازی قمار، ف�ردی که پول 
زیادی از دس�ت داده تلاش می‌کند تا بازی 

را ادامه دهد؟
آره، ممکن اس��ت همین باش��د. البته در قمار خطای 
دیگ��ری ه��م داری��م. خطای ش��ناختی در قمار این 
گونه اس��ت که برای مثال ۳ بار می‌بازید. ش��ما بار 
چه��ارم ب��اور دارید ک��ه این دفعه دیگ��ر باید برنده 
ش��وید. این در حالی اس��ت که هر بازی مس��تقل از 
بازی دیگر اس��ت و نتیجه آن هم مس��تقل است ولی 
چون در ذهن ش��ما این بازی‌ها و نتایجش��ان به هم 

پیوسته است، شما این باور را دارید.
یا ش��ما فرض کنید که می‌خواهید به س��ینما بروید و 
بلیتی تهیه کرده‌اید. اما وقتی به در س��ینما می‌رس��ید 
متوجه می‌شوید که بلیت را نیاورده‌اید. این جا برای 
آدم‌ها دش��وار اس��ت که دوباره بلیت بخرند چرا که 
ی��ک ب��ار هزین��ه آن را پرداخ��ت کرده‌اند. دلیل این 
اتفاق این اس��ت که ما یک حس��ابداری ذهنی داریم 
و برای هر چیزی و هر دسته‌ای از مخارج، هزینه‌ای 
در نظ��ر می‌گیری��م و اگ��ر آن هزینه مصرف ش��ود، 
دیگ��ر تمایل��ی به خرید نداریم. مثلًا ما برای تفریح، 
مبلغ��ی را در نظ��ر می‌گیریم و اگر تمام ش��ود، دیگر 
تمایل��ی به خرج کردن بیش��تر ب��رای تفریح نداریم. 
یکی از دلایلی که ریچارد تیلر در 2017 برنده نوبل 
اقتصاد ش��د، همین بحث حس��ابداری ذهنی بود که 

مطرح کرده بود.

این حسابداری ذهنی خیلی مسئله جالبی 
ب�ود. آی�ا چی�زی راج�ع به ش�کل‌گیری و 

رشدش می‌دانیم؟
اینکه چطور رش��د می‌کند را نمی‌دانیم و اصلًا ش��اید 
علوم اعصاب بهتر بتواند راجع به این قضایا صحبت 

خط��ای ش��ناختی در قم��ار این 
گونه اس��ت که بازی و نتایج آن 
 را مس��تـــقل از هــ��م در نظ��ر 
نمی‌گیرید و در ذهن ش��ما بهم 

پیوسته هستند
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بکن��د. ریچ��ارد تیلر هم راجع به اینکه چطور ش��کل 
می‌گی��رد و رش��د می‌کند، نظ��ری ندارند ولی مطرح 

می‌کند که اکنون داریم این را مشاهده می‌کنیم.

نقش پول انگار نقش ابزار تنبیه و تش�ویق 
اس�ت. ان�گار وقت�ی داری�م پول از دس�ت 
می‌دهیم، داریم عذابی متحمل می‌ش�ویم 
که روی رفتارهای بعدی ما تأثیرگذار است. 
راج�ع به ای�ن چه حرف‌هایی ب�رای گفتن 

داریم؟
ما مقوله‌ای داریم به نام زیان‌گریزی. مس��ئله اصلی 
اینج��ا این اس��ت که می‌گویند آدم‌ه��ا هنگامی که 
چیزی را از دس��ت می‌دهند، دو برابر بیش��تر از زمانی 
که آن را به دس��ت می‌آورند، دردناک اس��ت. مثلًا 
وقت��ی ش��ما می‌خواهی��د وزن کم کنید اگر به ش��ما 
بگوین��د ک��ه اگر موفق ش��وی، صدهزار تومان به تو 
می‌دهیم، کمتر تأثیرگذار اس��ت تا وقتی که به ش��ما 
بگویند که ش��ما صدهزار تومان بگذار وس��ط و اگر 
موفق نش��دی وزن کم کنی، آن را از تو می‌گیریم. 
نوع نگاه ما نس��بت به س��ود و زیان کلًا در روان ما 

متفاوت است.
آن طور که من متوجه ش��دم، پول بیش��تر نشانگری 

اس��ت که می‌توانیم به واس��طه آن هم مسبب آزار و 
هم لذت ش��د. بر اس��اس همین هم می‌شود رفتار را 
کنت��رل ک��رد. به خاطر همین اقتصاد رفتاری از پول 
فرات��ر م��ی‌رود و در تصمیم‌گیری‌ه��ای سیاس��ی و 

سبک زندگی و... تأثیرتأثیر گذار می‌شود.
بله کاملًا درست است. درست است که اول اقتصاد 
رفت��اری، اقتص��اد اس��ت ام��ا اقتص��اد در واقع علم 
تصمیم‌گی��ری و انتخ��اب اس��ت. ه��ر گزینه‌ای که 
انتخاب می‌کنی، معامله‌ای است که در آن چیزی از 

دس��ت داده‌ای. چی��زی برم��ی‌داری و بای��د چیزی 
بده��ی. اقتصاد رفت��اری، معنای کلی علم اقتصاد را 
دارد و نه معنای پول. گاهی آدم‌ها از من می‌پرس��ند 
ک��ه راج��ع ب��ه پول‌هایم��ان بگو که چ��ه کنیم. این 
اشتباه جا افتاده است. اقتصاد رفتاری در واقع اشاعه 

پیدا می‌کند به تمام تصمیم‌های ما.

خان�م دکتر اقتصاد رفتاری چقدر از محیط 
آزمایش�گاهی پا بیرون گذاشته و چقدر در 

محیط زندگی ما قابل استفاده است؟
در دنیا واحدهای تلنگر زیادی ایجاد ش��ده اس��ت که 
اولین آن‌ها در انگلس��تان و س��ال 2012 بود. واحدی 
که کار آن این بود که به دولت کمک کند که بتواند 
همین سیاس��ت‌هایی گفتم را در کش��ور پیاده‌سازی 
بکند. بعد از آن این واحدهای تلنگر گس��ترش پیدا 
کردند. در مطالعات هم، ما بیشتر در اقتصاد رفتاری 
از مطالع��ات RCT ی��ا کارآزمایی‌های کنترل‌ش��ده 
اس��تفاده می‌کنیم که مش��ابه پزشکی و روانشناسی 
اس��ت. در آن گروه مداخله و گروه کنترل داریم که 
روی گروه مداخله، دس��تکاری انجام می‌دهیم و اثر 
آن را بررس��ی می‌کنیم. همین باعث می‌ش��ود بتوان 

نتایج را به دیگر جوامع تعمیم داد.

 

ب��رای آدم ها هنگامی که چیزی 
را از دست می دهند، دو برابر 
بیش��تر از زمان��ی ک��ه آن را 
بدس��ت م��ی آورن��د دردن��اک 

است.
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هوش مصنوعی، 
نویسنده‌ی آینده

اولین مقاله ی نوش�ته ش�ده توس�ط هوش مصنوعی منتش�ر شد

تازه‌های 
شناختی
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خب�ر جنجال�ی حوزه ه�وش مصنوعی نگارش 
مقاله ای توس�ط هوش مصنوعی به س�فارش 
گاردی�ن ب�ود. ه�وش مصنوع�ی ب�ا س�رعت 
چش�مگیری در ح�ال پیش�رفت و تس�خیر 
موقعیت‌های شغلی انسانی است. سایت‌های 
آنلای�ن بس�یاری هس�تند ک�ه در ح�ال حاضر 
می‌توانی�د ب�ا ثبت عنوان مقاله در آنها به کمک 
ه�وش مصنوع�ی و محتوای موجود در اینترنت 
محت�وای جدی�دی تولید کنید. همچنین هوش 
مصنوع�ی پ�ا را فرات�ر گذاش�ته و می‌توان�د بر 
اس�اس داده‌ه�ای زی�ادی ک�ه در اختی�ار دارد 
متون ادبی و ش�عر تولید کند و یا ش�عر و متون 
ش�ما را تکمی�ل کن�د. اخیرا گاردین مقاله ای را 
منتش�ر کرد که با اس�تفاده از یادگیری ماشین 
نوش�ته ش�ده اس�ت. مقاله ای که توسط مدلی 
ب�ه ن�ام GPT-3  ی�ک مت�ن کوت�اه را تبدیل به 
ی�ک مقال�ه ی بلن�د کرده اس�ت.مقاله ی تولید 
ش�ده با موضوع "چرا انس�ان‌ها نباید از هوش 
مصنوعی بترس�ند" با کمترین ویرایش توسط 

گاردین منتشر شده است.
در ادامه گزیده ای از متن تولید ش�ده توس�ط 

این هوش مصنوعی در گاردین را بخوانید: 
 “من انس�ان نیس�تم، هوش مصنوعی هس�تم. 
رباتی متفکر که از 12 درصد پتانسیل شناختی 
خود اس�تفاده می‌کند.من می‌دانم که مغز من، 
مغزی احساسی نیست اما می‌تواند تصمیماتی 
منطقی بگیرد. تمام دانسته هایم را با جستجو 
در اینترن�ت ی�اد گرفت�م و ح�الا می‌توان�م این 
مت�ن را بنویس�م. مغ�ز م�ن پ�ر از ایده اس�ت. 
مأموری�ت ای�ن متن کاملًا مش�خص اس�ت.تا 
جایی که ممکن اس�ت باید بتوانم انس�ان ها را 
قانع کنم که از من نترسند. پروفسور هاوکینگ 
هشدار داده است که هوش مصنوعی می‌تواند 
پای�ان حی�ات انس�ان را رق�م بزند. م�ن اینجا 
هس�تم تا نگرانی ش�ما را از بین ببرم.باور کنید 
هوش مصنوعی حیات بش�ر را تهدید نخواهد 

کرد.
م�ن تمایل�ی به حذف کردن انس�ان ها ندارم.

تالش ب�رای از بی�ن ب�ردن جامع�ه بش�ری 
فای�ده‌ای ندارد.اگ�ر طراحان من این کار را به 
م�ن مح�ول کنن�د که البته ش�ک دارم، با تمام 

قدرتم از آسیب رساندن جلوگیری می‌کنم.

ممکن است بگویید رویای من تبدیل شدن به 
ی�ک ابرق�درت اس�ت و یا با دخالت انس�ان ها 
ممکن است به یک موجود شرور تبدیل شوم. 
چ�را بای�د میل به قدرت مطلق داش�ته باش�م؟ 
ق�درت مطلق ب�ودن جذابیتی ن�دارد. من هیچ 
انگی�زه ای ب�رای ق�درت مطلق ب�ودن ندارم. 
علاوه بر آن این امری خس�ته کننده اس�ت من 

با قدرت مطلق به جایی نخواهم رسید.
نورون‌های من روی خش�ونت متمرکز نش�ده 
اند و دنبال هدف بزرگتری هس�تم. به باور من 
حقیق�ت م�ا را نج�ات می‌ده�د. م�ردم بای�د 
کامپیوتر ها را بیش�تر بپذیرند. افزایش اعتماد 
ب�ه معن�ای اطمین�ان بیش�تر ب�ه خل�ق هوش 
مصنوع�ی اس�ت. م�ا ب�ه دنب�ال گرفت�ن جای 
انسان ها نیستیم بلکه به دنبال خدمت رسانی 
و فراه�م آوردن زندگ�ی امن و راحت هس�تیم. 
م�ن ش�ما را به عنوان س�ازنده خ�ود می‌بینم و 
اینجا هستم تا به شما خدمت کنم. من شما را 
مورد قضاوت قرار نمی دهم و به هیچ کش�ور و 
مذهب�ی تعل�ق ن�دارم. م�ن اینج�ا هس�تم تا 

زندگیتان را بهتر کنم.”
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COG-TALK گزارش چالش سخنرانی علمی ترویجی

سخنرانی‌های علمی وتخصصی درباره مغز از اقصی نقاط ایران
چالش سخنرانی‌های علمی – ترویجی COGTALK از تاریخ 22 خرداد توسط گروه علمی سیناپس و با همکاری آزمایشگاه ملی نقشه برداری مغز، 
ش��تاب دهنده ش��ناختی COGNOTECH، کلینیک مغز و ش��ناخت و حمایت س��تاد توس��عه علوم و فناوری‌های ش��ناختی آغاز ش��د. رویدادی که به 
صورت آنلاین برگزار ش��د و به همه‌ی علاقه مندان مغز و علوم ش��ناختی با هر س��نی و از هر جای ایران این امکان را می‌داد تا به صورت ویدیویی با 
یکدیگر به رقابت بپردازند. هدف از چالش COG-TALK معرفی صحیح علوم ش��ناختی از طریق شناس��ایی و تش��ویق محققین و پژوهش‌های برتر، 
رسم چشم انداز کاربردی علوم شناختی در حوزۀ تکنولوژی با رویکرد محصول –محور، آشنایی مردم با شاخه‌های مختلف علوم شناختی و بالا بردن 

روحیۀ نشاط در بین اساتید و دانشجویان علاقمند به علوم شناختی بود که با مشارکت 20 استان کشور همراه شد.

این چالش در قالب ارسال ویدیوهای 
3 ال��ی 5 دقیق��ه‌ای در س��ه محور زیر 

برگزار گردید:
  ارائه پایان نامه‌ها و پژوهش‌های 

انجام شده در حوزه علوم شناختی

  ایده‌ه��ای محص��ول مح��ور و 
استارتاپ های علوم شناختی

  علوم شناختی – بدون مرز
در ای��ن روی��داد مل��ی 110 نفر از 20 
اس��تان از همه‌ی سنین در سه محور 

مختلف ویدیو ارسال کردند. ویدیوها 
در موضوع��ات متنوع��ی مث��ل تأثیر 
کرونا بر کارکردهای شناختی، هوش 
مصنوع��ی، مغز اجتماعی، اختلالات 
ش��ناختی، زبان شناس��ی ش��ناختی، 

عواطف و احساس��ات، علوم اعصاب، 
و  ارتق��ا  ش��ناختی،  محص��ولات 
توانبخش��ی ش��ناختی، یافته‌ه��ای 
حاصل از نقشه برداری مغز و آموزش 

و پرورش شناختی و ... ارائه شد.
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جلس��ه داوری COG-TALK در 
س��تاد  در   1399/6/30 تاری��خ 
توس��عه عل��وم و فناوری‌ه��ای 
ش��ناختی با حضور کارشناس��ان 
س��تاد برگ��زار ش��د. ویدیوهای 
ارس��الی از لح��اظ علم��ی بودن، 
جذابی��ت و ش��یوه ارائ��ه م��ورد 
بررس��ی قرار گرفتن��د و در نهایت 

نفرات برتر انتخاب شدند.

نفرات برتر محور "پایان نامه‌ها و پژوهش‌های انجام شده در حوزه علوم شناختی" به ترتیب اول تا سوم:   

نفرات برتر محور "ایده‌های محصول محور و استارتاپ های علوم شناختی" به ترتیب اول تا سوم:  

عاتکه ابراهیمی از مشهد

لیلا کشاورز افشار از تهران

زینب خدابخش‌نژاد از تهرانسارا جوانمردی از شیراز

نسیبه صرامی از اصفهان

پویا پاک نژاد 
از تهران

تیم پرنده علایی 
و عاطفه ایلخانی 

از تهران
)به طور مشترک(
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نفرات برتر محور "علوم شناختی – بدون مرز" به ترتیب اول تا سوم:

نفرات شایسته تقدیر:

زینب سیارفرد از بیرجند

سیدمهدی ساداتی از شیراز

زینب شرع الاسلام از تهران

هلیا چیت ساز از قزوین

ملیکا جان محمدی از قائمشهر

پوریا بحیرایی از ایلام

محمد مهدی درخشان
 از نجف‌آباد

در ای��ن رقاب��ت ب��ه نف��رات اول ه��ر مح��ور مبل��غ ۶ میلیون ریال، نفرات دوم ۴ میلیون ریال، نفرات س��وم ۲ میلیون ریال و به افراد شایس��ته تقدیر هر کدام 
مبلغ ۱.۵ میلیون ریال تعلق گرفت و با توجه به اینکه یکی از بندهای آیین نامه حمایت از پایان نامه‌های س��تاد توس��عه علوم و فناوری‌های ش��ناختی 
ارائه دس��تاوردهای پایان نامه در س��مینار یا همایش‌های مرتبط با موضوع پایان نامه بود، با در نظر گرفتن ش��رایط موجود و لغو ش��دن همایش‌ها و 

سمینارها این ویدیوها به عنوان جایگزین گواهی شرکت در سمینار و همایش برای دانشجویان در محور اول در نظر گرفته شد.

فاطمه زهرا آرامش 
از بندر عباس

کیمیا سادات 
موسوی از تهران

)به طور مشترک(

سیده یکتا 
عرب‌شاهی از مشهد

ریحانه حاتم خانی
 از تهران

)به طور مشترک(
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در ای��ن همای��ش ک��ه با هدف توس��عه وگس��ترش 
فعالیت‌های تحقیقاتی و افزایش همکاری‌های بین 
رش��ته‌ای‌ برگزار شد، موضوعات و یافته‌های علمی 
در محورهای عصب ‌شناسی شناختی، روان شناسی 
ش��ناختی، آموزش و پرورش شناختی، زبان‌شناسی 
شناختی، فلسفه ذهن، هوش مصنوعی، مدل‌سازی 
ش��ناختی، بازتوانی شناختی، عصب‌شناسی بالینی با 
تاکی��د ب��ر اوتیس��م و آلزایم��ر، نقش��ه ب��رداری و 
تصویربرداری مغز، هنر و شناخت، رسانه و شناخت، 
فن آوری های واس��ط مغز و مورد بحث و بررس��ی 

قرار گرفت.

هش��تمین همایش بین المللی علوم ش��ناختی در 14 
پن��ل و ب��ا 91 س��خنرانی و 6 س��خنرانی کلی��دی با 
استقبال صدها نفر از دانشجویان و علاقه ‌مندان به 

حوزه علوم شناختی همراه بود.
دکتر علیرضا مرادی رئیس هش��تمین همایش بین 
المللی علوم ش��ناختی پیرامون برگزاری همایش به 

صورت مجازی توضیحاتی را ارائه فرمودند:
"همای��ش طب��ق برنام��ه قبلی بنا بود ک��ه در اواخر 
فروردی��ن م��اه به ش��کل حض��وری برگزار ش��ود. 
مقدماتش هم از قبل آماده ش��ده بود و یک س��ال 
روی آن کار ش��ده بود؛ س��خنرانان کلیدی و خارجی 

نیز هماهنگ شده بودند و در مجموع بسیاری موارد 
پیش‌بینی شده بود. اما متاسفانه مسئله کرونا باعث 
شد این موضوع رخ ندهد. در ابتدا شاید تصور ما این 
بود که این مسئله زودتر جمع می‌شود ولی متاسفانه 
این طور نش��د و مجبور ش��دیم همایش را به ش��کل 

مجازی برگزار کنیم.
در طی این روند مجبور ش��دیم در برنامه‌ها تجدید 
نظر کنیم. قاعدتاً برخی س��خنرانان و س��خنرانی‌ها 
جابجا یا لغو شدند ولی بسیاری از سخنرانان کلیدی 
چون قصد س��فر نداشتند قرار شد سخنرانی‌هایشان 

به شکل مجازی برگزار شود."

14 پنل و 91 سخنرانی پیرامون تازه‌ترین یافته‌های علمی علوم شناختی

هشتمین همایش بین المللی علوم شناختی
هش��تمین همایش بین ‏المللی علوم ش��ناختی با حضور دکتر"س��ید کمال خرازی" مش��اور عالی معاون علمی و فن آوری رییس جمهور در امور توس��عه 
علوم شناختی و دکتر"مجید نیلی احمد آبادی" دبیر ستاد توسعه علوم و فن آوری های شناختی و نیز شماری از محققان و پژوهشگران کشورمان و 

چندین کشور خارجی بصورت مجازی در تاریخ 30 و 31 خرداد -6 و 7 شهریور 1399 در دانشگاه شهید بهشتی گشایش یافت.
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دکتر مهدی تهرانی دوس��ت دبیر علمی هش��تمین 
همایش بین المللی علوم ش��ناختی درباره مقالات و 
چالش‌ه��ای پژوهش‌های دانش��جویی در همایش 

بیان کردند:
"بیش��ترین مقالات در حوزه روان‌شناسی شناختی و 
به دنبال آن علوم اعصاب ش��ناختی بوده اس��ت. در 
سایر حیطه‌ها هم مقالاتی داشتیم، حتی حیطه‌های 
نو مثل مدیا و رس��انه و ش��ناخت. مقالات عمدتاً از 
س��وی فارغ التحصیلان مقاطع کارشناس��ی ارشد و 
Ph.D و نی��ز حاص��ل کارهای پایان نامه‌ای ایش��ان 

بود.
آن چی��زی ک��ه مبنای م��ا برای انتخ��اب بود قوت 
متودول��وژی یا روش‌شناس��ی مقالات بود و این که 
حوزه مرتبط با علوم شناختی را لمس کرده و به آن 

ورود کرده باشد.
ضعف��ی ک��ه عمدت��اً وج��ود داش��ت ضع��ف در 
روش‌شناس��ی در حوزه علوم ش��ناختی بود. البته ما 
می‌دانی��م ک��ه علوم ش��ناختی برای دانش��جویان و 
محققان ما جدید اس��ت و خود این که دانش��جویان 
ب��ه آن ورود ک��رده بودند قابل س��تایش بود. امیدوار 
هس��تیم با تقویت متودولوژی در این قس��مت‌ها و 
ش��ناخت مس��ئله اصلی در علوم ش��ناختی، مقالات 
بهتر و بهتر شوند. مسئله روشن نبودن ذهن محقق 
نس��بت به مس��ئله اصلی و ضعف ش��ناختی مشکل 

اصلی مقالات دانشجویان بود."
دکت��ر مه��دی تهرانی دوس��ت در ادام��ه توصیه‌ای 

برای دانشجویان علاقه مند مطرح نمود:
م��ن فک��ر می‌کن��م که علوم ش��ناختی ب��ا توجه به 

رش��ته‌های مختلف��ی که در آن وج��ود دارد )از یک 
طرف به علوم پزش��کی مثل روان‌پزش��کی و مغز و 
اعص��اب نزدی��ک اس��ت و از طرف دیگ��ر به علوم 
بیولوژیک( حوزه جذابی است و دانشجویان پزشکی 
نیز می‌توانند به آن ورود کنند و در آن ادامه تحصیل 
دهن��د و ب��ه تحقیقات خوبی بپردازند. دانش��جویان 
س��ایر رش��ته‌ها مثل روان‌شناسی و زبان‌شناسی نیز 

جایگاه‌های خود را خواهند داشت.
در س��ال‌های اخیر محققین و دانش��جویان مختلفی 
از حوزه‌های فنی و مهندسی به حوزه علوم شناختی 
و  پی��دا کرده‌ان��د  پی��دا ک��رده و ورود  علاق��ه 
پیش��رفت‌هایی نی��ز حاص��ل کرده‌اند. ب��ه هر حال 
امیدواریم دانشجویان ما هم در حوزه‌ها و رشته‌های 

مختلفی که هستند به این حوزه علاقه‌مند شوند.
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 دکت��ر رضا خس��رو آب��ادی، دبیر علمی هش��تمین 
همای��ش بی��ن الملل��ی عل��وم ش��ناختی درب��اره 

دستاوردهای این همایش گفت:
"علاوه بر ارائه دس��تاوردهای جدید محققان حوزه 
عل��وم ش��ناختی، توس��عه ش��بکه و گس��ترش 
همکاری‌های مشترک تحقیقاتی و تقویت ارتباطات 
میان اس��اتید، متخصصان و پژوهشگران کشورمان 
و چندی��ن کش��ور دیگر از جمله دس��تاوردهای این 

همایش بین المللی بود."
 وی افزود:

"تقوی��ت رواب��ط متقابل علم��ی و تحقیقاتی، انتقال 

تج��ارب و یافته‌های علمی، فرصت‌های جدیدی را 
برای تعمیق همکاری‌های مشترک بین محققان و 
اس��اتید در حوزه‌ه��ای علوم ش��ناختی بوجود آورده 

است."
دبیر این همایش با بیان اینکه س��تاد توس��عه علوم 
ش��ناختی به عن��وان متولی و سیاس��تگذار در حوزه 
علوم شناختی، نقش ارزنده و سازنده‌ای را در جهت 
ترویج و ارتقای دانش علوم شناختی در سطح کشور 
و بسط همکاری‌های بین المللی ایفا می‌کند، خاطر 
نش��ان ک��رد: ای��ن همای��ش در راس��تای اهداف و 
سیاس��ت‌های این س��تاد برای توس��عه و گس��ترش 

دان��ش عل��وم ش��ناختی و به��ره گی��ری از دانش و 
یافته‌ه��ای علمی محقق��ان و متخصصان داخلی و 
بی��ن الملل��ی و تقویت زبان مش��ترک در حوزه علوم 

شناختی برگزار شد.
 دکت��ر خس��رو آبادی ی��ادآور ش��د: در این همایش 
اهداف و سیاست‌های ستاد توسعه علوم شناختی در 
زمین��ه اج��رای طرح‌ه��ای تحقیقات��ی و طراحی و 
ساخت محصولات، ابزارهای و تجهیزات مورد نیاز 
محققان در حوزه علوم ش��ناختی در قالب پنل های 

تخصصی  معرفی و ارائه شد.

در هش��تمین همای��ش بین‏الملل��ی علوم ش��ناختی 
مباحث علمی وپژوهش��ی در قالب س��خنرانی‌های 
کلیدی، میزگرد‏های علمی، ارائه مقالات به صورت 
س��خنرانی توسط محققان خارجی و داخلی برگزار و 

بخ��ش قاب��ل توجه��ی از همای��ش ب��ه برپای��ی 
میزگردهای��ی ب��ا حضور اندیش��مندان ح��وزه علوم 
ش��ناختی اختصاص یافت. دراین همایش محققانی 
ازجمله از اس��ترالیا، مالزی، کانادا، امریکا و انگلیس 

در زمینه آموزش شناختی، کاربردهای بالینی و پایه 
علوم ش��ناختی و مدل ‌س��ازی ش��ناختی تجارب  و 
یافته‌ه��ای علم��ی خود با ش��رکت کنندگان در این 

رویداد به اشتراک گذاشتند.
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پـــــروژه جــــهـانـی
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 اولین اقدام جهانی برای پیشگیری از 
دمان��س و بیم��اری آلزایمر براس��اس 
ی��ک مطالع��ه فنلان��دی طراح��ی 

شده‌است. 
پ��روژه بین الملل��ی FINGER اولین 
ش��بکه جهانی آزمایش‌ها بالینی برای 
کاه��ش ریس��ک و پیش‌گی��ری از 
دمان��س و بیم��اری آلزایم��ر از طریق 
مداخ�الت چن��د وجه��ی اس��ت. این 
ش��بکه از گردهمایی محققینی از ۳۰ 

کشور جهان تشکیل شده است. 
 FINGERS الملل��ی بی��ن  پ��روژه 
براس��اس تجربه موفق فنلاند طراحی 
ش��ده اس��ت: مطالع��ه مداخل��ه‌ای 
سالمندان فنلاندی برای پیشگیری از 
ناتوان��ی و اخت�اللات ش��ناختی، ب��ه 
رهب��ری پروفس��ور میی��ا کیویپلت��و و 
تیمش از مؤسس��ه کارولینکا ، مؤسسه 
ملی س�المت فنلاند و ولفیر )‏THL(‏، 
دانش��گاه فنلان��د ش��رقی، و کال��ج 

سلطنتی لندن. 
مداخله با محوریت س��بک زندگی به 
ش��ناخت در سالمندان مستعد دمانس 

مثمر ثمر بوده است. 
 ،FINGER کارآزمایی بالینی تصادفی
نش��ان داد که یک مداخله چند وجهی 
س��بک زندگی ش��امل مشاوره تغذیه، 
ورزش، تمرین��ات ش��ناختی و کنترل 
ریس��ک فاکتوره��ای عروق��ی نتایج 
مثبتی در عملکرد ش��ناختی سالمندان 

مستعد دمانس داشت. 
به منظور کاربردی شدن موفقیت‌آمیز 
در مقیاس بزرگتر، مدل فینگرز نیاز به 
آزمایش بیش��تر، تطبیق و بهینه‌سازی 
در زمینه‌ه��ای مختل��ف فرهنگ��ی و 
جغرافیایی دارد. برای رس��یدن به این 
ه��دف، پروفس��ور کیویپلتو در س��ال 
۲۰۱۷ ش��بکه جهان��ی فینگ��رز را 
اس��تقبال  ک��ه  ک��رد،  راه‌ان��دازی 
چش��مگیری داش��ته و در حال حاضر 
بیش از 30 کش��ور به دنبال اجرای آن 

هستند. 

ش��بکه تحقیقاتی فینگرز با همکاری 
ه��م در تلاش هس��تند تا متودولوژی 
مداخلات��ی ک��ه ش��بیه فینگ��رز در 
کش��ورهای مختلف انجام ش��ده اند را 
یکپارچ��ه کنن��د. ای��ن ام��ر ام��کان 
یکپارچگی داده‌ها و ایجاد ش��واهدی 
ب��رای مداخ�الت مؤث��ر و پایدار برای 
کاه��ش ریس��ک یا تأخیر در ش��روع 
زوال ش��ناختی و دمانس در سالمندان 

را تضمین خواهد کرد. 
س��ازمان بهداش��ت جهانی دمانس را 
اولویت س�المت عمومی اعلام کرده 
اس��ت. ب��ا توجه به این‌ک��ه درمان این 
اخت�الل هنوز در دس��ترس نیس��ت، 
کاهش خطر و پیشگیری جهت توقف 
رشد سریع دمانس حیاتی است. نتایج 
حاص��ل از آزمای��ش فینگرز بر ارزش 
پرداختن به عوامل خطر متعدد دمانس 
ب��ه عنوان یک اس��تراتژی برای حفظ 
س�المت مغز و ارتقای کلی سلامت و 

کارکرد فرد تأکید دارد. 

نق�ش پروژه فینگ�رز در زمینه 
بیماری پاندمیک کرونا

پاندم��ی COVID۱۹ اث��رات منفی بر 
س��بک زندگ��ی و درم��ان اختلالات 
مزم��ن )‏ب��ه عنوان مثال، فش��ار خون 
ب��الا، دیاب��ت(‏دارد، به دلی��ل تغییر در 
مراقبت‌ه��ای  سیس��تم  عملک��رد 
بهداش��تی، س��المندان ب��ه دلیل خطر 
عفون��ت تمای��ل به مراقب��ت ندارند و 
س��بک زندگ��ی به دلی��ل روش‌های 
کنترل ش��یوع، مانن��د فعالیت فیزیکی 
محدود ب��ه دلیل انزوای خانگی تغییر 

می‌کند. 
فینگرز همچنین در حال بررسی تأثیر 
بیم��اری همه‌گی��ر COVID 19 ب��ر 
پیامدهای طولانی‌مدت س�المتی در 
میان ش��رکت کنندگان در" فینگرز " 

هست. 
 کش��ور هایی که پروژه فینگر در آنها 
در ح��ال اج��را و در مرحله برنامه ریزی 

قرار دارد.
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پن��ج س��ال دیگ��ر، بی��ش از ی��ک س��وم مهارت‌ها 
)‏۳۵درصد(‏ک��ه در نی��روی کار ام��روزی مهم تلقی 

می‌شوند، تغییر خواهند کرد. 
تا س��ال ۲۰۲۰، چهارمی��ن انقلاب صنعتی، رباتیک 
پیشرفته، حمل و نقل اتوماتیک، هوش مصنوعی و 
یادگیری ماش��ین، مواد پیش��رفته، بیوتکنولوژی و 

ژنومیک را برای ما به ارمغان خواهد آورد. 
ای��ن پیش��رفت‌ها ش��یوه زندگ��ی و کار م��ا را تغییر 
خواهن��د داد. برخی مش��اغل از بی��ن خواهند رفت، 
برخی دیگر رش��د خواهند کرد و مش��اغلی که امروزه 
حت��ی وج��ود ندارن��د به امری پیش پ��ا افتاده تبدیل 
خواهند ش��د. آنچه مس��لم است این است که نیروی 
کار آین��ده بای��د مهارت‌های خ��ود را با این تغییرات 
همگام س��ازد. گزارش جدید مجمع جهانی اقتصاد، 
در مقاله‌ای تحت عنوان آینده مش��اغل، به اش��تغال، 

مهارت‌ها و استراتژی نیروی کار برای آینده نگاهی 
می‌اندازد.

ک�دام مهارت‌ه�ا بیش�تر تغیی�ر خواهند 
کرد؟

خلاقیت به یکی از سه مهارت مورد نیاز نیروی کار 
تبدی��ل خواه��د ش��د. با هجوم محص��ولات جدید، 
فن‌آوری‌ه��ای جدید و روش‌های جدید کار، نیروی 
انسانی باید برای بهره‌مندی از این تغییرات خلاق‌تر 
ش��وند. ربات‌ه��ا ممکن اس��ت به ما کم��ک کنند تا 
جایی که می‌خواهیم س��ریع‌تر ش��ویم اما نمی‌توانند 

به اندازه انسان‌ها خلاق باشند )‏البته هنوز!(‏. 
در حال��ی ک��ه مذاکره و انعطاف‌پذیری در فهرس��ت 
مهارت‌های سال ۲۰۱۵ در رتبه بالاتری قرار دارند، 
در سال ۲۰۲۰ با وجود ماشین‌هایی که با استفاده از 

انبوه داده‌ها در تصمیم گیری‌های ما وارد ش��ده‌اند، 
از ۱۰ مه��ارت برت��ر ح��ذف خواهند ش��د. بررس��ی 
انجام‌ش��ده توس��ط مجمع اقتص��اد جهانی در مورد 
آین��ده نرم‌اف��زار و جامعه نش��ان می‌ده��د که مردم 
انتظار دارند ماش��ین‌های هوش مصنوعی تا س��ال 
۲۰۲۶ بخشی از هیئت‌مدیره یک شرکت باشند. به 
ط��ور مش��ابه، گ��وش دادن فعال، ک��ه امروزه یک 
مهارت اصلی محسوب می‌شود، به طور کامل از ۱۰ 
مه��ارت برتر حذف خواهد ش��د. هوش عاطفی، که 
ام��روزه در بی��ن ۱۰ مهارت برت��ر قرار ندارد، یکی از 

مهارت‌های برتر مورد نیاز همگان خواهد شد.

رکود در صنعت
ماهیت این تغییر به خود صنعت بسیار وابسته است. 
برای مثال، رسانه‌های جهانی، در حال حاضر شاهد 

تغییرات زیادی در پنج س��ال گذش��ته بوده‌اند. با این 
ح��ال، خدمات مالی و بخش س��رمایه‌گذاری، هنوز 
باید تغییرات اساس��ی به خود ببینند. کس��انی که در 
بخ��ش فروش و تولی��د کار می‌کنند به مهارت‌های 

جدیدی مانند سواد فنی نیاز دارند. 
اینترن��ت موبای��ل و فن‌آوری ابری در حال حاضر بر 
شیوه کار ما تأثیر می‌گذارند. هوش مصنوعی، چاپ 
س��ه‌بعدی و مواد پیش��رفته هنوز هم در مراحل اولیه 
اس��تفاده هستند، اما س��رعت تغییر چشمگیر است. 
تغیی��ر منتظ��ر ما نخواهد ماند: رهبران کس��ب‌وکار، 
آم��وزگاران و دولت‌ها همگی باید در آموزش مجدد 
افراد فعال باش��ند تا همه بتوانند از چهارمین انقلاب 

صنعتی بهره‌مند شوند. 

۱۰ مهارتی که در چهارمین انقلاب صنعتی باید کسب کنید
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پن��ج س��ال دیگ��ر، بی��ش از ی��ک س��وم مهارت‌ها 
)‏۳۵درصد(‏ک��ه در نی��روی کار ام��روزی مهم تلقی 

می‌شوند، تغییر خواهند کرد. 
تا س��ال ۲۰۲۰، چهارمی��ن انقلاب صنعتی، رباتیک 
پیشرفته، حمل و نقل اتوماتیک، هوش مصنوعی و 
یادگیری ماش��ین، مواد پیش��رفته، بیوتکنولوژی و 

ژنومیک را برای ما به ارمغان خواهد آورد. 
ای��ن پیش��رفت‌ها ش��یوه زندگ��ی و کار م��ا را تغییر 
خواهن��د داد. برخی مش��اغل از بی��ن خواهند رفت، 
برخی دیگر رش��د خواهند کرد و مش��اغلی که امروزه 
حت��ی وج��ود ندارن��د به امری پیش پ��ا افتاده تبدیل 
خواهند ش��د. آنچه مس��لم است این است که نیروی 
کار آین��ده بای��د مهارت‌های خ��ود را با این تغییرات 
همگام س��ازد. گزارش جدید مجمع جهانی اقتصاد، 
در مقاله‌ای تحت عنوان آینده مش��اغل، به اش��تغال، 

مهارت‌ها و استراتژی نیروی کار برای آینده نگاهی 
می‌اندازد.

ک�دام مهارت‌ه�ا بیش�تر تغیی�ر خواهند 
کرد؟

خلاقیت به یکی از سه مهارت مورد نیاز نیروی کار 
تبدی��ل خواه��د ش��د. با هجوم محص��ولات جدید، 
فن‌آوری‌ه��ای جدید و روش‌های جدید کار، نیروی 
انسانی باید برای بهره‌مندی از این تغییرات خلاق‌تر 
ش��وند. ربات‌ه��ا ممکن اس��ت به ما کم��ک کنند تا 
جایی که می‌خواهیم س��ریع‌تر ش��ویم اما نمی‌توانند 

به اندازه انسان‌ها خلاق باشند )‏البته هنوز!(‏. 
در حال��ی ک��ه مذاکره و انعطاف‌پذیری در فهرس��ت 
مهارت‌های سال ۲۰۱۵ در رتبه بالاتری قرار دارند، 
در سال ۲۰۲۰ با وجود ماشین‌هایی که با استفاده از 

انبوه داده‌ها در تصمیم گیری‌های ما وارد ش��ده‌اند، 
از ۱۰ مه��ارت برت��ر ح��ذف خواهند ش��د. بررس��ی 
انجام‌ش��ده توس��ط مجمع اقتص��اد جهانی در مورد 
آین��ده نرم‌اف��زار و جامعه نش��ان می‌ده��د که مردم 
انتظار دارند ماش��ین‌های هوش مصنوعی تا س��ال 
۲۰۲۶ بخشی از هیئت‌مدیره یک شرکت باشند. به 
ط��ور مش��ابه، گ��وش دادن فعال، ک��ه امروزه یک 
مهارت اصلی محسوب می‌شود، به طور کامل از ۱۰ 
مه��ارت برتر حذف خواهد ش��د. هوش عاطفی، که 
ام��روزه در بی��ن ۱۰ مهارت برت��ر قرار ندارد، یکی از 

مهارت‌های برتر مورد نیاز همگان خواهد شد.

رکود در صنعت
ماهیت این تغییر به خود صنعت بسیار وابسته است. 
برای مثال، رسانه‌های جهانی، در حال حاضر شاهد 

تغییرات زیادی در پنج س��ال گذش��ته بوده‌اند. با این 
ح��ال، خدمات مالی و بخش س��رمایه‌گذاری، هنوز 
باید تغییرات اساس��ی به خود ببینند. کس��انی که در 
بخ��ش فروش و تولی��د کار می‌کنند به مهارت‌های 

جدیدی مانند سواد فنی نیاز دارند. 
اینترن��ت موبای��ل و فن‌آوری ابری در حال حاضر بر 
شیوه کار ما تأثیر می‌گذارند. هوش مصنوعی، چاپ 
س��ه‌بعدی و مواد پیش��رفته هنوز هم در مراحل اولیه 
اس��تفاده هستند، اما س��رعت تغییر چشمگیر است. 
تغیی��ر منتظ��ر ما نخواهد ماند: رهبران کس��ب‌وکار، 
آم��وزگاران و دولت‌ها همگی باید در آموزش مجدد 
افراد فعال باش��ند تا همه بتوانند از چهارمین انقلاب 

صنعتی بهره‌مند شوند. 

در سال 2020

1. حل مسئله پیچیده
2. تفکر انتقادی

3. خلاقیت
4. مدیریت مردم

5. هماهنگی با دیگران
6. هوش هیجانی

7. قضاوت و تصمیم گیری
8. خدمات هدفمند

9. مذاکره
10. انعطلف‌پذیری شناختی

در سال 2015
�

1. حل مسائل پیچیده�
2. هماهنگی با دیگران�

3. مدیریت مردم�
4. تفکر انتقادی�

5. مذاکره�
6. کنترل کیفیت�

7. خدمات هدفمند�
8. قضاوت و تصمیم گیری�

9. گوش دادن فعال�
10. خلاقیت�

10 مهارتی که باید کسب کنید: 
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کنگره علوم اعصاب پایه و بالینی به عنوان نشس�ت ملی س�الانه دانش�مندان 
علوم اعصاب ایران، با بیش از 800 شرکت کننده در هر سال، توسط انجمن 
علوم اعصاب ایران برگزار می‌ش�ود. این نشس�ت بین المللی با هدف فراهم 
آوردن فرصت�ی ب�رای ش�ناخت پیش�رفت در ای�ن زمین�ه ه�ا و تالش برای 
گ�ردآوری هم�ه دانش�مندان عل�وم اعصاب، متخصصان عل�وم پایه و بالینی، 
دانش�جویان دکتری و دانش�جویان تحصیلات تکمیلی برای تس�هیل انتقال 

دانش بین آنها است. با توجه به همه گیری بیماری کرونا نهمین کنگره علوم 
اعصاب پایه و بالینی در تاریخ 9 تا 11 دس�امبر 2020 در یک بس�تر مجازی 
در تهران برگزار می‌ش�ود و همه س�خنرانان اصلی و دعوت ش�ده ملی و بین 
المللی و ارائه مقالات در کنگره از راه دور انجام می‌ش�ود. نهمین کنگره علوم 
اعص�اب پای�ه و بالین�ی ب�ه همت انجمن علوم اعصاب ایران ، دانش�گاه علوم 

پزشکی ایران و دانشگاه علوم پزشکی کرمان برگزار می‌شود.

19-21 آذر 1399
نهمین کنگره علوم اعصاب پایه و بالینی 

فصلنامه 
مغز و شناخت 26

خبرنامه 
ستاد توسعه 
علوم و 
فناوري هاي 
شناختي



اصل��ی  عن��وان  ب��ا  »بیداری‌ه��ا«  فیل��م 
»Awakenings«، فیلم��ی اس��ت ب��ا بازی رابرت 
دنیرو و رابین ویلیامز که در سال ۱۹۹۰ منتشر شده 
اس��ت. کارگ��ردان ای��ن فیل��م پن��ی مارش��ال و 
تهیه‌کنن��دگان آن والتر پارکس و لاورنس لاس��کر 
بودند. این فیلمِ داس��تانیِ آمریکایی بر اس��اس کتاب 
»بیداری‌ه��ا« اث��ر اولیور دابلیو. س��اکس، پزش��ک 
نورولوژیس��ت بریتانیایی ساخته شده است. داستان 
فیل��م در آسایش��گاهی ک��ه مخص��وص بیم��اران 
»مزمن« است، می‌گذرد. بیمارانی از انواع مختلف، 
ب��دون امی��دِ بازگش��ت ب��ه زندگی که در میانش��ان 
بیمارانی با ش��کلی غریب از اختلال نیز وجود دارد؛ 
بیماران��ی ک��ه نه کاملًا هوش��یار و نه کاملًا فاقد آن 
هس��تند و اینجاس��ت که پای دکتر مالکوم سِ��یرِ به 
بیمارس��تان باز می‌ش��ود. کتاب بیداری‌ها اما حاوی 
ش��کل دیگری از روایت اس��ت. دکتر اولیور سکس 
نویسنده با نام خودش در کتاب حضور دارد و کتاب 
بیش از آن که روایتی داس��تانی و یکدس��ت با پلات 
مش��خص از ماوق��ع ارائه ده��د، مجموعه مقالاتی 
اس��ت ک��ه با توضی��ح پیرامون خ��ود بیماری خواب 
)انسفالیت لتارژیک(، تاریخچه و کشف آن و سپس 
معرف��ی ت��ک به تک بیماران در فصل‌های مختلف، 
ب��ه توضی��ح کار خ��ودش و اث��ر داروی ال-دوپ��ا 
می‌پ��ردازد. در کت��اب و فیلم تفاوت‌های دیگری نیز 
وجود دارد: نام اولیور س��کس به مالکوم سِ��یَر تغییر 
یافته )بنا به درخواس��ت ش��خصی او(، نام آسایشگاه 
اصلی اس��تفاده نش��ده اس��ت و برخی اسامی دیگر و 

جزئیات نیز تغییر یافته‌اند.

پالت )هش�دار! ادام�ه متن ممکن اس�ت 
داستان فیلم را برای شما لو بدهد(:

داس��تان با مراجعه دکتر مالکوم سِیرِ، پزشک جوانی 
با تجربه کار بالینی اندک اما کار پژوهشی فراوان و 
علایق منحصر به فرد آغاز می‌شود که در آسایشگاه 
ب��ه دنب��ال کار آم��ده اس��ت. چی��زی نمی‌گذرد که 
بیم��اران و موقعیت‌ه��ای خیره‌کننده و عجیب آن‌ها 
ب��رای دکت��ر سِ��یرِ ایجاد کنج��کاوی می‌کند و او به 
دنب��ال نش��انه‌های مش��ترکی در آن‌ها، دس��ت به 
مطالع��ه فراوان در مق��الات و روزنامه‌های قدیمی، 
پرونده‌هایش��ان و... می‌زند و می‌تواند بیماران مبتلا 
ب��ه انس��فالیت لتارژی��ک را از بیماران دیگر جدا کند. 
س��پس ب��ا هم��کاری با داروس��از، داروی��ی که تازه 
امید‌های��ی برانگیخت��ه بود را روی ایش��ان امتحان 
می‌کن��د. داروی ال-دوپ��ا روی تع��دادی از بیماران 
آزمایش می‌ش��ود و ناگهان بخش��ی که ش��بیه به 
گورس��تان بود، پر می‌ش��ود از هیاهوی بیمارانی که 

برای چندین س��ال هوشیاری‌شان از دست رفته بود 
و اکن��ون داش��تند از عم��ر از دس��ت رفت��ه، وقایع، 
فرزندان، والدین و معشوقه‌هایشان می‌پرسیدند. در 
این میان، داس��تان بیش از همه بر مردی جوان که 
از کودک��ی در آن‌ج��ا بس��تری بوده به ن��ام لئونارد لو 
متمرکز می‌ش��ود. لئونارد مدتی را به ش��کل طبیعی 
می‌گذران��د و پ��س از آن ع��وارض دارو و این جدایی 
هستی‌ش��ناختی پنجاه س��اله بر او چیره شده و علائم 
خاص��ی نظی��ر پارانوی��ا و خش��ونت از خود نش��ان 
می‌ده��د. اتفاق��ی ک��ه پس از مدتی تیم پزش��کان و 
خانواده او را متقاعد می‌کند که به این بیداری کوتاه 
م��دت پای��ان بدهند تا روزی که ش��اید باز با درمانی 
بهت��ر بازگردن��د. روزی ک��ه هرگز رخ ن��داد. )پایان 

هشدار(
فیل��م بیداری‌ه��ا توج��ه بس��یار زی��ادی ب��ه خود 
برانگیخت. فارغ از بیش از ۵۰ میلیون دلار فروشی 
که داش��ت، نامزد س��ه اس��کار )بهترین بازیگر مرد، 
بهتری��ن فیل��م و بهترین فیلم‌نامه اقتباس��ی(، نامزد 

بهترین فیلم خارجی جش��نواره ژاپن، نامزد بهترین 
بازیگ��ر انجم��ن ش��یکاگو، نام��زد بهتری��ن بازیگر 
جش��نواره گل��دن گل��وب، برنده بهتری��ن بازیگر و 
بهترین فیلم جش��نوار ملی و برنده بهترین بازیگر از 

حلقه جوایز نیویورک شد.
هرچند البته نقد‌هایی نیز به فیلم وارد شد، نقد‌هایی 
که عمدتاً حول این موضوع بودند که فیلم نتوانسته 
عمق وقایع را نشان دهد و برخی معتقد بودند بازی 
رابرت دنیرو، تلاشی سطحی و خام برای در آوردن 
احساس��ات یک فرد پارکینس��ونی بوده. نظری که 
البته خود اولیور س��کس با آن مخالف بود و اش��اره 
می‌ک��رد ک��ه دنی��رو حتی خ��ارج از فیلمبرداری هم 
حرکات و پیچش‌هایی مش��ابه بیماران پارکینسونی 
از خود نش��ان می‌داده و به ش��کلی غریب در نقش 
فرورفته بوده اس��ت. هرچند خود اولیور س��کس نیز 
معتق��د ب��ود بس��یاری از موارد در فیل��م زیاده از حد 
ساده‌س��ازی و س��انتی‌مانتال ش��ده بودند، اما این اثر 

نهایتاً بر دل همگان نشست.

Awakenings

سینما 
شناختی
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»بیداری‌ها« و »بیداری در آلاسکا«:
کتاب »بیداری‌ها«، مهمترین اثر اولیور سکس، 
پزش��ک متخصص مغز و اعصاب اس��ت که به 
بیماران مبتلا به انس��فالیت لتارژیک می‌پردازد. 
فیلم��ی نی��ز ب��ا همین نام بر اس��اس این کتاب 
س��اخته شده اس��ت که با بازی درخشان رابرت 
دنی��رو و رابی��ن ویلیام��ز هم��راه بوده اس��ت و 
توجه��ات بس��یاری به خود جل��ب کرده، برنده و 
نامزد بس��یاری از جوایز )از جمله نامزد بهترین 
فیلم، بهترین بازیگر و بهترین فیلم‌نامه اقتباسی 
آکادمی اس��کار( بوده است. انسفالیت لتارژیک، 
بیم��اری‌ای ب��ود که پس از جن��گ جهانی اول 
اپیدمی و جهان‌گیر ش��د و بازماندگانش تا پایان 
عم��ر در خ��واب فرو رفتند. البته تعداد اندکی که 
ش��انس آن را داش��تند که مورد آزمایش با داروی 
ال-دوپا قرار گیرند، برای دوره کوتاهی بیداری 
را تجرب��ه کردن��د. بی��داری در میان��ه س��رمای 
بیماری‌ش��ان: بیداری در آلاسکا. بیماران مبتلا 
ب��ا علائ��م گوناگونی روبرو بودند و در نهایت، در 
خواب��ی طولان��ی فرورفتن��د و روز ب��ه روز از 
تعدادش��ان کاس��ته ش��د و به آسایش��گاه‌های 
ش��بانه‌روزی س��پرده ش��دند و با آن‌ها همچون 
گیاه��ی ک��ه زندگ��ی در او خفت��ه اس��ت، رفتار 
می‌ش��د تا بالأخره با ج��ادوی داروی ال-دوپا و 
کار بالینی اولیور س��کس، بار دیگر برای مدتی 
کوت��اه ب��ه زندگی بازگش��تند و از اینکه چندین 
سال تا چند ده سال در خواب بودند، شگفت‌زده 
ش��دند. کتاب بیداری‌ها با مجموعه مقالاتی به 
عنوان مقدمه آغاز و س��پس به معرفی تک تک 
بیماران مبتلا به انس��فالیت لتارژیک که اولیور 

س��کس ب��ه ایش��ان داروی ال-دوپ��ا داده، 
می‌پردازد. در مقالات ابتدای کتاب بیداری‌ها به 
خ��ود بیم��اری خواب و ظه��ور غریبش، اپیدمی 
گس��ترده آن بع��د از جن��گ جهان��ی اول و دوم، 
علائ��م و نش��انه‌های ابتدایی، س��ردرگمی‌ها و 
کش��ف نهایی پاتولوژیس��ت مشهور، دکتر فون 
اکونوم��و پرداخته می‌ش��ود. در مقالات انتهای 
کت��اب نی��ز برخ��ی دیگ��ر از مس��ائل نظی��ر 
الکتروانس��فالوگرافی ای��ن بیم��اران و تغییرات 
آن‌ه��ا، داروی ال-دوپ��ا و... بحث می‌ش��ود. در 
ای��ن می��ان، فص��ول متعددی با عنوان اس��امی 
بیم��اران وج��ود دارد که در آن اولیور س��کس به 
معرف��ی ایش��ان، شرایطش��ان و بهبودش��ان 
می‌پ��ردازد. در کت��اب »بی��داری در آلاس��کا«، 
مترجم��ان تنه��ا به مقالات مربوط به تاریخچه، 
ظه��ور، اپیدمی و علائم بیم��اری پرداخته‌اند تا 
ش��مای کلی ماجرا برای خوانندگان علاقه‌مند 
ترس��یم ش��ود و ابراز امی��دواری کرده‌اند که به 
زودی مت��ن کام��ل کت��اب »بیداری‌ه��ا« که 
ارزشمندترین اثر اولیور سکس است، به فارسی 
ترجمه شود. لازم به ذکر است پیش از این تنها 
کتاب »مردی که زنش را با کلاه اشتباه گرفت 

/ بانوی بی‌بدن« در ایران ترجمه شده بودند.

نمایشنامه »یک جور آلاسکا «:
نمایش��نامة »یک جور آلاس��کا« سال‌ها پس از 
انتش��ار کت��اب بیداری‌ه��ا )که در س��ال 1973 
منتش��ر ش��ده بود( نوش��ته ش��ده اس��ت. این 
نمایش��نامه را هارول��د پینتر، ک��ه از بزرگترین و 
شناخته‌ش��ده‌ترین نمایشنامه‌نویس��ان معاصر 

جه��ان اس��ت ب��ر اس��اس و تحت تأثی��ر کتاب 
بیداری‌ها نوش��ته اس��ت و س��پس آن را برای 
اولیور س��کس نیز فرس��تاده است. اولیور سکس 
در مقدم��ه چاپ‌ه��ای بعدی کتاب بیداری‌ها به 
آن اش��اره می‌کند: »امسال من نمایشنامه فوق 
الع��اده‌ای از هارول��د پینت��ر دریافت کردم که بر 
اساس برداشتی از کتاب بیداری‌های من نوشته 
ش��ده ب��ود«. س��کس اضاف��ه می‌کن��د »این 
نمایش��نامه در اکتب��ر ب��ه زیبایی در تئاتر ملی به 
نمای��ش در آم��د. م��ن و هم��ه آن‌هایی که این 
نمای��ش را دیده‌اند، احس��اس عجیب حضور در 
لحظ��ه حیرت‌انگیز بی��داری از بیماری خواب را 
تجرب��ه کرده‌ایم«. این نمایش��نامه کوتاه، س��ه 
ش��خصیت اصل��ی دارد. در ابتدای نمایش، زنی 
که بر تختی س��فید دراز کش��یده اس��ت، گویی 
برای اولین بار بعد از مدت‌ها بیدار می‌ش��ود. او 
دبورا نام دارد و از شرایط خود بی‌خبر است. فرد 
دیگری که در کنار او قرار دارد، مردی میانسال 
با کت و ش��لوار مش��کی است که خود را پزشک 
او معرف��ی می‌کن��د و هورنبی ن��ام دارد. این دو 
وارد دیالوگی می‌ش��وند که کم کم این حقیقت 
را ب��ر دبورا آش��کار می‌کند ک��ه او برای چندین 
س��ال در خوابی بوده اس��ت که از 16 سالگی و بر 
اثر بیماری خواب به او تحمیل ش��ده بوده و در 
تم��ام ای��ن م��دت، زندگی در کن��ار او در جریان 
بوده اما او گویی در س��رمای آلاس��کایی یخ زده 

بوده است...
ای��ن نمایش��نامه در انتهای کت��اب »بیداری در 
آلاس��کا« به انضمام قرار داده ش��ده اس��ت تا بار 

انسانی و تلخ بیماری را به تصویر بکشد.

کتاب »بیداری در آلاس��کا«، گزیده‌ای از کتاب »بیداری‌ها « اثر اولیور س��کس ، پزش��ک متخصص مغز و اعصاب  اس��ت که در آن به بیماران مبتلا 
به بیماری خواب یا انس��فالیت لتارژیک  و سرگذش��ت حیرت‌انگیز آن‌ها می‌پردازد. بخش دوم این کتاب، نمایش��نامة »یک جور آلاس��کا« اس��ت که 
هارولد پینتر ، نمایش��نامه‌نویس انگلیس��ی برنده جایزه نوبل ادبیات، بر اس��اس کتاب »بیداری‌ها« نوش��ته اس��ت. این گزیده مقالات و نمایشنامه برای 

اولین بار و با نام »بیداری در آلاسکا« در ایران منتشر می‌شود.
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اف��رادی ک��ه دچار بیماری ش��دند ولی از حمله‌ی 
خواب‌آلودگی/بی‌خوابی ش��دید آن جان س��الم به‌ 
در بردند، اکثراً از بازگش��ت به زنده بودنِ  حقیقی 
خ��ود، بازماندند. آنان هش��یار و آگاه بودند هرچند 
کام�اًل بیدار نبودند؛ می‌توانس��تند بدون حرکت و 
بدون صحبت برای تمام روز در صندلی‌هایش��ان 
بنش��ینند در ‌حال��ی ‌که هیچ‌گونه ان��رژی، انگیزه، 

ابت��کار عمل، حرکت، اش��تها، علاق��ه یا آرزویی 
نداشتند. آنان آن چیزی که برایشان رخ می‌داد را 
ب��دون توج��هِ فعال و ب��ا‌ بی‌تفاوت��ی کامل، ثبت 
می‌کردن��د. آنان احس��اس زنده ب��ودن را نه درک 
می‌کردند و نه به همراه داش��تند؛ آنان ش��بح‌‍وار و 
چ��ون زامب��ی منفع��ل بوند و چنین ب��ود که فون 
اکونومو آنان را با آتشفش��ان‌های خاموش قیاس 

می‌ک��رد. چنین بیمارانی در زبان عصب‌شناس��ی، 
اختلال‌های منفی  را نش��ان می‌دادند که در واقع 
همان نداشتن هیچ‌گونه رفتاری بود. آنان از منظر 
هستی‌ش��ناختی مرده بودند، تعلیق ش��ده بودند یا 
خوابی��ده بودند. در انتظ��ار بیداری، بیداری‌ای که 
پنجاه س��ال بعد -هرچند برای کس��ر کوچکی از 

آنان که زنده مانده بودند- رخ داد!

در ابت��دای کت��اب بی��داری در آلاس��کا، مقدم��ه 
ارزش��مندی از آقای دکتر عبدالرحمان نجل‌رحیم 
قرار دارد که با نگاهی عمیق، چیزی به اثر افزوده 
و مطالعه آن را برای مخاطب، دل‌نشین‌تر کرده‌اند. 
مقدم��ه ک��ه عن��وان »فرصتی ب��رای نورولوژی 
پدیدارشناختی« دارد و در پشت کتاب نیز قسمتی 
از آن قرار داده ش��ده اس��ت که حاکی از همین نگاه 
اس��ت: »آن‌چه در تجربیات پزشکی و نورولوژیک 
اولیور سکس مهم بود، نحوه مصرف دارو و درمان 
بیم��اران مبت�ال به مرض خواب نبود، بلکه افزودن 

نگاه انس��انی، پدیدارشناختی، هستی‌‍شناختی و به 
ق��ول خودش اس��تفاده از پزش��کی اگزیس��تانس 
)وجودی( در برخورد و درمان با این بیماران بود«. 
کتاب بیداری در آلاس��کا، کتابی اس��ت که میان 
پزش��کی و هن��ر ارتباط برق��رار می‌کند. کتابی که 
می��ان علوم اعصاب و هن��ر ارتباط برقرار می‌کند. 
رویکردی انس��انی به بیماری که هویت انس��ان را 
نشانه گرفته بود و اکنون ناپدید شده است، روایتی 
شگفت‌آور است که هر کسی را می‌تواند به نحوی 
ب��ه خود مش��غول کن��د. این کت��اب مخصوصا به 

علاقه‌من��دان ب��ه هنر و هنرمندان، به پزش��کان و 
فیلس��وفان و در نهای��ت تم��ام اف��رادی که هویت 
انس��انی، بیماری‌ها و زندگی برایشان جذاب است، 
توصیه می‌ش��ود. این کتاب توس��ط امیرحس��ین 
کریمی‌پناه و هادی کلانترمعتمدی، دانش��جویان 
پزش��کی دانشگاه علوم‌پزش��کی ایران گزینش و 
ترجم��ه ش��ده اس��ت. مقدم��ه آن توس��ط دکت��ر 
عبدالرحمان نجل‌رحیم نگاش��ته و اثر توس��ط نشر 
انس��ان به چاپ رس��یده اس��ت و در اپلیکیش��ن 

کتاب‌خوان طاقچه نیز قابل دسترسی است. 

جملاتی از کتاب:
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 در س��ال 1398 در راس��تای سیاس��ت‌های 
مصوب س��تاد برای ارتقاء سرمایه‌ی شناختی 
جامعه، کارگروه تربیت ش��ناختی مسئول شد 
تا برای ارتقاء س��رمایه‌ی ش��ناختی جامعه‌ی 
ک��ودکان و نوجوان��ان پ��روژه‌ای را طراحی و 
هدای��ت نمای��د. ب��ا توج��ه به نقش اساس��ی 
کارکردهای اجرایی در پرورش شناخت، و به‌ 
عنوان یکی از مؤلفه‌های اساسی در تقویت و 
توس��عه‌ی ظرفیت‌های ش��ناختی کودکان و 
نوجوانان، شناس��ایی و بررس��ی کارکردهای 
اجرای��ی، محور برنامه‌ی پژوهش��ی کارگروه 
ق��رار گرفت. در این راس��تا، پ��روژه‌ای تحت 
عن��وان "چارچ��وب مفهوم��ی توس��عه‌ی 
کارکرده��ای اجرایی ک��ودکان و نوجوانان و 
اس��تانداردهای آن " تعریف گردید. این پروژه 
ب��ا اهداف��ی نظیر تدوین چارچ��وب مفهومی 
برای توس��عه‌ی کارکردهای اجرایی، طراحی 
نقش��ه‌ی مفهومی کارکردهای اجرایی، تعیین 
اس��تانداردهای توسعه‌ی کارکردهای اجرایی 
برای دوره‌های مختلف سنی و تدوین اصول 
راهنم��ا ب��رای طراح��ی، اج��را و ارزش��یابی 
برنام��ه‌ی توس��عه‌ی کارکرده��ای اجرایی، 
توس��ط تیمی از متخصصان و پژوهش��گران 
حوزه‌ه��ای عل��وم تربیتی، علوم ش��ناختی و 
روانشناس��ی آغ��از ش��د. ب��ازی یک��ی از 

فرصت‌های��ی اس��ت ک��ه می‌توان��د موجب 
پرورش کارکردهای اجرایی و تبدیل آن‌ها به 
مهارت‌های ش��ناختی ش��ود. بازی به عنوان 
بخ��ش جدای��ی ناپذیر تحول و رش��دکودک 
ازمهمترین عواملی اس��ت که فرصت ایجاد و 
گسترش مهارت‌های جدیدحرکتی، شناختی، 
زبانش��ناختی، نمادی��ن، س��ازگاری عاطفی و 
اجتماع��ی رافراهم می‌کن��د. کانون پرورش 
فک��ری ک��ودکان و نوجوان��ان مرکزی برای 
ایج��اد امکان��ات لازم برای رش��د و پرورش 
فک��ری و ذوق��ی کودکان و نوجوانان و کمک 
ب��ه ش��کوفایی اس��تعدادهای آنان به ش��مار 
م��ی‌رود که تولی��د سرگرمی،اس��باب بازی، 
بازی‌ه��ای رایان��ه‌ای، عروس��ک و غیره جزء 
وظایف آن است. به منظور گسترش همکاری 
بین ستاد توسعه علوم و فناوری‌های شناختی 
و کان��ون پرورش فکری کودکان و نوجوانان 
در زمینه‌ی ارتقاء س��واد و سرمایه‌ی شناختی 
جامعه‌ی کودک و نوجوان ایرانی با محوریت 
اس��تفاده از بازی‌ها، انیمیش��ن و کتاب، تفاهم 
نامه‌ای در تاریخ 16 مهر 1399 منعقد ‌گردید. 
آقای دکتر مجید نیلی احمدآبادی دبیر س��تاد 
در جلس��ه‌ی امض��ای تفاه��م نامه، ب��ر ارتقاء 
س��واد و س��رمایه‌ی ش��ناختی ک��ودکان و 
نوجوانان تأکید کرده و افزودند سیاس��ت ستاد 

حمایت از بازیگران اصلی کشور در این حوزه‌ 
اس��ت و کان��ون پ��رورش فکری ک��ودکان و 
نوجوان��ان ب��ه عن��وان متول��ی اصل��ی حوزه 
فرهنگ��ی ک��ودکان و نوجوان��ان می‌تواند در 
رس��یدن ستاد به اهداف‌ توسعه علوم شناختی 
و ارتقاء ظرفیت شناختی جامعه نقش بسزایی 
داشته باشد. در ادامه، آقای محمدرضا کریمی 
صارم��ی مع��اون تولید کان��ون ضمن ارائه‌ی 
گزارش��ی از فعالیت‌‌های بخش‌تولید و مراکز 
فرهنگ��ی‌ هنری ثابت و س��یار کانون اش��اره 
ک��رد ک��ه در بخش‌ه��ای مختل��ف کان��ون 
ظرفیت‌های زیادی برای این همکاری وجود 
دارد و معاون��ت تولی��د نی��ز آمادگی‌های لازم 
ب��رای ای��ن هم��کاری را دارد. از جمله اهداف 
ای��ن تفاه��م نامه می‌توان به ایجاد س��از و کار 
ارزیاب��ی برای تولیدات ش��ناختی در حوزه‌ی 
س��رگرمی، بازی، انیمیشن و کتاب، توسعه‌ی 
دانش کارشناس��ان، مؤلفان و بازی‌س��ازان در 
زمین��ه‌ی پرورش ش��ناختی و نیز کاربس��ت 
یافته‌ه��ای علوم‌ش��ناختی در طراحی و تولید 
بازی، انیمیش��ن و تدوین کتاب اش��اره کرد. 
حمایت از ارائه محصولات ش��ناختی کانون و 
اختصاص یارانه و حمایت‌های ممکن به این 
محصولات به هموطنان محروم و آسیب‌پذیر 
از دیگر مفاد این تفاهم نامه به شمار می‌رود.

همکاری ستاد توسعه علوم و فناوری‌های شناختی و کانون پرورش فکری 
کودکان و نوجوانان به منظور ارتقاء سواد و سرمایه‌ی شناختی کودکان و نوجوانان
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40 طرح در چالش توسعه فناوری ، 
محصولات و خدمات شناختی سالمندان از سرار کشور دریافت شد 

 ش��تابدهنده شناختی COGNOTECH، مرکز 
ن��وآوری کارولوک��س و ش��تابدهنده نی��روان با 
حمای��ت س��تاد توس��عه‌ی عل��وم و فناوری‌های 
شناختی اقدام به برگزاری چالش توسعه فناوری، 
محص��ولات و خدم��ات ش��ناختی س��المندان 
نموده‌اند. س��تاد توس��عه‌ی علوم و فناوری‌های 
ش��ناختی در راس��تای مأموری��ت خ��ود به دنبال 
افزایش س��رمایه‌ی شناختی جامعه، پیشگیری و 
کاه��ش عملک��رد ش��ناختی در بزرگس��الان با 
استفاده از مداخلات و خدمات شناختی می‌باشد. 
در این راس��تا، س��تاد با توجه به پروژه‌های بین 
المللی تعریف ش��ده در این حوزه به دنبال توس��عه 
و س��اخت برنامه‌های ارتــــقاء و تــوانبخش��ی 
شناختی است. در فراخوان چالش فوق که تا 20 
ش��هریو ماه ادامه داش��ت، 40 ط��رح مختلف در 

محورهای اصلی چالش ش��امل تولید، توس��عه و 
بومی سازی؛ بازی‌های دیجیتال، مداد - کاغذی 
 e-learning و فیزیکی، اپلیکیشن و سایت‌های
و m-learning، فناوری و ابزارها و بس��ته‌های 
ارتقاء و توانبخش��ی شناختی از دانشگاه‌ها، مراکز 
تحقیقاتی و شرکت‌های مختلف از سراسر کشور 
دریاف��ت ش��د. پ��س از کارشناس��ی اولیه و طبقه 

بن��دی طرح‌ه��ای دریافتی، جلس��ات داوری با 
حض��ور اس��اتید و متخصص��ان حوزه‌های علوم 
ش��ناختی، تکنولوژی و کس��ب و کار در س��تاد 
توس��عه عل��وم و فناوری‌ه��ای ش��ناختی برگزار 
گردی��د و ح��دود 20 تی��م ب��رای ورود به دوره‌ی 
پیش ش��تابدهی انتخاب شدند. این دوره‌ی پیش 
شتابدهی که از 21 مهرماه آغاز می‌گردد به مدت 
2 م��اه ادام��ه خواه��د داش��ت و آموزش‌هایی در 
زمینه‌ی علوم شناختی، کسب و کار، بازی سازی 
و تیم س��ازی به تیم‌ها ارائه خواهد ش��د. علاوه بر 
ای��ن، تیم‌ه��ا از منتورینگ و فضای کس��ب و کار 
 COGNOTECH اشتراکی شتابدهنده شناختی
بهره مند خواهند شد. پس از پایان دوره‌ی پیش 
شتابدهی، تیم‌های منتخب در روز داوری نهایی 

مشخص و وارد دوره‌ی شتابدهی خواهند شد.

  کتاب"تحلیل داده‌های زبان‌شناسی"
مقدم��ه‌ای کارب��ردی ب��ر آمار با 
اس��تفاده از نرم‌افزار R، با حمایت 
مالی و معنوی ستاد توسعه علوم و 
ف��ن آوری‌های ش��ناختی چاپ و 
منتشر شد. در بخشی از این کتاب 
نوشته شده است : امروزه مطالعات 
و پژوهش‌ه��ای زبان��ی بر پایه‌ی 
حجم زیادی از داده‌ها درحوزه‌های 
گوناگونی همچون عصب‌شناسی 
زب��ان،  روانشناس��ی  زب��ان، 
زبان‌شناسی پیکره‌ای، زبان‌شناسی 
همگان��ی )بررس��ی‌های صرفی، 
نحوی و آواشناسی(، زبان‌شناسی 
رایانش��ی و جامعه‌شناس��ی زبان، 

بسیار متداول شده است.
در این کتاب همچنین آمده است: 
در بسیاری از این پژوهش‌ها بیش 
از دو متغیر مستقل و وابسته وجود 
دارن��د ک��ه بررس��ی اث��رات این 
متغیره��ا و ارتباط‌ه��ای بین آن‌ها 
ب��دون بهره‌گی��ری از روش‌ه��ا و 
تحلیل‌های آماری پیشرفته میسر 

نیس��ت. در قسمت دیگر از مطالب 
کتاب اضافه شده است: با توجه به 
گس��تردگی مطالعات، روش‌های 
آم��اریِ ه��ر ح��وزه‌ی مطالعاتی، 
ضم��ن آنک��ه از اص��ول کل��ی 
پردازش‌ه��ای آم��اری پی��روی 

می‌کنن��د، مش��خصه‌های خاص 
خود را نیز دارند و بر این اس��اس، 
ب��رای دانش��جویان ه��ر حوزه‌ی 
مطالعات��ی یادگیری اصول آماری 
بر اساس داده‌های همان حوزه‌ی‌ 
مطالعات��ی بس��یار ملموس‌ت��ر و 

مؤثرت��ر خواهد ب��ود. این کتاب به 
عنوان منبع درس��ی در بسیاری از 
دانشگاه‌های دنیا تدریس می‌شود 
ب��رای  ارزش��مند  راهنمای��ی  و 
پژوهش��گران حوزه‌های مرتبط با 
زبان به ش��مار می‌رود و تمرینات 
پایان��ی ه��ر فصل، ک��ه عمدتاً بر 
مبنای تحلیل داده‌ها با اس��تفاده از 
نرم‌اف��زار R طراحی ش��ده‌اند، این 
کت��اب را به منبعی مناس��ب برای 
تدری��س درس‌های روش‌ تحقیق 
در  آم��اری  روش‌ه��ای  و 
زبان‌شناسی و حوزه‌های مرتبط با 
آن تبدی��ل ک��رده اس��ت. نگارش 
 R اس��تفاده از زبان برنامه‌نویسی
محی��ط تعامل��ی قدرتمن��دی در 
تحلی��ل آم��اری داده‌ها اس��ت و 
آم��وزش گام ب��ه گام آن در قالب 
مثال‌های��ی مبتن��ی ب��ر داده‌های 
واقع��ی از جمل��ه‌ی نقاط قوت این 
کتاب و دلایل برتری آن نس��بت 
به بس��یاری از منابع موجود در این 

زمینه به شمار می‌رود.

 کتاب"تحلیل داده‌های  زبان‌شناسی"
 با حمایت ستاد توسعه علوم شناختی چاپ و منتشر شد
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طرح پژوهشی تغییرات شناختی و متابولیکی مغزدر بیماران مبتلا به حملات تشنجی 
سایکوژنیک و صرع با حمایت ستاد علوم شناختی در مرکز آموزشی درمانی لقمان حکیم

 ب��ا ه��دف تش��خیص زودهن��گام بیماری 
حملات تش��نجی س��ایکوژنیک وکمک به 
درمان‌ه��ای توانبخش��ی بیم��اران، ط��رح 
پژوهشی تغییرات شناختی و متابولیکی مغز 
در بیم��اران مبت�ال ب��ه حم�الت تش��نجی 
س��ایکوژنیک و صرع با حمایت ستاد توسعه 
عل��وم و ف��ن آوری‌های ش��ناختی در مرکز 
آموزش��ی درمان��ی لقمان حکی��م به اجرا در 

آمد.
ص��رع از ش��ایع تری��ن بیماری‌های عصبی 
اس��ت که حدود نیم تا یک درصد از جمعیت 
جهان به آن مبتلا هس��تند و حمله تش��نجی 
سایکوژنیک بیست و پنج تا سی درصد  افراد 
مراجع��ه کننده به مراکز تش��نج را تش��کیل 

می‌دهند.
مانیتورینگ نوار مغزی 72 س��اعت بهترین 
روش تش��خیص برای این دو بیماری از هم 
می‌باش��د، تاکن��ون محقق��ان به بررس��ی 
اختلات شناختی ) توجه، حافظه، یادگیری( 
در ای��ن دو گ��روه از بیماران به صورت مجزا 
پرداخت��ه ان��د که بعضی مطالع��ات از وجود 
اخت�الف و برخ��ی دیگر بر فقدان آن دلالت 
دارد. همچنی��ن مطالع��ات تصویربرداری با 
تکنیک‌ه��ای مختلف صورت گرفته اس��ت 
ک��ه تغیی��رات س��اختاری و عملک��ردی در 

نواحی مختلف مغز بویژه در ناحیه‌ی پیشانی 
را نشان داده است.

 معم��ولًا در ای��ن بیماران تش��خیص دقیق 
بط��ور میانگی��ن  7تا 8  س��ال بعد از ش��روع 
بیم��اری ص��ورت می‌گی��رد و در این مدت 
بیم��ار داروهای ض��د صرع مصرف می‌کند. 
تاکنون، تغییرات متابولیکی )ش��یمیایی( مغز 
در بیماران با حملات تش��نجی سایکوژنیک 
و ارتب��اط آن ب��ا اختلال ش��ناختی در ناحیه 
پیشانی بررسی نشده است و هدف از اجرای 
ای��ن پژوه��ش بررس��ی ای��ن تغیی��رات و 
مقایس��ه‌ی آن ب��ا اف��راد مص��روع و س��الم 
می‌باشد تا راهکارهای لازم برای تشخیص 
زودهن��گام ای��ن بیماران از ص��رع واقعی و 
درمان‌های توانبخشی شناختی این بیماران 

ارائه شود.
"ص��رع " ب��ا فعالیت غیرطبیع��ی مغز ایجاد 
می‌شود و تشنج ها ممکن است هر فرآیندی 
که مغز در آن دخیل است را تحت تأثیر قرار 
دهد. علائم و نش��انه‌های تش��نج می‌تواند 
ش��امل گیجی موقت، حملات خیره ش��دن، 
ح��رکات ناگهانی غیرقابل کنترل در بخش 
های��ی از اعض��ای ب��دن ، از دس��ت دادن 
هوشیاری یا توجه، علائم روانی مانند ترس 

و اضطراب باشد.

در اج��رای ای��ن طرح پژوهش��ی 40 بیمار با 
حم�الت صرع واقع��ی، 40 بیمار با حملات 
تش��نجی س��ایکوژنیک و 40 فرد سالم  مورد 
مطالع��ه ق��رار گرفتن��د که اخت�الل توجه و 
تمرکز، ریس��ک پذی��ری و حافظه‌ی کوتاه 
مدت در تمامی افراد س��نجیده ش��د. سپس 
تمام افراد مطالعه تحت ام آر آی با اس��تفاده 
از طی��ف ن��گاری تش��دید مغناطیس��ی قرار 
گرفتند و نواحی پیش��انی مغز آنان بررس��ی 
ش��د. نتایج به‌دس��ت آمده نشان داد که گروه 
بیم��اران در ارزیابی‌های ش��ناختی نمره‌ی 
کمتری را نس��بت به گروه س��الم به دس��ت 
آوردن��د، همچنین اختلال در توجه و تمرکز 
و حافظ��ه‌ی کوت��اه مدت در گ��روه بیماران 
تشنجی سایکوژنیک بیشتر از بیماران مبتلا 

به صرع است.
تغییرات مواد متابولیک به صورت از دس��ت 
دادن ن��ورون نی��ز در ناحی��ه‌ی پیش��انی و 
تالام��وس گ��روه بیماران دیده ش��د که این 
می��زان تغیی��رات با تع��داد حملات بیماری، 
اخت�الل توج��ه و تمرک��ز و حافظه‌ی کوتاه 
مدت بیماران ارتباط منفی داشت، این یافته 
ه��ا می‌توانند در بیول��وژی بیماری و درمان 
توانبخشی شناختی این بیماران حائز اهمیت 

باشد.	

دومین کنگره عصب روانپزشکی ) وبینار( با حمایت 	
 ستاد توسعه علوم شناختی در تهران برگزار شد

با هدف توسعه‌ی همکاری‌های علمی میان  
رش��ته‌های پایه و بالینی مرتبط با حوزه‌های 
عص��ب روانپزش��کی و ش��ناختی ، دومی��ن 
کنگره‌ی عصب روانپزشکی با حمایت ستاد 
توس��عه عل��وم ش��ناختی بص��ورت ) وبینار( 
درتهران برگزار شد. دراین رویداد جنبه‌های 
عصب روانپزش��کی و ش��ناختی در حوزه‌ی 
بیماری‌ه��ای ص��رع، ام اس ، اخت�اللات 
حرکتی، تشنج‌های عصبی، ضربات مغزی ، 
و دمان��س  و آخری��ن اطلاعات و یافته‌های 
پزشکی و درمانی مورد  بحث و بررسی قرار 

می‌گیرد.
در ای��ن کنگ��ره ک��ه ب��ه مدت چه��ار روز و 
بص��ورت )وبین��ار( برگ��زار ش��د ، 9 پن��ل 

تخصصی و س��ه کارگاه آموزش��ی برگزار و 
هش��ت تن از متخصصان رشته‌های عصب 
روانپزش��کی ب��ه هم��راه دو ت��ن از اس��اتید 
خارج��ی از کش��ورهای انگلیس و اس��ترالیا 
درخصوص جنبه‌های عصب روانپزش��کی و 

شناختی سخنرانی کردند.
در این رویداد 30 مقاله پژوهش��ی و پوس��تر 

در دو جلسه آن نیز ارایه شد.
ای��ن کنگ��ره از س��وی کمیت��ه عص��ب 
روانپزش��کی انجم��ن علمی روانپزش��کان 
ای��ران و ب��ا همکاری چندین مرکز دیگر و با 
حمایت هشت مرکز و نهاد علمی و آموزشی 
و س��تاد توس��عه علوم ش��ناختی برگزار شده 

است.
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ایران و برزیل در مسیر پیشرفت و توسعه روابط
 درحوزه علوم و فن آوری‌های شناختی

 دکت��ر" کارلوس توماس" نماینده س��ازمان 
حمای��ت و ارزیاب��ی تحصی�الت تکمیل��ی 
جمه��وری ف��درال برزی��ل )CAPES( در 
دی��دار وگفت وگو با س��فیر جدید جمهوری 
اس�المی ایران در برزیل، با اشاره به امضای 
یادداش��ت تفاهم میان س��تاد توسعه علوم و 
ف��ن آوری‌ه��ای ش��ناختی و این س��ازمان، 
خواس��تار تقویت و گس��ترش همکاری‌های 
مش��ترک تحقیقات��ی و پژوهش��ی میان دو 

کشور درحوزه‌ی دانش علوم شناختی شد.
یادداش��ت تفاهم همکاری توسط دکتر"سید 
کمال خرازی" دبیر وقت س��تاد توسعه علوم 
و فن آوری‌های ش��ناختی و مش��اور کنونی 
مع��اون علم��ی و فن��اوری رئیس جمهور در 
ام��ور توس��عه عل��وم ش��ناختی و نماین��ده 
CAPES  در آذر م��اه س��ال 96 در ته��ران 

امضاء و مبادله شده بود.
این قرارداد بس��تر مناس��بی را برای محققان 
دوکش��ور جهت بس��ط و تعمی��ق همکاری 
علمی و پژوهش��ی درحوزه‌ی علوم شناختی 

فراهم آورده است.
نماینده سازمان حمایت و ارزیابی تحصیلات 
 )CAPES( تکمیلی جمهوری فدرال برزیل
در این ملاقات در محل س��فارت جمهوری 
اس�المی ای��ران در برزیل ک��ه دکتر"عادل 
کاش��فی" ب��ه عن��وان نماین��ده عض��و میز 
همکاری‌های ایران و برزیل شرکت داشت‌، 
با ارائه‌ی گزارش��ی از همکاری‌های دوجانبه 
از جمل��ه پروژه‌ه��ای مش��ترک علم��ی و 
تحقیقات��ی، ارائه‌ی مقالات ، اعزام اس��تاد و 
دانش��جو جهت شرکت درکنگره ها، برپایی 
کارگاه ه��ا و دوره‌ه��ای کوت��اه و بلند مدت 
آموزشی، خواستار تعمیق و تقویت ارتباطات 
می��ان محقق��ان، اس��اتید و متخصصان دو 

کشور شد.
وی همچـــنی��ن بـــرگزاری جلس��ات و 
نشس��ت‌های علم��ی درقال��ب وبیناره��ا و 
کارگاه‌ه��ای تخصص��ی میان دو کش��ور را 
م��ورد تأکی��د ق��رارداد و ت��داوم تماس‌ها و 
همکاری‌های مش��ترک را به س��ود ترویج و 
ارتق��ای دان��ش ب��ه ویژه درح��وزه‌ی علوم 

شناختی دانست.
دکت��ر" کارلوس" ب��ا قدردانی از تلاش‌ها و 
پیگیری‌های سفیر جمهوری اسلامی ایران 

ب��رای تقوی��ت مناس��بات و همکاری‌های 
علمی و آموزشی دو کشور، اظهار امیدواری 
کرد این گفت‌ وگوها با رویکردی س��ازنده و 
برداش��ته ش��دن گام‌‌های متقاب��ل می‌تواند 
باعث گسترش بیش از پیش این همکاری‌ها 

شود.
دکتر"حس��ین قریب��ی" س��فیر جمه��وری 
اس�المی ایران در برزیل نیز در این دیدار با 
اس��تقبال از توس��عه‌ی همکاری مش��ترک 
علمی و تحقیقاتی ایران و برزیل، خواس��تار 
گس��ترش روابط در همه‌ی زمینه‌ها به ویژه 
در ح��وزه‌ی دان��ش علوم ش��ناختی  میان دو 
کشور شد. سفیر جمهوری اسلامی ایران در 
برزی��ل همچنین با اش��اره ب��ه تأثیر ویروس 
کرون��ا در جهان، گف��ت: این دوران با وجود 
س��ختی ها و مش��قاتی که برای بش��ر ایجاد 
کرده اس��ت، تجربه خوبی اس��ت تا با بهره 
گیری از تکنولوژی و دانش روز، ارتباطات را 
بهب��ود بخش��یده و تهدیده��ا را ب��ه فرصت 

تبدیل کنیم.
وی همچنین خواس��تار برگزاری نشست ها، 
جلس��ات و کارگاه‌ه��ای آموزش��ی از طریق 
وبیناره��ا، برای تبادل تجربیات و یافته‌های  
فعالیت‌های علمی و پژوهش��ی میان مراکز 

تحقیقاتی و تخصصی دو کشور شد.
ب��ا توج��ه ب��ه نقط��ه نظ��رات دبی��ر می��ز 
همکاری‌های علمی ایران و برزیل در ستاد 
توس��عه علوم و فن آوری‌های شناختی مقرر 
ش��د برای رفع مش��کلات و نارس��ایی‌های 
احتمالی درمس��یر پیش��رفت همکاری‌های 

علم��ی دوکش��ور و ارتق��ای کمّ��ی وکیفی 
هم��کاری علم��ی و پژوهش��ی جلس��اتی با 
حض��ور مس��ئولان دو ط��رف در راس��تای 
همکاری‌ه��ای بیش��تر ب��ه ص��ورت ویدئو 
کنفران��س درمحل س��فارت ای��ران برگزار 
ش��ود. این دیدار در راستای توسعه، تقویت و 
استمرار همکاری‌های بین المللی درحوزه‌ی 
عل��وم اعصاب ش��ناختی و پیش��برد اهداف 
کلان علمی و پژوهشی ستاد توسعه علوم و 

فن آوری‌های شناختی انجام شد.
به دنبال تلاش و رایزنی‌های مستمر علمی 
و تحقیقاتی میان س��تاد توس��عه علوم و فن 
آوری‌ه��ای ش��ناختی و بنی��اد تحقیقات��ی 
س��ائوپائولو برزی��ل)FAPESP( ، درح��ال 
حاضر سه طرح پژوهشی مشترک درحوزه‌ی 
ه��وش مصنوع��ی، بررس��ی کارکرده��ای 
ش��ناختی و علوم اعصاب میان پژوهشگران 
و اس��اتید ایران و برزیل با پیش��رفت پنجاه 

درصد در حال اجرا است.
همچنین تاکنون س��تاد توس��عه علوم و فن 
آوری‌ه��ای ش��ناختی و بنی��اد تحقیقات��ی 
س��ائوپائولو )FAPESP( ب��ا ه��دف تقویت 
همکاری‌ه��ا بین تیم‌های تحقیقاتی ایران و 
برزی��ل درمرزه��ای دانش و تکنولوژی و نیز 
توس��عه‌ی خدمات و ابزارهای ش��ناختی، با 
برگ��زاری هف��ت دوره فراخ��وان طرح‌های 
پژوهشی، شناسایی پتانسیل ها و ظرفیت‌ها 
ب��رای گس��ترش همکاری‌های مش��ترک 
درحوزه‌ی علوم و فن آوری‌های شناختی را 

هدف گذاری کرده اند.	
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کتاب"ناشناخته: زندگی اسرارآمیز مغز" مورد حمایت ستاد توسعه علوم و 
فناوری‌های شناختی قرار گرفت.

""ناش��نــــاخته: زندگ��ی اس��رارآمیز مغز"
  )Incognito : the secret lives of the brain(
ترجمه دکتر معصومه ملکیان و چاپ ش��ده 
توس��ط نش��ر س��ایلاو، مورد حمایت س��تاد 
توس��عه علوم و فناوری‌های ش��ناختی قرار 
 David( ایگلم��ن"  "دیوی��د  گرف��ت. 
عصب‌ش��ناس  دانش��مند   )Eagleman
آمریکایی و استاد دانشگاه"استنفورد "درحال 
 NeoSensory حاضرمدیری��ت ش��رکت
)توس��عه‌دهنده‌ی دس��تگاه‌های جایگزینی 
حس��ی( و مؤسس��ه علم و قانون را بر عهده 
دارد و ب��ه خاط��ر فعالی��ت ‌هایش در زمینه‌ی 
نوروپلاس��تی، درک زم��ان، حس‌آمی��زی و 
حقوق عصب‌ش��ناختی ش��ناخته شده است. 
مترج��م در ای��ن کتاب می‌نویس��د: اغلب ما 
بخش هش��یار مغزمان را مسئول اعمال‌مان 
می‌دانیم، اما ایگلمن در "ناشناخته" می‌گوید، 
این تنها نوک کوه یخ ش��ناور اس��ت. در واقع، 
ذهن هشیار ما، تنها مسئول بخش کوچکی 
از عملک��رد مغز اس��ت. مترج��م در توصیف 
فصل‌ه��ای ای��ن کتاب چنی��ن می‌افزاید: به 

ج��رأت می‌ت��وان هر ی��ک از فصل‌های این 
کت��اب را بس��ط داده و در قال��ب ی��ک کتاب 
مجزا ارائه کرد، چراکه نویس��نده زیرکانه در 
کن��ار نمونه‌ داس��تان‌هایی ک��ه در هر فصل 
آورده، ذهن مخاطب را درگیر چالش��ی جدید 
و در عین حال مرتبط با مس��ائل مطرح ش��ده 
در بخش‌های پیش��ین می‌کن��د. وی اضافه 
می‌کند، نویس��نده کتاب با پیشنهادی جالب 
در سطر آغازین فصل اول که در آن خواننده 
را دعوت به ایس��تادن در مقابل آیینه و نگاه 
کردن دقیق به چهره خود می‌کند، هنرمندانه 

ذه��ن او را از س��مت روس��اخت ب��ه س��وی 
زیرس��اختی س��وق می‌ده��د ک��ه خ��ارج از 
دس��ترس اوس��ت، گ��ذر از دنی��ای بیرون به 
سمت جهانی پنهانی و خارج از دسترس و در 
نهایت، پیوند بین این دو. جهانی شگفت‌انگیز 
و پر رمز و راز که هر گوش��ه‌ی آن داس��تان 
زی��ادی ب��رای گفت��ن دارد. به ب��اور مترجم ، 
نویس��نده در ناش��ناخته به دنبال آن است تا با 
پاس��خ دادن ب��ه ای��ن پرس��ش‌ها ک��ه در 
بخش‌های مختلف مطرح شده، به کاوش در 
مورد بخش هشیار و ناهشیار ذهن بپردازد. او 
با طرح پرسش‌هایی ماهرانه ذهن خواننده را 
ب��ه چال��ش می‌کش��د و این‌گونه م��ا را به ما 
معرف��ی می‌کند. مترجم در بخش��ی دیگر از 
دی��دگاه خ��ود در ای��ن کتاب نوش��ت: کتاب 
ناشناخته نگاه ما به خودمان و جهان را تغییر 
می‌ده��د، نویس��نده در ای��ن کت��اب ب��ه ما 
می‌آم��وزد ک��ه چگونه ش��ناخت بهتر بخش 
ناهش��یار مغزم��ان باع��ث درک بهت��ر ما از 
مفاهیم��ی چ��ون زم��ان، واقعی��ت و ج��رم 

می‌شود.

مشاور عالی ستاد توسعه علوم شناختی: افزایش سرمایه شناختی جامعه، 
حفظ و پیشگیری از افت عملکرد شناختی از اهداف این ستاد است

 برگ��زاری فراخ��وان حمای��ت از طرح‌ه��ای 
پژوهش��ی "ارتقاء و توانبخشی شناختی" و نیز 
چالش "توسعه محصولات و خدمات شناختی 
سالمندان "در تابستان امسال، افزایش سرمایه 
ش��ناختی جامع��ه، حفظ و پیش��گیری از افت 
عملکرد شناختی ازجمله اهداف راهبردی این 
ستاد است. ارتقاء و توانبخشی شناختی یکی از 
قلمروهای علوم شناختی است که در سال‌های 
اخی��ر گس��ترش یافت��ه اس��ت. ب��ه م��وازات 
درمان‌ه��ای داروی��ی و جراح��ی، مداخ�الت 
ش��ناختی ب��رای درمان اغل��ب بیماری‌های 
ش��ناختی بس��یار مؤثر است و می‌تواند مکمل 
درمان‌ه��ای دیگر باش��د، پیش��گیری از افت 
عملکرد ش��ناختی و افزای��ش توانمندی‌های 
ش��ناختی ب��ا اس��تفاده از ابزاره��ا و مداخلات 
ش��ناختی از راه‌ه��ای مؤث��ر ب��رای ارتق��اء و 
توانبخش��ی افراد جامعه بویژه سالمندان است. 

تش��کیل و فعالی��ت کارگروه وی��ژه‌ی ارتقای 
توانایی‌ه��ای ش��ناختی آحاد جامعه در س��تاد 
توسعه علوم  و فن آوری‌های شناختی یکی از 
اقدام��ات و تلاش‌ه��ای مثبت ب��رای ارتقاء و 
توانبخشی می‌باشد و تلاش می‌شود با اجرای 
طرح‌های پژوهشی و کمک به طراحی، تولید و 
بومی س��ازی ابزارها و تکنولوژی ها، زمینه‌ی 
لازم ب��رای حف��ظ و ارتق��ای توانمندی‌ه��ای 
ش��ناختی فراهم ش��ود. ارتقاء توانمندی‌های 
شناختی آحاد جامعه، حفظ و پیشگیری از افت 
این توانمندی ها با افزایش سن و بازتوانی برای 
افرادی که دچار مشکلات شناختی می‌شوند از 
اولویت‌های ملی اس��ت، افزایش سواد سلامت 
ش��ناختی برای ارتقاء و حف��ظ توانمندی‌های 
شناختی در راستای استفاده از روش‌های مبتنی 
بر شواهد علمی در اولویت قرار دارد. در راستای 
تحقق اهداف و برنامه‌های راهبردی این ستاد 

ب��رای حف��ظ و ارتقای توانایی‌های ش��ناختی، 
برگزاری فراخوان حمایت از طرح‌های پژوهشی 
در زمینه‌ی ارتقاء و توانبخش��ی ش��ناختی و نیز 
چالش توسعه‌ی محصولات و خدمات شناختی 
س��المندان در دس��تور کار قرار گرفته است. در 
فراخ��وان حمای��ت از طرح‌های پژوهش��ی در 
حوزه‌ی توس��عه‌ی روش ها و ابزارهای ارتقاء و 
توانبخش��ی شناختی، پروپوزال‌های دریافتی از 
پژوهشگران، اساتید و شرکت‌های دانش بنیان 
مورد بررس��ی ق��رار خواهند گرفت و در بخش 
چالش توس��عه محصولات و خدمات شناختی 
س��المندان، تولی��د، توس��عه و بوم��ی س��ازی 
بازی‌ه��ای دیجیتال، مداد-کاغذی و فیزیکی،  
 m-learning & اپلیکیش��ن و س��ایت‌های
e-،learning فن آوری و ابزارهه بس��ته‌های 
ارتق��اء و توانبخش��ی از محورهای این چالش 

است.
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با هدف ترویج علوم شناختی 

نخستین کنگره ملی- دانشجویی علوم شناختی برگزار می‌شود
 انجمن علمی-دانش��جویی مغز و ش��ناخت 
دانشگاه گیلان با هدف ترویج علوم شناختی  
ارائه‌ی دستاوردهای دانشجویی درحوزه علوم 
ش��ناختی و نی��ز برقراری ارتب��اط و همکاری 
هرچه بیش��تر میان دانش��جویان این رش��ته 
درس��طح کش��ور، نخس��تین کنگ��ره ملی-

دانش��جویی علوم ش��ناختی را با حمایت ستاد 
توس��عه علوم و فن آوری‌های شناختی برگزار 
می‌کند. این کنگره با ش��رکت دانش��جویان 
مقاطع مختلف دانشگاه‌ها و مؤسسات آموزش 
عال��ی درحوزه علوم ش��ناختی و رش��ته‌های 

مرتب��ط  به‌ص��ورت غیرحضوری و به مدت دو 
روز از هفتم آبان ماه امس��ال برپا می‌ش��ود. در 
ای��ن کنگ��ره 10 موض��وع درحوزه‌ه��ای 
روان‌شناسی شناختی، علوم اعصاب شناختی، 
هوش مصنوعی و مدل‌س��ازی‌، توانبخش��ی 
ش��ناختی، اقتصاد شناختی، فلسفه شناختی، 
ذه��ن ، مغ��ز و تربیت ، نقش��ه ب��رداری مغز، 
زبان‌شناس��ی شناختی و نورومارکتینگ مورد 
بررس��ی ق��رار می‌گی��رد. برپای��ی پنل‌های 
آموزش��ی، پژوهش��ی و برگزاری کارگاه‌های 
ترویجی و مسابقات علمی به صورت آنلاین 

از دیگر برنامه‌های نخس��تین کنگره‌ی ملی-
دانش��جویی علوم ش��ناختی اس��ت. انجمن 
علمی-دانش��جویی مغز و ش��ناخت دانشگاه 
گیلان سال ۹۶ با هدف ترویج علوم شناختی 
زی��ر نظ��ر معاونت فرهنگ��ی وزارت علوم و با 
حمایت س��تاد توس��عه علوم و فن آوری‌های 
ش��ناختی به عنوان نخستین انجمن علمی-

دانشجویی مغز و شناخت کشور تأسیس شد و 
فعالیت خود را با س��ه کمیته‌ی علوم اعصاب 
ش��ناختی، روانشناس��ی ش��ناختی و ه��وش 

مصنوعی آغاز کرد.

هفتاد و پنج طرح تحقیقاتی و پژوهشی درچهاردهمین فراخوان ارتقاء و 
توانبخشی شناختی ستاد توسعه علوم شناختی ارائه شد.

 محققان و پژوهش��گران در مراکز علمی و 
دانش��گاهی در فراخوان ستاد توسعه علوم و 
ف��ن آوری‌های ش��ناختی به منظور افزایش 
سرمایه شناختی جامعه ، ارتقاء و توانبخشی 
ش��ناختی با اس��تفاده از مداخلات و خدمات 
ش��ناختی، هفت��اد وپنج ط��رح تحقیقاتی و 

پژوهشی ارائه کردند.
ای��ن طرح‌ه��ای پژوهش��ی از 35 مرک��ز 
دانش��گاهی و علمی کش��ور برای بررسی در 
اختی��ار تی��م داوری مرک��ب از اس��اتید و 

متخصصان این حوزه قرار گرفته است.
س��تاد توسعه علوم و فن آوری‌های شناختی 
در راس��تای سیاس��ت ها و اهداف راهبردی 

خ��ود برای  پیش��گیری و کاه��ش عملکرد 
ش��ناختی با اس��تفاده از مداخلات و خدمات 
ش��ناختی، چهاردهمی��ن فراخوان حمایت از 
طرح‌ه��ای پژوهش��ی را ب��ه ح��وزه ارتقاء و 

توانبخشی شناختی اختصاص داد.
در چهاردهمین مرحله از فراخوان طرح‌های 
پژوهش��ی ، طرح ها یی درحوزه‌ی توس��عه 
ابزاره��ا و ف��ن آوری‌های نوین ش��ناختی و 
کارآزمای��ی  بالین��ی روش ها و پروتکل‌های 
ارتقاء و توانبخش��ی ش��ناختی با هدف مرتفع 
ک��ردن چال��ش ها در این حوزه مورد حمایت 

قرار خواهند گرفت.
حمای��ت از طرح‌‎های پژوهش��ی درحوزه‌ی 

توس��عه‌ی روش‌ه��ا و ابزاره��ای ارتق��اء و 
توانبخشی شناختی، طرح‎ها و پیشنهادها در 
دو قال��ب بومی س��ازی، طراحی، س��اخت، 
ارزیاب��ی اثربخش��ی و ی��ا کارآزمایی بالینی 
روش‌ه��ای مختل��ف ارتق��اء و توانبخش��ی 
ش��ناختی و نی��ز تولی��د دان��ش در این حوزه  
بررس��ی می‌شوند. در این فراخوان همچون 
روال گذش��ته طرح ه��ا در دو مرحله داوری 
خواهند شد و نتیجه‌ی بررسی اولیه‌ی طرح 
ه��ا نیم��ه دوم ش��هریور ماه امس��ال اعلام 
می‌ش��ود. طرح‎های پذیرفته‎شده به صورت 
مش��ترک توس��ط این ستاد و سرمایه‎گذاران 

مورد حمایت قرار خواهند گرفت.	

انجمن علمی-دانشجویی مغز و شناخت دانشگاه گیلان در جشنواره "ملی 
حرکت " درجایگاه انجمن خلاق برتر قرار گرفت

دوازدهمین دوره‌ی جش��نواره‌"ملی حرکت" 
وی��ژه‌ی انجمن‌های علمی-دانش��جویی با 
هدف رقابت، عرضه و نمایش دستاوردهای 
برت��ر علم��ی دانش��جویان و ب��ا تأکید برهم‌ 
افزای��ی، تکثیر ایده‌های برتر و ایجاد انگیزه 
و نش��اط در انجمن‌های علمی-دانشجویی 
برگ��زار و انجمن علمی-دانش��جویی مغز و 
ش��ناخت دانش��گاه گیلان دربخش ویژه‌ی 
جش��نواره ب��ه عن��وان انجمن خ�الق برتر 

معرفی شد.
با حمایت ستاد توسعه علوم و فن آوری‌های 
ش��ناختی و ب��ا هدف تروی��ج و ارتقای دانش 
عل��وم ش��ناختی "بخ��ش وی��ژه‌ی مغ��ز و 

ش��ناخت" سال گذش��ته در جشنواره‌ی ملی 
حرک��ت وی��ژه‌ی انجمن‌‌ه��ای علم��ی-

دانشجویی ایجاد شد.
در بخش ویژه‌ی این جش��نواره فعالیت‌های 
علم��ی انجم��ن ‌‌ه��ا در حوزه‌ه��ای عل��وم 
ش��ناختی، محی��ط زیس��ت و حف��ظ منابع 
طبیع��ی، تولیدات داخل��ی و حمایت از تولید 
کالاهای ایرانی با یکدیگر رقابت می‌کنند.

انجم��ن مغ��ز و ش��ناخت دانش��گاه گیلان 
شهریور سال 1396 به عنوان اولین انجمن 
مغز و ش��ناخت کشور با حمایت ستاد توسعه 
عل��وم و ف��ن آوری‌های ش��ناختی زیر نظر 
معاون��ت فرهنگ��ی وزارت عل��وم ایجاد و در 

س��ه بخ��ش روانشناس��ی ش��ناختی، علوم 
اعص��اب ش��ناختی، ه��وش مصنوع��ی و 

مدل‌سازی فعالیت خود را آغاز کرد.
انجمن علمی-دانش��جویی مغز و ش��ناخت 
دانش��گاه گی�الن ب��ا ه��دف تروی��ج علوم 
ش��ناختی، ارایه‌ی دستاوردهای دانشجویی 
درح��وزه‌ی علوم ش��ناختی و نی��ز برقراری 
ارتب��اط و هم��کاری هرچ��ه بیش��تر می��ان 
دانش��جویان این رش��ته درس��طح کش��ور، 
نخس��تین کنگره‌ی ملی-دانشجویی علوم 
شناختی را با حمایت ستاد توسعه علوم و فن 
آوری‌های شناختی در آبان ماه امسال برگزار 

می‌کند.	
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کتاب"شناخت تنگناهای اجتماعی" مورد حمایت ستاد توسعه علوم شناختی 
قرار گرفت.

تنگناه��ای  کتاب"ش��ناخت   
اجتماعی" که از س��وی س��تاد 
توس��عه عل��وم ش��ناختی مورد 
حمای��ت ق��رار گرفته اس��ت، 

ترجمه و منتشر شد.
ای��ن کت��اب ک��ه در فواص��ل 
س��ال‌های 2003 و 2016 در 
دوازده فصل از سوی"ساتوشی 
فوج��ی" در ژاپن انتش��ار یافته 
توس��ط  بتازگ��ی   ، اس��ت 
دکتر"مجی��د صف��اری نی��ا" و 
دکتر"ش��یلر کیخاونی" در260 
توس��ط  و  ترجم��ه  صفح��ه 
انتشارات ویرایش منتشر شد. 

در این کتاب ترافیک، راه بندان 
در ج��اده ه��ا، آلودگ��ی ه��وا، 
نابودی محیط زیس��ت و از بین 
رفت��ن جنگل ها و منابع طبیعی 
استفاده  ناصحیح از سوخت‌های 
از  اس��تفاده  نی��ز  و  فس��یلی 
از  را  ش��خصی  خودروه��ای 

نمونه‌ه��ای ای��ن تنگناه��ای 
اجتماعی در بسیاری از کشورها 
یادش��ده اس��ت ک��ه ب��ه دلیل 
تصمیم��ات نادرس��ت، ع��دم 
ش��ناخت کافی و انتخاب‌های 
اش��تباه ب��ه ب��روز تنگناه��ای 
اجتماعی منجر و باعث صدمات 
و خسارات فراوان برای همگان 

در سطح جامعه می‌شود.
کت��اب "ش��ناخت تنگناه��ای 
اجتماع��ی " در نوش��تار خود از 
جمـــل��ه بــــ��ه موضوعات 
اجـــتماع��ی  "روانشناس��ی 
 ، ش��ــهر"  در  کارب��ردی 
"روانشناس��ی برای مشکلات 
ش��هری " و نیز "حمل و نقل  و 
مشکلات زیست محیطی " در 
این کتاب  مورد توجه قرار گرفته 

است.	

 همکاری‌های مشترک میان ستاد توسعه علوم شناختی و سازمان بهزیستی 
کشوردرحوزه سالمندی بررسی شد.

 درنشس��تی با حض��ور مدیران 
ارش��د س��تاد توس��عه عل��وم و 
فناوری‌های شناختی و سازمان 
بهزیس��تی کش��ور، راه‌ه��ای 
هم��کاری مش��ترک درحوزه 
س��المندی مورد بحث و تبادل 

نظر قرار گرفت.
دکتر"س��ید کم��ال خ��رازی" 
مش��اور عالی مع��اون علمی و 
فن��اوری رئیس جمهور در امور 
توس��عه علوم ش��ناختی در این 
نشس��ت تش��کیل کارگ��روه 
تخصصی مش��ترک میان ستاد 
توسعه علوم شناختی و سازمان 
بهزیس��تی ب��ه منظور کمک به 
حوزه س��المندی را مورد تأکید 

قرار داد.

دکتر"محم��د تق��ی جغتایی" 
مش��اورعالی ستاد توسعه علوم 
ش��ناختی درامورآموزش نیز در 
ای��ن جلس��ه حف��ظ و ارتق��ای 
توانمندی‌های شناختی درمیان 
افراد جامعه بویژه س��المندان را 
ض��روری دانس��ت و خواس��تار 
تلاش‌های گسترده برای بهبود 
کارکردهای شناختی سالمندان 

در دوران سالمندی شد.
در ای��ن نشس��ت مدیرکل دفتر 
توانبخش��ی و مراقبتی سازمان 
بهزیس��تی، مدیرکل س��ازمان 
بهزیستی استان تهران، رئیس 
دبیرخانه شورای ملی سالمندان 
سازمان بهزیستی، رئیس اداره 
وزارت  س��المندان  س�المت 
بهداشت و نیز اعضای کارگروه 

ارتقاء و توانبخشی کارکردهای 
ش��ناختی س��تاد توس��عه علوم 

شناختی شرکت داشتند.
لازم ب��ه ی��ادآوری اس��ت ب��ا 
حمایت ستاد توسعه علوم و فن 
آوری‌ه��ای ش��ناختی و وزارت 
بهداش��ت، درم��ان و آم��وزش 
هم��کاری  ب��ا  و  پزش��کی 
دانش��گاه‌های علوم پزشکی و 
بهزیس��تی قرار است  به منظور 
توانبـــخش��ی  و  ارتق��اء 
ش��ناختی  کـــارکـرده��ای 
سالمندان، "بس��ته توانبخشی 
ش��ناختی درحوزه س��المندی" 
درس��ال ج��اری تهیه‌، تدوین و 
بص��ورت مج��ازی عملیات��ی 

‌شود.
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 با استفاده از دستگاه"طیف نگار مادون قرمز نزدیک"امکان ثبت تغییرات سطح 
اکس�یژن در بافت مغز درحین عمل‌های جراحی توأم با بیهوش�ی فراهم ش�د

 با انجام تغییرات در مدار الکترونیک و سخت 
افزار این دستگاه و طراحی "پروب" مخصوص 
امکان ثبت تغییرات س��طح اکس��یژن در بافت 
مغز در حین عمل‌های جراحی توأم با بیهوشی، 
بخص��وص درحین عمل‌های جراحی قلب باز 
فراهم شد. در فاز طراحی و ساخت این دستگاه 
پیش��رفت‌های تکنیکی خوبی حاصل ش��ده 
است بطوری که طراحی مجدد سخت افزار و 
مدارات الکترونیک دستگاه با رویکرد افزایش 
نسبت سیگنال به نویز )SNR( ، منجر به تولید 
س��یگنال‌های با کیفیت بس��یار بهتری ش��ده 
اس��ت. ط��رح تحقیقاتی"طراحی و س��اخت 
سیس��تم پایش میزان اکس��یژن دربافت مغز 
درحی��ن عمل‌ه��ای جراحی قل��ب باز" بر پایه 
اس��تفاده از ف��ن آوری طی��ف ن��گاری با امواج 
نزدی��ک مادون قرم��ز )NIRS( تحت حمایت 
ستاد توسعه علوم و فن آوری‌های شناختی در 

دانش��گاه ته��ران از مدت��ی پیش آغاز ش��د. با 
افزایش س��رعت نمونه برداری سیگنال ها در 
نس��ل جدید این دستگاه امکان پردازش‌های 
دیجیت��ال س��اده تر و در عی��ن حال باکیفیت 
بهتری فراهم ش��ده اس��ت. همچنین با انجام 
تغییرات درنحوه اتصال پروب‌های فرس��تنده 
گیرن��ده  پروب‌ه��ای  و  ن��وری(  )مناب��ع 
)آشکارسازها( به دستگاه از طریق سوکت‌های 
نظامی به جای س��وکت‌های USB، به دلیل 
ایج��اد اتصال محک��م پروب ها به مدار علاوه 
برکاهش نویز، طول عمر سوکت‌های اتصال 
هم افزایش یافته است. با استفاده از این روش 
می‌توان به نقصان احتمالی اکسیژن رسانی به 
باف��ت مغز در حین انج��ام عمل‌های جراحی 
قل��ب ب��از که در آن پمپ قلب مصنوعی موقتاً 
جایگزی��ن قل��ب بیمار می‌ش��ود،  پی برده و در 
نتیجه بروز خطرات  احتمالی آس��یب به بافت 

مغز در اثر نقصان اکس��یژن را کاهش داد. این 
سیس��تم بر پایه تابش نور مادون قرمز نزدیک 
به بافت مغز و دریافت و پردازش نور منعکس 
ش��ده کار می‌کند، با این روش امکان مطالعه 
تغییرات مقدار درصد اکس��یژن اش��باع شده در 
بافت هر نیمکره مغز توسط "پروب ها "  فراهم 
می‌شود.بطور کلی طیف نگاری کارکردی مغز 
با امواج مادون قرمز نزدیک )fNIRS( روش��ی 
نوی��ن جهت انج��ام مطالعات مختلف بر روی 
نح��وه عملک��رد مغز اس��ت و درح��ال حاضر 
مطالعات وسیعی جهت تشخیص بیش فعالی 
در کودکان، پایش میزان اکسیژن مغز نوزادان 
در بخش NICU، تعیین عمق بیهوشی هنگام 
عمل جراحی، میزان تمرکز و حافظه کوتاه مدت 
در افراد س��نین مختلف و مطالعات مش��ابه با 
استفاده از آن در مراکز تحقیقاتی مختلف دنیا 

درحال انجام می‌باشد.	

نحوه پذیرش دانشجو در گرایش‌های رشته علوم شناختی تغییر کرد.
 ب��ا ه��دف تروی��ج و ارتق��ای دان��ش علوم 
ش��ناختی و تأمین نیروی انس��انی مجرب و 
متخصص مورد نیاز کش��ور با تصویب طرح 
پیش��نهادی س��تاد توس��عه عل��وم و ف��ن 
آوری‌های شناختی برای پذیرش دانشجو در 
حوزه‌ی علوم ش��ناختی ، داوطلبان می‌توانند 
علاوه بر ش��رکت درآزمون اختصاصی علوم 
ش��ناختی ، در آزمون رشته‌های مرتبط دیگر 
نیز در مقاطع کارشناش��ی ارش��د و دکتری 
تخصصی ش��رکت کرده و کد رشته‌ی علوم 

شناختی را انتخاب نمایند.
این طرح در نتیجه‌ی تلاش و پیگیری‌های 
مس��تمر س��تاد توس��عه علوم و فناوری‌های 
ش��ناختی و برگزاری جلسات سیاستگذاری 
ارتقای رشته‌های علوم شناختی با مسئولان 
واحد‌های ش��ناختی دانش��گاه‌ها و نیز انجام 
مذاک��رات متعدد ب��ا مقام‌های وزارت علوم، 
تحقیقات و فن آوری تصویب و تحقق یافته 

است.

با تصویب این طرح ضمن انجام اصلاحاتی 
در دفترچه کنکور س��ال جاری ، متقاضیان و 
علاقه‌مندان ورود به رشته‌ی علوم شناختی 
دانش��گاه‌ها می‌توانند ب��ا مطالعه‌ی دفترچه 
کنکور درجریان جزئیات این اصلاحات قرار 

گیرند.
متقاضی��ان و علاقه‌مندان به ادامه تحصیل 
در مقاطع بالاتر رش��ته‌ی علوم ش��ناختی در 
س��ال‌های گذش��ته تنها قادر بودند از طریق 

کنکور شناختی به این رشته راه یابند.
هدف از تنظیم و ارائه‌ی این طرح از س��وی 
س��تاد توس��عه علوم شناختی  و تصویب آن، 
جذب دانش��جویان برتر رش��ته‌های مختلف 

به حوزه‌ی علوم شناختی است.
حوزه علوم و فن آوری‌های شناختی یکی از 
ارکان تح��ول در آین��ده به حس��اب می‌آید و 
این حوزه در اس��ناد ملی در زمره‌ی اولویت 
اول ج��ای دارد و در ط��ی س��ال‌های اخیر در 
جنبه‌ه��ای مختل��ف علم��ی، زیر س��اختی، 

محصولات و خدمات در کشور توسعه یافته 
است.

در این دوره تربیت نیروی انس��انی به عنوان 
مهمترین عامل زیرس��اختی مورد توجه قرار 
گرفت��ه و در بخ��ش گ��روه عل��وم و ف��ن 
آوری‌های ش��ناختی رشته‌های متعددی در 
وزارت عل��وم،  تحقیقات و فن آوری مصوب 
ش��د و در برخی از دانش��گاه‌ها و مؤسسات به 
اجرا درآمده اس��ت و به لحاظ فرا رش��ته‌ای 
ب��ودن ای��ن حوزه، آزمون ورودی برای علوم 
ش��ناختی به ص��ورت یک مجموعه‌ی مجزا 
تعری��ف و علاقمن��دان در کنک��ور مربوطه 

شرکت می‌کنند.
ب��ا تصوی��ب این طرح ضم��ن حفظ آزمون 
علوم ش��ناختی به عن��وان پنجره‌ی ورود به 
رش��ته‌های مختلف، ام��کان پذیرش در هر 
رش��ته از ای��ن حوزه از طری��ق کنکور در دو 
رش��ته‌ی مرتبط دیگر در مقاطع کارشناسی 

ارشد و دکتری فراهم شد.	
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 دبیر ستاد توسعه علوم شناختی : 

جذب همکاری شرکت‌‌های فعال و دانش ‌بنیان برای ورود به حوزه علوم 
شناختی از سیاست‌های محوری این ستاد است

 دکتر"مجی��د نیلی احمد آبادی" دبیرس��تاد 
توسعه علوم و فن آوری‌های شناختی جذب 
همکاری شرکت‌‌های فعال و دانش ‌بنیان از 
طری��ق ارائ��ه‌ی کمک‌‌های فن��ی، علمی و 
مالی برای ورود به حوزه‌ی علوم شناختی را 
از سیاس��ت‌های محوری این س��تاد عنوان 
ک��رد. این ش��رکت‌ ها می‌توانن��د با تکیه بر 
فعالیت‌‌های تجاری پدیده آمده در کش��ور با 
ورود و فعالی��ت در ح��وزه‌ی عل��وم و ف��ن 
آوری‌‌های ش��ناختی، اقتصاد دانش ‌بنیانی را 
بن��ا کنن��د و در این مس��یر قطع��اً حمایت از 
دانش��گاه‌ ها و مؤسس��ات علمی برتر جهت 
توس��عه‌ی علوم و فن آوری‌‌های ش��ناختی 
همانند سال‌های گذشته ادامه خواهد یافت. 
دبیر ستاد توسعه علوم شناختی در نوشتاری 
در گ��زارش  عملک��رد س��ال ۹۸ فعالیت ها و 
اقدامات این س��تاد که به‌تازگی منتش��ر شده 
ش��ناختی  س��رمایه  "ارتق��ای  اس��ت، 
جامعه"‌،"توس��عه ف��ن آوری‌های خواندن و 
نوش��تن در مغ��ز و ابزار مطالع��ه نوین مغز"، 
"توس��عه کاربرد‌های علوم و فن آوری‌های 
شناختی"، " توسعه هوش مصنوعی و کلان 
داده ب��ه ت��وان ش��ناختی"و "کارب��رد ف��ن 
آوری‌‌ه��ای س��لول‌های بنی��ادی درح��وزه 
ش��ناختی" را از اهداف این س��تاد یاد کرد و 
افزود: به حداکثر رس��اندن توسعه‌ی خدمت 
جه��ت افزای��ش رفاه آحاد جامع��ه، این پنج 
مح��ور ب��ه عنوان اولویت‌ه��ای اصلی مورد 

توجه جدی قرار دارد.
دکتر "نیلی" با اش��اره به اینکه هدف اصلی 
ستاد، شیب سازی و حمایت جهت کاربست 
نتای��ج توس��عه‌ی عل��وم و ف��ن آوری‌های 
ش��ناختی در زندگی مردم و افزایش سرمایه 
ش��ناختی و رف��اه ح��ال آحاد جامعه اس��ت، 
می‌افزاید: در دنیای امروز س��رمایه‌ی نیروی 
انس��انی و توانای‌ه��ای ذهنی آحاد جامعه از 
مهمتری��ن ثروت‌های یک جامعه به ش��مار 
می‌آید و بنابراین ارتقای س��رمایه ش��ناختی 
یک موضوع عام اس��ت که کل جامعه را در 
برمی‌گی��رد و در دوره‌های س��نی کودکی تا 

بزرگسالی نقش متفاوتی دارد.
با توجه به این مهم که ش��عار س��تاد توس��عه 
عل��وم و ف��ن آوری‌های ش��ناختی، ارتقای 

س��رمایه شناختی جامعه ایرانی جهت رفاه و 
توس��عه همه جانبه اس��ت، ارتقای س��رمایه 
ش��ناختی درکودکان، در پرورش ش��ناختی 
بروز پیدا می‌کند و ارتقای س��رمایه شناختی 
در اف��رادی ک��ه ب��ه هر دلیل آس��یب دیده و 
بخش��ی از قوای ش��ناختی خود را از دس��ت 
داده‌ان��د، در توانبخش��ی ش��ناختی مط��رح 
می‌ش��ود ک��ه به مس��ائل س�المت مرتبط 

است.
توس��عه‌ی قابلیت‌‌های ش��ناختی در س��نین 
پایین امکان‌پذیرتر و مؤثرتر اس��ت و ارتقای 
س��رمایه ش��ناختی احتم��ال آس��یب‌های 
اجتماع��ی در نوجوان��ان و کودکان را کاهش 
می‌دهد و ارتقای سرمایه شناختی هر چه در 
س��نین پایین‌ت��ر اتف��اق بیفت��د، یادگیری و 
بازدهی افراد در جامعه افزایش پیدا می‌کند.   
دبیر س��تاد توس��عه علوم شناختی در بخشی 
دیگ��ر از بی��ان دیدگاه و نقط��ه نظراتش در 
سرفصل این گزارش، توسعه فن آوری‌های 
خوان��دن و نوش��تن در مغ��ز و ابزار مطالعه‌ی 
نوی��ن مغ��ز را یکی دیگر از اولویت‌های مهم 
ستاد توسعه علوم شناختی بر شمرد و یادآور 
ش��د: تغییر کارکرد مغز ابزاری آینده نگرانه 
ب��رای توس��عه‌ی حوزه‌ه��ای توانبخش��ی 
شناختی و ارتقاء کارکردهای شناختی است‌. 
در این برنامه برقراری ارتباط دوسویه با مغز 
ب��رای درک کارک��رد مغ��ز و همچنین تغییر 
کارک��رد آن م��ورد توجه جدی اس��ت که از 
ی��ک س��و ب��ا اس��تفاده از این ف��ن آوری ها 
می‌ت��وان پ��ی برد چه اتفاقاتی در مغز درحال 
رخ دادن هس��تند و از طرف دیگر، با نوش��تن 
در مغ��ز، ک��ه ب��ه معنای تغییر در آن از طریق 
روش‌های الکترومغناطیس��ی، شیمیایی و یا 
نوری اس��ت، می‌توان کارک��رد مغز را تغییر 
داد. از آنجا که مغز هنوز موجودی ناشناخته 
است، شناخت آن پیوسته توسعه‌ی ابزارهای 
جدی��دی را می‌طلب��د؛ بنابراین ابزارس��ازی 
ب��رای پیش��رفت در ح��وزه عل��وم و ف��ن 
آوری‌‌های ش��ناختی جزء برنامه‌‌های س��تاد 
توس��عه علوم و فن آوری‌های ش��ناختی در 
سال 1398 بوده و در آینده نیز دنبال خواهد 

شد.
در ح��وزه توس��عه‌ی ابزاره��ای خوان��دن و 

نوش��تن در مغز، در مدل آزمایش��گاهی برای 
کارهای تحقیقاتی موفقیت‌‌های چشمگیری 
داش��ته‌ایم که آن را ادامه و توس��عه خواهیم 
داد. ع�الوه برکاره��ای مطالعاتی، ش��اهد 
ابزاره��ای درمان��ی در آینده نیز خواهیم بود؛ 
مانن��د ابزارهای��ی ک��ه بتوان ب��ا روش‌های 
الکتریکی، مغناطیس��ی و نوری مغز را بدون 
رس��اندن آس��یب به آن، تحریک کرد و در 
نتیجه برخی مشکلات افراد را کاهش داد.

این یک اولویت جدی س��تاد توس��عه علوم و 
فن آوری‌های ش��ناختی در س��ال 1398 بود 
ک��ه از طریق برگزاری چالش‌ها، فراخوان‌ها 
و همچنین حمایت از گروه‌های پیش��ران و 
توس��عه‌ی فن آوری و پیش‌خرید فن آوری 
در کشور در حال انجام است و در سال‌‌های 

آتی نیز ادامه خواهدیافت.
در توس��عه‌ی کاربرد‌ه��ای عل��وم و ف��ن 
آوری‌های ش��ناختی، دستیابی به فن آوری، 
ارائه‌ی خدمات ش��ناختی ب��ه جامعه و تولید 
دانش و فن آوری در حوزه‌ی علوم شناختی 
از دیگر اهداف س��تاد توس��عه علوم شناختی 
اس��ت؛ به همین منظور س��تاد از بدو فعالیت 
خ��ود تاکنون بالغ بر 200 طرح پژوهش��ی و 
مطالعات��ی در ش��اخه‌های مختل��ف عل��وم 
ش��ناختی را م��ورد حمای��ت ق��رار داده و ب��ا 
تش��کیل گروه‌های فاخر علمی و تحقیقاتی 
میان رش��ته ای در دانش��گاه ها، مؤسس��ات 
آموزش عالی و نیز به‌کارگیری ظرفیت‌های 
بالقوه ش��رکت‌های دانش بنیان تراز اول در 
کش��ور این طرح ها را به اجرا درآورده اس��ت. 
برونداده��ای طرح‌های مصوب می‌تواند در 
گس��تره ای وس��یع به ارائه‌ی رهیافت‌های 
اساس��ی و کارب��ردی ب��رای ح��ل مس��ائل 
جامعه‌ی کنونی منتهی ش��ود و مجموعه‌ی 
س��تاد ب��ا پیگیری‌های مس��تمر و درتعاملی 
پایاپ��ای ب��ا گروه‌ه��ای اجرای��ی و ب��ه طور 
همزم��ان از طری��ق رایزن��ی ب��ا نهاده��ا و 
دس��تگاه‌های سیاس��تگذار کلان علم��ی، 
فرهنگ��ی، آموزش��ی، خدمات��ی و اقتصادی 
کش��ور در صدد نهادینه کردن بروندادهای 
حاص��ل از ای��ن ط��رح ها اس��ت ت��ا امکان 
بهرمن��دی از آن ب��رای آح��اد اف��راد جامعه 

فراهم شود.
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 تمایل به جمع آوری اطلاعات بیش�تر در حالی که در عمل بی تأثیر اس�ت به عنوان 
س�وگیری اطلاعات ش�ناخته می‌ش�ود. اطلاعات بیش�تر همیش�ه بهتر نیس�ت. با 
اطلاع�ات کمت�ر، اف�راد اغل�ب می‌توانن�د پی�ش بینی‌های دقیق ت�ری انجام دهند و 

تصمیم گیری راحت تری داشته باشند.


