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علائم رشد شناختی تأخیر یافته و اختلالات موجود در کودکان
مصاحبه با خانم دکتر شیرازی، هیئت علمی گروه روان پزشکی اطفال دانشگاه علوم پزشکی ایران

دکتر الهام ش�یرازی، رش�ته پزش�کی را در س�ال ۱۳۶۵ در دانش�گاه علوم پزش�کی ایران آغاز و پس از پایان دوره عمومی، دوره تخصصی روان پزش�کی را 
با اخذ دانش�نامه تخصصی در س�ال ۱۳۷۶ و در همان دانش�گاه به پایان رس�اند. پس از تصویب دوره فوق تخصصی روان پزش�کی کودک و نوجوان در 
کش�ور، او اولین دس�تیاری بود که در دانش�گاه های علوم پزش�کی ش�هید بهش�تی و تهران تحت آموزش قرار گرفت و دانش�نامه فوق تخصصی خود را در 
س�ال ۱۳۷۹ و با درجه ممتاز دریافت نمود. وی از آن پس به عنوان عضو هیئت علمی دانش�گاه علوم پزش�کی ایران، به آموزش دانش�جویان و دس�تیاران 
تخصصی و فوق تخصصی، پژوهش در حیطه روان پزش�کی و همچنین درمان بالینی بیماران این حوزه مش�غول اس�ت. در این ش�ماره با ایش�ان صحبتی 

مختصر راجع به علائم و اختلالات شناختی کودکان داریم.
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ما از چه زمانی متوجه رشدهای تاخیریافته 
و اختلالات در کودکان می شویم؟

این بس��تگی دارد به این که مش��کل در چه قس��متی 
باش��د. مثلًا در عقب ماندگی ذهنی، رش��د فیزیکی، 
رش��د کلام��ی و... تأخیر دارد و هم��ه توان مندی ها 
دیرت��ر ب��ه دس��ت می آید. مثلًا گ��ردن گرفتن، تک 
کلم��ه گفت��ن در یک س��الگی و... هم��ه با درجاتی 
دیرتر و ضعیف تر رخ می دهد. در طیف اوتیسم، این 
ناتوانی بیش��تر در وجه ش��ناخت اجتماعی و عاطفی 
نش��ان داده می ش��ود و علائم بیش��تر بعد از یک تا دو 
س��الگی توسط اطرافیان مش��اهده می شود. امروزه 
ت��لاش ب��ر این اس��ت که راهی پیدا کنن��د تا زودتر 
متوج��ه این مس��ئله ش��وند. مثلًا یک��ی از راه های 
پیش��نهادی، ب��ر مبنای اختلال فیزیک��ی تأخیر در 
گ��ردن گرفت��ن یک ش��یرخوار بعد از س��ه ماهگی، 
تأخی��ر در لبخن��د اجتماع��ی یا واکن��ش به عواطف 
چهره ه��ا اس��ت ک��ه با توجه ب��ه آن ه��ا، بتوانیم به 
اختلال طیف اوتیس��م ش��ک کنیم. پرسشنامه ها و 
مطالعاتی نیز جدیداً در حال توس��عه اس��ت؛ هرچند 
ش��ک به این اختلالات در زیر یک س��ال، دش��وار 
اس��ت. در م��ورد طیف اوتیس��م البت��ه این بحث نیز 
مطرح اس��ت که ممکن اس��ت کودک تا حدود س��ه 
س��الگی رش��د طبیعی داشته باشد و سپس دچار عدم 

پیشرفت یا پس رفت در این حوزه ها شود.
در اخت��لالات یادگی��ری مثل دیس لکس��ی و غیره، 
چن��د جا مس��ئله داریم: کدگ��ذاری، حافظه کاری و 
سرعت پردازش. برای یادگیری حرف زدن، ما ابتدا 
حرف ها را می ش��نویم و بعد متوجه می ش��ویم که به 
ای��ن آبجک��ت بیرون��ی می گوین��د ش��یر و ب��ه این 
می گوین��د لیوان. یعن��ی رمزی آوایی برای آبجکتی 
بیرون��ی. کم��ی بعدت��ر ب��ا رمزه��ای آوای��ی برای 
آبجکت های درونی آش��نا می ش��ویم مثل محبت، 
عش��ق، خش��م و... . اگر در زمینه ش��نوایی مشکلی 
باش��د، آواها درست شنیده نمی شود. اگر نتوانیم این 
آبجکت ه��ا را ب��ه آن رمزه��ا مربوط کنیم، مش��کل 
داریم. اگر در یادآوری این که کدام رمز آوایی برای 
ک��دام آبجکت بود مش��کل داش��ته باش��یم، نقص 
دیگری در زبان خواهیم داشت. حالا در مدرسه این 
رمز آوایی تبدیل به نوشتار می شود و حافظه بصری 
و مچینگ بصری و شنوایی نیز لازم است. از طرف 
دیگ��ر، اگ��ر حافظه کاری درس��ت کار نکند، هنگام 
خوان��دن ای��ن اطلاع��ات به درس��تی ثب��ت و حفظ 
نمی ش��ود و در انتهای پاراگراف، فرد از فهم چیزی 
که خوانده عاجز می ش��ود. قس��مت هایی از مغز که 
درگیر چنین مسائلی است، اگر کند یا بد عمل کنند 

ما با اختلالات یادگیری روبرو خواهیم شد.
در ADHD نیز این مطرح است که گروهی از آن ها 
حت��ی در دوره جنین��ی بس��یار پرتحرک اند و فعالیت 
آن ها بیش از حد معمول است ولی عده دیگری نه، 
کودکان آرامی اند که علائم آن ها یک دفعه ش��روع 

به بروز می کند. طیف علامت دار شدن این کودکان 
را ب��رای اخت��لال نقص توجه/بیش فعال��ی تا دوازده 
س��ال گس��ترش داده اند. البته از دوران شیرخوارگی 
نی��ز می تواند خ��ودش را با بدقلقی، تحریک پذیری، 
نامنظ��م ب��ودن فعالیت های��ی نظیر ش��یر خوردن، 
خوابیدن و... نش��ان دهد. در کودکان دچار اختلال 
ADHD قس��متی از مغ��ز ک��ه مربوط ب��ه عملکرد 
اجرایی اس��ت، مشکل دار می شود؛ یعنی قسمتی که 
در پری فرونت��ال کورتک��س قرار دارد. این قابلیت را 
ش��اید بتوان معادل عقل و قس��متی دانست که سایر 
توانمندی ه��ا را ب��رای ه��دف مش��خصی مدیریت 
می کند. عملکردهای اصلی این قس��مت شامل حل 
مس��ئله، برنامه ریزی، کنترل عواطف، اراده، حافظه 
کاری، اس��تقامت در کار و... می ش��ود. در افراد دارای 
ای��ن اخت��لال، تقس��یم کار ب��ه اج��زای کوچک تر، 
برنامه ری��زی ب��رای انجام آن و دورنگری از دس��ت 
م��ی رود. در ک��ودکان دچار این اختلال، رش��د این 
قس��مت ها کاهش یافته و تاخیردار اس��ت. مش��کل 
صرفاً این نیست که نقص توجه دارند یا بیش فعالند 
بلکه حتی برنامه ریزی ندارند و اگر مش��کلی وجود 
دارد، نمی دانند چطور آن را حل کنند، از کجا شروع 
کنند و چطور به انتها برسانند و یکی باید مدام آن ها 
را هدای��ت کن��د ک��ه اول این را ح��ل کن، بعد این را 
حل کن و الی آخر. از مدیریت زمان ناتوانند و درک 
زم��ان نی��ز در ایش��ان مختل اس��ت و نمی توانند به 
درس��تی متوجه ش��وند که حدوداً چند دقیقه گذشته 
است. حالا ترکیب این دو )اختلال در درک زمان و 
ناتوانی در مدیریت زمان( باعث می ش��ود که برای 
انجام کارها و تخمین زمان لازم برای انجام آن ها، 
دچار مش��کل ش��وند. مثلًا لباس پوش��یدن قبل از 

 امروزه تلاش بر این اس��ت که 
راه��ی پی��دا کنن��د ت��ا زودتر 
متوجه این مس��ئله شوند. مثلاً 
یکی از راه های پیش��نهادی، بر 
مبنای اختلال فیزیکی تأخیر در 
گ��ردن گرفت��ن یک ش��یرخوار 
بع��د از س��ه ماهگ��ی، تأخیر در 
لبخن��د اجتماعی ی��ا واکنش به 
عواط��ف چهره ه��ا اس��ت ک��ه با 
توج��ه ب��ه آن ه��ا، بتوانی��م به 
اخت��لال طیف اوتیس��م ش��ک 

کنیم.
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رس��یدن به س��رویس چقدر طول خواهد کشید و چه 
زمانی باید بیدار ش��د تا به این کارها رس��ید. مش��کل 
ندانس��تن نیس��ت، ناتوانی در به کار بس��تن اس��ت. 
مس��ئله مختل دیگر، انگیزه اس��ت. داش��تن حال و 
حوصل��ه و ان��رژی درونی برای وادار ش��دن به انجام 
کارها، ضعیف ش��ده است و برای همین پاداش های 
بزرگ تری لازم دارند. ما در طی رش��دمان، هرچقدر 
کوچک تری��م، ب��ه الان و اینج��ا فک��ر می کنی��م 
)Here&Now( و هرچق��در بزرگ ت��ر می ش��ویم، 
آینده نگری بیش��تری خواهیم داش��ت و از انتخاب 
موارد گذرا به انتخاب موارد پایدار می رسیم؛ در ابتدا 
پاداش ه��ای خارج��ی این چنینی مثل بس��تنی ما را 
راض��ی می کن��د ولی هرچقدر بزرگ تر می ش��ویم، 

پاداش های درونی تر برای ما مهم می شود.

درمان در این اختلالات به چه ش�کل انجام 
می شود؟

برای ADHD درمان اصلی، درمان دارویی اس��ت. 
تقویت ها و بازتوانی های ش��ناختی هم در کنار دارو 
می تواند مؤثر باشد اما بدون دارو، تغییرات معنی دار 
پای��داری وج��ود نخواه��د داش��ت. ک��ودکان دچار 
ADHD در یک س��وم موارد اصلًا تحت درمان قرار 
نمی گیرند و دچار پس رفت می شوند و پیش رفتشان 
خیلی کمتر از توانمندی هایش��ان اس��ت. یک س��وم 
دیگر، گروهی هس��تند که درمان می گیرند و دیگر 
در بزرگسالی نیازی به درمان ندارند. گروه سوم هم 
افرادی هستند که در کودکی دارو و درمان گرفته اند 
و توان مندی هایش��ان بالفع��ل ش��ده اس��ت ول��ی 
همچن��ان در بزرگس��الی ممک��ن اس��ت گه گاهی 
نیازمند دارو باش��ند یعنی نیمی از کودکانی که دچار 
ADHD می ش��وند، در بزرگس��الی نی��ز همچنان تا 
حدودی درگیر خواهند بود هرچند که لطمه خاصی 

از این اختلال نمی بینند.

درمان س�ایر اختلالات مثل طیف اوتیسم 
چگونه است؟

در اختلال طیف اوتیس��م، دارو نقش درمانی ندارد و 
استفاده نمی شود مگر برای درمان علامتی مواردی 
مثل بی خوابی، پرخاش��گری و... . توانبخش��ی های 
ش��ناختی، رفتاردرمان��ی، کاردرمانی و گفتاردرمانی 
نقش اصلی و کلیدی را در اختلالات طیف اوتیس��م 

یا اختلالات یادگیری دارند.

چ�ه می ش�ود ک�ه ای�ن اخت�لالات ایجاد 
می ش�ود؟ نق�ش محی�ط و ژنتی�ک چقدر 

است؟
هرچق��در مطالع��ات جل��و م��ی رود، نق��ش ژنتیک 
پررنگ تر می شود ولی می دانید که مسئله اپی ژنتیک 
نی��ز مطرح اس��ت. اپی ژنتیک می گوی��د که محیط 
می تواند بر ژن اثرگذار باش��د به نحوی که س��اختار 
آن را تغیی��ر نده��د ول��ی کارکرد آن را دس��ت خوش 

تغییر کند. این تغییر کارکرد می تواند به نس��ل های 
بعد هم منتقل شود.

روند تست و ارزیابی کودکان چگونه انجام 
می شود؟

م��ا ک��ودکان س��الم و طبیعی را برای گرفتن تس��ت 
نمی فرس��تیم و افرادی را می فرس��تیم که ش��کی 
داشته باشیم. اگر فرد علامت واضحی داشته باشد، 
تش��خیص مس��جل می شود و تست برای مشخص 
ک��ردن نواح��ی درگیر و چگونگ��ی انجام مداخلات 
اس��ت. افرادی که میان حال هس��تند، یعنی در جایی 
بس��یار خ��وب رفت��ار می کنند و در جای دیگر ش��ما 
علامت ه��ای ش��ک برانگیزی می بینی��د، حتماً باید 
ب��رای تس��ت فرس��تاده ش��وند چ��را ک��ه تک تک 
حیطه های ش��ناختی در تس��ت سنجیده می شوند و 
اگ��ر اختلال��ی زیر س��طح وج��ود دارد، مش��خص 
می ش��ود. تس��ت های مختلفی امروزه مطرح است و 

استفاده می شود.

 در اف��راد دارای ای��ن اختلال، 
تقسیم کار به اجزای کوچک تر، 
برنامه ری��زی ب��رای انجام آن و 
دورنگری از دس��ت می رود. در 
کودکان دچار این اختلال، رشد 
ای��ن قس��مت ها کاهش یافته و 
تاخیردار اس��ت. مشکل صرفاً 
ای��ن نیس��ت ک��ه نق��ص توجه 
دارند یا بیش فعالند بلکه حتی 
برنامه ری��زی ندارن��د و اگ��ر 
مشکلی وجود دارد، نمی دانند 
چط��ور آن را ح��ل کنن��د، از کجا 
ش��روع کنن��د و چطور ب��ه انتها 

برسانند
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مصاحبه

آقای دکتر علی زاده تحصیلات خود را در مقطع توان بخش�ی آغاز کرده و دکترای خود را در رش�ته علوم اعصاب اخذ کرده اند. ایش�ان عضو هیئت علمی 
دانش�کده توان بخش�ی دانش�گاه علوم پزش�کی ایران و از اعضای کمیته توان بخش�ی وزارت بهداش�ت هس�تند. در این ش�ماره در خصوص اهمیت 
توان بخش�ی ش�ناختی در مواجهه با اختلالات رش�د ش�ناختی کودکان و همچنین چالش های دسترس�ی عمومی به این خدمات با ایش�ان صحبتی کوتاه 

داشته ایم.

مصاحبه با آقای دکتر علیزاده، عضو هیئت علمی گروه کاردرمانی دانشکده توانبخشی دانشگاه ایران و عضو کمیته توانبخشی وزارت بهداشت

توانبخشی شناختی: از توانمندسازی تا دسترسی

 ارتقای 

سرمایه شناختی 

کــودکــان
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آقای دکتر، ش�یوع اختلالات ش�ناختی در 
کودکان به چه مقدار اس�ت و اهمیت آن در 

چیست؟
»ش��ناخت« ب��ه عن��وان یک��ی از اج��زاء رش��د و 
development ک��ودک نقش مهمی دارد به خاطر 
این که اگر در نگاه کلی حیطه های رش��دی کودک 
را بررس��ی کنی��م، حیطه موت��ور را که کنار بگذاریم، 
بقی��ه حیطه ه��ا مثل حیط��ه »اجتماع��ی«، حیطه 
حیط��ه  »عاطف��ی«،  حیط��ه   ،»intellectual«
»قضاوت« و »حل مس��ئله« ماهیت شناختی دارند. 
حت��ی خ��ود حیطه موتور هم، مثل یادگیری حرکتی، 
تقلی��د حرکتی و... جنبه ش��ناختی دارند و می ش��ود 
گفت »ش��ناخت« زیربنایی ب��رای تمام حیطه های 
رشدی کودک است. ما باید به این شکل نگاه کنیم 
ک��ه اخت��لالات ش��ناختی تنها ش��امل ناتوانی های 
هوش��ی نمی ش��ود گرچه ما در تقس��یم بندی، تنها 
آن ها را در نظر می گیریم اما سایر جنبه ها مثل رشد 
حرکت��ی، اجتماعی حتی رش��د اخلاق��ی هم چنین 
زیربنایی دارند. بنابراین اگرچه ما می گوییم ش��یوع 
اختلال هوش��ی و ش��ناختی یک درصد است اما اگر 
مجموعه این ها ش��امل اختلالات حافظه، توجه و... 
را هم در نظر بگیریم، ما در مجموع با ش��یوع س��ه 
درص��دی ای��ن اختلالات ش��ناختی در کودکان زیر 

هفت سال روبرو هستیم که شیوع بالایی است.
چرا اهمیت دارد؟ به خاطر این که »ش��ناخت« هم 
مث��ل س��ایر حیطه های تکامل��ی، ماهیتی دارد که از 
زم��ان جنینی ش��روع می ش��ود و اولی��ن رد پاهای 
ش��کل گیری و شروع پردازش های شناختی مربوط 
ب��ه هفت��ه شش��م و هفتم جنینی اس��ت و این زمانی 
اس��ت ک��ه جنین تغییرات��ی در ضربان قلب و حرکت 
بدن��ش دارد و حت��ی ب��ه موس��یقی واکنش نش��ان 
می دهد. هر چقدر که این سیس��تم ش��ناختی بیشتر 
م��ورد توج��ه قرار بگیرد، روی تکامل اثر می گذارد و 
توانمندس��ازی شناختی ما می تواند حتی قبل از تولد 
کودک ش��روع ش��ود. وقت��ی ما از تقویت سیس��تم 
ش��ناختی صحبت می کنیم، نباید فقط به توانبخشی 
بع��د از وج��ود ی��ک اخت��لال فک��ر کنیم. سیس��تم 
ش��ناختی ب��ه خاط��ر اث��ر غیرخط��ی که ب��ر تمام 
حیطه ه��ای دیگ��ر development دارد، اهمی��ت 
دارد. اصلًا دولوپمنت بدون شناخت نداریم. شناخت 
اجتماعی، ش��ناخت عاطفی، بهبود سیستم حرکتی، 
زبان و ارتباط و... همه با ش��ناخت ش��کل می گیرد. 
بنابرای��ن بای��د ب��ه این توجه کنیم ک��ه برای این که 
 Habilitation این ها به خوبی ش��کل بگیرد، باید به
و Abilitation سیس��تم ش��ناختی فک��ر کنیم. بله، 
توانبخش��ی ش��ناختی برای زمانی اس��ت که با یک 
اخت��لال واض��ح روبروییم و تش��خیصی به نام مثل 
ADHD وجود دارد. اما کودک ممکن است نقایصی 
داش��ته باش��د مثلًا Prenatal Risk factor هایی 
مث��ل خفگی ه��ای مختصر حین تول��د یا عللی مثل 

نارس بودن نوزادان می تواند منجر به مس��ائلی شود 
و بسیاری از مطالعات این را نشان داده اند. این طور 
نیس��ت که این کودکان لزوماً دچار اوتیس��م یا دیگر 
اختلالات ش��وند، اما درصد بس��یار بالایی از آن ها 
ممکن اس��ت طی زمان، پردازش های شناختی شان 
با تأخیر همراه باش��د یا در س��ن مدرسه متوجه شویم 
ک��ه ای��ن ک��ودکان concept formation یا دیگر 
مس��ائل شناختی شان با همتایانشان فرق دارد یعنی 
تاخیری در سیستم شناختی که لزوماً یک تشخیص 
واض��ح ن��دارد. این مس��ئله ل��زوم ایج��اد دانش در 
خانواده ه��ا را می رس��اند تا مث��ل قد و وزن، وضعیت 
رشد شناختی کودک را پیگیری کنند و بدانند که در 
هر س��نی باید به چه مس��ائلی توجه شود و اگر جایی 
احس��اس کردیم سیس��تم ش��ناختی ضعف دارد، به 
 Cognitive Abilitation & Habilitation
بپردازی��م. Cognitive Rehabilitation به معنای 
بازتوانی ش��ناختی اس��ت یعنی سیستم شناختی یک 
اختلال��ی مث��ل اوتیس��م دارد و م��ا ح��الا باید روی 
 Cognitive بازتوان��ی ش��ناختی کار کنی��م. ام��ا
Habilitation یعنی مش��کلات خفیفی در سیس��تم 
شناختی وجود دارد که به حد تشخیص نمی رسد اما 

باید با غربالگری و تست های رشدی کودک، آن را 
پیدا کنیم و نگذاریم این ضایعه بزرگ تر و پیچیده تر 
 Cognitive .ش��ده و تبدی��ل ب��ه مش��کل ش��ود
Abilitation یعنی من می خواهم کودک س��رآمدی 
داش��ته باشم که همه جنبه های رشدی اش متناسب 
باشد و هوش بالاتر و عملکردهای انطباقی بالاتری 

داشته باشد و این می شود توانمندسازی شناختی.
بنابرای��ن م��ا بای��د دو مس��ئله را در حیط��ه کودکان 
داش��ته باش��یم. اول ابزارهای مناس��ب و بومی شده 
برای غربالگری اس��ت. چون ما تس��ت های خارجی 
زیاد داریم اما هم به خاطر مسئله زبان و هم مسئله 
فرهن��گ، مناس��ب نیس��ت چ��را ک��ه ش��ناخت در 
جنبه های گوناگونش مثل رش��د عاطفی، اخلاقی یا 
اجتماعی مس��ئله ای وابس��ته به فرهنگ است. پس 
باید ابزارهای مناس��ب بومی ش��ده برای غربالگری 
ش��ناختی در کش��ورمان تولید کنیم که اکنون بسیار 
کم داریم. دوم هم تولید پکیج هایی برای بازتوانی و 
توانمندس��ازی ش��ناختی است که بعد از تشخیص از 

آن بهره ببریم.

آقای دکتر، توانبخشی شناختی چیست و 
اینجا چه نقشی ایفا می کند؟

توانبخشی شناختی یکی از رشته های مدرن و نوین 
ش��ناختی اس��ت. خود توانبخشی در مسئله شناخت 
بیشتر جنبه آموزشی داشته است اما امروزه وقتی از 
توانبخش��ی ش��ناختی صحبت می کنیم، منظور این 
اس��ت ک��ه بیای��د و ب��ر روی پردازش ه��ای پایه ای 
ش��ناختی یعن��ی پ��ردازش اطلاع��ات در مغز نظیر 
پردازش حافظه، پردازش توجه، زبان، حل مس��ئله 
و... کار کند. توانبخشی شناختی یک علم کاربردی 
)Translational( اس��ت و کارب��ردی از عل��م علوم 
 )Cognitive Neuroscience( اعصاب ش��ناختی
در حیطه بالینی اس��ت. در اینجا برخلاف مدل های 
قدیمی تر، فقط تغییر رفتار مد نظر نیست و نمی شود 
برای مؤثر دانس��تن یک روش، مطالعات EEG و... 

 وقت��ی م��ا از تقویت سیس��تم 
ش��ناختی صحب��ت می کنیم، ما 
نباید فقط به توانبخشی بعد از 
وج��ود یک اختلال فک��ر کنیم. 
سیس��تم ش��ناختی به خاطر اثر 
غیرخط��ی که بر تمام حیطه های 
دیگر دولوپمنت دارد، اهمیت 
دارد. اص��لاً دولوپمن��ت بدون 

شناخت نداریم
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را برای نش��ان دادن تأثیر در مدارهای مغز اس��تفاده 
نک��رد چ��را که بای��د مطمئن بش��یم مدارهای مغز، 

پلاستیسیتی و... تغییر کرده است.

در کشور ما اکنون چه مداخلاتی داریم و به 
چه شکلی عرضه می شوند؟

م��ا در داخ��ل کش��ور، از قب��ل از انقلاب اس��لامی 
رش��ته های توانبخش��ی را داش��ته ایم. از رشته های 
توانبخش��ی، رش��ته های کاردرمانی و گفتاردرمانی، 
درمانگ��ران اصلی ما را تش��کیل می دهند. اما وقتی 
اس��م از توانبخشی شناختی می بریم، منظور تصویر 
ب��زرگ و جام��ع اس��ت و اینجا روان ش��ناس هم به 
عن��وان عض��وی از این تیم مطرح اس��ت. اما آیا هر 
کاردرمانگر یا هر گفتاردرمانگر یا هر روان شناس��ی 
قادر اس��ت کار توانبخش��ی شناختی انجام دهد؟ نه. 
درمانگ��ری مد نظر اس��ت ک��ه در ادامه تحصیلات 
تکمیل��ی اش، مطالعات��ش ی��ا کار بالینی اش، دانش 
توانبخش��ی ش��ناختی را فراگرفته باش��د تا بتواند از 
اصول آن برای درمانگری اس��تفاده کند وگرنه کار 

او تبدیل می شود به همان توانبخشی سنتی.

خدم�ات  ب�ه  کش�ور  در  دسترس�ی ها 
توانبخشی شناختی چگونه است؟

در کش��ور م��ا مث��ل همه جای جه��ان، وقتی علم و 
گرایش بالینی نوین و موثری می آید، همه دوس��ت 
در  و  باش��ند  داش��ته  آن  از  کارب��ردی  دارن��د 
کلینیک هایش��ان بگویند که ما در حال اس��تفاده از 
توانبخش��ی ش��ناختی هس��تیم و اسم آن را بیاورند و 

خانواده ها هم می گویند که ما توانبخش��ی ش��ناختی 
می خواهی��م چ��را ک��ه اس��م و اهمیت تأثی��ر آن را 
شنیده اند. اما این که من بگویم توانبخشی شناختی 
انج��ام می ده��م ت��ا این که صلاحیت آن را داش��ته 
باش��م، دو مس��ئله مجزاست. من به جرات می توانم 
بگوی��م که حدود هش��تاد درص��د درمانگرانی که با 
کودکان کار می کنند، مدعی هس��تند که توانبخشی 
ش��ناختی انج��ام می دهن��د اما آیا واقع��اً این همان 
توانبخش��ی شناختی اس��تاندارد است؟ ما مطالعه ای 

کردی��م ک��ه نش��ان داد تنها حدود بیس��ت درصد از 
درمانگ��ران م��ا واقع��اً در ح��ال اس��تفاده از اصول 
توانبخش��ی ش��ناختی هس��تند. بنابراین ما کمبود 

زیادی داریم.

چ�ه پیش نیازهای�ی ب�رای ارتق�ای ای�ن 
دسترس�ی و از بی�ن ب�ردن این کمبود لازم 

است؟
اول این که شناس��نامه استاندارد خدمات توانبخشی 
ش��ناختی باید با کمک س��تاد توسعه علوم شناختی و 
از طرف وزارت بهداشت صادر شود و به عنوان یک 
گایدلاین بالینی و راهنما در اختیار این رشته ها قرار 
بگی��رد. دوم ای��ن که کارگاه ه��ا و دوره های مصوب 
بازآم��وزی برگ��زار کنیم. البته این حیطه گس��ترده 
اس��ت و صرف��اً ب��ا یک ی��ا دو کارگاه آموزش��ی چند 
س��اعته که اخیراً باب ش��ده اس��ت، نمی ش��ود. ما 
می دانی��م مجوز برگ��زاری دوره ه��ای کوتاه مدت 
آموزش حرفه ای به دانش��گاه ها داده ش��ده اس��ت و 
اکنون می توانند دوره های ش��صت س��اعته یا هشتاد 
ساعته برگزار کنند. به نظر من این برای درمانگرانی 
که می خواهند در این حیطه کار کنند، لازم اس��ت. 
سوم هم این که محققان ما که با بیس توانبخشی، 
رش��ته های توانبخش��ی ش��ناختی و علوم اعصاب را 
دنب��ال کرده ان��د، بیاین��د و ابزاره��ای غربالگری و 
تش��خیصی و بسته های توانبخشی شناختی را تهیه 
کنن��د و در اختی��ار درمانگ��ران و جامع��ه ایرانی قرار 
دهن��د ک��ه در اینجا حمایت های وزارت بهداش��ت و 

ستاد توسعه علوم شناختی ضروری است.

 

 این مس��ئله لزوم ایجاد دانش 
در خانواده ه��ا را می رس��اند تا 
مثل قد و وزن، وضعیت رش��د 
ش��ناختی ک��ودک را پیگی��ری 
کنند و بدانند که در هر س��نی 
باید به چه مس��ائلی توجه شود 
و اگ��ر جای��ی احس��اس کردیم 
سیس��تم شناختی ضعف دارد، 
 Cognitive Abilitation & به

Habilitation بپردازیم
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مصاحبه

دکتر هاش�م فرهنگ دوس�ت، از مدرس�ین دانش�گاه علوم بهزیس�تی و توانبخش�ی دانشگاه تهران هس�تند. ایشان تحصیلات خود را در رشته کارشناسی و 
کارشناس�ی ارش�د گفتار درمانی آغاز کرده و س�پس دکترای تخصصی خود را در رش�ته علوم اعصاب ش�ناختی دریافت کرده اند. آقای دکتر فرهنگ دوس�ت 
عضو کمیته علمی و هیئت امنای انجمن اتیس�م ایران نیز هس�تند و در این ش�ماره حول موضوعات رش�د ش�ناختی کودک، گفتار و رش�د زبانی و برخی 

اختلالات با ایشان صحبت کرده ایم.

مصاحبه با آقای دکتر فرهنگ دوست، گفتاردرمانگر و متخصص علوم اعصاب

رشد شناختی کودک و اهمیت وجود محرک های مناسب

 ارتقای 

سرمایه شناختی 

کــودکــان

پرونده ویژه:

فصلنامه 
مغز و شناخت 8

خبرنامه 
ستاد توسعه 
علوم و 
فناوري هاي 
شناختي



اهمیت شناخت و ذهن در کودک چیست؟
از منظر روانشناس��ی تحولی و رفتاری، ذهن و رفتار 
حاص��ل عملکرد مغز اس��ت. از ای��ن منظر، ما دارای 
یک مغز فیزیکی هستیم و ذهن صرفا مجموعه ای 
از فرآیندهایی اس��ت که در مغز رخ می دهد. وقتی 
مغز در معرض محرک های محیطی قرار می گیرد، 
بازآرایی هایی در اتصالات سیس��تم عصبی ش��کل 
می گی��رد که منج��ر به ش��کل گیری عملکردهای 
پیچی��ده ت��ر سیس��تم عصب��ی و تطابق بهت��ر آن با 
محی��ط خواهد ش��د. به این ترتیب مغ��ز با بازنمایی 
دنی��ای بی��رون در دنیای درونی خود واجد ذهن می 
ش��ود ، و ب��ه دنب��ال آن از یک واکنش��گر منفعل به 
مح��رک ه��ای محیط��ی، به یک عملگ��ر فعال در 
محی��ط تبدیل می ش��ود که خ��ود قابلیت آفرینش و 

باز آرایی محیط را خواهد داشت.
در تعری��ف ش��ناخت، ب��ا دو رویکرد ح��د اقلی و حد 
اکثری مواجه هس��تیم. رویکرد حداقلی ش��ناخت را 
مح��دود ب��ه توجه، حافظه و عملکرد اجرایی می کند 
ام��ا در رویکرد حداکثری به تمام کارکردهای ذهن، 
ش��ناخت می گویند. لازمه داش��تن ذهن و ش��ناخت 
هنجار، اولا مس��تلزم برخورداری از مغزی با ساختار 
و عملک��رد ی هنج��ار م��ی باش��د. بنابراین هرگونه 
ناهنج��اری در س��اختار ی��ا کارکرد مغ��ز، عوارض و 
تورش هایی را در شکل گیری ذهن و شناخت ایجاد 
خواهد کرد، که به آن ناهنجاری گفته می ش��ود. در 
ثانی لازم اس��ت مغز در محیطی مناس��ب، با دریافت 
محرک ه��ای مناس��ب، قرار گیرد ت��ا رفتار تطابقی 

مناسب را شکل دهد.

تفاوت�ی ک�ه در دوره اخی�ر با ظه�ور علوم 
شناختی ایجاد شده چیست؟ کودک امروز 
با کودک پنجاه س�ال قبل چه تفاوت هایی 

در طی این مسیر دارد؟
ک��ودکان ام��روز با همان مغز کودکان پنجاه س��ال 
قبل به دنیا می آیند، در واقع هر دو دس��ته با مغزی 
به دنیا می آیند که میراث دار ژنتیکی بشر نخستین 
و زندگی در جنگل و مراتع می باشد، از این رو واجد 
الگوریتم های ذهنی مش��ابهی می باش��ند که البته 
متناس��ب با زندگی در جنگل اس��ت. نکرده اس��ت. 
آنچه تغییر کرده اس��ت، محرک های محیطی می 
باشد. ممکن است تصور کنیم در دنیای امروزی، ما 
ک��ودک را بیش��تر در مع��رض محرک های��ی که به 
گمان ما سیس��تم ش��ناختی را تحریک می کنند قرار 
داده ایم اما این طور نیس��ت. ذهن ما، ذهن تطابقی 
بش��ر نخس��تین در جنگل اس��ت و برای تطابق با آن 
محیط سازماندهی شده است. برای مثال استرس را 
تص��ور کنید. در دنیای جنگلی، اس��ترس یک واقعه 
کوتاه مدت بوده اس��ت و رد می ش��ده اما اکنون در 
زندگی ش��هری و در آپارتمان ها ، کودک با انبوهی 
از محرک های اس��ترس زای مزمن مواجه اس��ت. 

مغ��زی ک��ه در درجه اول برای دریافت محرک های 
هیجان��ی، بویایی، حس��ی - حرکت��ی، در آغوش یا 
پشت مادر سازماندهی شده است، به مدت کوتاهی 
پ��س از تول��د از آغ��وش، بوی ب��دن و محرک های 
پیکری مناس��ب محروم می ش��ود، چرا که مادر نباید 
ش��غلش را از دس��ت بده��د!  م��ن در کت��اب »مغ��ز 
بی پیرای��ه« به ط��ور مفصل به این موضوع پرداخته 
ام. مغز، برای ش��کل دهی یک ذهن خودآگاه بس��یار 
متکی به حس های پیکری اعم از پوس��تی و عمقی 
می باش��د. کودک بش��ر نخستین در پشت یا آغوش 
م��ادر ق��رار می گرفت، مادری ک��ه وظیفه اش جمع 
آوری دانه ها بود. مادر خم می ش��ده، می دویده و... 
که همه این ها سیستم وستیبولار کودک را تحریک 
می ک��رده اس��ت. همی��ن تحریک ها منج��ر به آن 
می ش��ده که اگر نقایصی هم به صورت اولیه وجود 
داش��ته جبران ش��ود؛ مش��ابه چیزی که ما اکنون در 
مداخلات زودهنگام انجام می دهیم. سیستم بویایی 
هم با بوی عرق مادر، بوی موی مادر، بوی پس��تان 
مادر و بوی طبیعت تحریک می ش��ده اس��ت. این ها 
هم��ه باع��ث می ش��ده که سیس��تم لیمبی��ک تا نه 
ماهگی سازماندهی مناسبی به خو بگیرد و به دنبال 
آن ش��رایط برای س��ازماندهی موثر قش��ر مغز مهیا 
گردد. اما امروز چه اتفاقی می افتد؟ مادری ش��اغل 
ک��ه مرخص��ی زایمان زیادی هم ن��دارد و نگران از 

 در تعری��ف ش��ناخت، رویک��رد 
مینیمالیس��م آن را مح��دود به 
توجه، حافظه و عملکرد اجرایی 
می کند اما در رویکرد حداکثری 
ب��ه تم��ام کارکرده��ای ذه��ن، 

شناخت می گوییم
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دس��ت دادن ش��غلش است، نوزادش را خیلی زود به 
مهدکودک می س��پارد و در فواصلی برای ش��یردهی 
ب��ه او س��ر م��ی زن��د! چنین نوزادانی ضمن کس��ب 
محدود تجارب بویایی، پیکری، ش��نیداری و بینایی 
مطل��وب، دچ��ار عوام��ل اس��ترس زای محیطی و 
فیزیولوژیک بیش��تری هم می ش��وند و حاصل آن 
ش��کل گی��ری دلبس��تگی ن��ا مطل��وب و بازآرایی 
نامناس��ب سیس��تم لیمبیک می باشد. سیستمی که 
محرک تعاملات اجتماعی، ارتباط اجتماعی و زبان 
نمادین می باش��د! عدم برخورداری از یک ش��بکه 
هیجانی مناس��ب، تمام مهارت های شناختی سطح 
ب��الا اع��م از کاربرد اجتماع��ی- هیجانی زبان، خود 
تنظیمی، برنامه ریزی، تصمیم گیری خود آگاهی را 

تحت تاثیر قرار خواهد داد.

تبعات این نابس�امانی در رش�د ش�ناختی 
کودک چه خواهد بود؟

از منظر لوریا ما دارای یک مغز سه گانه هستیم که 
در روند تکامل کس��ب کرده ایم: نخاع و س��اقه مغز، 
لیمبیک ، قشرمخ. این سه لایه هم در ساختار و هم 
در کارکرد از یک رابطه سلس��له مراتبی برخوردارند. 
یعنی هم س��اختار و هم جریان پردازش اطلاعات از 
پایی��ن ب��ه ب��الا پیچیده ت��ر می ش��ود و برونداد هر 
سیس��تم به عنوان درونداد لایه بالاتر عمل می کند 
و س��طوح پایین تر در کنترل و مهار س��طوح بالاتر 
قرار می گیرد. حالا چنانچه در جریان رش��د، ش��رایط 
ب��ه گون��ه ای پی��ش برود ک��ه س��اختار و پردازش 
اطلاع��ات در س��طوح پایی��ن تر به ش��کل مطلوب 
بازآرایی نش��ود، درونداد مناسبی برای سطوح بالاتر 
فراهم نخواهد ش��د در نتیجه سوگیری های معیوبی 
در پیونده��ا و کارای��ی س��طوح بالاترش��کل خواهد 

گرفت.
مثلا بیش فعالی آمیگدال در سیستم لیمبیک، منجر 
به این می ش��ود که کودک نس��بت به محرک های 
معمولی س��وگیری اضطرابی داش��ته باش��د و بیشتر 
درگیر واکنش نزاع و گریز شود. بنابراین وقتی دائما 
در قال��ب اضط��راب و تجرب��ه هیجانی نامناس��ب، 
سیس��تم آمیگدال یا لیمبیک تحریک ش��ود، شبکه 
ارتباطی لیمبیک گس��ترده تر می ش��ود و در نتیجه 
مدام پالس های قوی تری برای س��طح بالاتر یعنی 
قش��ر مغز خواهد فرس��تاد. از سویی با افزایش سطح 
برانگیختگ��ی، س��وگیری به محرک های حس��ی 
افزایش خواهد داش��ت؟ در مجموع فرد از وضعیت 
خونس��ردی خارج ش��ده و دائما در وضعیت نگرانی 
ق��رار م��ی گی��رد. به ای��ن ترتیب کارایی قش��ر مغز 
کاهش یافته و عملکرد های ش��ناختی س��طح بالا 
مث��ل برنام��ه ریزی، خود تنظیم��ی، تصمیم گیری، 
قض��اوت، اس��تدلال و ... از کفای��ت لازم برخوردار 

نخواهد بود.
محرومیت نوزادان از محرک های حس��ی پایه مثل 
بویایی، لمس س��طحی ، عمقی و وس��تیبولار در کنار 

تحری��ک زودهن��گام بینایی ک��ه این روزها در قالب 
بس��ته هایی مثل بیبی انیش��تین ارائه می شود، رشد 

متعادل مغز سه گانه را مخدوش می کند.

آقای دکتر، کودک باید چه علائمی نش�ان 
ده�د ت�ا م�ا نگ�ران وضعیت ش�ناختی او 

بشویم؟
تعام��ل غی��ر ع��ادی با محیط و تعام��لات  و ارتباط 
اجتماعی  غیرعادی از اولین علامت هایی هس��تند 
که ظاهر می شوند. به دنبال موارد فوق علائم زبانی 
در قالب تاخیر در رش��د زبان یا اس��تفاده غیر عادی از 
زبان بروز می کند. تماس چشمی نا کافی، سرگرمی 
غی��ر عادی با اش��یاء و مح��رک های محیطی، عدم 
انعطاف پذیری، قشقرق ها، بی قراری های فراوان در 
مواجه��ه ب��ا  تغییرات و تعاملات غیر عادی با افراد از 
این علائم اس��ت. ممکن اس��ت لبخن��د اجتماعی، 
ش��کل گیری مفاهی��م و طبقه بن��دی محرک ها نیز 

دیرتر بروز کند.
ب��ه دنب��ال نضج سیس��تم لیمبیک در ن��ه ماهگی و 
آماده ش��دن قش��ر مغز، رشد ادراکی کودک سرعت 
م��ی گی��رد. با فزای��ش کنترل ک��ودک بر عضلات 
ظری��ف ت��ر  در ح��دود ده ماهگ��ی " ق��ان و ق��ون" 
آهنگین  کودک شروع شده، اولین کلمات ظهور می 
کنند. این جا ممکن است شاهد تاخیر در رشد گفتار 
باشیم. کودک باید تا هجده ماهگی بتواند از عبارت 
ه��ای دو کلم��ه ب��رای ابراز خواس��ته ها، اش��تراک 
گذاری و ابراز خود استفاده کند و مشغول بازی های 
نمادی��ن ش��ود. بنابراین تاخیر زب��ان، صرفا تاخیر در 
شکل گیری ادای چند کلمه نیست بلکه پیش از آن 
کودک در ابراز خواسته و اشتراک گذاری با ژست ها 

و اشارت با تاخیر مواجه شده است.

 در دنیای جنگلی، استرس یک 
واقعه کوتاه مدت بوده است و 
در  اکن��ون  ام��ا  رد می ش��ده 
آپارتمان های م��ا، کودک مدام 
در معرض اس��ترس اس��ت که 
حرکت هایش منجر به شکستن 
چی��زی ی��ا ایجاد س��ر و صدایی 
از  را  ک��ودک  ای��ن  نش��ود. 
محرک ه��ای پای��ه ای ک��ه برای 
رشد ش��ناختی ضروری است، 

محروم می کند
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گس��ترش  و  توس��عه  ه��دف  ب��ا 
همکاری های تحقیقاتی، آموزش��ی و 
تخصص��ی و نی��ز انتق��ال تجارب و 
یافته ه��ای علم��ی، نهمین کنگره ی 
عل��وم اعصاب پایه و بالینی به عنوان 
بزرگترین رویداد هم اندیش��ی علمی 
کش��ور در ح��وزه ی عل��وم اعصاب با 
حمایت ستاد توسعه علوم و فن آوری 
های ش��ناختی در بستری مجازی در 

تهران برگزار شد.
علم��ی،  مه��م  روی��داد  ای��ن  در 
متخصص��ان، صاح��ب نظ��ران و 
اندیش��مندان در حوزه ه��ای عل��وم 
اعص��اب پای��ه و بالین��ی یافته های 
تخصص��ی و پژوهش��ی خ��ود در 
حوزه ه��ای عل��وم اعص��اب بالینی و 
پایه، علوم اعصاب ش��ناختی، نقش��ه 
ب��رداری از مغ��ز، عل��وم اعص��اب 
محاس��باتی، نوروتکنولوژی، با هدف 
کاربردی ش��دن عل��وم اعصاب را به 

اشتراک گذاشتند.
در ای��ن همای��ش 24 س��خنران از 
متخصصان برجسته ی علوم اعصاب 
از دانش��گاه های معتب��ر داخل��ی و 
چندین کش��ور خارج��ی دیدگاه ها و 
نقطه نظرات خود در حوزه های علوم 
اعصاب را برای آشنایی پژوهشگران، 
دانش��جویان، علاقه مندان و دس��ت 
ان��درکاران فعال دراین حوزه در قالب 

سخنرانی ارائه کردند.
در نهمی��ن کنگره ی عل��وم اعصاب 
پای��ه و بالین��ی 24 پن��ل تخصصی و 
چندی��ن کارگاه آموزش��ی نیز برگزار 
ش��د و از می��ان ح��دود 350 مقاله ی 
ارس��الی به این رویداد علمی، بیش از 
120 مقال��ه در قالب س��خنرانی ارائه 

شد.
لازم به ذکر اس��ت دراختتامیه ی این 
روی��داد علم��ی، برندگان شش��مین 
دوره ی جای��زه ی مغ��ز و ش��ناخت 
اهوازی )ویژه ی پژوهشگران جوان( 
و نی��ز جوای��ز ویژه��ی انجمن علوم 
اعص��اب ای��ران و همچنین برندگان 

دوره ی  م��دال ط��لای شش��مین 
مس��ابقات مل��ی دانش آموزی دانش 

مغز معرفی شدند.
 نهمین کنگره ی علوم اعصاب پایه و 

بالین��ی از روز چهارش��نبه نوزده��م 
آذرم��اه و ب��ه مدت س��ه روز به همت 
انجمن علوم اعصاب ایران، دانش��گاه 
علوم پزش��کی ایران و دانشگاه علوم 

پزش��کی کرمان و با حمایت شماری 
از مراکز و نهادها برگزار شد.

نهمین کنگره ی علوم اعصاب پایه و بالینی 
با حمایت ستاد توسعه علوم شناختی برگزار شد

گزارش
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مصاحبه

مصاحبه با ریاست نُهمین کنگره علوم اعصاب پایه و بالینی، جناب آقای دکتر جغتائی

نهمین کنگره: نگاهی از گذشته تا کنون با مؤسس و رئیس کنگره علوم اعصاب

 ش�ما بنیان گ�ذار کنگره عل�وم اعصاب در 
کشور بوده اید. کمی برای ما از شروع به کار 
ای�ن کنگ�ره و چگونگی آغ�ازش صحبت 

کنید.
واقعی��ت ای��ن اس��ت ک��ه در حوزه عل��وم اعصاب، 
نشس��ت هایی در کشور برگزار می شد. مثلا دوستان 
ما در بیمارس��تان شهدای تجریش جلساتی هفتگی 
برگزار می کردند و راجع به موضوعات علوم اعصاب 
صحب��ت می کردن��د. در کنگره ه��ای دیگری مثل 
کنگره ه��ای نورول��وژی، آناتوم��ی، فیزیول��وژی و 
رش��ته های دیگر، کم و بیش مباحث نوروس��اینس 
مطرح می ش��د اما مجموعه ای که در آن افراد فعال 
حوزه علوم اعصاب از رش��ته های مختلف گرد تنها 
آن موضوع جمع بشوند، نبود و خلأ احساس می شد. 
ای��ن ب��ود که آن زمان که هنوز انجمن علوم اعصاب 

کش��ور هم تاس��یس نشده بود، من در دانشگاه علوم 
پزش��کی ایران بودم و تصمیم گرفتم که گردهمایی 
طراح��ی کنیم که ای��ن اتفاق بیفتد. کنگره هایی که 
الگو بود هم کنگره های جراحان یا پزش��کان اطفال 
بود که یک هِد اصلی برای سیاس��ت گذاری داش��تند 
و در یک زمان خاص و یک مکان خاص، هر س��ال 
به شکل منظم فعالین آن ها دور هم جمع می شدند. 
من فکر کردم که خب یک گردهمایی لازم اس��ت 
ک��ه اف��راد علاقه مند به علوم اعصاب از رش��ته های 
مختلف، چه فارغ التحصیلان این رش��ته و چه س��ایر 
رش��ته ها مث��ل پزش��کی، عل��وم پایه، مهندس��ی، 
روان شناسی، علوم شناختی و... دور هم جمع بشوند 
و موضوع علوم اعصاب را گس��ترش بدهند. پس با 
این هدف و با هدف ایجاد یک جمع بین رشته ای و 
فرادانش��گاهی از علاقه مندان به علوم اعصاب، این 

کنگره آغاز ش��د و اکنون هم در نهمین س��الگرد و 
دوره از کنگره هستیم.

این دوره از کنگره به نظر شما چه تفاوتی با 
دوره های قبلی داشت؟

امسال به دلیل وجود بیماری کووید امکان برگزاری 
به شکل حضوری برقرار نبود و مجبور شدیم که به 
صورت مجازی برگزار کنیم. ابتدا این س��وال وجود 
داشت که اصلا برگزار بشود یا نه که بعد دیدیم که 
نشس��ت های مش��ابه در دنی��ا و کش��ور ب��ه صورت 
مج��ازی برگزار ش��ده اند و م��ا هم تصمیم گرفتیم از 
این ش��یوه اس��تفاده کنیم. نگران هم بودیم که این 
کنگ��ره نتوان��د به هدف های خ��ودش در این حوزه 
برسد اما برخلاف تصور اولیه مان، متوجه شدیم که 

با این شیوه برگزاری، اتفاقا موفق بودیم.

آقای دکتر جغتایی، رییس انجمن علوم اعصاب ایران و اس�تاد دانش�گاه علوم پزش�کی ایران هس�تند. ایش�ان در طی دهه ها فعالیت، بنیان گذار رویدادهای 
فراوانی بودند که یکی از آن ها کنگره علوم اعصاب پایه و بالینی کش�ور اس�ت. در این مصاحبه کوتاه، به چگونگی آغاز این مس�یر و این کنگره، اهداف، 

پیشرفت های فعلی و دورنمای آینده آن پرداخته ایم.
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این موفقیت از چه جهاتی بود؟
ما توانس��تیم از اس��اتید بین المللی و داخلی بیشتری 
اس��تفاده کنیم. اس��اتید امس��ال توانس��تند از شهر و 
خانه خود در کنگره حاضر ش��ده و س��خنرانی کنند. 
مخصوصا اساتید ساکن خارج از کشور – چه ایرانی 
و چ��ه غیر ایرانی- بس��یار پررنگ ت��ر و کم هزینه تر 
ش��ده بود. از طرف دیگر حضور ش��رکت کننده ها نیز 
بسیار پررنگ بود. ما هر روز تقریبا بیش از هزار نفر 
ش��رکت کننده داشتیم و برخلاف نگرانی ها، از حیث 
مش��ارکت اساتید و شرکت کنندگان بسیار عالی بود. 
از طرف دیگر ما می توانس��تیم در س��اعت های صبح 
زود یا ش��ب هم برنامه ها را به س��ادگی ادامه دهیم و 

استفاده کنیم.

ب�ه نظ�ر ش�ما کنگ�ره مج�ازی می توان�د 
جایگزینی برای کنگره حضوری باشد؟

ن��ه البت��ه. بخش��ی از اهمیت کنگره ب��ه ارتباطات و 
گردهمایی ش��رکت کنندگان اس��ت. چه اس��اتید با 
دانشجویان، چه اساتید با اساتید و چه دانشجویان با 
یکدیگر. اهالی مختلف با هم می نش��ینند و فرصت 
بحث کردن با یکدیگر و آش��نا ش��دن با کار هم را 
دارن��د. این چیزی اس��ت که کنگ��ره مجازی فراهم 
نمی کند. البته طبق تجربه ای که به دس��ت آوردیم، 
انش��الله وقتی بیماری کووید هم کنترل بش��ود و ما 
بتوانیم کنگره حضوری داشته باشیم، همچنان باید 
فرصت��ی فراه��م بکنیم که افرادی که امکان حضور 
فیزیک��ی ندارن��د، بتوانند به صورت آنلاین در کنگره 

حاضر شوند.

در ای�ن س�ال هایی ک�ه گذش�ته، کنگره و 
پژوهش ه�ا ب�ه نظ�ر ش�ما چ�ه تغییراتی 

داشته اند؟
خ��ب م��ا آغاز که کردیم، حضور و همکاری هایی که 
بود، عمدتا از فارغ التحصیلان این رش��ته و اس��اتید 
عل��وم پای��ه بود و حضور رش��ته های دیگر کمرنگ 
بود. اما روز به روز که گذش��ت، این حضور بیش��تر 
ش��د. ما از ابتدا هم اس��م کنگره را علوم اعصاب پایه 
و بالین��ی گذاش��تیم. یعنی هم اف��رادی که در تولید 
دان��ش و عل��وم پایه کار می کنند و هم افرادی که در 
بالین و کاربرد کار می کنند حضور داش��ته باش��ند و 
ادغام کارهای مشترک بیشتر شود و برای همین ما 
هر سال دبیری از علوم پایه و دبیری از علوم بالینی 
داری��م. ای��ن خ��ودش کمک می کند ک��ه این ادغام 
بیش��تر ش��ود و هر س��ال که گذش��ته حضور افراد از 
رش��ته های مختلف بیش��تر شده است و در سال های 
اخیر به صورت نس��بی موفق ش��ده ایم. در سال های 
گذش��ته حض��ور همکاران بالین��ی در کنار همکاران 
علوم پایه بس��یار پررنگ ش��ده بود و امس��ال اتفاق 
خوب��ی ک��ه افتاد حضور پررنگ تر همکارانی از حوزه 
مهندس��ی ب��ود به ش��کلی ک��ه ما از دانش��گاه های 

ش��ریف، عل��م و صنع��ت، امیرکبی��ر و... اس��اتید و 
دانش��جویانی داشتیم. البته در سال های گذشته هم 
بودند ولی امس��ال پررنگ تر بود. اتفاق مهم دیگری 
که امس��ال افتاد این بود که کنگره فرادانش��گاهی تر 
ش��د و یکی از دبیران کنگره از دانش��گاهی غیر از 
دانش��گاه های ته��ران ب��ود: آقای دکتر ش��یبانی از 

دانش��گاه عل��وم پزش��کی کرمان دبی��ر بخش پایه 
بودند. 

آقای دکتر به نظر شما برای دوره های بعدی 
بای�د چه اتفاقات�ی در کنگره علوم اعصاب 

کشور بیفتد؟
م��ا باید همکاری های بین رش��ته ای را زیاد کنیم به 
خص��وص می��ان علوم پایه و عل��وم بالینی. از طرف 
دیگر، همان طور که گفتم کنگره ها یک وجه علمی 
دارند و یک وجه اجتماعی. یعنی افراد باید بنش��ینند 
کن��ار ه��م، با هم گفتگو کنند، از کارهای هم خبردار 
ش��وند، بحث کنند و... . نباید این تلقی بش��ود که در 
کنگره فقط وجه علمی مهم اس��ت. بله مهم اس��ت 
ولی این وجه گدرینگ یا گردهمایی هم بسیار مهم 

است.

سخن دیگری اگر دارید بفرمایید.
این کنگره یک فرصتی است که مال یک فرد، یک 
دانش��گاه یا یک انجمن نیس��ت. این کنگره را ما به 
ش��کلی طراحی کردیم که برای افرادی باش��د که در 
ح��وزه علوم اعص��اب کار می کنند، مطالعه می کنند، 
فک��ر می کنن��د و می خواهند این حوزه را گس��ترش 
دهن��د. م��ا خیلی علاقه مندیم که همه کس��انی که 
فک��ر می کنن��د که می توانن��د در حوزه علوم اعصاب 
نقش داشته باشند، در کنگره حضور بیشتری داشته 
باش��ند. م��ا ت��لاش کرده ای��م ت��ا در کنگ��ره حتی 
سازمان های مردم نهاد نقش داشته باشند؛ دستیاران 
تخصصی، دانش��جویان و دانش آموزان نیز هر یک 
ب��ه ش��کل متناس��ب با خ��ود. ما فک��ر می کنیم که 
عمومی س��ازی این دانش علوم اعصاب و باز کردن 
درب دانش��گاه به س��وی جامعه نیز یکی از وظایف 
این کنگره ها است تا مردم نیز بتوانند از آن استفاده 

کنند.

 اما مجموعه ای که در آن افراد 
فع��ال ح��وزه عل��وم اعصاب از 
رش��ته های مختلف گرد تنها آن 
موضوع جمع بشوند، نبود و خلأ 
احس��اس می ش��د. این بود که 
آن زم��ان که هنوز انجمن علوم 
اعص��اب کش��ور هم تاس��یس 
نش��ده ب��ود، من در دانش��گاه 
عل��وم پزش��کی ای��ران بودم و 
تصمیم گرفت��م که گردهمایی 
طراح��ی کنی��م ک��ه ای��ن اتفاق 

بیفتد
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مصاحبه

آقای دکتر جهان بخش�ی، جراح مغز و اعصاب و عضو هیئت علمی دانش�گاه علوم پزش�کی ایران هس�تند. در نهمین کنگره علوم اعصاب کش�ور به رس�م هر 
س�اله، دبیری برای بخش بالینی انتخاب ش�د و آقای دکتر جهان بخش�ی دبیر علمی جوان این دوره بودند. در این ش�ماره صحبت کوتاهی با ایش�ان در 

خصوص برگزاری، کیفیت پژوهش ها و همچنین دورنمای کنگره علوم اعصاب داشتیم.

 مصاحبه با آقای دکتر جهانبخشی، جراح مغزواعصاب و دبیر علمی بخش بالینی نهمین کنگره علوم اعصاب پایه و بالینی

صحبتی راجع به پژوهش ها و پنل های ارائه شده و امیدها برای ادامه اتفاقات خوب اخیر
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آقای دکتر، برگزاری کنگره امس�ال به چه 
شکلی انجام شد؟

همان طور که می دانید، کنگره س��الیان س��ال است 
که دارد برگزار می ش��ود و با ابتکار دانش��گاه ایران و 
زحم��ات آق��ای دکتر جغتایی به این مرحله رس��یده 
اس��ت. امس��ال نهمین دوره کنگره بود که به خاطر 
همزما نی )به خاطر بیماری کرونا( با بیماری کرونا، 
تصمی��م و برنامه ریزی ه��ا بر این ش��د که کنگره به 
صورت مجازی برگزار ش��ود و میزبانان اصلی هم، 
دانش��گاه علوم پزشکی ایران، انجمن علوم اعصاب 
ای��ران و امس��ال به ش��کل خاص، دانش��گاه علوم 
پزش��کی کرم��ان بودند. ما دو دبیر علمی داش��تیم. 
دبی��ر علم��ی عل��وم بالینی بن��ده از دانش��گاه علوم 
پزش��کی ایران بودم و دبیر دیگری برای علوم پایه 
داشتیم که ایشان از کرمان بودند. تیم اجرایی و تیم 
علمی نیز ش��کل گرفتند و به ش��کل هماهنگ با هم 
کار می کردند. ما از سه ماه قبل از شروع کنگره، هر 

هفته جلسه داشتیم و برنامه ریزی ها آغاز شد.

کنگره امسال به نظر شما چه تفاوت هایی با 
دوره های قبل داشت؟

خ��ب اولًا این که امس��ال کنگره ب��ه صورت کاملًا 
مج��ازی برگ��زار ش��د. اوایل ما فک��ر می کردیم که 
ممک��ن اس��ت این مج��ازی برگزار ش��دن، جلوی 
باش��کوه برگزار ش��دن را بگیرد اما بعد متوجه شدیم 
که اتفاقاً بهتر از قبل هم شد. ما توانستیم به صورت 
مج��ازی میزبان مهمان��ان خیلی بزرگ و مهمی در 
عل��وم اعص��اب باش��یم. اگر نگاهی به اسامی ش��ان 
بیندازید، متوجه می ش��وید که دانش��مندان رده اول 
علوم اعصاب در جهان هس��تند. ما هش��ت سخنران 
کلی��دی خارج��ی داش��تیم و یک نفر هم س��خنران 
کلیدی ایرانی داش��تیم که آقای دکتر مکری بودند. 
سخنرانان مهمان دیگری هم از تمام قاره های دنیا 
داش��تیم: آفریق��ا، اروپا، آمریکا، ش��رق دور آس��یا و 
اس��ترالیا. برنامه ری��زی ب��رای این که س��اعت های 

سخنرانی این اساتید مناسب باشد هم مطرح بود.
یکی از نقاط قوت کنگره امس��ال دقیقاً این بود که 
جنبه بین رش��ته ای بودن خیلی بیش��تر ش��د. حوزه 
علوم بالینی و حوزه علوم مهندس��ی بس��یار بیش��تر 
وارد کنگره ش��د و هماهنگی ها خیلی بیش��تر بود و 
پنل هایی وجود داشت که افراد از حوزه های مختلف 
حضور داش��تند و س��خنرانی کردند. ما سعی کردیم 
تمام حیطه های علوم اعصاب را پوش��ش بدهیم. ما 
روان پزش��کی،  روان تحلیل��ی،  روان درمان��ی،  از 
روان شناسی، نورولوژی، جراحی اعصاب، رشته های 
مهندس��ی و... داش��تیم. یکی از قسمت های بارز در 
حیطه بالین که من مس��ئولش بودم نوروسایکیاتری 
بود و همچنین قس��مت های مشترک نوروسرجری، 
نوروس��اینس و نورولوژی که برای مثال ما یک پنل 
ب��ر روی جراح��ی اپی لپس��ی و ی��ک پن��ل ب��رای 

نقشه برداری مغز و استفاده در جراحی مغز و اعصاب 
داشتیم.

چند پنل و چند مقاله به کنگره عرضه شد؟ 
کیفی�ت پژوهش ه�ا را چط�ور ارزیاب�ی 

می کنید؟
ما دو نوع فراخوان یکی برای ارائه پنل و یکی برای 
مق��الات داش��تیم. در ارائ��ه پن��ل از پژوهش��گران 
می خواس��تیم ک��ه ب��ه م��ا موض��وع و س��خنرانان 
پیشنهادی ش��ان را اطلاع دهند و فکر کنم در حوزه 
بالین ش��انزده پنل پیش��نهاد شد که نهایتاً هشت پنل 
پذیرفته ش��د. البته در کل ما بیش از س��ی پنل در دو 
س��الن مج��زا داش��تیم. مقالات ف��ردی هم بیش از 
س��یصد تا به دس��ت ما رسید که بیش از بیست مورد 
به صورت س��خنرانی و بیش از دویس��ت مورد هم به 
ص��ورت ارائه پوس��تر در وبس��ایت کنگ��ره پذیرفته 
شدند و حدود ده درصد هم نه به شکل سخنرانی و 
نه به ش��کل ارائه پوس��تر پذیرفته نش��دند چرا که در 
س��طح کنگ��ره نبودند. ای��ن را باید در نظر گرفت که 
کنگره یک کنگره بین رش��ته ای با طیف موضوعی 
بس��یار گس��ترده بود و تنوع در مقالات و موضوعات 
آن ها بس��یار زیاد بود و این داوری را بس��یار مش��کل 
می ک��رد. م��ا ب��رای اولین ب��ار در ای��ن کنگره پنل 
دس��تیاران رش��ته های بالینی را داشتیم تا دستیاران 
ه��م ام��کان حض��ور و ارائ��ه پی��دا بکنن��د و اتفاقاً 
بحث های بس��یار خوبی در آن پنل داش��تیم. در کل 
به نظر من مقالاتی که به دس��ت ما رس��ید، بس��یار 
خ��وب ب��ود و داوری ای��ن ک��ه کدام را ب��رای ارائه 
ش��فاهی و کدام را برای پوس��تر انتخاب کنیم بسیار 

دشوار بود.

چ�ه نقاط ضع�ف و قوتی این دوره از کنگره 
داش�ت و به نظر ش�ما برای دوره های بعدی 

باید چه اتفاقی بیفتد؟
ای��ن دوره م��ا تجربه خیلی خوبی داش��تیم و هر روز 

بی��ش از ه��زار نفر در کنگره ش��رکت کردند و حتی 
مراس��م افتتاحی��ه ب��ا حضور بی��ش از چهارصد نفر 
برگ��زار ش��د. ای��ن حتی در س��طح بین المللی خیلی 
پیش نمی آید. همچنین امسال اساتید خیلی بزرگی 
را در کنگره داشتیم. با توجه به تجربه ای که در این 
دوره از کنگره پیدا کردیم، من فکر می کنم مجازی 
ب��ودن ی��ک کنگ��ره دیگر کنار نمی رود و هر س��ال 
می توان��د بخ��ش مهمی از کنگره به صورت مجازی 
برگزار ش��ود. من امیدوارم اگر کرونا نباش��د و س��ال 
دیگر بخواهیم کنگره را به صورت حضوری برگزار 
کنی��م، ب��از بای��د بخش��ی را به س��خنرانان کلیدی 
خارج��ی ک��ه به ص��ورت مجازی ش��رکت می کنند 

اختصاص دهیم.
پژوهش های بین رش��ته ای در حال رش��د است و این 
خیلی امیدوارکننده اس��ت. این خیلی خوب است که 
افراد مشغول در حیطه علوم پایه، با افراد مشغول در 
بالین یکدیگر را پیدا کرده اند و افراد نمی نش��ینند در 
آزمایش��گاه روی پارکینس��ون یا یک مدل شناختی 
کار کنن��د و ب��ا م��دل اصل��ی بیم��اری در جامع��ه و 
بیمارس��تان غریبه باش��ند. از طرف دیگر ارتباطات با 
مهندس��ی نی��ز در ح��ال تقویت اس��ت و دوران این 
گذش��ته که یک نفر بخواهد هم پزش��ک باشد و هم 
مت لب یاد بگیرد و... و حالا زمان این است که یک 
نفر داشته باشیم که برنامه نویسی را به خوبی بداند، 
ی��ک نف��ر که بیم��اری را خوب بشناس��د و خلاصه 
این ه��ا یکدیگ��ر را پی��دا کنن��د و با ه��م کار کنند تا 
هم افزایی خیلی بیش��تری داش��ته باشیم. این اتفاق 
در ح��ال افت��ادن اس��ت و ب��ه نظرم باید با س��رعت 
بیش��تری به س��متش برویم. کنگره هم می تواند با 
ارائه مواردی از این دس��ت مطالعات بین رش��ته ای، 
الگ��وی ای��ن قبیل کاره��ا را ارائه دهد و هم آدم ها را 
به یکدیگر می شناس��اند و به این که بهتر و س��ریع تر 

افراد بتوانند یکدیگر را بیابند، کمک می کند.
م��ن فک��ر می کنم ی��ک مقدار اطلاع رس��انی های 
کنگره ه��ای م��ا نامتقارن بوده اس��ت. ب��رای مثال 
بعضی شهرس��تان های ما به صورت س��نتی بیش��تر 
ش��رکت می کنن��د. مث��لًا م��ا از تبری��ز و ش��یراز 
ش��رکت کننده داریم چرا که افرادی که س��ال های 
قب��ل ش��رکت کرده اند و ش��ناخت خوب��ی از کنگره 
دارند، آن جا هس��تند. من فکر می کنم ما باید برای 
س��ال های آینده از اس��تان هایی که کمتر مشارکت 
داش��ته اند، دعوت کنیم تا ش��رکت بیش��تری داشته 
باش��ند. هرچند مش��ارکت امس��ال خیلی خوب بود و 
مث��لًا کرم��ان خیلی حضور پررنگ و عالی ای هم در 
زمین��ه  در  ه��م  و  کنگ��ره  مدیری��ت  زمین��ه 
ش��رکت کنندگان و س��خنرانان داشت ولی مثلًا من 
خیل��ی دوس��ت دارم از جاهای��ی مث��ل سیس��تان و 
بلوچستان، خوزستان و دیگر جاهایی که اسامی شان 
را در کنگ��ره کمت��ر ش��نیده ایم هم افرادی نقش ایفا 

بکنند.

 ما توانس��تیم به صورت مجازی 
میزب��ان مهمانان خیلی بزرگ و 
مهمی در علوم اعصاب باش��یم. 
اگ��ر نگاه��ی ب��ه اسامی ش��ان 
بیندازید، متوجه می ش��وید که 
دانش��مندان رده اول عل��وم 

اعصاب در جهان هستند
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مراسم اختتامیه ی دوره ی پیش شتابدهی چالش” توسعه فناوری، 
محصولات و خدمات شناختی سالمندان” برگزار شد

مراس��م اختتامیه ی دوره ی پیش شتابدهی چالش” 
توس��عه فن��اوری، محصولات و خدمات ش��ناختی 
س��المندان ” که توس��ط ش��تاب دهنده ش��ناختی 
COGNOTECH و مرکز نوآوری دانش��کده فنی 
دانش��گاه ته��ران )کارولوک��س( ب��ا حمایت س��تاد 
توس��عه ی علوم و فناوری های ش��ناختی و معاونت 
علم��ی و فن��اوری ریاس��ت جمهوری از م��رداد ماه 

1399 آغ��از ش��ده ب��ود، روز چهارش��نبه 24 دی ماه 
1399 در س��الن اجتماعات معاونت علمی و فناوری 
ریاس��ت جمهوری برگزار ش��د. در این رویداد جناب 
آقای دکتر مجید نیلی دبیر محترم س��تاد توس��عه ی 
عل��وم و فناوری های ش��ناختی، جن��اب آقای دکتر 
محمدتق��ی جغتای��ی مش��اور عال��ی س��تاد در امور 
آموزش، کارشناس محترم اداره سلامت شهرداری 

تهران، آقایان ملکیان و کیایی از مرکز نوآوری صبا 
وابس��ته به صندوق بازنشس��تگی کشوری و داورانی 
از دانش��گاه عل��وم پزش��کی ایران، دانش��گاه علوم 
پزش��کی تهران، پژوهش��کده علوم ش��ناختی و مغز 
دانش��گاه ش��هید بهش��تی، بنی��اد مل��ی بازی های 
رایان��ه ای، صندوق نوآوری و ش��کوفایی و صندوق 

مالی توسعه تکنولوژی ایران حضور داشتند.

گزارش
ویژه
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تیم ها به ترتیب رتبه: 
• تیم اول: بازی چلچلی )اعضای تیم: فرح بکی زاده، سروش شهبازی، محسن محمودآبادی و دکتر مصطفی الماسی(

• تیم دوم: بازی روایت سلحشوران )اعضای تیم: سهراب مستقیم، جواد عبدیان، محمد زارعی، رضا آقارحیمی، علی فقیهی و محمدرضا موسوی(
• تیم س�وم: به کار گیری فناوری واقعیت مجازی در توانبخش�ی ش�ناختی س�المندان )اعضای تیم: دکتر علیرضا طاهری، دکتر علی مقداری، دکتر مینو 

عالمی، مجتبی شهاب، علیرضا اسفندبد، علی قربان دائی پور، سیدرمضان حسینی و سجاد عباسی(
• تیم چهارم: کتاب کار شناختی سالمندان )اعضای تیم: نوشین مؤمن زاده، دکتر فاطمه سادات میرفاضلی، دکتر بهنام شریعتی و دکتر ناهید برنا(

• تیم چهارم: بازی جدی رایانه ای برای تمرین ش�ناختی در بیماران با اختلال ش�ناختی خفیف )اعضای تیم: دکتر مجید برکتین، دکتر ماهگل توکلی، دکتر 
فاطمه رجبی، دکتر هاجر زرکوب، کیارش عظیم زاده و فریناز طبیبیان(

• تی�م پنج�م: اس�تفاده از فن�اوری واقعی�ت مج�ازی در تش�خیص و ارتقاء کارکردهای ش�ناختی کهنس�الان )اعضای تیم: مرتضی قنده�اری و محمدرضا 
عشاقی(

• تیم پنجم: نرم افزار واقعیت مجازی بهیاد؛ تقویت حافظه ی س�المندان با رویکرد س�رگرمی )اعضای تیم: دکتر جواد راس�تی، نس�یبه صرامی فروش�انی و 
سپیده رشیدیان فر(

• شایس�ته تقدیر: پلتفرم توانبخش�ی بیماران آلزایمری با اس�تفاده از تکنولوژی واقعیت مجازی )Light and Sound therapy( در قالب پلتفرم ایِزایمر | 
سامانه هوشمند آلزایمر )اعضای تیم: سید سعید آل هاشمی، فاضل امیرواحدی، دکتر مهدی حامدی، علی رابعی(

• شایسته تقدیر: COGNOTION )اعضای تیم: )علی داس مه، آرزو نیکنام(
• شایسته تقدیر: چکاپ مغز )اعضای تیم: دکتر محمد نامی، دکتر علی محمد کمالی، دکتر میلاد کاظمی ها(

در جریان این رویداد 20 تیم در زمینه ی تولید، توس��عه و بومی س��ازی؛ بازی های 
 m و e – learning دیجیتال، مداد – کاغذی و فیزیکی؛ اپلیکیش��ن و س��ایت های
learning –؛ فناوری و ابزارها و بسته های ارتقاء و توانبخشی شناختی به مرحله ی 
پی��ش ش��تابدهی راه یافتن��د که خدمات منتورینگ در زمینه های علوم ش��ناختی و 
کسب و کار و فنی به صورت آنلاین با همکاری اساتید و متخصصین این حوزه ها به 

تیم ها ارائه ش��د. در مراس��م اختتامیه تیم ها به صورت حضوری/ آنلاین به ارائه ی 
طرح ه��ای خ��ود پرداختن��د و در پای��ان پنج تی��م در زمینه ی بازی ه��ای دیجیتال/ 
رومیزی، واقعیت مجازی و بسته های ارتقاء و توانبخشی شناختی برگزیده شدند که 
از حمایت های نقدی و غیر نقدی س��تاد توس��عه ی علوم و فناوری های ش��ناختی و 

شتاب دهنده شناختی COGNOTECH بهره مند شوند.
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نخس��تین فراخ��وان ج��ذب ایده ها، 
محصولات و پایان نامه های فناورانه 
در حوزه علوم اعصاب و شناختی  زیر 
نظ��ر یک مرکز دانش��گاهی با هدف 
شناسایی ، جذب و حمایت از تجاری 
سازی ایده های نوآورانه و فناورانه و  
زمین��ه س��ازی ب��رای اس��تفاده از 
ظرفیت ه��ای پزش��کی، علوم پایه و 
مهندس��ی  داخل کش��ور و به منظور  
ایج��اد رقاب��ت جه��ت ورود تیم ها و 
ش��رکت های فناور ب��ه حوزه دانش 
علوم اعصاب توسط مرکز رشد علوم 
اعص��اب و ش��ناختی دانش��گاه علوم 

پزشکی ایران برگزار می شود.

حوزه های مورد پذیرش: 
 سلولی و مولکولی

 توانبخشی و بهبود عملکرد
 رابط مغز و رایانه

 هوش مصنوعی و رباتیک
 تصویر برداری

 اپلیکیشن و سامانه های کاربردی 
جه��ت س��هولت در ام��ور بیم��اران 

عصبی

قالب های مورد پذیرش:
 ایده های نوین و کاربردی

 اختراعات و ابتکارات
 پای��ان نامه ه��ا و پروژه هایی که 
منج��ر به ایج��اد محصول یا خدماتی 

کاربردی و با ارزش شوند

مزایا و خدمات:
 ایجاد فرصتی مناس��ب برای ایده 
ه��ای منتخ��ب جه��ت آش��نایی و 
مشارکت در فضای اشتراکی کسب و 

کار
 ام��کان حمایت مس��تقیم جهت 
عرض��ه ب��ه مراک��ز بیمارس��تانی و 

درمانی
 ام��کان مش��اوره با متخصصین و 

درمانگران با تجربه
 ام��کان دسترس��ی و اس��تفاده از 

خدمات کلینیکی و آزمایشگاهی
 بهره من��دی از آم��وزش ه��ای 

حرفه ای و منتورینگ
 تجاری سازی و برندینگ

 سرمایه گذاری
مهلت ثبت ایده : 1399/11/25

www.neuroinc.ir

خب���ر خ���وب ب���رای پژوهش���گران ، اس���تارتاپ ها و 
ش���رکت ه���ای فع���ال در حوزه ه���ای علوم اعصاب

فراخوان 
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هدف کلی این نوش��تار آن اس��ت که ضمن بررس��ی 
مختص��ر تاریخی تطور مفهوم »کودک« و »تربیت 
کودک��ی« از دوران باس��تان ت��ا عصر کنونی، برخی 
ابع��اد مرتب��ط ب��ا تربیت دوران کودکی را برجس��ته 
س��ازد تا بتوانیم دورنمای مناس��بی برای نظرورزی و 
عم��ل ورزی در ب��اره تربی��ت کودکان پی��دا کنیم. 
ض��رورت ای��ن باهم نگری آن اس��ت ک��ه در تربیت 
ک��ودکان همانن��د هر زمینه ای که قصد انجام عملی 
را داریم، اقدامات ما وابسته به مفهوم و طرحی است 
ک��ه از آن در ذه��ن داری��م. بنابراین در زمینه تربیت 
کودک نیز برای اصلاح تصورات خود، لازم اس��ت 
ه��ر ازگاهی تلاش هایی ب��رای بازخوانی تاریخی- 
اجتماعی این مفهوم داش��ته باش��یم تا اگر به کوک 

ک��ردن مجدد س��از و آهنگ لالای��ی برای کودکان 
نیازمندی��م، ای��ن کار هم��راه با تص��ور دقیق تری از 

کودکی صورت پذیرد.
ان��گاره باس��تانی: ک��ودک به عنوان ش��رور ذاتی و 

موجودی ناقص
تص��ورات از مفه��وم کودک��ی در دوران تاریخ��ی و 
تطور خود فراز و نشیب هایی داشته است و متناسب 
با این طرح های شناختی، هر دوران مواجهه خاصی 
ب��ا ک��ودکان را مج��از یا ممنوع قلمداد کرده اس��ت. 
به عنوان نمونه در دنیای باستان، مفروضات دو گانه 
»کودک شرور« و »بزرگسال نابالغ« حیات کودکان 
را دس��تخوش فشارهای گوناگون کرده بود. مفهوم 
ک��ودک ش��رور تح��ت تأثیر آموزه »گناه نخس��تین 

بشر« قرار داشت و بنابراین باید این موجود شرور را 
با ش��یوه های س��خت کنترل و تنبیه کرد تا از شرارت 
و سرکش��ی رهایی یابد. مفرضه بزرگس��ال نابالغ نیز 
آث��ار مخ��ربِ کمتری از نگاه اولی نداش��ت، زیرا در 
سایه این تصور، کودک و کودکی در حاشیه مفهوم 
بزرگس��ال نگریس��ته می ش��د و در مجموع دوران 
کودک��ی به عن��وان دوره ای پ��ر از نق��ص و عی��ب 
مفروض بودکه هر چه زودتر باید س��پری ش��ود تا از 
این حجم از جهالت و نقص رهایی یابد و به س��مت 
کم��ال ب��رود! بنابراین خ��ود دوران کودکی غایتی 
ب��رای آن متص��ور نمی ش��د انگار بای��د زودتر تمام 
می ش��د و فقط او را به س��بب بالقوه گی هایش مورد 
توجه قرار می دادند. بدیهی است که هر دو انگاره ای 

اقدامات و طرح های 
تربیتیِ ما بزرگسالان، 

ایمن گاه کودکان یا 
آرامگاه آنان!؟

یادداشت

آزاد محمدی
دکتری فلسفه تعلیم و تربیت

پژوهشگر حوزه علوم اعصاب تربیتی
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که برش��مردیم روش ها و اصولی بر تربیت کودکان 
را حاک��م می نمود که فی نفس��ه ارزش��مند بودن، یا 
توجه به ظرفیت ها و امکان های ش��ناختی کودکان 
در روش ه��ای تربیت��ی چندان جایگاهی نداش��ت و 
گاهی او را جنگاوری اسپارتی می خواستند تا جامعه 
را نج��ات ده��د و گاه��ی او را متفک��ری آتن��ی 
می خواس��تند که آرمان ش��هر بس��ازد و گاهی او را 
جنگج��وی مذهب��ی ی��ا ملی برای دف��اع از کیان و 
خ��اک می دانس��تند ک��ه ه��ر ک��دام از ای��ن غایات 
فش��ارهای زی��ادی ب��ر دنیای روانی ک��ودکان وارد 
می ساخت. آن چیزی که در این میان گم بود، توجه 

به »کودکی به عنوان یک غایت« بود.

کودک و تاج پادش�اهی: رمانتیک گرایی و 
کودک محوری

در مقاب��ل دیدگاه��ی ک��ه کودک و دوران کودکی را 
به رس��میت نمی ش��ناخت، بعد از رنس��انس آرام آرام 
متفکرانی هم چون کمنیوس، جان لاک، پستالوزی، 
فروی��ل، هرب��ارت ب��ه اهمی��ت ش��ناخت علایق، 
استعدادها و حالات روانی کودک توجه نشان دادند. 
از ای��ن دس��ته اف��رادی رادیکال ت��ر بودن��د ک��ه به 
رمانتیک گرای��ان موس��وم بودن��د ک��ه معتقد بودند 
دوران کودکی سرش��ار از الهامات خداوندی اس��ت و 
چنین چیزی در بزرگس��الی وجود ندارد. دیدگاه ژان 
ژاک روس��و که صاحب رمان تربیتی »امیل« اس��ت 
به عن��وان اوج ن��گاه خوش بینانه به ک��ودکان بود و 
آنان را ذاتاً نیک سرش��ت می دانس��ت؛ به نحوی که 
معتقد بود جامعه و تباهی های موجود در آن طبیعت 
زیب��ای ک��ودکان را آل��وده می کند و باید کودک را از 
محیط اجتماعی دور نگه داشت تا نیک سرشتی وی 
دس��تخوش تباهی و ناپاکی اجتماعی نشود. عبارت 
»تربیت منفی« که از جانب روس��و مطرح ش��ده بود 
ش��اید ب��ه خوبی منعکس کنن��ده توجه به اقتضائات 
طبیعی و سرش��تی کودکان و دوری از قید وبندهای 
اجتماعی و فرهنگی باش��د. پس از این دیدگاه های 
افرادی چون مونته س��وری، رجیوامیلیا، کلیپاتریک، 
ج��ان دیویی، ماتیولیپمن به عنوان افرادی تأثیرگذار 
در ح��وزه آم��وزش و تربیت کودکان مطرح ش��دند و 
ش��هرت جهانی یافتند که هر کدام س��بک و روش 
خاص��ی ب��رای تربیت و تعامل با ک��ودکان را ترویج 
کردن��د به نح��وی که تربی��ت دوران کودکی معنای 
متفاوت��ی ب��ا دوره های قبلی پیدا ک��رد که در برخی 
ادبی��ات از ای��ن رویکردها به عنوان رویکرد »کودک 
محوری« یاد می ش��ود. معنای کودک محوری آن 
است که کودک و نیازها و رغبت های او محور قرار 
می گیرد و س��ایر عناصر تربیتی )ازجمله نقش معلم 

و مربی( حول آن محور معنا می یابند.
ظه��ور دان��ش تجرب��ی و تحول بنی��ادی در نگاه به 

کودک
در اواخر قرن بیستم رویکردهای مربیان پیشرو )که 
در ب��الا ذک��ر ش��دند( در حوزه تربیت فراگیر ش��د و 

توج��ه ب��ه تربیت کودکان در محور توجه برنامه های 
م��دارس و نهاده��ای تربیتی ق��رار گرفت؛ هم زمان 
رویکردهای جدید دانش��ی در نس��بت با تربیت پیوند 
محکم تری پیدا کردند. دانش روان شناسی و به ویژه 
روان شناسی رشد، روان شناسی تربیتی، روان شناسی 
ش��ناختی از جمل��ه ای��ن دانش ها هس��تند که مبانی 
جدی��دی ب��رای توجه به تربیت ک��ودکان را فراهم 
کرده ان��د ک��ه همین مبانی به تجویزاتی در س��طح 
اص��ول و روش ه��ای تربیت ک��ودکان )از نوزادی تا 
قبل از نوجوانی( منجر ش��دند. از اواس��طه دهه 90 
می��لادی ه��م ک��ه مطالعات مربوط ب��ه ذهن و مغز 
گس��ترش یاف��ت و ای��ن دهه را به عن��وان دهه مغز 
نامگ��ذاری کردند، اندک ان��دک دغدغه پیوند زدن 
یافته ه��ای ای��ن حوزه جدید با تربیت نیز گس��ترش 
یافت. یافته های این دانش چون مستقیماً مرتبط با 
برملاکردن مکانیسم ذهن و مغز و ساختار حاکم بر 
آن ب��ود در اوای��ل در دو مح��ور تأثیرگ��ذار ش��دند. 
نخس��ت موج��ب تحکیم برخی باوره��ا در ارتباط با 
س��ازوکارهای ذه��ن و مغز ک��ودکان و به ویژه تأیید 
نق��ش تجربی��ات س��ال های اولیه در غنی س��اختن 
ذه��ن ب��ود ک��ه در ادام��ه بیش��تر مورد بح��ث قرار 
می گی��رد. ام��ا نکته دوم این بود که از یافته های این 
دانش اس��تنباط های ناصحیحی ش��د که به عنوان 
افس��انه های عصب��ی مش��هورند و اتفاق��اً این نوع 
برداش��ت ها ب��ر چگونگی تص��ور از کودک و تربیت 
ک��ودکان تأثیر گذاش��ت که عناوین��ی تحت عنوان 
باش��گاه مغز )البته در همه ش��کل ها تصور نادرستی 
وجود ندارد( پدید آمد و س��ایر رویکردهای مرتبط با 
ای��ن ح��وزه ک��ه ک��م و بیش هنوز بر نحوه س��اخت 
بس��ته ها و ابزراهای ب��ازی و آموزش برای کودکان 

تأثیر دارد.

کودک با کدام رویکرد: پنجره های حساس 
یا پنجره های باز و در انتظار تجربه؟

با این وجود و توأم با رش��د دانش بش��ری و به ویژه 
رشد و گسترش چشم گیر علوم شناختی، تلاش های 
متع��ددی ب��رای پیوند محکم میان آموزه های آن در 
ح��وزه تربی��ت ص��ورت گرفت. یک��ی از بحث های 
برخاسته از یافته های علوم شناختی که نحوه تربیت 
ک��ودکان را تح��ت تأثیر ق��رار داد مربوط به مباحثی 
تحت عنوان پنجره های حس��اس یادگیری و رش��د 
ب��ود. ای��ن عبارت نش��ان م��ی داد که برای رش��د و 
یادگیری دوره های مش��خصی وجود دارد و اگر این 
فرصت از دست برود امکان جبران وجود ندارد. اگر 
چه این ادعا اکنون در حوزه علوم شناختی با چالش 
روبه رو ش��ده اس��ت اما کماکان رنگ و بویی از این 
باورها وجود دارد و س��بب عجله کردن در رش��د و 
آم��وزش دوران کودک��ی می ش��ود. یک��ی دیگر از 
باورهای حوزه علوم ش��ناختی که چنین منظری را 
تعدیل می کند، اعتقاد به انعطاف پذیری مغز اس��ت 
ک��ه ام��کان رش��د و تغیی��ر ذهن و مغز را در س��نین 

مختل��ف ممکن می داند و بنابراین موجب تعدیل در 
فش��ار آوردن و تحمی��ل ب��ار تکالی��ف یادگیری به 
ک��ودکان می ش��ود. ام��ا یکی دیگ��ر از آموزه ها که 
امروزه دانش ذهن و مغز نیز از آن پشتیبانی می کند 
آن اس��ت ک��ه دوران کودک��ی از مهم ترین مراحل 
رش��د ه��ر انس��انی اس��ت و نحوه پ��رورش کودک 
می تواند کل جریان رش��د وی را تا پایان بزرگس��الی 
متأثر س��ازد. ش��واهدی هم که اکنون در باره رش��د 
کارکرده��ای اجرای��ی مغز وج��ود دارد حاکی از آن 
است که پرورش مهارت های اجرایی پایه در سنین 
کودک��ی بس��یار حائ��ز اهمیت ان��د و کیفیت رش��د 
مهارت های تفکر و سطوح بالای شناختی )استدلال 
و تصمیم گ��ری و غی��ره( تا حدود زیادی وابس��ته به 
کیفی��ت پ��رورش کارکردهای اجرای��ی پایه )مانند 
ب��ازداری پاس��خ، انعطاف پذیری ش��ناختی، حافظه 

کاری، توجه و تمرکز و..( است.

کودک�ی و س�رمایه گذاری های میلیاردی؛ 
سرمایه ای سرمایه زا!!!

در راس��تای توج��ه ب��ه دوره کودک��ی و بحث ارتقا و 
قابلیت ه��ای ش��ناختی کودکان، مفهوم »س��رمایه 
ش��ناختی« نیز در ادبیات پژوهش��ی مربوط به توسعه 
و ارتقای ش��ناختی آح��اد مختلف جامعه به کار رفته 
اس��ت. ام��ا در می��ان آحاد مختلف جامعه بیش��ترین 
توجه��ات باز ب��ه کودکان و ح��وزه کودکی صورت 
می پذی��رد؛ زی��را متخصصی��ن معتقدند ک��ه اگر در 
دوران کودک��ی کارکرده��ای اجرای��ی مغز به خوبی 
پ��رورش پی��دا کن��د تأثی��ر عمده ای بر س��لامت و 
توانمن��دی ذهنی اف��راد در نوجوانی دارد و نوجوانی 
ه��م تأثی��ر عمده ای ب��ر کیفیت ش��ناختی افراد در 
بزرگس��الی دارد و برعک��س. هم چنین محاس��بات 
اقتصادی در حوزه آموزش کودکان نش��ان می دهد 
که هر 1 دلار سرمایه گذاری در این حوزه حداقل 8 
دلار را ب��ه جامع��ه ب��از می گرداند؛ زی��را هزینه های 
مربوط به آمار جرم و بزهکاری، اعتیاد و مس��ائلی از 
این قبیل کم خواهد شد و نهادهایی مانند بهزیستی 
و ق��وه قضایی��ه و زندان ه��ا هزین��ه کمتری صرف 
خدم��ات اجتماع��ی خواهن��د کرد. به ای��ن ترتیب، 
ع��ده ای معتقدند که هر نوع س��رمایه گذاری در این 
ح��وزه، س��ودآوری چن��د برابری خواهد داش��ت که 

جامعه از آن منتفع خواهد شد.

سرمایه جامعه در خدمت کودک یا سرمایه 
کودک در خدمت جامعه؟

ب��ا عنای��ت به آن چه که تا کنون گفته ش��د در دوران 
کنون��ی دوره کودک��ی از انگاره های پیش از اواس��ط 
قرن بیس��تم فاصله گرفته و به عنوان دوره ای مهم، 
توجه فراوانی برای س��رمایه گذاری به آن اختصاص 
پی��دا ک��رده اس��ت. پیش بینی ش��ده اس��ت حجم 
س��رمایه گذاری در ح��وزه توانبخش��ی و بهس��ازی 
فرآینده��ای ش��ناختی ت��ا س��ال 2023 در حدود 9 
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میلی��ارد دلار باش��د از آن ج��ا که آم��وزش و پرورش 
س��هم قاب��ل توجه��ی از آن را ب��ه خ��ود اختصاص 
می دهد قطعاً تربیت دوره پیش از دبستان و دبستان 
نی��ز از جمل��ه حوزه های��ی خواهن��د ب��ود که حجم 
عم��ده ای از ای��ن حج��م س��رمایه گذاری را به خود 
اختصاص دهد. هم اکنون ش��رکت های مختلف در 
جه��ان مش��غول طراحی و س��اخت ان��واع بازی ها و 
بسته های پرورش شناختی در قالب های اپلیکیشن، 
فلش کارت، ابزارهای مدادکاغذی و غیره هستند تا 
قابلیت های ش��ناختی ک��ودکان از خلال انجام این 
بازی ها ارتقاء پیدا کند. در ایران نیز و با حمایت های 
س��تاد توس��عه عل��وم  و فناوری ه��ای ش��ناختی، 
تلاش های��ی در قال��ب طراح��ی س��ند علمی برای 
پرورش کارکردهای اجرایی کودکان صورت گرفته 
اس��ت و بر اس��اس چارچوب معرفی شده در این سند 
فراخوان های��ی ص��ورت گرفت��ه و در آینده نیز ادامه 
خواه��د داش��ت ت��ا ب��ه تولیدکنن��دگان و طراحان 
بسته های پرورش کارکردهای اجرایی کودکان این 
ام��کان را بده��د ب��ه تولی��د و طراح��ی بس��ته های 
اس��تاندارد اق��دام کنند. امید م��ی رود مجموعه این 
اقدامات در کنار س��ایر اقداماتی که برای اس��تاندارد 
کردن بس��ته های پ��رورش مهارت ها و قابلیت های 

شناختی کودکان که در ستاد علوم شناختی و مراکز 
دیگ��ر صورت می گیرد؛ منت��ج به بروز فرصت های 
رش��د واقع��ی برای ک��ودکان ش��ود و البته تأملات 
فلس��فی-تربیتی نیز در این زمینه باید وجود داش��ته 
باش��د و همواره مفهوم کودکی و حقوق کودک باید 

مورد تأمل جدی و دیالکتیکی قرار گیرد.

سه نکته پایانی در ارتباط با توجه به تربیت 
دوران کودکی

1- لازم اس��ت در زمین��ه توج��ه به ارتقای س��رمایه 
شناختی کودکان علاوه بر این که به ارتقای شناختی 
کودکان بیندیش��یم، باید به »حقوق ذاتی کودکان« 
نیز توجه کافی داش��ته باش��یم و نگاه غایت نگرانه به 
آن نداش��ته باش��یم. زیرا اگر کودک را تنها در قالب 
یک »س��رمایه اجتماعی« یا »س��رمایه ش��ناختی« 
قلمداد کنیم، ممکن اس��ت این نگاه غایت نگرانه او 
را در خدم��ت جامع��ه و آین��ده ای نامعلوم قرار دهد و 
ای��ن ب��ه نوعی او را از »تش��خص« و »فردیت« باز 
 دارد و ب��ه نوع��ی نقض حقوق کودک صورت گیرد. 
بنابراین ضمن توجه به رش��د ش��ناختی کودک، باید 
مواظب بود که مفهوم س��رمایه در ترکیب »س��رمایه 
ش��ناختی«، خودِکودک را در حد یک س��رمایه تقلیل 

نده��د ک��ه جامعه یا افراد بزرگس��ال ک��ودکان را در 
خدم��ت اهداف سیاس��ی، اقتصادی و فرهنگی خود 
قرار دهند. باید بپذیریم کودک »ش��خصی اس��ت در 
حال شدن« و برای خود آینده ای مشخص دارد که 
باید »خودِ او« در آینده برای این که چه کسی با چه 
هویت��ی باش��د، تصمی��م بگی��رد ن��ه این ک��ه ب��ا 
دستکاری های شناختی انتخاب های او را در خدمت 

اهداف و غایات اجتماعی قرار دهند.

2- ل��زوم بازنگ��ری در سیاس��ت های طراحی برای 
پرورش قابلیت ش��ناختی کودکان و پرهیز از توجه 
بی��ش از ح��د ب��ه بازی ها و به خص��وص بازی های 
ف��ردی و غیرتعامل��ی. بنابرای��ن گس��ترش و توجه 
ص��رف ب��ه بازی های آنلاین و در قالب اپلیکیش��ن 
هنوز می تواند عاملی تهدید کننده برای رشد واقعی 
کودکان باشد مثلًا ممکن است توسعه مهارت های 
فیزیکی، زبان شناختی، عقلانی، عاطفی و اجتماعی 
ک��ودکان ف��دای جنبه های س��رگرم کننده ش��ود. 
بنابراین، ظهور انواع و اقس��ام بازی های رایانه ای و 
کم تر ش��دن بازی های )فیزیکی( مس��تلزم جنب و 
ج��وش بدن��ی، فق��ر حرکت��ی در بچه ها به س��بب 
آپارتمان نشینی، از جمله عواملی هستند که نیازمند 
آن اس��ت م��ورد توج��ه ج��دی ق��رار گی��رد و در 
سیاست گذاری های مرتبط با حوزه پرورش کودکان 
اقب��ال ج��دی به آن صورت گی��رد. نکته مکمل این 
اس��ت که سیاست گذاری ها طوری باشد که طراحی 
بازی ها و س��رمایه گذاری در این حوزه نباید فقط با 
سودای تجارت و همراه با ترفندهای اعتیاد کودکان 
به انواع بازی ها باش��د. بنابراین سیاس��ت گذاری در 
این حوزه مس��تلزم آن اس��ت که به س��مت  طراحی و 
تولید بازی هایی باش��د که س��لامت ذهنی و روانی 
ف��رد و البت��ه فعالیت و جنب و جوش بدنی و تعامل با 
دیگ��ران را در نظر داش��ته باش��د. ب��ازی اگر در کنار 
ابعاد شناختی، ابعاد اخلاقی و اجتماعی کودک را در 
نظ��ر نگی��رد و س��عی در ارتقای موزون آن نداش��ته 
باشد، از حیث تربیتی چندان قابل دفاع نخواهد بود. 
ب��ه تعبی��ر دقیق ت��ر در ای��ن رویکرد »ب��ازی غایت 
نخواه��د ب��ود« بلکه وس��یله ای اس��ت ک��ه باید در 

خدمت پرورش همه جانبه کودک باشد.
3-  نکته پایانی در باره تربیت کودکان آن است که 
تمام��ی اقدام��ات و طرح و برنامه های ما باید طوری 
س��ازمان پی��دا کن��د ک��ه جهانی ام��ن و ایمن برای 
ک��ودکان پدی��د آورد و ما آرامگاه )محل آرامش( را با 
آرامگاه )قبرس��تان( اش��تباه نپنداریم. به این معنا که 
آم��ال و آرزوه��ا و اصل فعالیت جنبش��ی کودکان به 
گور س��پرده ش��وند و اتاق آنان فقط به آرامگاه )جای 
اس��تراحت و س��کوت( تبدیل ش��ود. همچنین باید 
مواظ��ب باش��یم ک��ودک و آرامش او را در پرتو طرح 
کلاس و برنامه ه��ای متن��وع و با عناوین رنگین )که 
گاهی فقط سوداگری و سود هدف آن است( قربانی 

نکنیم.
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مس�ئله ارتق�ای ش�ناختی کودکان، مس�ئله ای 
اس�ت ک�ه همیش�ه مورد توج�ه دانش�مندان، 
پ�دران و م�ادران و پزشکانش�ان بوده اس�ت. 
ف�ارغ از تم�ام بیماری ه�ا و نقص ها و اختلالات 
شناختی ممکن در کودکان، این ایده که چطور 
می ت�وان ک�ودک باهوش ت�ر و توانمندت�ری از 
لحاظ شناختی داشت، سوالی بوده است که به 
ش�کل های مختل�ف ب�ه آن پاس�خ داده ش�ده و 
حت�ی بازاره�ای مختلف�ی پیدا کرده اس�ت. از 
برنامه های آموزش�ی و ابزارهای کمک آموزشی 
گرفته تا اس�باب بازی ها، کتاب ها، رژیم غذایی 
و حت�ی داروه�ا و مکمل هایی که بتواند به رش�د 
بیش�تر مغز و ش�ناخت کودک یاری برساند. در 
این مطلب تلاش خواهیم کرد تا با بررسی این 
قبیل مسائل، نگاهی به مسئله ارتقای شناختی 

کودک بیندازیم.
تعریف هایی برای ارتقای ش�ناختی ارائه ش�ده 
اس�ت؛ ت�لاش ب�رای ارتق�ای تاثی�ر و کارکرد 
عملکردهای ش�ناختی م�ا نظیر حافظه، توجه و 
ح�ل مس�ئله یا ب�ه عبارتی دیگر »ب�ه کارگیری 
مداخلات�ی ک�ه برای ارتقای عملکرد انس�انی 

طراح�ی ش�ده ان�د؛ فرات�ر از چی�زی ک�ه برای 
دستیابی به زندگی سالم لازم است«.

رشد شناختی و عصبی سالم در کودک، مسئله 
مهمی اس�ت که توس�ط فاکتوره�ای گوناگون 
زیس�تی و اجتماعی تعیین می ش�ود. برای مثال 
فقر به شکل های مختلفی می تواند باعث تاخیر 
یا کاهش رشد شناختی کودک شود. در آمریکا 
و بس�یاری از کش�ورهای توس�عه یافته، از هر 
پن�ج ک�ودک، ی�ک نفر با فقر درگیر اس�ت. این 
فقر می تواند در ابعاد مالی )دسترسی به منابع( 
یا اجتماعی )ایمنی و اجتماع پذیری( باش�د. در 
کن�ار فق�ر، یکی از مس�ائلی که طب�ق مطالعات 
نش�ان داده ش�ده است که بر عملکرد شناختی 
ک�ودک تاثی�ر گذار اس�ت، مس�ئله مواجهه او با 
خش�ونت )دعواه�ا، صدای ش�لیک گلوله و... ( 
اس�ت. از دیگ�ر فاکتوره�ای موث�ر می توان به 
سلامت مادر در طی بارداری، سلامت جنین در 

ط�ی ب�ارداری، ارتباط و اتص�ال عاطفی پس از 
زایم�ان، اس�ترس موج�ود در خان�ه و خانواده، 
ارتباطات اجتماعی و عاطفی مناسب و... اشاره 

کرد.
زمان�ی ک�ه مس�ئله اختلال ه�ای عصب�ی ی�ا 
مش�کلات اجتماع�ی اقتص�ادی و خانوادگ�ی 
موج�ود ک�ه بر تکامل عصبی و ش�ناختی کودک 
اث�ر می گذارن�د را کن�ار بگذاری�م، ب�ه مس�ئله 
ارتق�ای ش�ناختی ک�ودک س�الم می رس�یم. 
مس�ئله ای که ش�اید تش�خیص مرز دقیق آن 
و  اطف�ال  متخص�ص  پزش�کان  ب�رای 
روان پزش�کان کودک و نوجوان، دش�وار باشد. 
ضمنا برخی در س�ال های اخیر، مس�ئله ارتقای 
ش�ناختی ک�ودکان را با پرس�ش هایی اخلاقی 
مواجه دانس�ته اند. برخی داروها تا کنون برای 
ارتقای ش�ناختی کودکان یا بزرگسالان عرضه 
شده اند و برخی این مسئله را در حیطه عدالت 
اجتماع�ی مط�رح کرده ان�د ک�ه کودکانی که از 
سطح اجتماعی-اقتصادی پایین تری برخوردار 
هس�تند، ممکن اس�ت فرصت برابری نداشته 
باشند. مسئله مهم این جاست که در این 

ارتقای
 شناختی 

کودکان

یادداشت
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م�وارد، ای�ن داروه�ا ی�ا مداخلات اث�ر درمانی 
ندارن�د، بدی�ن معنا که فرد از آن ها برای درمان 
نق�ص ی�ا بیم�اری ای در مغ�ز و ش�ناخت خود، 
اس�تفاده نمی کند. حال آیا این مداخلات برای 

تمام کودکان سالم لازم است؟
مس�ئله ای که توجه به ارتقای ش�ناختی کودک 
را ب�ه خص�وص در س�ن های پیش از مدرس�ه 
مهم می کند، مسئله انعطاف پذیری بافت مغزی 
یا نوروپلاستیس�یتی اس�ت. بافت مغز انس�ان 
تقریب�ا در تم�ام ط�ول زندگی، ب�ه محرک های 
زیستی و محیطی پاسخ داده و با تغییر در خود، 
م�ا را ق�ادر ب�ه عملکرده�ای متفاوت�ی می کند. 
یادگیری ه�ای جدی�د، رواب�ط عصب�ی جدید و 
حتی تغییر در حجم و ش�کل مغز، از اثرات این 
تغیی�رات دائم�ی اس�ت. در واق�ع ه�ر ارتقای 
ش�ناختی در مغ�ز به واس�طه ای�ن ویژگی مهم 
مغ�ز رخ می ده�د. در ک�ودکان ام�ا این ویژگی 
بی�ش از پی�ش اهمیت پیدا می کند. مغز پس از 
تول�د ن�وزاد، همچن�ان در ح�ال تکامل و رش�د 
اس�ت و مراحل حساس�ی را سپری خواهد کرد. 
بسیاری از مطالعات بازه های رشدی حساسی 
را ب�رای مغ�ز و یادگیری های ش�ناختی نش�ان 
داده ان�د و مداخ�لات زودهنگام را بس�یار موثر 
دانس�ته اند. بس�یاری از عملکردهای شناختی 
مث�ل زب�ان، ب�ا ضخامت و ویژگی ه�ای مختلف 
بافت قشری مغز در ارتباطند و پیشرفت آن ها 
قاب�ل مطالع�ه اس�ت. در پن�ج س�ال نخس�ت 
زندگ�ی، هرچن�د در تع�داد نورون ه�ای مغ�ز 
تغیی�ری رخ نمی ده�د، اما تم�ام این نورون ها 
آماده ان�د ت�ا ب�ا یادگی�ری و تحری�ک محیطی، 
توانایی ه�ای ش�ناختی مغ�ز را ش�کل دهن�د: 
مه�ارت حرکت�ی، مه�ارت برق�راری ارتب�اط، 
مهارت ه�ای زبان�ی و... . عم�ده بازی ه�ا و 
ابزارهایی که برای ارتقای شناختی کودکان در 
ای�ن س�نین طراحی ش�ده اند، ب�ر مبنای همین 
نوروپلاستیسیتی هستند. هرچند این مداخلات 
بر مبناهای درست این موضوع نظیر تحریک و 
فعالی�ت، تک�رار و تمری�ن، حف�ظ و ارتق�ای 
عملکرده�ا و مهارت ها هس�تند، ام�ا مطالعات 
مس�تقل زیادی بر روی اکثر آن ها انجام نش�ده 
اس�ت تا بتوانند کارآیی خود را به ش�کل علمی 
اثبات کنند. بس�یاری از این ابزارها و تلاش ها 
برای ارتقای ش�ناختی، بر دیدگاه مینیمالیستی 
ش�ناختی و با تاکید بر حافظه، توجه و عملکرد 
اجرایی استوارند در حالی که کودک برای رشد 
و ارتقای ش�ناختی مناس�ب، نیازمند دیدگاهی 
وسیع تر است. نگاهی که از ابتدای تولد و حتی 
پی�ش از ش�کل گیری زب�ان، ف�ارغ از ارتق�ای 

دانش او، بتواند نیازمندی های حواس گوناگون 
از جمل�ه بویای�ی، چش�ایی، حرک�ت فضایی و 
ش�نوایی او را تحری�ک کند ت�ا محتوای کافی و 

متناسب شناختی در اختیارش قرار گیرد.
مداخ�لات داروی�ی متع�ددی ت�ا کن�ون ب�رای 
ارتق�ای ش�ناختی مط�رح ش�ده اند. داروهای 
مح�رک روان ک�ه تا کنون عمدت�ا برای درمان 
اختلالات�ی نظی�ر اخت�لال توجه یا نقص توجه و 
بیش فعالی اس�تفاده می شدند، به صورت آف-

لیبل برای ارتقای ش�ناختی اس�تفاده ش�ده اند. 
البت�ه باید دق�ت کرد در اکثر مداخلات دارویی، 
ش�واهد ت�ازه و اندک ان�د. داروهای�ی نظی�ر 
متیل فنیدات یا دکستروآمفتامین از جمله آن ها 
هس�تند. در مورد متیل فنیدات هرچند اثر روی 
ارتقای ش�ناختی غیرقابل بحث بوده است ولی 
ارتق�ای حافظه به خص�وص حافظه فضایی در 
افراد س�الم مش�اهده شده است. دارویی نظیر 
مدافینیل نیز با اثر بر انتقال دهنده عصبی گابا و 
مس�یرهای مرتب�ط ب�ا گلوتام�ات، تاثی�ر ثبت 

شده ای در ارتقای شناختی داشته است. 
مداخ�لات غیردارویی زی�ادی نیز برای ارتقای 
عملکرد شناختی مطرح شده اند. تربیت مغز یا 
Brain Training از جمل�ه آن ه�ا اس�ت ک�ه در 
کودکان تاثیر مثبت قابل توجهی داش�ته است. 
فعالیت های ورزش�ی هوازی، عملکرد اجرایی، 
بخش�یده اند.  بهب�ود  را  توج�ه  و  حافظ�ه 
فعالیت ه�ای ورزش�ی غیره�وازی نیز از طرف 
دیگر س�رعت یادگیری و حافظه طولانی مدت 
توانمندی ه�ای  ارتق�ای  بهب�ود داده ان�د.  را 
ش�ناختی دیگر نظیر گفتار و درک مفهومی نیز 
در ای�ن رابط�ه مط�رح ش�ده اند. از جمله دلایل 
مط�رح، افزایش خون رس�انی ب�ه بخش های 
هیپوکمپ و امکان اس�تراحت بهتر بخش های 

ش�ناختی و مس�ئول عملکرد عالی مغز اس�ت. 
خ�واب و چرت ه�ای کوت�اه بر ارتق�ای حافظه 
موثر بوده اند. موس�یقی نیز بر مهارت حرکتی، 
حافظه کاری و سرعت درک مفهومی تاثیرگذار 
 TMS:( ب�وده اس�ت. تحریک مغناطیس�ی مغز
Transcranial magnetic stimulation( نیز از 
دیگ�ر روش ه�ای پیش�نهاد ش�ده ب�رای این 
مسئله است؛ بسته به این که تحریک در کدام 
قس�مت مغز باش�د، رش�د و ارتقای عملکرد آن 
ناحی�ه گ�زارش ش�ده اس�ت ک�ه البت�ه عمدتا 

محدود به نواحی حرکتی بوده است.
از دیگ�ر ابزاره�ای مه�م و پرطرف�دار ارتقای 
شناختی کودکان، نرم افزارها و تکنولوژی هایی 
هس�تند که به پدران و مادران کمک می کنند تا 
عملک�رد ش�ناختی ک�ودک خ�ود را به واس�طه 
مداخلات گوناگون غیردارویی ارتقا دهند.  اکثر 
این نرم افزارها برای کودکان بالای چهار سال 
قابل اس�تفاده اند. نرم افزارها عمدتا به واسطه 
بازی ه�ا، صداها و گرافیک های قابل فهم برای 
کودک )تصاویر انیمیش�نی(، تلاش می کنند تا 
مهارت های توجه، حافظه و حل مس�ئله او را به 

چالش کشیده و ارتقا دهند. 
برخ�ی از ای�ن نرم افزاره�ا ت�لاش می کنن�د تا 
درکی اجتماعی و حس�اس به عواطف را نیز در 
ک�ودکان پ�رورش دهن�د. ای�ن نرم افزاره�ا و 
بازی ها مانند مشابه های دیگرشان برای افراد 
بزرگس�ال، ب�ه ص�ورت پل�ه ب�ه پله و م�داوم، 
تمرین ه�ای بیش�تر و دش�وارتری را مط�رح 
می کنن�د. مهارت ه�ای زبانی و گس�ترده کردن 
واژگان ک�ودک نی�ز از دیگ�ر تلاش ه�ای ای�ن 
بازی ها است. از جمله این نرم افزارها می توان 
ب�ه EpicMem- Brain Training، Readlax و 

LogicLike اشاره کرد.
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برگزیدگان فراخوان ملی "شناخت و تحلیل گفتمان 
و رفتار جامعه ایرانی در بحران کرونا" طی مراسمی 
ب��ا حضور دکتر"س��ورنا س��تاری" مع��اون علمی و 
فن��اوری رئی��س جمهوری معرفی و مورد تقدیر قرار 

گرفتند.
س��تاد توس��عه علوم و فناوری های شناختی معاونت 
علمی و فناوری ریاس��ت جمهوری این فراخوان را 
منتش��ر کرد تا مطالعه ای دقیق در حوزه اثر ش��رایط 
کرونا بر دینامیک رفتاری، نگرش و گفتمان جامعه 
باش��د. در این مراس��م دکتر سیدکمال خرازی مشاور 
عالی معاون علمی و فناوری رئیس جمهور در حوزه 
علوم شناختی، دکتر پرویز کرمی دبیر ستاد فرهنگ 
س��ازی اقتصاد دانش بنیان و توس��عه صنایع نرم و 

خ��لاق و دکت��ر مجی��د نیلی احمد آبادی دبیر س��تاد 
توس��عه علوم و فناوری های شناختی معاونت علمی 
و فناوری ریاست جمهوری و جمعی دیگر از مقام ها 

و مسئولان علمی و آموزشی حضور داشتند.
دکترکرمی طی س��خنانی از اصحاب رس��انه برای 
حضور پررنگ و مؤثر پوشش برنامه های حوزه علم 
و فناوری قدردانی کرد و گفت: اهالی رسانه مشوقی 
ب��رای گس��ترش فعالیت ها در ح��وزه علم و فناوری 
هس��تند، چرا که اگر نویس��ندگان این حوزه نبودند 

این موضوع همه گیر و برجسته نمی شد.
دکتر نیلی نیز خاطر نشان کرد: توسعه  نظام نوآوری 
داده کاوی ب��ه ت��وان ش��ناختی در جامع��ه یک��ی از 
برنامه های این ستاد است؛ در حال حاضر در دورانی 

ب��ه س��ر می بریم ک��ه دادگان عظیمی از تعامل آحاد 
جامع��ه ب��ا ابزاره��ای فضای مجازی در دس��ترس 
محققان قرار دارد و تا کنون این داده ها با اس��تفاده 
از هوش مصنوعی و علوم داده تحلیل می ش��د. اما 
اکن��ون ب��ا ورود مدل های ش��ناختی و با اس��تفاده از 
روش ه��ای تلفیقی می ت��وان این دادگان را با هدف 
درک بهت��ر جامع��ه مخاطب تجزیه و تحلیل عمیق 
کنی��م. دکتر نیلی با بی��ان اینکه فناوری جدیدی در 
حال ظهور است، ادامه داد: پس می توان گفت ما در 
دوران پسا AI و فرا هوش مصنوعی به سر می بریم؛ 
دورانی که ما را به س��مت درک عمیق تر و معنایابی 
از تحلیل گفتمان ذهنیت افراد جامعه سوق می دهد. 
یکی از اهداف س��تاد نیز توس��عه نظام نوآوری داده 

برگزیدگان فراخوان ملی شناخت و تحلیل گفتمان و رفتار 
جامع���ه ایران���ی در بح���ران کرون���ا م���ورد تقدی���ر ق���رار گرفتن���د

گزارش 
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کاوی ب��ه توان ش��ناختی اس��ت. با ای��ن فراخوان و 
برنام��ه نی��ز در نظ��ر داش��تیم تا صدای خ��ود را به 
جمعی��ت ش��رکت های دان��ش بنیان و دانش��گاه ها 
برسانیم تا فعالیت های خود در این حوزه را افزایش 
دهن��د. البت��ه توس��عه این زیس��ت بوم و تش��کیل 
شرکت های دانش بنیان نیز گام بعدی ستاد در این 
حوزه است تا سرویس های این حوزه به جامعه داده 
ش��ود. در حوزه آموزش، ابزارها و فضاهای مجازی 
در حال توس��عه هس��تند، اگر داده کاوی هوشمند به 
توان ش��ناختی را به بلوغ برس��انیم درک مخاطب و 
اثر بخش��ی آموزش روی مخاطب را می توان اندازه 
گی��ری ک��رد. یعنی در یک حلقه بس��ته می توان اثر 
بخش��ی آم��وزش را افزای��ش داد. پ��س حوزه های 
مختلف��ی همچون برندین��گ و بازاریابی، آموزش، 
مدیری��ت مناب��ع انس��انی و حمکران��ی نی��ز در این 
موض��وع ص��دق می کند. اما آنچه آینده را می س��ازد 

تحلیل سریع و دقیق مخاطب است.
در این فراخوان که در دو مرحله برگزار ش��ده اس��ت، 
ایده های پژوهشی 96 تیم از سوی اساتید و داوران 
م��ورد بررس��ی ق��رار گرفت که در نهای��ت 5 تیم به 
عن��وان تیم ه��ای برگزی��ده معرف��ی و س��ه تیم نیز 

شایسته ی تقدیر شدند.
رس��انه ها،  سیاس��ت مداران،  ق��درت  ب��رآورد   •
س��لبریتی ها، اپوزیس��یون و مردم در گفتمان سازی 

موضوعات مرتبط با کرونا با رویکردی شناختی
• رهیافتی محاس��باتی ب��ه فرآیندهای گفتمانی در 
جامع��ه ای��ران: ش��یوع وی��روس کرون��ا در توئیتر و 

اینستاگرام
•  بررس��ی دینامیک باورهای ارزش��ی در ش��رایط 

بحران: مؤلفه های اساسی اخلاق
•  پیش بینی نفوذ پیام بر اساس محتوای معنایی آن 

و سوابق فعالیت دریافت کننده و ارسال کننده
• تش��خیص و تبیی��ن م��دل تمای��ل ب��ه تبعیت از 
توصیه های بهداش��تی بر اس��اس تحلیل احساسات 

کاربران شبکه های اجتماعی
ب��ه ترتی��ب موضوعات تیم های برگزیده این رویداد 

بودند.
همچنین شناخت گفتمان سازهای جامعه در بحران 
کرونا، شناس��ایی فضاهای گفتمانی و گفتمان های 
مس��لط کلان و خرد جامعه ایرانی در بحران کرونا، 
بررسی دینامیک احساسات جامعه ایرانی در بحران 
کرون��ا و به دس��ت آوردن مؤلفه ه��ای تأثیرگذاری 
پیام ه��ای اخب��ار در بح��ران کرون��ا برخ��ی از 
دس��تاوردهای قاب��ل توجه تیم ه��ا در این فراخوان 

بود.
در فراخوان مذکور، بالغ بر 25 میلیون پس��ت و خبر 
منتش��ر ش��ده در فضای مجازی با محوریت کرونا در 
کانال ه��ای عموم��ی تلگ��رام، صفح��ات عمومی 

اینس��تاگرام و توئیتر و همچنین اخبار داخلی منتش��ر 
ش��ده به صورت آنلاین، اس��تخراج  و بررس��ی شد. 
تحلی��ل داده  ه��ای کلان در بح��ران کرون��ا امکان 
ایج��اد مدل ه��ای روزآم��د از جامعه ب��رای تحلیل 
مس��ائل متنوع اجتماع ورای کرونا را فراهم می آورد 
و اس��تفاده از ای��ن گونه مدل  ه��ای داده   محور برای 
تصمیم  س��ازی و سیاست گذاری جهت افزایش رفاه 

جامعه تحول آفرین خواهد بود.
یک��ی از راه ه��ای مؤثر و جدید علمی در فهم وجهی 
از دینامیک گفتمان و ذهنیت جامعه، تحلیل داد گان 
عمومی کلان شبکه  های اجتماعی و خبری است و 
در ای��ن فراخ��وان این داده  ها در دس��ترس محققان 
قرار گرفته اس��ت تا با تحلیل آن فهمی نو، کارآمد و 
عمی��ق از ارتب��اط وقای��ع، سیاس��ت ها و اقدامات با 
تح��ول در گفتم��ان و ذهنیت جامعه در بحران کرونا 

ارائه شود.
متخصصان علوم داده، سیستم های هوشمند و متن 
کاوی ب��ه همراه متخصصان علوم ش��ناختی، علوم 
اجتماعی،  روانشناس��ی، اقتصاد و س��ایر بخش ها در 
قالب تیم های دانشگاهی، شرکت های دانش بنیان، 
مؤسس��ات فع��ال و تیم ه��ای تخصص��ی در ای��ن 

فراخوان شرکت داشتند.
در پای��ان از برگزی��دگان ای��ن فراخوان ملی تقدیر و 

جوایز تیم های برتر به آنان اهداء شد.

فصلنامه 
27مغز و شناخت

خبرنامه ستاد توسعه 
علوم و فناوري هاي شناختي
شماره 15



اس��تارت آپ های حوزه ی فرزند پروری ) که از این 
پ��س آنه��ا را ParentTech م��ی نامی��م( چندان 
گس��ترده نیس��تند اما تعداد آنها رو به رش��د اس��ت. 
عمدت��اً والدی��ن در ارتباط با تکنولوژی به دو دس��ته 
تقس��یم م��ی ش��وند: والدین محتاطی ک��ه معمولًا 

نگرش منفی نس��بت به اس��تفاده ی فرزندش��ان از 
تکنول��وژی دارن��د و در این ارتباط محتاطانه برخورد 
م��ی کنن��د و والدین جوان��ی که می خواهند تقریباً با 
تم��ام برنام��ه ه��ا و ابزار های جدی��د موجود در بازار 
آش��نا ش��وند و آنها را آزمایش کنند. ما متوجه شدیم 

فارغ از اینکه والدین در کدام دس��ته قرار می گیرند، 
بس��یاری از آنه��ا ب��ه توصیه های علم��ی مبتنی بر 
اینک��ه، از چ��ه زم��ان و چگون��ه م��ی ت��وان از 
ParentTech اس��تفاده ک��رد دسترس��ی کاف��ی 

ندارند.

Aiko and Egor ی��ک برنام��ه ب��ا ویدیوه��ای 
انیمیش��نی اس��ت که با اس��تفاده از اصول مبتنی بر 
ش��واهد، مه��ارت ه��ای تمرینی ب��رای کودکان 
اتیستیک را تبدیل به یک فعالیت سرگرم کننده می 
کن��د. این برنامه ب��ا راهنمایی افرادی که تجربه ی 
کاف��ی در کار ب��ا ک��ودکان اتیس��تیک را دارن��د و 
همچنی��ن ب��ا اس��تفاده از پژوهش های دانش��گاه 

کالیفرنیا در این زمینه، س��اخته ش��ده اس��ت. هدف 
برنام��ه ی Aiko and Egor ارتق��اء مهارت ارتباط 
اجتماعی در کودکان با اختلال اتیس��م اس��ت. این 
برنام��ه با کمک انیمیش��ن و زبان س��اده کودکان 
ASD را س��رگرم کرده و به آنها برای رس��یدن به 
نقاط عطف رش��د، کمک می کند. این اپلیکیش��ن 

برای کاربران اندروید و iOS  در دسترس است. 

تحقیقات به ما می گوید که قرار گرفتن کودکان در 
مع��رض تلویزی��ون و اس��کرین های نور آبی ممکن 
اس��ت بر رش��د ش��ناختی و بینایی آنها تأثیر منفی 
بگذارد ولی پرس��ش اینجاس��ت، آیا ما باید اثر مثبت 
تماش��ای کارتون ها و فیلم های آموزش��ی را نادیده 

بگیریم؟
اینجا CINEMOOD را به ش��ما معرفی می کنیم، 
اس��تارتاپ موفق��ی از Indiegogo هم��راه ب��ا یک 

مینی پروژکتور پر از شخصیت های دوست داشتنی 
دیزن��ی ک��ه م��ی توانی��د آن را از طری��ق Netflix و 

YouTube تماشا کنید. 
ب��ا اس��تفاده از Cinemood ، بچ��ه ها می توانند هر 
اتاق در خانه را به س��ینما تبدیل کنند و والدین می 
توانن��د می��زان قرار گرفتن ک��ودکان در معرض نور 
آب��ی تلف��ن ه��ا ، iPad ها و تلویزی��ون ها را کاهش 

داده و در عین حال بچه ها را سرگرم کنند.

هشت استارتاپ نوآورانه ویژه والدین

Aiko & Egor Animation 4 Autism

CINEMOOD

تکنولوژی
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ی��ک  توس��ط   Kinedu
کارآفرین هاروارد تأس��یس 
ش��ده و توسط محققان رشد 
کودک از استنفورد پشتیبانی 
می ش��ود، برنام��ه ای برای 
والدی��ن که باعث می ش��ود 

بهتری��ن تحقیق��ات در مورد 
رشد مغز کودک برای والدین 
در دسترسشان قرار گیرد. در 
ای��ن برنامه والدین می توانند 
ب��ا گذران��دن ی��ک تس��ت 
کوچک، مداخله های مناسب 

برای فرزند خود را پیدا کنند. 
برنام��ه با ی��ک پایگاه داده با 
بیش از هزار فعالیت ش��امل 
جس��می،  ه��ای  مه��ارت 
ش��ناختی، زبانی، اجتماعی و 

احساسی ارائه می شود. 

 Qidza توس��ط   Babynoggin
س��اخته ش��ده و ی��ک برنام��ه ی 
غربالگری رش��د اس��ت که به والدین 
برای بهبود گزارش��ات رشد شناختی 
ک��ودک خود ب��ه متخصصین اطفال 
کم��ک م��ی کن��د. نتایج بر اس��اس 

توصی��ه های آکادم��ی اطفال آمریکا 
امتیاز دهی ش��ده و از طریق سیس��تم 
EMR پزش��کان نیز قابل دسترس��ی 
اند. Babynoggin توسط دکتر جین 
لی��ن، متخص��ص مغ��ز و اعصاب در 

آکسفورد توسعه یافته است. 

Octopus Watch اولین ساعت مبتنی 
بر آیکون برای کودکان است که به آنها 
کم��ک می کند تا ع��ادت های خوب و 
همچنین مفهوم زمان را یاد بگیرند. این 
اپلیکیش��ن تا کنون یکی از موفق ترین 
پ��روژه ه��ای مرب��وط به ک��ودکان در  
Kickstarterاس��ت. این برنامه توسط 

یک تیم فرانسوی تولید شده است. این 
ساعت با استفاده از روش تجزیه و تحلیل 
رفتار کاربردی و به کمک یک سیستم 
مبتن��ی بر پاداش به کودکان کمک می 
کند تا یک روتین روزمره داشته باشند و 
همچنین مسئولیت پذیری و عزت نفس 

خود را افزایش دهند.

Playfully App برنام��ه ای اس��ت ک��ه از یک نیاز 
واقعی ش��روع ش��ده است. به سرپرس��تی یک مادر 
ش��اغل و س��ایر والدین��ی ک��ه می دانس��تند وقتی 
فرزندپ��روری ب��ا کار تم��ام وق��ت و س��بک زندگی 
ش��هری ترکیب می ش��ود،کیفیت انجام دادن آن تا 
چه حد می تواند چالش برانگیز باش��د. این برنامه با 

ه��دف راح��ت تر کردن تعامل روزان��ه با کودکان با 
ارائه ی ایده های نو، طراحی ش��ده اس��ت:" لحظه 
های آزاد بین آماده ش��دن میز ش��ام، راضی کردن 
بچ��ه ه��ا برای حمام رفتن و چانه زنی بر س��ر زمان 

خواب! " 

Inceptive ی��ک انجمن آنلاین اس��ت که 
والدی��ن جدی��د و آین��ده را ب��ا متخصصان 
کودک آش��نا می کند و تحقیقات دانشگاهی 

در مورد آنچه باعث رشد سریع کودکان می 
ش��ود را ب��رای والدی��ن با زبان س��اده تری 

توضیح می دهد.

یک دس��تگاه هوش��مند اینترنت اش��یاء اس��ت و به 
والدی��ن اج��ازه م��ی دهد تا به منظور بهینه س��ازی 
منحصر به فرد مس��یر تکامل مغزی فرزندش��ان به 
منابع و تس��ت های تشخیصی شخصی سازی شده 
دسترس��ی داش��ته باش��ند. این پروژه توس��ط دکتر 

Lamont Tang ک��ه ف��ارغ التحصیل نورولوژی از 
دانش��گاه اس��تنفورد اس��ت پایه گذاری شده است. 
Oto ب��ه مش��کل کمب��ود ابزار نظارت برای رش��د 

شناختی کودک پاسخ می دهد.

Kinedu

Babynoggin

Octopus Watch

Playfully

Inceptive

Oto by Oyalabs
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آی��ا ممک��ن اس��ت ق��رار دادن بچه ه��ا در معرض 
تکنولوژی، مضر باش��د؟ البته که ممکن اس��ت. مثل 
هر چیز دیگری این مسأله نیز زوایای مثبت و منفی 
خود را دارد. اما به خاطر داش��ته باش��ید که معمولًا 
زوایای منفی حاصل س��وء مصرف و افراط اند. مثل 
زی��اده روی در ه��ر چیز خوب دیگری: زیاده روی در 

خوردن پیتزا یا تمام روز خوابیدن.
احتمالًا بس��یاری از والدین می گویند در صورتی که 
از ابتدا اجازه ی اس��تفاده از تکنولوژی را به کودکان 
ندهیم، ش��اهد مش��کلات سوء مصرف نیز نخواهیم 
بود. در پاس��خ به چنین راه حلی، به ش��ما می گویم 
این پاک کردن صورت مسأله است. شما چطور می 
توانی��د فرزندانت��ان را از دسترس��ی به تمام اش��کال 
تکنول��وژی من��ع کنی��د؟ این خود مص��داق تفریط 

است. 
حت��ی اگ��ر موف��ق به وضع و اج��رای چنین مقررات 
سرس��ختانه ای ش��وید، ش��ما کودکت��ان را از منبع 
بزرگ��ی از ل��ذت و س��رگرمی و مهمت��ر از آن رش��د 
ش��خصی، س��اختن مهارت های فردی و در نهایت 

فرصت برای دستیابی به یک شغل پر سود، محروم 
خواهید کرد.

در نهایت به نظر می رسد بهترین روش میانه روی 
خواه��د بود: ایجاد تع��ادل بین تکنولوژی و زندگی، 
اینکه مطمئن ش��ویم فرزندانمان از تمام مزایای آن 
به��ره م��ی برن��د و محافظت ک��ردن از آنها در برابر 

خطرات احتمالی ناشی از سوء مصرف. 
بیایی��د ب��ه مزایای��ی که تکنولوژی ب��رای ما فراهم 

می آورد، نگاهی داشته باشیم:

مزایای تکنولوژی برای کودکان
تکنول��وژی ب��ه ک��ودکان اج��ازه ی بروز  خلاقی��ت و تجرب��ه ی آزادی بی��ان را می 01

دهد.
بچ��ه ه��ا تصورات و خیالات بزرگی دارند. بزرگتر از 
آنک��ه بت��وان آن را حص��ار کش��ید. در حال��ی که در 
گذش��ته آنها برای انتقال ایده ها و تصوراتش��ان فقط 
وس��ایل هن��ری مانن��د مداد رنگ��ی و ماژیک های 
رنگ��ی را در اختی��ار داش��تند، اکن��ون م��ی توانند با 

اس��تفاده از وس��ایلی مثل کامپیوتر و تبلت افکارشان 
را به واقعیت تبدیل کنند. 

مطمئن��اً، آنه��ا هنوز قلم و کاغذ را در اختیار دارند، اما 
اکن��ون ب��ه ج��ای )یا علاوه بر( ترس��یم تصویر، می 
توانند یک انیمیش��ن س��ه بعدی ایجاد کنند و سپس 
حتی آن انیمیش��ن را به پرینتر س��ه بعدی بفرستند تا 
ش��کل فیزیکی به خود بگیرد. کس��ی چه می داند؟ 
ش��اید ای��ده ی آنه��ا نمونه ی اولی��ه ی یک تجارت 

میلیون دلاری باشد. 
مهارت هایی که از تعامل با تکنولوژی به دست می 
آین��د، ه��ر یک فرم خلاقان��ه ای در بیان دارند. مثلًا 
برنامه نویس��ی یک مهارت اس��ت، اما برنامه نویسی 
ی��ک ب��ازی ویدیویی یا برنام��ه ی تلفن همراه، فرم 

بیان آن است.

فناوری به اجتماعی شدن و ایجاد روابط  جدید کمک می کند.02
نمی خواهم ش��ما را بترس��انم اما فرصت دوستیابی و 
س��اختن رابط��ه ی اجتماعی ب��رای کودکانی که به 

مزای���ای تکنول���وژی و م���دت زم���ان مناس���ب 
استفاده از صفحه های نمایش برای کودکان

یادداشت
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تکنول��وژی دسترس��ی دارن��د به طرز چش��مگیری 
بیشتر از کودکانی است که یا به آن دسترسی ندارند 
و ی��ا علاق��ه ای به اس��تفاده از آن ندارند. بازی های 
ویدئویی، ش��بکه های اجتماعی، برنامه های تلفن 
همراه - اینها همه انواعی از س��رگرمی محس��وب 
م��ی ش��وند مانن��د ورزش، مطالع��ه و م��وارد دیگر. 
بنابراین می توانند فرصت معاش��رت داشتن را برای 

فرزند شما دو برابر کنند.
بچ��ه ه��ا می توانند در چنین فعالیت هایی با س��ایر 
بچه ها مشارکت داشته باشند و همچنین می توانند 
در فناوری ها، از طریق چت زنده در طول جلس��ات 
ب��ازی های ویدیویی و جاه��ای دیگر ارتباط برقرار 
کنند. و فراتر از اینها، اگر بخواهند می توانند علایق 
خود را به سطح بعدی برسانند و بازی های ویدیویی 
خ��ود را طراح��ی کنند یا در ی��ک اردو یا کلاس، کد 
نویس��ی را یاد بگیرند، این نیز فرصت دیگری برای 
ایجاد روابط محکم اس��ت که از طریق همکاری و 
یادگیری مش��ترک اتفاق می افتد. با هر پروژه ، آنها 
اساس��اً "ش��بکه" می ش��وند و با ورود به مدرس��ه و 
س��پس کارورزی و مش��اغل، دوس��تان جدیدی با 
علایق مش��ترک به دس��ت می آورند که این آشنایی 
ها خود می تواند سر منشأ ایجاد فرصت های جدید 
برای پیدا کردن کارورزی های مفید و ش��غل های 

منحصر به فردی شوند. 

فناوری امکان اس�تقلال و توانمند شدن  را فراهم می کند.03
بیایید به مزیت تجربه ی "آزادی بیان" که در ابتدای 
مقاله به آن اشاره شد بپردازیم. در مورد سفری که از 
ایده پردازی به س��اخت مفهوم می رس��د، فکر کنید. 
اول، ش��ما ب��ه چی��زی جال��ب، منحص��ر ب��ه فرد و 
سرگرم کننده فکر می کنید. سپس، شما زمینه را برای 
تحقیق بیش��تر درباره ی آن ایده فراهم می کنید و در 
نهای��ت، ش��ما آن ای��ده را عملی م��ی کنید، یا به بیان 
دیگر شروع به حرکت دادن چرخ ها می کنید تا ایده به 
واقعیت بپیوندد. با تکنولوژی، کودکان می توانند این 
فرآیند را به تنهایی انجام دهند. چه کسی می داند که 
بدون تکنولوژی، تا کجا می توانند پیش بروند؟ تنها 
خلق کردن و انجام دادن نیست که جالب است، بلکه 
احساس استقلال و توانمندسازی وجه دیگری از این 
پروس��ه اس��ت که می  تواند فوق العاده قدرتمند باشد؛ 
فراتر از آنچه کلمات می توانند منتقل کنند.  این نقل 
قول��ی از مدی��ر تکنول��وژی و نویس��نده ی پرفروش، 
ش��ریل س��ندبرگ، است: " اگر نمی ترسیدی، چه کار 
می کردی؟ " حتی به عنوان یک بزرگس��ال ما نیز از 
تجربه ی روش های تازه و احتمال شکس��ت در آنها، 
کمی می ترس��یم. اگر بتوانیم وارد ش��دن به حیطه ی 
تکنول��وژی را از س��نین پایین ت��ر آغاز کنیم، احتمال 
اینکه بتوانیم زودتر در موقعیت های مناس��ب تر قرار 

بگیریم، بیشتر است. 

فناوری، مهارت حل مس�ئله و پش�تکار را  بهبود می بخشد.04
آیا تا به حال اصطلاح "حالت بقا" را شنیده اید؟ این 
یک اصطلاح در گیم پلی است که در انواع مختلفی 
از ب��ازی ه��ای ویدیوی��ی دیده می ش��ود، جایی که 
بازیکن وظیفه دارد طولانی تر از حریفانش در بازی، 
زن��ده بمان��د. در بازی محبوب ، Minecraft ، "حالت 
زن��ده مان��دن" یک��ی از روش ه��ای بازیکنان برای 
بهبود مهارت حل مس��ئله اس��ت. به طور خاص، آنها 
در محیط های جدید و مختلفی رها می شوند و باید 
بلافاصله س��رپناه بسازند و برای زنده ماندن اقلامی 
 Minecraft" ، .مانند سلاح و غذا را جمع آوری کنند
day" 10 در دنی��ای واقع��ی ده دقیق��ه ب��ه طول می 
انجام��د و بازیکن��ان را مجب��ور می کن��د برای زنده 
مان��دن، س��ریع حرکت کنن��د و در این حین بهترین 
تصمی��م گی��ری های ممکن را انج��ام دهند. اگرچه 
ممکن است به کار بردن مزایای Minecraft مثالی 
مبهم به نظر برس��د ، اما نکته اینجاس��ت که اگر یک 
ب��ازی ویدیوی��ی می تواند حل مس��ئله و پش��تکار را 
بهبود بخش��د، به همه ی فرصت های دیگری فکر 
کنی��د ک��ه تکنولوژی می تواند برای ما ایجاد کند. در 
واق��ع، هم��ه ی این نکات در مورد "چگونگی س��ود 
دهی فناوری به کودکان" به هم پیوس��ته اس��ت: با 
فن��اوری، آزادی بی��ان ب��ه وجود می آی��د و با چنین 
آزادی، این فرصت برای بچه ها فراهم می شود که 
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به طور مستقل دست به کار شوند و به یک دستاورد 
ش��خصی برس��ند. با این کار، آنها با موانع و چالش 
هایی روبرو می ش��وند که اگر می خواهند به اهداف 
خود برسند باید بتوانند آنها را رفع کنند، بنابراین می 
آموزن��د ک��ه چگونه با چنین موانعی کنار بیایند. فرق 
نمی کند که این مانع س��عی در ایجاد پناهگاهی در 
دنی��ای Minecraft باش��د و یا رف��ع خطا از خطی از 
کدنویس��ی، همه ی اینها به ایجاد یک حس قوی از 
پش��تکار کمک می کنند. در نتیجه بچه ها تش��ویق 
می ش��وند تا در صورت مواجه با مش��کلات چه در 
دنی��ای تکنول��وژی و چ��ه در دنیای خارج از آن )مثل 
مش��کلات درس��ی، اختلاف نظر با یک دوس��ت و یا 
مش��کلات ش��خصی( راه حل های منحصر به فرد 

خود را پیدا کنند.

فن�اوری ب�ه الق�ای روحی�ه ی کارآفرینی  کمک می کند. 05
بیایی��د ی��ک بار دیگر م��رور کنیم: بیان خلاق، ایجاد 
رابطه )ش��بکه س��ازی(، توانمند سازی و استقامت. به 
نظر می رس��د اینها ویژگی هایی اس��ت که در یک 
کارآفرین می بینیم. از س��ال 1999حدود 350.000 
کودک از کمپ های تابس��تانی اس��تفاده کرده اند. 
بسیاری از آنها از این طریق، راه خود را برای رسیدن 
به  کارآموزی های مناس��ب و یا ش��غل های رویایی 
شان در شرکت های مشهور هموار کردند و بسیاری 
دیگر نیز سازمان های غیر انتفاعی و یا شرکت های 
خود را تأسیس کردند. یکی از این مثال های واضح 
 Ian Cinnamon ،مزایای تکنولوژی برای کودکان
اس��ت. ای��ان می گوید: "م��ن برای اولین بار با برنامه 
نویس��ی در iD Tech Camps آش��نا ش��دم و از آنجا 
انگیزه پیدا کردم تا درباره ی C ++ ، Java و به طور 
کلی برنامه نویسی بیشتر بدانم." او در پانزده سالگی 

 Video Games for the Evil برنامه نویسی برای
Genius را آغ��از ک��رد. در ش��انزده س��الگی برنامه 
نویس و توسعه دهنده ی چند app با نام خود شد. در 
شرکت های apple و zynga مشغول به کار شد و 
حتی ش��رکت غیرانتفاعی خودش را تأس��یس کرد. او 

اخیراً کتاب
 DIY Drones for the Evil Genius: Design.  
  Build. and Customize Your Own Drones
را تألیف کرده اس��ت.آیا داس��تان ایان ش��گفت انگیز 
است؟ البته! چیزی که داستان او را خاص و متفاوت 
می کند این است که چنین دستاوردهایی عمومی و 
متداول نیس��تند. اما نکته اینجاس��ت که این موفقیت 

ها با تکنولوژی و در سنین پایین آغاز شدند. 

فناوری، یادگیری را متحول می کند. جدا از اینکه ویژگی هایی مثل اس��تقلال و 01
خلاقی��ت ک��ه پی��ش از ای��ن راجع ب��ه آنها صحبت 
کردیم، به یادگیری کمک می کند، تکنولوژی روش 
های مس��تقیم دیگری نیز دارد که یادگیری را بس��یار 

راحت تر می کند.
درک آن نیز نکته ی بس��یار آس��انی اس��ت.در تصور 
شما چه کلماتی با "یادگیری" گره خورده اند؟  سال 
ها پیش کتاب، مدرس��ه و کتابخانه یادآور یادگیری 
ب��ود. پ��س از آن کامپیوتره��ا راه ه��ای جدیدی به 
عن��وان یادگی��ری معرف��ی کردند. تص��ور کنید هم 
اکن��ون، واقعی��ت مجازی می تواند چ��ه انقلابی در 
یادگی��ری ایج��اد کن��د. بچه ها م��ی توانند به جای 
خواندن درباره ی نحوه ی ساخت اهرام، وارد واقعیتی 
مجازی ش��وند و حضور در هنگام س��اخت سازه ها را 
تجرب��ه کنن��د. آنها م��ی توانند به جای صرفاً خواندن 
کلماتی در کتاب ها، زیر اهرام بایستند و جا به جایی 
سنگ های عظیم را مشاهده کنند و در نهایت اهرام 

را ب��ا خاط��رات زن��ده ترک کنند. و اگر می خواهید در 
م��ورد مزای��ای ثانوی��ه صحب��ت کنیم، م��ی توانیم 
مدیری��ت زم��ان ب��رای بچه ه��ا )که برای بیش��تر 
آنهادش��وار اس��ت( را مثال بزنیم. فرصت دادن به آنها 
با و بدون اس��تفاده از فناوری می تواند به آنها کمک 
کن��د ت��ا ی��اد بگیرند که چگونه کار خ��ود را مدیریت 

کنند و حداکثر بهره وری را داشته باشند. 

ش�غل ه�ای مرتب�ط با تکنولوژی بس�یار  مورد نیاز هستند.07
هم��ان ط��ور که قبلًا گفته ش��د، یک��ی از بزرگترین 
مزیت های آش��نا کردن کودکان با تکنولوژی، آماده 
کردن آنها برای وارد ش��دن به دنیای وس��یع و پر از 
فرصت ش��غل های پر س��ود تکنولوژیک اس��ت. با 
نگاهی گذرا به نیازمندی های ش��غلی می توان هر 
روز مثال هایی از این آگهی های ش��غلی را مش��اهده 
ک��رد. تنه��ا راجع به کدنویس��ی و یا س��یلیکون ولی 
صحبت نمی کنم، این موقعیت های شغلی در تمام 
جه��ان م��ورد نیازند و همچنین م��ی توانید مطمئن 

باشید که نیاز به آنها رو به افزایش است.

سخن آخر
در این یادداشت حتی به مزایای سنتی فناوری که به 
طور معمول در مورد آنها می خوانید اشاره نکرده ایم، 
مانن��د اینک��ه چگونه بازی های ویدیویی می توانند با 
افزایش هماهنگی دس��ت و چش��م، به بهبود سرعت 
پاس��خ و همچنین تفکر انتقادی ش��ما کمک کننده 
باش��ند. در مورد اینکه چگونه فناوری می تواند برای 
بچه های ش��ما مفید باش��د، چیزهای بیشتری وجود 
دارد ک��ه بای��د در نظ��ر گرفته ش��وند. در واقع همه ی 
آنچه در این مقاله برای ش��ما گفته ش��د، تنها نش��ان 

دهنده ی نوک کوه یخ است.
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کتاب "حل مسئله "
یکی از پیچیده ترین کارکردهای ش��ناختی انس��ان 
اث��ر  کت��اب  ای��ن  اس��ت.   " مس��ئله  "ح��ل 
پروفسور"رابرتس��ون" ح��اوی اصول��ی همچ��ون 
مقدمات، نقش بازنمایی در مسئله، انتقال، تمرین ها 
و طرح های آموزشی، توسعه ی مهارت و تخصص، 
بین��ش و ح��ل مس��ئله، حل مس��ئله ی خلاق و نگاه 

عصب شناختی به حل مسئله است.
در مباحث این کتاب آمده اس��ت: دس��ت نیافتن به 

ه��دف مش��خص به دلی��ل وج��ود محدودیت های 
فردی و موانع بیرونی منجر به مس��ئله می ش��ود، در 
نتیج��ه هر ن��وع تلاش جهت رف��ع محدودیت ها و 
موان��ع بیانگ��ر فرآیندی اس��ت ک��ه اصطلاحاً حل 

مسئله نامیده می شود.
"حل مس��ئله " در نزد برخی از اندیش��مندان آنقدر 
اهمی��ت دارد ک��ه مفاهیم زی��ادی همچون هوش، 
هدف آموزش را مساوی قدرت حل مسئله دانستند 

و آش��نایی با مبانی نظری و مهارتی "حل مس��ئله " 
برای بهتر زیستن ضروری یاد شده است.

کتاب "حل مس��ئله "  توس��ط  دکتر حس��ین زارع 
اس��تاد تم��ام دانش��گاه  و پژوهش��گر برجس��ته در 
روانشناس��ی ش��ناختی و لیلا مرادی کارشناس ارشد 
روانشناس��ی ترجمه و از س��وی انتش��ارات "نس��ل 
 نواندی��ش " چ��اپ و م��ورد حمای��ت س��تاد ق��رار 

گرفت.
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کتاب

فصلنامه 
33مغز و شناخت

خبرنامه ستاد توسعه 
علوم و فناوري هاي شناختي
شماره 15



کتاب مبانی عصب شناختی- فرهنگ سازمانی 
کتاب "مبانی عصب ش��ناختی- فرهنگ سازمانی" 
تلفیقی از دانش فرهنگ سازمانی و علوم اعصاب و 

نظریه های شناخت ذهن است. 
فرهنگ س��ازمانی که در دیدگاه س��نتی، با نظریات 
رفت��اری توصی��ف و تبیین می ش��ود، اینک با یاری 
گرفت��ن از عل��وم اعصاب و طرح مباحثی در زمینه ی 
بازتابندگ��ی، تص��ورات و هیجان��ات ب��ه عن��وان 

فرآینده��ای ذه��ن، تصویر کامل تری را از خود ارائه 
م��ی ده��د. پیوند ای��ن دو دانش، در اثر حاضر، مناظر 
ش��گرفی از فرهنگ س��ازمانی و علوم اعصاب خلق 
ک��رده اس��ت که انگیزه مطالع��ه کتاب را افزون تر و 

فهم پیچیدگی های آن را ممکن می سازد.
 معلمان، محققان، کارورزان و بهره گیران فرهنگ 
سازمانی با اتکا به این تلفیق، شناخت دقیق تری از 

موض��وع پی��دا خواهند ک��رد و در نیل به اهداف خود 
کامیاب تر خواهند شد.

ای��ن کت��اب از س��وی "مهدی الوان��ی" و "علیرضا 
نوبت��ی " تالی��ف و از س��وی س��تاد توس��عه علوم و 
فن��اوری های ش��ناختی مورد حمایت ق��رار گرفته 
اس��ت و توس��ط موسسه انتشاراتی نشر" نی " چاپ و 

منتشر شد.

معرفی
کتاب
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کتاب "چشم انداز های اجتماعی ذهن "
کتاب"چش��م اندازه��ای اجتماعی ذه��ن، گامی به 
س��وی جامعه شناس��ی ش��ناختی" که مورد حمایت 
س��تاد توس��عه علوم و فناوری های ش��ناختی قرار 
گرفته اس��ت یکی از کتاب  های کلاس��یک درباره ی 
جامع��ه  شناس��ی ش��ناختی اس��ت و ت��لاش دارد تا 
تصوی��ر جدی��دی از "ذه��ن" و فرآیندهای ذهنی را 

ترسیم کند.
ای��ن کت��اب درهف��ت فصل تدوین ش��ده و در آن به 
گس��تره ای از موضوع��ات از جمله جامعه  شناس��ی 
ذه��ن، دیدمان شناس��ی اجتماع��ی، مقول��ه  بندی 

اجتماع��ی جهان، معناهای اجتماعی و حافظه  های 
اجتماعی و زمان اجتماعی پرداخته است. در تمامی 
فصول این کتاب نویس��نده س��عی دارد تا به مخاطب 
خ��ود نش��ان دهد آنچه ک��ه از نظر او امری بدیهی و 
معیار اس��ت به هیچ وجه اینگونه نیس��ت بلکه آنها 
صرفاً اموری قراردادی هس��تند که چنان خود را بر 
ذهن ما تحمیل کرده اند که ما آنها را اموری مس��لم 
می دانی��م. ای��ن کت��اب نش��ان می ده��د آنچ��ه 
ش��خصی ترین ویژگی های خ��ود می پنداریم مانند 
بوی خوش، غذای خوش��مزه، چهره ی زیبا و صدای 

خ��وش به هیچ وج��ه صرفاً ذائقه فردی/ ش��خصی 
نیستند بلکه تا حد زیادی اموری میان ذهنی هستند 
ک��ه محصول ش��ناخت جمعی م��ا به عنوان اعضای 
یک اجتماع فکری می باش��ند. دکتر "لیلا اردبیلی" 
مترج��م ای��ن کت��اب که در معرفی عل��وم اجتماعی 
شناختی فعالیت دارد، پیش از این نیز کتاب  هایی با 
عنوان مقدمه ای بر معنا شناس��ی شناختی و درآمدی 
بر انسان شناس��ی ش��ناختی را تألیف کرده است. این 
کتاب در مرداد امسال از سوی انتشارات "لوگوس" 

روانه ی بازار شده است.
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کتاب "نوروژنتیک در اختلالات ذهن" 
 کت��اب "نوروژنتی��ک در اخت��لالات ذهن" با مروری 
کامل بر مطالعات در حوزه ی نوروژنتیک روانپزشکی 

ترجمه شده است. 
کتاب نوروژنتیک در اختلالات ذهن مروری کامل بر 
مطالعات به روز در حوزه ی نوروژنتیک روانپزش��کی 
ب��وده و ب��ا نوش��تاری در فرآیند فرگش��ت س��لول و 
برخ��وردار از مقدم��ه ای از دکتر "محمدتقی جغتایی" 
مش��اور عالی س��تاد توس��عه علوم و فن آوری های 

ش��ناختی در امور آموزش، سیس��تم های تشخیصی 
روانپزشکی و تاریخچه ی روان – داروشناسی، تعامل 
ژن-محی��ط و رفت��ار، س��اختار ژنوم انس��ان، ژنتیک 
جمیع��ت و اپیدمیول��وژی ژن��ی در روا نپزش��کی و 
مدل ه��ای حیوان��ی اختلالات روانپزش��کی را مورد 

بررسی قرار می دهد.
در بخش ه��ای مختل��ف کتاب، خوانن��ده به اهمیت 
فرگش��ت در ژنوم، س��اختار مغز و رفتار انس��ان آش��نا 

می ش��ود. ای��ن کت��اب توس��ط "عل��ی بزرگمهر" و 
"ن��وروزی اف��ق" ترجم��ه و از س��وی مؤسس��ه ی 
انتشاراتی"دانش  پژوهان" چاپ و مورد حمایت ستاد 
 توس��عه عل��وم ش��ناختی و فناوری ه��ای ق��رار 

گرفت.
نویس��ندگان در ای��ن اثر علمی، ب��ه محدودیت های 
علوم اعصاب در زنجیره ی ژن-روان -آسیب شناسی 

و مطالعات موجود اشاره کرده اند.
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ویراست هفتم کتاب روان شناسی شناختی 
ویراس��ت هفت��م کتاب روانشناس��ی ش��ناختی اثر 
"رابرت اس��ترنبرگ" و "کارین استرنبرگ " ویژه ی 
مقطع کارشناسی ارشد رشته های روانشناسی چاپ 
و منتش��ر شد.ویراس��ت هفت��م ای��ن کتاب توس��ط 
دکتر"س��ید کمال خ��رازی" و دکتر"الهه حجازی" 
ترجم��ه و ب��ه ص��ورت رنگی از س��وی انتش��ارات" 
س��مت" چاپ و منتش��ر ش��ده است و در آن تغییرات 
زیادی نسبت به ویراست چهارم این کتاب مشاهده 
می ش��ود. روانشناس��ی ش��ناختی به عنوان یکی از 
رش��ته های فرعی علوم ش��ناختی ب��ا بهره گیری از 

یافته های علم اعصاب، زبان شناس��ی، علوم رایانه و 
ه��وش مصنوع��ی، مردم شناس��ی و فلس��فه ذهن 
توانس��ته اس��ت در چن��د ده��ه ی گذش��ته رازهای 
بسیاری را در مورد کارکردهای مغز انسان بگشاید.
روانشناس��ی ش��ناختی ب��ه بررس��ی کارکردهایی 
می پردازد که س��ال ها روانشناسان و پژوهشگران به 
علت عدم امکان دسترس��ی مس��تقیم به مغز در حین 
انج��ام تکالیف ش��ناختی، به مطالع��ات نظری غیر 

تجربی درباره ی آن بسنده کرده بودند.
 روانشناس��ان به برکت یافته های علوم ش��ناختی، 

کش��ف ش��یوه های جدی��د پژوه��ش و اخت��راع 
فناوری های نوین تصویربرداری از مغز این توانایی 
را کسب کرده اند که کارکردهای مغز را حین رخداد 

آنها بررسی و مطالعه کنند.
روانشناس��ی شناختی به بررس��ی پدیده هایی چون 
هوش��یاری، توجه، ادراک، حافظه، بازنمایی دانش، 
زبان، حل مسئله، خلاقیت، تصمیم گیری، استدلال 
و هوش می پردازد و تا به حال توانسته است حقایق 
بس��یاری را درب��اره ی ه��ر ی��ک از زمینه های فوق 

آشکار سازد.

کتاب روانشناس��ی ش��ناختی شامل سیزده  سرفصل 
تحت عناوین  مقدمه  ای بر روانشناس��ی ش��ناختی، 
علم اعصاب  ش��ناخی، توجه و هوش��یاری ، ادراک، 
حافظ��ه "الگو ه��ا و روش های تحقیق، فرآیندهای 

حافظ��ه، بازنمای��ی و دخل و تصرف در دانش موجود 
در حافظ��ه "تصاوی��ر و گ��زاره  ه��ا"،  بازنمای��ی و 
س��ازماندهی دانش در حافظه " مفاهیم . مقوله  ها . 
ش��بکه  ها و طرح واره  ها" ، زبان: ماهیت و اکتس��اب 

، زب��ان در باف��ت، ح��ل مس��ئله و خلاقیت،  تصمیم 
گیری و استدلال و هوش انسان و هوش مصنوعی 
اس��ت. به همراه این کتاب لوح فشرده ی آزمایشگاه 
مجازی روانشناسی شناختی نیز عرضه شده است.
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حدود یک هزار پایان نامه ی کارشناسی ارشد و دکتری در حوزه ی علوم شناختی 
تحت حمایت ستاد توسعه علوم شناختی قرار گرفت 

 با هدف ترویج و ارتقای دانش علوم ش��ناختی، 
گسترش فعالیت های پژوهشی و جذب جوانان 
علاق��ه مند ب��ه تحصیل و فعالی��ت در حوزه ی 
عل��وم ش��ناختی، تاکنون ح��دود یک هزار پایان 
نامه ی کارشناس��ی ارش��د و دکتری در حوزه ی 
علوم ش��ناختی از س��وی ستاد توسعه علوم و فن 
آوری های ش��ناختی تحت حمایت قرار گرفت. 
حمایت از پایان نامه های کارشناس��ی ارش��د و 
دکتری در راس��تای سیاس��ت ها و اولویت های 
پژوهش��ی کلان یک��ی از اولوی��ت های س��تاد 
توس��عه راهبری علوم و فن آوری های شناختی 

است. دانشجویان علاقه مند به فعالیت در حوزه 
های علوم شناختی از بیش از50  مرکز علمی و 
دانش��گاهی موفق ش��دند با حمایت ستاد توسعه 
علوم ش��ناختی حدود یک هزار پایان نامه های 
تحصی��لات تکمیل��ی خود در رش��ته های زبان 
شناس��ی ش��ناختی، روانشناس��ی ش��ناختی، 
توانبخشی شناختی، آموزش و پرورش شناختی، 
نگاش��ت مغ��ز، مدلس��ازی، ه��وش مصنوعی، 
رباتی��ک ش��ناختی، فن آوری ش��ناختی ،علوم 
اعصاب شناختی و نیز شناخت اجتماعی  را ارائه 

و از آن دفاع کنند.

  دکتر"مجید نیلی احمدآبادی" دبیر ستاد توسعه 
عل��وم و ف��ن آوری های ش��ناختی در مراس��م 
امض��ای یادداش��ت تفاهم هم��کاری با کانون 
پ��رورش فک��ری ک��ودکان و نوجوان��ان با بیان 
اینکه افزایش س��رمایه ی ش��ناختی کودکان و 
نوجوانان سبب رشد شناختی، علمی و فرهنگی 
آنان می شود، گفت: این امر موجب می شود تا 
آس��یب های اجتماع��ی در کش��ور کاهش پیدا 

 کند.
وی با اشاره به اینکه ارتقای سرمایه ی شناختی 
جامعه یکی از اهداف س��تاد توس��عه علوم و فن 
آوری های ش��ناختی اس��ت، خاطر نش��ان کرد: 
سیاس��ت ستاد توسعه علوم شناختی همکاری با 
س��ایر مراک��ز و نهاد ه��ا در حوزه های مختلف و 
حمای��ت از آنها اس��ت و کان��ون پرورش فکری 
ک��ودکان و نوجوان��ان به عن��وان متولی اصلی 
ح��وزه ی فرهنگی قش��ر ک��ودکان و نوجوانان 
می تواند برای رس��یدن ب��ه اهداف در این حوزه  

نقش بسزایی داشته باشد.
دکت��ر" نیل��ی"  با اظهار این مطلب که در جوامع 
دانش بنی��ان مهمتری��ن س��رمایه، س��رمایه ی 
ش��ناختی  و فکری مردم اس��ت، یادآور شد: باید 
تمرکزم��ان را ب��ر ابزارهای��ی ق��رار دهیم که با 
کمترین هزینه تمام اقش��ار جامعه بتوانند از آن 
بهره مند ش��وند و امروز با توجه به نقش و نفوذ 
ف��ن  آوری ها، این ابزاره��ا و تجهیزات می تواند 
بس��یار در این زمینه تأثیرگذار باش��د به ش��رط 

آنکه بر اساس چهارچوب های مشخص ارزیابی 
و تولید شوند.

"محمدرض��ا کریم��ی  صارمی" مع��اون تولید 
کان��ون پ��رورش فکری کودکان و نوجوانان نیز 
در این مراسم با ارائه ی گزارشی از فعالیت  های 
بخش تولی��د، مراک��ز فرهنگی _هنری ثابت و 
سیار کانون گفت: در بخش های مختلف کانون 
ظرفیت ه��ای زیادی ب��رای این همکاری وجود 
دارد و معاون��ت تولی��د نی��ز از آمادگی های لازم 

برای تقویت همکاری ها برخوردار است .

این یادداش��ت تفاهم همکاری روز ش��انزدهم 
مهرماه جاری همزمان با روز جهانی کودک  به  
منظ��ور ارتقای س��واد و س��رمایه ی ش��ناختی 
جامعه ی کودک و نوجوانان با محوریت استفاده 
از س��رگرمی، بازی ه��ا، انیمیش��ن و کت��اب و 
اس��تفاده از یافته های دانش علوم ش��ناختی در 
طراحی و تولیدات،  میان ستاد توسعه علوم و فن 
آوری ه��ای ش��ناختی  و کان��ون پرورش فکری 

کودکان و نوجوانان امضاء و مبادله شد. 

دبیر ستاد توسعه علوم و فناوری های شناختی: افزایش سرمایهی شناختی کودکان 
و نوجوانان سبب رشد شناختی ، علمی و فرهنگی آنان می شود 

اخبار
داخلی
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 س��تاد توس��عه عل��وم و فن آوری 
های شناختی در راستای اهداف و 
سیاس��ت ه��ا تعیین ش��ده برای 
ارتق��ای دانش عل��وم و فن آوری 
ه��ای ش��ناختی می��زان حمایت 
تش��ویقی از پایان نامه های دوره 
ه��ای ارش��د و دکت��ری مرتبط با 
حوزه ی علوم ش��ناختی را بیس��ت 

درصد بیشتر کرده است.
این س��تاد با هدف ترویج و ارتقای 
دانش علوم ش��ناختی، گس��ترش 
فعالی��ت های پژوهش��ی و جذب 
جوان��ان علاق��ه مند به تحصیل و 
فعالیت در حوزه ی علوم شناختی، 
تاکنون حدود یکهزار پایان نامه ی 
کارشناس��ی ارش��د و دکت��ری در 
حوزه ی علوم ش��ناختی را از سوی 
س��تاد توس��عه عل��وم و فن آوری 
های ش��ناختی تحت حمایت قرار 

داده است. 

س��تاد توس��عه عل��وم و فن آوری 
ه��ای ش��ناختی همچنین با توجه 
به ش��یوع بیماری کرونا و پرهیز از 
برگزاری همایش ها و س��مینارها، 

 COG  ی��ک رویداد تحت عنوان
TALK برای ارائه ی دستاوردهای 
پای��ان نامه های مرتبط با حوزه ی 
علوم ش��ناختی در قالب سخنرانی 

ویدئویی س��ه الی پن��ج دقیقه ای 
برگزار کرده اس��ت و دانشجویان 
م��ی توانن��د از ای��ن فرصت برای 
ارائه ی نتایج تحقیق خود استفاده 

کنند.
دانش��جویان علاقه مند به فعالیت 
در ح��وزه های علوم ش��ناختی از 
از 50 مرک��ز علم��ی و  بی��ش 
دانش��گاهی موفق شدند با حمایت 
س��تاد توسعه علوم و فناوری های 
شناختی حدود یک هزار پایان نامه 
ه��ای تحصیلات تکمیلی خود در 
رشته های زبان شناسی شناختی، 
روانشناس��ی شناختی، توانبخشی 
ش��ناختی، آم��وزش و پ��رورش 
شناختی، نگاشت مغز، مدلسازی، 
هوش مصنوعی، رباتیک شناختی، 
فن آوری ش��ناختی، علوم اعصاب 
شناختی و نیز شناخت اجتماعی را 

ارائه و از آن دفاع کنند. 

ستاد توسعه علوم و فن آوری های شناختی میزان حمایت تشویقی از پایان نامه های 
کارشناسی ارشد و دکتری را افزایش داد 

تیم های برتر مسابقات دانش آموزی علوم اعصاب شناختی معرفی شدند 
مراس��م اختتامیه ی هفتمین دوره ی مس��ابقات 
کش��وری علوم اعصاب ش��ناختی ویژه ی دانش 
آم��وزان ب��ه منظور انتخ��اب و معرفی تیم های 
برتر این مس��ابقات، همزمان با نهمین کنگره ی 
علوم اعصاب ش��ناختی پایه و بالینی به صورت 

مجازی در تهران برگزار شد.
درای��ن مس��ابقات، تی��م های دان��ش آموزی از 
م��دارس فرزانگان مبین خمینی ش��هر اس��تان 
اصفه��ان،  ش��یخ انص��اری دوره ی دوم دزفول 
اس��تان خوزس��تان و نیز هوشان حضرت محمد  
)ص ( زاهدان اس��تان سیس��تان و بلوچس��تان  

رده ی اول تا سوم را به خود اختصاص دادند.
مس��ابقات مل��ی دان��ش آموزی عل��وم اعصاب 
ش��ناختی به منظورآشنایی دانش آموزان مقاطع 
دبیرستانی با حوزه های علوم شناختی و ترویج 
و ارتقای این دانش درس��طح فضاهای آموزشی 
با حمایت س��تاد توس��عه علوم و فن آوری های 
ش��ناختی و ب��ا هم��کاری مرکز مل��ی پرورش 
استعدادهای درخشان وزارت آموزش و پرورش 

هرساله درسطح کشور برگزارمی  شود.

در این دوره از مس��ابقات، ش��مار کثیری از دانش 
آم��وزان از اس��تان ه��ای مختلف کش��وربرای 
ارائه ی ایده های علمی و پژوهش��ی در حوزه ی 
دان��ش عل��وم اعصاب ش��ناختی  ب��ا یکدیگر به 

رقاب��ت پرداختند. هدف از برگزاری مس��ابقات 
علم��ی درارتباط با رش��ته ه��ای علوم اعصاب 
شناختی انجام تحقیقات است تا اتصال فعالیت 
های تحقیقاتی از دوره های دبیرستان به مراکز 
دانش��گاهی و نیز سیاس��ت تقوی��ت فرهنگ و 
روحی��ه ی هم��کاری در مراکز آموزش��ی در امر 
انجام مس��ابقات علوم اعصاب شناختی پیگیری 

و دنبال شود.
این مس��ابقات به منظور جذب علاقه مندان به 
مطالعه ی "مغز" ، با حمایت س��تاد توس��عه علوم 
ش��ناختی و جمعی از فارغ التحصیلان مدارس 
دبیرس��تان علامه حلی انجام ش��د تا نخبگان و 
اس��تعداد های درخش��ان دانش آموزی بتوانند 
قبل از ورود به مراکز و مؤسسات آموزش عالی 

با مباحث و دانش علوم شناختی آشنا شوند.
در هفتمی��ن مرحل��ه از مس��ابقات علوم اعصاب 
ش��ناختی، پس از بررس��ی و ارزیاب��ی فعالیت و 
عملک��رد تیم ه��ا در کمیته ی داوری، همچنین  
ش��ش تیم شایس��ته ی تقدیر و سه تیم نیزموفق 

به کسب رتبه ی برجسته شدند.
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 نفرات برتر مرحله ی نهایی ششمین دوره ی مسابقات ملی دانش آموزی 
"دانش مغز"   Brain Bee  انتخاب و معرفی شدند.

 محققان در دانشگاه فردوسی مشهد با حمایت ستاد توسعه علوم شناختی موفق به طراحی و 
ساخت سیستم تصویر برداری طیف نگاری کارکردی مادون قرمز نزدیک )fNIRS( شدند

این مس��ابقات که با حمایت س��تاد 
توس��عه عل��وم و ف��ن آوری ه��ای 
ش��ناختی و توس��ط انجم��ن علوم 
اعص��اب ای��ران انجام می ش��ود، 
اس��تعداد یابی درنتیج��ه ی رقابت 
میان دانش آموزان نخبه و ترس��یم 
فض��ای ای��ده آل ب��رای ادام��ه ی 
تحصیل آنان در رش��ته های علوم 
ش��ناختی درس��طح کش��ور است. 
شش��مین دوره ی مس��ابقات ملی 
دان��ش آم��وزی" دانش مغز"  که با 
شرکت بیش از 4هزار دانش آموز از 
سراس��ر کش��ور آغازش��ده بود ، در 
آبان ماه س��ال جاری ب��ا رقابت 25 
دان��ش آموز به عن��وان برگزیدگان 
مرحله ی اول این رقابت ها به پایان 
رسید. مسابقات ملی " دانش مغز " 
هر س��اله بین دانش آموزان س��نین 
13 تا 18 س��ال مقطع متوس��طه  در 
تهران و مراکز استان های کشور و 
ب��ه ص��ورت دو مرحل��ه ای برگزار 
می ش��ود. در مرحل��ه ی نهایی این 

رقابت ها، "احس��ان رضایی مقدم" 
دانش آموز پایه ی  دهم دبیرس��تان 
استعدادهای درخشان دارالفنون به 
عن��وان نماین��ده ی ای��ران جهت 
  BrainBee   شرکت در رقابت های
جهانی انتخاب و در مردادماه س��ال 
آین��ده به آمریکا اعزام خواهد ش��د. 
درمرحل��ه ی نهای��ی ای��ن دوره از 
مسابقات، شش نفر از دانش آموزان 
موفق به کسب مدال طلا و هشت 
نفر دیگر به مدال نقره دست یافتند 
و ی��ازده دان��ش آموز نیز مدال های 
برن��ز ای��ن مس��ابقات را ب��ه خ��ود 
اختصاص دادند. نمایندگان اعزامی 
ای��ران به مس��ابقات جهانی دانش 
مغز درپنج س��ال گذشته همواره در 
میان 5 کش��ور برتر این مس��ابقات 
جای داش��تند و در پنجمین دوره ی 
ای��ن مس��ابقات نیز مقام س��ومی 
مسابقات جهانی دانش مغز در کره 
جنوب��ی ب��ه نماین��ده ی اعزام��ی 

کشورمان اختصاص یافت.

یک تیم تحقیقاتی فنی و مهندس��ی در دانشگاه 
فردوس��ی مش��هد با حمایت ستاد توسعه علوم و 
فن آوری های ش��ناختی و در راس��تای توسعه و 
پیش��رفت ف��ن آوری های ش��ناختی، موفق به 
طراحی و س��اخت سیس��تم ثبت تصویربرداری 
fNIRS  برای مانیتورینگ فعالیت همودینامیک 

مغز شد.
دکتر "جواد صفایی" عضو هیئت علمی دانشگاه 
فردوس��ی مش��هد اعلام کرد: محققان در این 
ت��لاش تحقیقاتی توانس��تند سیس��تم بس��یار 
حس��اس، دقیق و قابل اتکا برای تصویربرداری 
ن��وری از مغ��ز ب��ه روش fNIRS  را ب��ر پایه ی 
تجربیات توس��عه ی آن مش��ابه در اروپا در این 

مرکز علمی طراحی نمایند.

سیس��تم تصویر برداری طیف نگاری کارکردی 
م��ادون قرم��ز نزدیک، ی��ک تکنولوژی تصویر 
برداری نوری اس��ت که می تواند پاس��خ  های 

همودینامیک مرتبط با فعالیت عصبی در مغز و 
ی��ا باف��ت عض��لات را اندازه  گی��ری نماید. این 
سیس��تم را م��ی  ت��وان ب��ه آس��انی و به صورت 
 EEG، همزم��ان ب��ا دیگ��ر سیس��تم  ها مانن��د
ECG، سیس��تم ردیابی چش��م، تنفس، فش��ار 
خون و دیگر فعالیت ها مورد استفاده قرار داد تا 
بتوان ارزیابی جامع  تری از فعالیت مغز انس��ان 

به دست آورد. 
از طریق طراحی و ساخت این سیستم می توان 
ام��کان تجزی��ه و تحلی��ل کم��ی عملکردهای 
کاری،  قبی��ل حافظ��ه  از  مغ��زی  مختل��ف 
تصمیم گیری، طرح ریزی، توجه، حل مس��ئله و 
غی��ره در حی��ن انجام تکالیف ش��ناختی را برای 

محققان فراهم کرد.

فصلنامه 
مغز و شناخت 40

خبرنامه 
ستاد توسعه 
علوم و 
فناوري هاي 
شناختي



 برای انس�ان پیش�ین در دنیای جنگلی، اس�ترس یک واقعه کوتاه مدت بوده اس�ت که از آن رد می ش�ده اما اکنون در فضای 
آپارتمان، کودکان باید مدام مواظب باش�ند که حرکاتش�ان منجر به شکس�تن چیزی یا ایجاد س�ر و صدایی نش�ود و این اتفاق 
ک�ودک را در مع�رض ی�ک اس�ترس دائم�ی ق�رار می ده�د. بدین صورت کودک از محرک های پایه ای که برای رش�د ش�ناختی 

ضروری است محروم می ماند.




