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به‌طورکل�ی فض�ای تجاری‌س�ازی عل�وم 
شناختی را در دنیا چطور ارزیابی می‌کنید؟ 
و چالش‌های�ی ک�ه در دنیا وجود دارد مانند 
کش�ش پایین بازار در این حوزه، ریس�ک 
ذاتی س�رمایه‌گذاری روی این محصولات، 
طولانی‌ب�ودن پروس�ه‌ی ورود به بازار برای 
ای�ن محص�ولات و ... چق�در قابل تعمیم به 
فض�ای تج�اری موج�ود به داخل کش�ور 

است؟
دکتر متقیان: ش��اید بزرگترین چالش در این حوزه 
ناشناخته‌بودن این حوزه است و حتی می‌توان گفت 
که کش��ش پایین بازار در این حوزه به همین دلیل 
اس��ت و این موضوع در کش��ور ما بس��یار پررنگ‌تر 
است. شاید وظیفه دولت یا ارگان‌های حمایت‌کننده 
این اس��ت که بس��تری را فراهم کنند تا فرهنگ این 
بحث بیش��تر در بین مردم جای باز کند. معمولًا در 
تکنولوژی‌ه��ای نوظه��وری این‌چنینی ما همیش��ه 
بحث فش��ار تکنولوژی را نس��بت به کش��ش بازار 
داری��م. در ای��ن راس��تا انع��کاس اتفاق‌های در حال 
وقوع در دنیا می‌تواند به شناخته‌ش��دن بیش��تر این 

حوزه کمک کند.

دکت�ر رضوانی�ان: من می‌خواهم کمی عقب‌تر بروم 
و این پرسش را مطرح کنم که آیا اساساً بازاریاب‌ها 
می‌توانن��د نی��ازی را خلق یا کش��ف کنند؟ برخی از 
بازاریاب‌ه��ا این پرس��ش اخلاقی را مطرح می‌کنند 
ک��ه ممکن اس��ت نیاز خلق‌ش��ده، یک نی��از واقعی 
نباش��د و صرفاً برای کس��ب درآمد بیش��تر به وجود 

آمده باشد. 
ام��ا جواب��ی که برای چنین پرسش��ی وجود دارد این 
اس��ت که کس��ی نمی‌تواند نیازی را خلق کند. یا باید 
نیاز را کش��ف کرد و یا اینکه راه‌های پاس��خ‌دهی به 
نیاز تغییر کند. فارغ از علوم ش��ناختی بهتر اس��ت که 
از منظ��ر کلی‌ت��ری ب��ه بح��ث نگاه کنی��م و به این 
بپردازی��م ک��ه اگ��ر بخواهی��م ی��ک ای��ده‌ای را 
تجاری‌س��ازی کنی��م بای��د چه کنی��م و بعد از آن به 
بح��ث تجاری‌س��ازی در حوزه‌ی علوم ش��ناختی و 
چالش‌ه��ای مرتب��ط ب��ا آن بپردازیم. م��ا زمانی که 
می‌خواهی��م ایده را به کس��ب‌وکار تبدیل کنیم باید 
مراحلی را طی کنیم؛ ابتدا باید به یک ایده برس��یم، 
قاعدتاً این ایده به یک نیازِ پاسخ‌داده‌نش��ده اش��اره 

دارد و فرصتی را ایجاد می‌کند.
ای��ده راه��کار خلاقانه‌ی من اس��ت تا از آن فرصت 
اس��تفاده کنی��م. بعد از ایده‌پ��ردازی، حلقه‌ی بعدی، 
ایجاد یک طرح کلی از آن ایده است. پس از مراحل 
غربالگری، نوش��تن یک طرح کسب‌وکاری اهمیت 
می‌بای��د. در ادام��ه باید بتوانم حلقه‌های بعدی برای 
تجاری‌س��ازی آن را ه��م جلو بب��رم و به نظر من در 
علوم ش��ناختی س��ختی کار، طی‌ک��ردن حلقه‌های 

بعدی این فرایند است.

دکت�ر مه�دوی: عموم��اً فناوری‌ه��ا از زمان تولد تا 
زمان��ی ک��ه بتوانن��د در زندگی و کس��ب‌وکار آدم‌ها 
ج��ای ب��از کنند، نیازمند حمایت و مراقبت هس��تند. 
معم��ولًا ای��ن نقش را حاکمیت برعهده می‌گیرد، اما 
بای��د ی��ک س��ری از حداقل‌ه��ا ه��م در جامع��ه‌ی 
توسعه‌دهنده وجود داشته باشد که بر این مبنا بتوان 
زمین��ه‌ای را ب��رای رش��د کس��ب‌وکارها ایجاد کرد. 
ابزارهای��ی ب��رای این حوزه پیش‌بینی شده‌اس��ت تا 
ایده‌ه��ا، قابلیت‌ه��ا و محصولات بازار را پش��تیبانی 
کن��د. حوزه‌ی عل��وم و فناوری‌های ش��ناختی جزء 
جوان‌ترین حوزه‌های کارآفرینی در کش��ور است که 
خوش��بختانه س��تاد توس��عه‌ی علوم و فناوری‌های 
ش��ناختی در نس��ل جدیدِ فعالیت‌ه��ای خود به این 
موض��وع توج��ه دارد. س��تاد در دوره‌ه��ای قب��ل به 
توس��عه‌ی زیرس��اخت، تربی��ت نی��روی انس��انی 
پرداخته‌اس��ت و در حال حاضر این قابلیت‌ها اعم از 
زیرس��اخت و منابع انس��انی به حدی رسیده‌است که 
بتوان طرح‌های حوزه‌ی ش��ناختی را به کس��ب‌وکار 
رس��انید ی��ا به عنوان محصول ی��ا خدمت به جامعه 
ارائ��ه ک��رد. البته حاکمی��ت باید الزاماتی را هم برای 

حمایت از تجاری‌سازی این طرح‌ها فراهم کند.
اولًا نق��ش حمایت��ی حاکمی��ت در این زمینه مطرح 
اس��ت در درجه دوم صیانت و مراقبت از این دس��ت 
فناوری‌ها و در نهایت اینکه با بسترس��ازی مناس��ب 
فراین��د ورود ای��ن طرح‌ها به حوزه‌ی کس��ب‌وکار را 
تس��هیل کن��د. حمایت‌ه��ای حاکمیتی ب��ه ویژه از 
گروه‌های تحقیقاتی و اس��تارتاپ‌هایی که می‌توانند 
در ح��وزه‌ی فن��اوری ای��ده‌ای را ارائه کنن��د باید به 
ش��کلی باش��د که از ش��تابدهنده‌ها و مراکز نوآوری 
کم��ک بگیرن��د ک��ه در نهایت این طرح‌ه��ا به بازار 

برسند.

میثم س�هرابلو: پس تکلیف سرمایه‌گذاری بر روی 
طرح‌ها و محصولات ش��ناختی چه می‌ش��ود؟ طبق 
نکاتی که آقای رضوانیان و دیگر دوستان فرمودند، 
ش��کل‌گیری ی��ک ایده از کش��فِ ی��ک نیاز صورت 
می‌گیرد و در نهایت می‌خواهیم از ایده‌های در حال 
توس��عه به درآمد‌زایی برس��یم. خیلی به ندرت پیش 
می‌آید که در کس��ب‌وکارها افراد به دنبال سوددهی 
نباش��ند و بیشتر کس��ب‌وکارها به دنبال درآمدزایی 
هس��تند. بنابراین کارآفرینان یا کسانی که همزمان 
نیازی را شناس��ایی می‌کنند باید به این نکته توجه 
کنند که چطور می‌توانند ایده‌ی خود را به کسب‌وکار 
تبدی��ل کنن��د. طبیعت��اً زمانی که بح��ث درآمدزایی 
اس��ت بای��د ب��ازارِ آن حوزه را در نظ��ر گرفت. زیرا از 

بازار می‌توان جریان درآمدی خلق کرد.
نکته‌ی دیگر این است که اکثر کسب‌وکارهایی که 
توانس��تند رش��د کنند و در فضای اکوسیستمی باقی 
بمانند اکثراً نیازس��نجی‌های عمومی هس��تند، یعنی 
ب��ه نیازهای عمومی پاس��خ می‌دهن��د. بنابر گفته‌ی 
دکتر متقیان، ناش��ناخته‌بودن فضای شناختی بسیار 

مهم اس��ت، زیرا هر حوزه‌ی کسب‌وکاریِ بالقوه‌ای 
اگر از دید رس��انه، مردم و دولت ناش��ناخته باش��د 
طبیعت��اً توج��ه کمتری هم به خود جلب می‌کند. اکثر 
حوزه‌های��ی  روی  خطرپذی��ر،  س��رمایه‌گذارانِ 
س��رمایه‌گذاری می‌کنند که س��وددهی بالا و نسبتاً 
خوبی داش��ته باش��د. س��وددهی بالا طبیعتاً از بازار 
ضعیف محقق نمی‌شود. حوزه‌ی نوروتک تاحدودی 
به حوزه‌ی س�المت فردی و اجتماعی مربوط است، 
اما متأس��فانه با وجود اهمیت این موضوع این حوزه 
مورد غفلت قرار گرفته‌اس��ت. به نظر من بخش��ی از 
ای��ن اتف��اق به‌دلیل بی‌توجهی رس��انه به این حوزه 
اس��ت. این بی‌توجهی س��بب می‌ش��ود تا کاربران 
توجهی به این نیاز نداشته باشند که بالطبع بازار این 
نی��از ه��م ش��کل نمی‌گی��رد. از طرف��ی زمانی که 
کارآفرینان می‌بینند بازار این حوزه ضعیف اس��ت به 
نهای��ت  در  نمی‌رون��د.  پ��ردازی  ای��ده  دنب��ال 
س��رمایه‌گذاران هم با مش��اهده‌ی ش��رایط حاکم بر 
بازار و نبود کاربران، به س��مت س��رمایه‌گذاری‌های 

خطرپذیر در این حوزه نمی‌روند.
نکت��ه‌ی مه��م دیگ��ر این اس��ت که ما بای��د در نظر 
داش��ته باش��یم که نمی‌توانیم کاملًا در مس��یر بازار 
جهانی گام برداریم، زیرا این مردم هس��تند که بازار 
را می‌س��ازند و عوام��ل زی��ادی از جمل��ه فرهنگ، 
جامع��ه، اخ�الق و س��نت ب��ر روی فضای ب��ازار اثر 
می‌گذارن��د. در نتیج��ه م��ا باید با ن��گاه به بازارهای 
بین‌المللی و داخل، تفاوت‌های فرهنگی و معیش��تی 

را در نظر بگیریم.

دکتر متقیان: من زمانی در اس��تارتاپ‌های حوزه‌ی 
روانشناس��ی ب��ودم و جال��ب اینجاس��ت ک��ه ای��ن 
استارتاپ‌ها متقاضی دارند. به نظر من باید نگاهمان 
را تغیی��ر دهی��م و بگویی��م: بازار این حوزه وجود دارد 
اما به درستی شناسایی نشده‌است. در علوم شناختی 
ما با یک اقیانوس آبی مواجه‌ایم. کسانی که در این 
حوزه به دنبال ایده یا راه‌اندازی کس��ب‌وکار هستند، 
اقیانوس آبی ناش��ناخته هس��تند. پیش��نهاد من این 
اس��ت که در قدم اول اس��تارتاپ‌ها یا ش��رکت‌های 
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برتر ش��ناختی دنیا را بررس��ی کنیم. به گفته‌ی آقای 
س��هرابلو بای��د بتوانی��م این‌ه��ا را در داخل کش��ور 
بومی‌س��ازی کنیم. در قدم دوم بررس��ی بازار مشابه 
این استارتاپ‌ها در ایران و تغییر آن است. قدم سوم 
بحث جذابیت ورود به بازار است، اینکه با پشتوانه‌ی 
حاکمیت بتوانیم بازار را برای ورود سرمایه‌گذاران و 
رش��د استارتاپ‌ها و کسب‌وکارهای این حوزه ایمن 

سازیم.
متاس��فانه ما در کش��ورمان س��ه مرحله زیر را طی 
می‌کنی��م؛ 1- ذوق‌زدگ��ی نس��بت به ی��ک مفهوم 
جدی��د 2- دل‌زدگ��ی و اجتناب از آن 3- و در نهایت 
واقع‌بینی نسبت به آن موضوع. از طرفی اخذ مجوز 
در ای��ن ح��وزه بس��یار زمان‌ب��ر اس��ت ک��ه یکی از 
نقش‌ه��ای مهم��ی که حاکمی��ت می‌تواند ایفا کند، 
تس��ریع اخذ فرایند مجوزهاس��ت. همانطور که آقای 
س��هرابلو هم به آن اش��اره کردند، نباید انتظار داشته 
باشیم در چنین بازاری سرمایه‌گذاری‌های خطرپذیر 
و کلان انج��ام ش��ود، زیرا در اقتص��اد بحث دو دوتا 
چهارتاس��ت، در نتیج��ه بح��ث دول��ت و حمایت از 
کس��ب‌وکارها در می��ان اس��ت. اگ��ر بتوانی��م ب��ا 
حمایت‌های دولت چند سرمایه‌گذاری موفق داشته 
باشیم، کم‌کم دیگران هم به سرمایه‌گذاری و ورود 

به این حوزه تشویق خواهند شد.

ما اکنون در فضای ش�ناختی، دانش لازم و 
تی�م فنی برای اج�رای چنین طرح‌هایی را 
داری�م، از طرف�ی س�تاد توس�عه‌ی علوم و 
فناوری‌های ش�ناختی هم چند سالی است 
که با حمایت از نشریات گوناگون و برگزاری 
برنام�ه‌ی ترویجی متعدد در حوزه‌ی علوم 
ش�ناختی، می‌کوشد این حوزه را به جامعه 
معرف�ی کن�د. همچنی�ن ما توانس�ته‌ایم 
تکنولوژی‌های س�طح بالا مانند دس�تگاه 
ثبت س�یگنال مغزی افنیرز و الکترود‌های 
DBS تحری�ک عمقی مغ�ز تولید کنیم. با 
اینکه مردم نسبت به قبل شناخت بیشتری 
از این حوزه دارند، اما از طرفی ش�اهد این 
هس�تیم ک�ه اغل�ب ای�ن ح�وزه ب�رای 
سرمایه‌گذاران جذاب و قابل اعتماد نیست. 
س�والی که مطرح اس�ت این اس�ت که چه 
زمانی باید از سرمایه‌گذاران انتظار ورود به 
ای�ن ح�وزه را داش�ته باش�یم؟ آی�ا پس از 
ش�کل‌گیری بازار می‌ت�وان چنین انتظاری 

داشت؟
دکت�ر رضوانیان: س��رمایه‌گذار خصوصی به دنبال 
کس��ب س��ود و منفعت شخصی اس��ت و وظیفه‌ای 
ندارد. برای س��رمایه‌گذاری هم نیازمند اطلاعات و 
سیاس��ت‌گذاری اس��ت. آیا تا به حال ما این داده را 

برای سرمایه‌گذاران آماده کرده‌ایم؟
س��ه ش��رط اساس��ی لازم اس��ت تا یک استارتاپ و 
ای��ده‌ی اولیه به حوزه‌ی تجاری‌س��ازی وارد ش��ود: 

اولین ش��رط لازم خواس��تنی‌ بودن آن ایده یا طرح 
اس��ت، دوم آنک��ه ای��ن ایده به لح��اظ فنی و تجاری 
عملیات��ی باش��د و س��وم آنک��ه ایده ماندنی باش��د. 
بنابرای��ن بح��ث تحقی��ق ب��ر روی ب��ازار ب��رای 
زی��را  دارد.  اهمی��ت  بس��یار  س��رمایه‌گذاران 
س��رمایه‌گذاران ب��ا تکی��ه ب��ر داده‌ه��ای حاصل از 
تحقیق��ات ب��ر روی ب��ازار اس��ت ک��ه اق��دام ب��ه 
س��رمایه‌گذاری می‌کنن��د. میزان قاب��ل توجهی از 
طرح‌ه��ای حوزه‌ی ش��ناختی پ��س از ایده‌پردازی و 
غربالگری و توس��عه‌ی طرح خود به جای تحقیقات 
اصولی و حرفه‌ای بر روی بازار صرفاً بر یک س��ری 
داده‌ی ثانوی��ه تکی��ه می‌کنن��د. اتکا به یک س��ری 
داده‌ی ثانویه هرگز نمی‌تواند اعتماد سرمایه‌گذاران 
را برای سرمایه‌گذاری بر روی این حوزه جلب کند. 
اصطلاح��اً می‌گوین��د، پ��ول ترس��و اس��ت، یعنی 
نمی‌تواند جای غیرقابل اطمینانی وارد شود. به نظر 
من ضعف اساسی در این حوزه عدم انجام تحقیقات 

معتبر و باکیفیت بر روی بازار است.

میث�م س�هرابلو: پی��رو گفته‌ه��ای آق��ای متقیان و 
رضوانیان در بحث س��رمایه‌گذاری، سرمایه‌گذاران 
به دنبال این هس��تند که پس از مدتی بتوانند رش��د 
س��رمایه داش��ته باش��ند. پارامت��ر دیگ��ری ک��ه 
س��رمایه‌گذاران به آن دقت می‌کنند این اس��ت که 
طرح توس��ط چه کس��انی حمایت شده‌است. درکل 
سرمایه‌گذاری در هر بازاری چالش‌های خاص خود 
را دارد، ب��رای مث��ال، ب��ازار گردش��گری که در حال 
حاض��ر ب��ازار قاب��ل اعتم��ادی اس��ت، در گذش��ته 
چالش‌های خود را پش��ت س��ر گذاش��ته، البته این 

فرایند زمان‌بر و مستلزم تلاش بسیار است.

دکتر مهدوی: ما در حوزه‌ی علوم ش��ناختی نه تنها 
ب��ازار تحقیقات��ی بلکه حتی طرح کس��ب‌وکار قابل 
اتکایی از س��مت تیم‌ها نمی‌بینیم. از برنامه‌هایی که 
س��تاد توس��عه‌ی علوم و فناوری‌های شناختی دارد، 
کم��ک ب��ه عب��ور از دره‌ی مرگ اس��ت و این یعنی 
کم��ک ب��ه تیم‌ه��ا ب��رای فراهم‌کردن ش��رایط و 
ابزارهایی که یک تیم برای رسیدن به کسب‌وکار به 
آن نیاز دارد. خوش��بختانه از امس��ال ما تدوین طرح 
کس��ب‌وکار را از س��وی ستاد فراهم کردیم. این فقط 
ب��ه تدوی��ن طرح کس��ب‌وکار خاتم��ه نمی‌یابد و در 
ادام��ه تیم‌ه��ا را جهت رس��یدن به کس��ب‌وکار هم 
حمای��ت می‌کند. همچنین می‌ت��وان طی اقداماتی 
ریس��ک س��رمایه‌گذار را در این ح��وزه کاهش داد، 
ب��رای مثال در صندوق نوآوری و ش��کوفایی، اصل 
س��رمایه‌ی س��رمایه‌گذار بیمه ش��د، که با این اقدام 
زمین بازی جدیدی برای سرمایه‌گذاران فراهم شد. 
کار دیگری که انجام ش��ده اس��ت، مطالعه مفصل 
کس��ب‌وکارهای حوزه‌ی علوم ش��ناختی، آموزش و 
پرورش، بازی‌ها، علوم اعصاب و ... بوده اس��ت، که 
گزارش آن بر روی س��ایت س��تاد اس��ت. بحث دیگر 

شناس��ایی صنایع مرتبط با حوزه‌ی ش��ناختی است، 
ب��رای مث��ال صنع��ت تبلیغات، آم��وزش و پرورش، 
بیمه، بهداشت و درمان و ... و ملحق‌کردن آن‌ها به 

حوزه‌های مرتبط شناختی است.

علیرض�ا کرد:گاه��ی به‌نظ��ر می‌رس��د که حوزه‌ی 
ش��ناختی ض��د برند اس��ت، زی��را ما ب��ه تنهایی در 
حوزه‌های گوناگونی مانند بازی‌ها، هوش مصنوعی، 
روانشناسی و ... بازار خوبی داریم اما زمانی که اینها 
را با عنوان شناختی، تعریف می‌کنیم برای مخاطب 
ع��ام ای��ن پرس��ش را مط��رح می‌کن��د که اساس��اً 

»شناختی« به چه معناست؟

دکت�ر رضوانی�ان: بح��ث دیگ��ری ک��ه ب��رای 
س��رمایه‌گذاران اهمیت بس��یاری داری، بحث تیم 
انتخ��اب  ب��رای  ش��اخص  مهم‌تری��ن  اس��ت. 
س��رمایه‌گذاری، تیم اس��ت. اکثر تیم‌های شناختی 
موجود، معمولًا کس��انی بودند که صرفاً در حوزه‌ی 
شناختی تحقیقات آکادمیک داشتند، یا می‌خواستند 
تحقیق��ات خ��ود را ب��ه یک ایده‌ی س��رمایه‌گذاری 
تبدی��ل کنن��د، ک��ه نیازمن��د تیمی اس��ت ب��ا تعداد 
مش��خصی از اف��راد ک��ه از تخصص‌ه��ای لازم 
برخوردارند. این تیم‌س��ازی نس��بت به هر چیز دیگر 
برای س��رمایه‌گذار مهم‌تر اس��ت. چه بسا وجود یک 
عضو کس��ب‌وکاری در تیم بس��یار لازم اس��ت. ما 
ب��رای  ک��ه  ویژگ��ی‌ای  اصلی‌تری��ن  همیش��ه 
س��رمایه‌گذاری ب��ه آن توجه می‌کنیم، تیم اس��ت. 
یعن��ی اگ��ر ی��ک تیم، تیم خوبی باش��د حت��ی اگر با 
مش��کلاتی هم مواجه ش��ود، می‌تواند بعدها تغییر 
مس��یر بدهد. اما اکثر مواقع می‌بینیم که به موفقیت 

نمی‌رسد.

علیرضا کرد: با وجود فراهم‌ش��دن سازوکارهایی از 
س��وی س��تاد ب��رای کمک به تیم‌ها ب��رای ورود به 
حوزه‌ی کس��ب‌وکار، ما همچنان ش��اهد آن هستیم 
ک��ه بس��یاری از تیم‌ه��ا از ای��ن خدم��ات اس��تفاده 
نمی‌کنن��د، ط��وری ک��ه ان��گار اص�اًل ب��ه حوزه‌ی 

کسب‌وکار و تجاری‌سازی احساس نیاز نمی‌کنند.
فصلنامه 
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از  برخ�ی  موفقی�ت  وج�ود  ب�ا  چ�را 
استارتاپ‌های حوزه‌ی شناختی در بازار، در 

جذب سرمایه موفق نمی‌شوند؟
دکتر رضوانیان: یک اصلی که در جذب س��رمایه و 
تأمی��ن مال��ی وجود دارد، اصل اولویت‌بندی اس��ت. 
ب��رای تأمی��ن مال��ی اولی��ن و مطمئن‌ترین مس��یر 
س��رمایه خود س��هام‌دار است. در مرتبه بعدی تأمین 
مالی از طریق اخذ وام است و در مرتبه‌ی آخر جذب 
س��رمایه و واگذاری س��هام اس��ت. واگذاری سهام 
یعن��ي تی��م در ازای واگ��ذاری درصدی از س��هام به 
س��رمایه‌دار، سرمایه‌ی نقدی جذب می‌کند. در اکثر 
مواق��ع تی��م چون بدیل‌های دیگری دارد، این گزینه 
را انتخ��اب نمی‌کن��د. در اکث��ر مواقع تیم‌ها حاضر به 
واگذاری بخش��ی از س��هام شرکت خود نیستند، و به 
ج��ای ای��ن کار از بدیل‌های دیگ��ری مانند دریافت 
وام اس��تفاده می‌کنن��د. در دنی��ا هم البته ما می‌بینیم 
که نسبت اخذ وام به نسبت سرمایه‌گذاری 12 برابر 

است.

میثم س�هرابلو: از نگاه س��رمایه‌گذار خصوصی نیز 
بح��ث تأمی��ن مالی با وام مثبت اس��ت، زیرا نش��ان 
دهنده‌ی این اس��ت که تیم چقدر حاضر اس��ت برای 

کسب‌وکار خود تلاش و ریسک کند.

دکتر مهدوی: بهتر اس��ت در مورد توس��عه‌ی بازار 
کم��ی دقیق‌ت��ر صحب��ت کنی��م. ما در این مس��یر 
می‌توانیم بخشی از سوژه‌ها را از مسیر فشار فناوری 
انتخاب کنیم. این پرس��ش مطرح اس��ت که چطور 
می‌ش��ود ب��ازار را ب��ه ای��ن حوزه نزدی��ک کرد و چه 
س��ازوکارهایی برای این حوزه وجود دارد. مش��خصاً 
نقش ستاد توسعه‌ی علوم و فناوری‌های شناختی و 
هم��کاران آن مانن��د، ش��تابدهنده‌ها، صندوق‌های 
پژوه��ش و فن��اوری، مراکز نوآوری و ... چیس��ت؟ 
همانط��ور ک��ه دوس��تان هم ب��ه آن اش��اره کردند، 
حمایت‌ه��ا و فرصت‌های��ی که حاکمیت آن را فراهم 
می‌کن��د و س��پس معرفی این حوزه ب��ه عموم افراد 
می‌توان��د اثربخ��ش باش��د. از جمل��ه کارهایی که 
می‌توانی��م در ای��ن راس��تا انج��ام دهی��م طراح��ی 
کمپین‌های��ی در ای��ن حوزه اس��ت. طراحی و اجرای 
کمپی��ن اقدام��ات بس��یار زیادی از جمل��ه اقدامات 
رس��انه‌ای، برگ��زاری رویدادها و البت��ه تأمین مالی 

دارد.

چرا تا به امروز این معاونت راه‌اندازی نشده 
بود؟

دکت�ر مه�دوی: م��ا در ح��وزه‌ی عل��وم و فن��اوری 
ش��ناختی جزء جوان‌ترین حوزه‌ی فناوری در کشور 
هس��تیم و فناوری‌های ش��ناختی کمتر از یک دهه 
اس��ت که با رأی ش��ورای عالی انقلاب فرهنگی در 
کشور شکل گرفته‌است. دو سال اول صرف معرفی، 

تش��کیل س��تاد و شورای این حوزه شد و زمانی لازم 
ب��ود ت��ا ما به توس��عه‌ی زیر س��اخت، تربی��ت نیرو، 
دایرک��ردن رش��ته، پ��رورش محق��ق و ایج��اد 
همکاری‌ه��ای لازم بپردازی��م. برای مثال، ما قبل از 
ش��کل‌گیری آزمایش��گاه ملی نقش��ه‌برداری مغز و 
آزمایشگاه‌های دیگری که با حمایت ستاد توسعه‌ی 
علوم و فناوری‌های ش��ناختی تأس��یس ش��د، چنین 
زیرس��اختی را نداش��تیم و پ��س از دایرش��دن ای��ن 
رش��ته‌ها و تحصی��ل دانش��جویان در ای��ن حوزه و 
همکاری‌های بین‌المللی با چین، برزیل، فرانس��ه و 
...، ش��کل گرفت. تمام این اتفاقات س��بب ش��د تا 
کم‌ک��م ب��ه بازار فک��ر کنیم و اکنون خوش��بختانه 
س��رمایه‌های لازم را برای توس��عه‌ی کسب‌وکارها 
داری��م ک��ه با حمایت‌های س��تاد توس��عه‌ی علوم و 
فناوری‌های شناختی و با شکل‌گیری شتابدهنده‌ی 
ش��ناختی کاگنوت��ک ای��ن امر تقویت ش��د. اما ما به 
ص��ورت ج��دی به ح��وزه‌ي عل��وم و فناوری‌های 
ش��ناختی وارد نش��دیم و الان ما به نقطه‌ای رسیدیم 
که بتوانیم به تجاری‌سازی طرح‌ها بیاندیشیم. ستاد 
توس��عه‌ی علوم و فناوری‌های شناختی در آستانه‌ی 
ورود به نس��ل دیگری از خدمات حاکمیتی اس��ت و 
کنش‌های جدی‌ای در جریان اس��ت که صنایعی از 
جمله رس��انه، آموزش و پ��رورش، حوزه‌ی بازی‌ها، 
س�المت و ... را وارد فضای ش��ناختی کند. هر تیمی 
ک��ه حداقل‌ه��ای لازم را جهت ورود به کس��ب‌وکار 
داش��ته باشد می‌تواند از حمایت‌های ستاد برخوردار 
شود که این حمایت‌ها از تدوین طرح کسب‌وکاری 
ت��ا اس��تفاده از ابزارهای مالی ب��ا صندوق نوآوری و 

صندوق پژوهش فرهنگی متنوع است.

فک�ر می‌کنید تا س�ال آین�ده این معاونت 
موف�ق به تجاری‌س�ازی چند ط�رح یا ایده 

شده‌است؟
دکتر مهدوی: س��تاد توس��عه‌ی علوم و فناوری‌های 
شناختی، چند حوزه را به عنوان حوزه‌های راهبردی 
خود انتخاب کرده‌اس��ت. این حوزه‌ها شامل ارتقای 
سرمایه‌های شناختی جامعه، ارتقای تاب‌آوری ملی 

شناختی، سلامت شناختی )که دکتر جغتایی در این 
ح��وزه خیل��ی متمرک��ز هس��تند(، حوزه‌هایی مانند 
س��المندی و ارتقای کارکردهای ش��ناختی افراد زیر 
17 س��ال )ب��ه دلی��ل اینکه جامعه‌ی زیر 17 س��ال 
مس��تعد ارزیابی، پایش و ارتقاء ش��ناختی هستند و در 
واقع سرمایه شناختی محسوب می‌شوند(. جامعه‌ی 
زیر 17 س��ال و س��المندان در اولویت قرار دارند، زیرا 
بازار در این حوزه‌ها زنده اس��ت. جامعه‌ی س��المندی 
ایران رو به افزایش است و اختلالاتی مانند دمانس 
و آلزایمر که در س��نین بالای 60 س��ال بروز می‌کنند 
ب��ار مال��ی زیادی ب��رای خانواده‌ه��ا دارد. درنتیجه، 
تش��خیص و پیش��گیری به موقع بسیار اهمیت دارد. 
ما تا یک س��ال آینده در این دو حوزه )س��المندی و 
ک��ودکان زیر 17 س��ال( بیش��تر تمرک��ز می‌کنیم و 
و  کمپی��ن  و  س��رمایه‌گذاری  لازم،  تس��هیلات 
فرصت‌ه��ای مالی خ��ود را به این نواحی تخصیص 
خواهیم داد و به تدریج س��ایر حوزه‌ها و موضوعات 

را وارد دستور کار خود می‌کنیم.

پیش‌بینی می‌کنند بازارِ این حوزه در آینده 
رشد بسیار خوبی خواهد داشت. پیش‌بینی 
و چشم‌انداز شما در مورد بازار ایران در این 

حوزه چیست؟
میثم س�هرابلو: تجربه نش��ان داده‌اس��ت ترندهای 
جهانی در ایران با تأخیر وارد می‌ش��وند و ترندهای 
حوزه‌ی تکنولوژی هم بر اس��اس چرخه‌ی گارتنر با 
وقف��ه‌ای ح��دوداً 6 ت��ا 7 س��ال، در جوامع��ی مانند 

جامعه‌ی ما مطرح می‌شود.
س��رمایه‌گذاران خطرپذی��ر قاعدت��اً ب��ه دو صورت 
س��بدهای خ��ود را برای س��رمایه‌گذاری می‌بندند. 
برخی از این سبدها براساس پروژه‌های ترندشده‌ی 
دنیای تکنولوژی که ریسک بسیار بالایی هم دارند، 
ب��ه  را  دیگ��ر  بخ��ش  و  می‌ش��وند  بس��ته 
س��رمایه‌گذاری‌های میان-ریس��ک و کم-ریسک 
اختص��اص می‌دهن��د؛ اص��ولًا پروژه‌های��ی ک��ه 
م��ورد  در  قضی��ه  ای��ن  هس��تند.  کاربردی‌ت��ر 

سرمایه‌گذاران داخلی هم صدق می‌کند.
فصلنامه 
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چرا ش�ما به عنوان یک صندوق خطرپذیر، 
ت�ا ب�ه ح�ال روی طرح‌ه�ای ش�ناختی 

سرمایه‌گذاری نکرده‌اید؟
میث�م س�هرابلو: ب��رای ما هم این بازار، پرریس��ک 
اس��ت. ش��رکت‌هایی با سرمایه‌گذاری خطرپذیر هر 
س��اله درخص��وص تخصی��ص س��رمایه‌های خود 
تصمیم می‌گیرند تا برای سرمایه‌گذاری‌های خود با 
چه عددی ش��روع کنند و آیا اصلًا س��رمایه‌گذاری 
کنن��د ی��ا نه؟ به دلیل ش��رایط س��خت اقتصادی دو 
مانن��د  بحث‌های��ی  کش��ور،  اخی��ر  س��ال 
س��رمایه‌گذاری‌های خطرپذیر نسبت به سه تا چهار 
س��ال گذش��ته کم‌تر شده است. شرکت ما هم متأثر 
از فضای حاکم بر کشور، مانند خیلی از شرکت‌های 
دیگر مجبور اس��ت که با احتیاط و با دقت بیش��تری 

حرکت کند.

آیا از طرح‌های پژوهش�ی و پایان‌نامه‌هایی 
ک�ه س�تاد توس�عه‌ی عل�وم و فناوری‌های 
ش�ناختی حمایت کرده، محصولی به بازار 

ارائه شده‌است؟
علیرضا کرد: معمولًا حمایت‌های تجاری‌س��ازی از 
استارتاپ‌ها آغاز می‌شود. اما مدیران ارشد ستاد دید 
کلان‌ت��ری ه��م به ای��ن قضیه داش��تند. علاوه بر 
طرح‌ه��ای پژوهش��ی، از پایان‌نامه‌ها و مقالات هم 
حمایت‌ه��ای لازم را مب��ذول می‌کنند که این اتفاق 
بسیار خوبی است. چون حمایت‌های ستاد توسعه‌ی 
عل��وم و فناوری‌ه��ای ش��ناختی از هم��ان مراحل 
مقدماتیِ کار ش��امل حال آنها خواهد ش��د. برنامه‌ای 
که ما در دس��تورکار قرار دادیم هم برای پژوهش‌ها 
و هم پایان‌نامه‌ها این اس��ت که در این طرح‌ها ابتدا 
در کارگروه‌های ما بررسی شوند تا در ابتدا مشخص 
شود که کدام یک از طرح‌ها قابلیت تجاری‌شدن را 

دارند و جامعه به آن نیاز دارد.
دکت�ر مه�دوی: همانط��ور ک��ه ما صرفاً با داش��تن 
هواپیما نمی‌توانیم حمل و نقل هوایی داشته باشیم 
در حوزه‌ی ش��ناختی هم صرفاً با داش��تن تیم و ایده 
نمی‌توانیم به مرحله‌ی کس��ب‌وکار برسیم و رسیدن 

به این مرحله خود نیازمند رش��د و بلوغ در این حوزه 
اس��ت. همانط��ور ک��ه از کودک 7 س��اله نمی‌توان 
انتظار رانندگی داش��ت در اینجا هم ما نباید ش��تابزده 
عمل کنیم. همچنین اینکه نس��بت به این موضوع 
هم نباید بی‌تفاوت باشیم و باید یک رشد منطقی‌ای 
را دنب��ال کنی��م ک��ه خوش��بختانه وضعی��ت ما در 
چرخ��ه‌ی عم��ر قابل قبول و منطقی اس��ت. به این 
نقطه رسیده‌ایم که نیازمند توسعه‌ی ابزارهایمان به 
ش��تابدهنده‌های  توس��عه‌ی  و  رش��د  وس��یله‌ی 
ش��ناختی‌مان هس��تیم. همچنین اینکه باید با دیگر 
صنای��ع از جمل��ه آموزش و پرورش، رس��انه و ... نیز 
مش��ارکت و همکاری داش��ته باش��یم. ما در کش��ور 
حدود یک میلیارد س��اعت توان تحقیقاتی، صرفاً در 
بخش تحصیلات تکمیلی داریم که بخش عمده‌ای 
از این ظرفیت مشغول تحقیقات و چاپ مقالات در 
ژورنال‌ه��ای معتبر هس��تند. ام��ا چطور این ظرفیت 
نمی‌توان��د ب��ه ثروت تبدیل ش��ود. ما در مقایس��ه با 
کش��ورهای همس��ایه، تولید علم خوب��ی داریم. اما 
نس��بت تولید علم به تکنولوژی پایین اس��ت و تبدیل 
این دو ش��اخص )علوم و تکنولوژی( به ثروت بس��یار 
اندک اس��ت. س��ؤال این اس��ت که چطور می‌توانیم 
تولی��د ب��الای علم را در کش��ور به تکنولوژی تبدیل 
کنی��م و از ای��ن طری��ق منجر به تولید ثروت و رش��د 
کس��ب‌وکارها ش��ویم. در زنجی��ره‌ی ارزش بای��د 
مجموعه اقداماتی نظیر اقدامات سیاس��ی، نهادی، 
مالی و ... فراهم باش��د تا از رش��د علم به تولید ثروت 
برس��یم. ما در حد توانمان در س��تاد توسعه‌ی علوم و 
فناوری‌های ش��ناختی درح��ال تکمیل این زنجیره 
هس��تیم. مس��ئله این اس��ت که ارتباط بین صنعت و 
دانش��گاه برقرار نیست. در کشورهای درحال توسعه 
صنعت به دانش��گاه س��فارش تحقیقات نمی‌دهد و 
بین‌الملل��ی  صنع��ت  را  انجام‌ش��ده  تحقیق��ات 
بهره‌برداری می‌کند. صنعت بین‌المللی هم از طریق 
واس��طه درص��د کم��ی از خود را به ما می‌فروش��د و 
بدین ترتیب ما صنعتی کم‌تر توس��عه‌یافته در کش��ور 

داریم. در نتیجه حلقه ارتباط صنعت با دانش��گاه در 
کش��ور م��ا ش��کل نمی‌گیرد. محقق م��ا در اصل در 
خدمت صنعت بین‌المللی اس��ت و در صنعت هم ما 
هی��چ‌گاه صاح��ب صنعت نبوده‌ای��م، بلکه از همان 
ابت��دا صنع��ت را خریداری کرده‌ایم. از طرفی ما نباید 
خود را با کش��ورهایی که از قرن 17 و 18 توس��عه‌ی 
صنعتی را آغاز کرده‌اند مقایس��ه کنیم، چرا که ما در 
ایران توس��عه‌ی صنعتی را از اوایل دهه‌‌ی ۴۰ آغاز 
کردیم. در هر صورت توسعه‌ی تمدن صنعتی امری 
زمان‌بر، هوش��مندانه، نیازمند سیاس��ت‌های پایدار و 

توسعه‌ی نهادهای مربوطه است.

دکتر مهدوی: ما قبل از انجام هر تحقیق و آزمایش 
باید یک برنامه منس��جم و قابل دفاع از علت انجام 
کار پژوهش��ی، اثربخشی و اهمیت آن داشته باشیم. 
اصطلاح��اً ب��ه چنی��ن کاری »امکان‌س��نجی« 
می‌گویند. امکان‌س��نجی خ��ود دو بخش دارد؛ اول 
اینک��ه ب��ه ما می‌گوید براس��اس چه نی��ازی چنین 
پژوهش��ی در حال انجام اس��ت. نیازسنجی یا باید از 
س��مت بازار و یا از طریق آینده‌پژوهی )روندپژوهی( 

به دست آمده باشد.
بخ��ش دوم، طراحی مفهومی کاری که می‌خواهیم 
انجام بدهیم اس��ت. بدین ش��کل که تعیین کنیم که 
کار تحقیقاتی بر چه مبانی علمی‌ای اس��توار اس��ت، 
موضوعات مورد نیاز آن چیست، با چه فناوری‌های 
دیگری تکمیل می‌ش��ود و در قالب چه محصول یا 
خدمتی قابل ارائه اس��ت. متاسفانه عمده‌ی کارهای 
تحقیقاتی که در کش��ور انجام می‌ش��ود براس��اس 

رویه‌ی امکان‌سنجی شکل نمی‌گیرند.
یک��ی از اقدامات��ی ک��ه س��تاد توس��عه‌ی عل��وم و 
فناوری‌های ش��ناختی در حال توس��عه و استقرار آن 
اس��ت همین بحث »امکان س��نجی« اس��ت. بدین 
ترتیب که باید طرح‌های پژوهشی و پایان‌نامه‌هایی 
که از طرف س��تاد حمایت می‌ش��وند، متکی بر یک 

طرح امکان‌سنجی نگارش و تدوین شوند.
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چگونه می‌توانیم با انجام تمرین، ذهن 
پریشانمان را نظم دهیم و تمرکز خود را بازیابیم؟

مقاله
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آیا تمرکز کردن برایتان س��خت‌تر از همیش��ه است؟ 
نگران نباش��ید؛ این تمرین‌های س��اده به شما کمک 

می‌کند توجه خود را بازگردانید.
قب��ل از اینک��ه این مقاله را بخوانید روز خود را تصور 
کنی��د، چ��ه کارهایی انجام دادید؟ بی��رون آمدن از 
رختخواب، باز کردن ش��یر آب و پرکردن کتری، در 
هر لحظه ذهن ش��ما لبریز از اطلاعات اس��ت. در هر 
ثانیه، چش��م‌ها معادل 10متربیت )رقم باینری( داده 
به مغز می‌دهند. گوش‌ها ارکستری از امواج صوتی 
را دریافت می‌کنند. بر اس��اس تحقیقات انجام‌شده، 
ه��ر ف��رد به طور متوس��ط در طول روز حدود 6 هزار 
فک��ر گوناگ��ون دارد، ب��رای انجام ه��ر کاری، باید 
بتوانی��م اکث��ر این اطلاعات را فیلترکنیم بنابراین ما 

ناچار به تمرکز هستیم.
تمرکزک��ردن به‌وی��ژه در ط��ول همه‌گی��ری کرونا 
س��خت‌تر ش��ده اس��ت. کتاب‌ها نیمه‌خوان��ده رها 
می‌ش��وند، چش��م‌ها در حین تماس‌ه��ای ویدئویی 
ناخودآگاه در محیط اطراف پرسه می‌زنند. مکالمات 
متوقف می‌ش��وند. در طول 18 ماه گذش��ته ناتوانی 
م��ن در متمرکزمان��دن تقریبا روی هر چیزی اعم از 
کار، مطالع��ه، نظاف��ت، آش��پزی و...  ب��دون حواس 

پرتی، تقریبا محال شده‌است. 
خبر خوب این اس��ت که ما می‌توانیم یاد بگیریم که 
چگون��ه بهت��ر تمرکز کنیم؛ در درجه اول، باید بدانیم 
ک��ه تمرکزکردن امری ارادی نیس��ت، یعنی چیزی 
نیس��ت ک��ه به صرف انتخ��اب آن را انجام دهیم. ما 
بای��د مغ��ز را مانن��د یک ماهیچه در نظ��ر بگیریم و 
س��عی کنی��م ب��ا تمرین‌ه��ای روزانه، ق��درت آن را 

افرایش دهیم.

دکتر آمیش��ی جها، اس��تاد علوم اعصاب ش��ناختی و 
رفت��اری در دانش��گاه میام��ی‌ و متخصص در حوزه 
توجه اس��ت. او کتابی براس��اس تحقیقاتش به نام » 
اوج ذه��ن« نوش��ته اس��ت ک��ه در آن ب��ا محوریت 
موضوعات��ی از جمل��ه، تمرکز خود را پیدا کنید، توجه 
خ��ود را در اختی��ار داش��ته باش��ید و روزی 12 دقیقه 
س��رمایه گ��ذاری کنید، یک برنامه آموزش��ی چهار 
هفته‌ای ارائه می‌کند. این مطالب نشان می‌دهد که 
چگونه تمرینات ذهن آگاهی ساده توسط افرادی با 
مش��اغل پرمتقاضی‌ای  مانند سربازان، ورزشکاران 
نخبه و پزشکان اورژانس، انجام می‌شود و بسیاری 
از جنبه‌های س�المت ش��ناختی و عاطفی، از جمله 

تقویت توجه ما را بهبود می‌بخشند. 
وقتی برای اولین بار کتاب اوج مغز را باز کردم، یک 
تایم��ر تنظی��م کردم تا ببینم چقدر طول می‌کش��د تا 
کش��ش ش��بکه‌های مجازی را احس��اس کنم. سه 
دقیق��ه بع��د، توییت��ر را چک کردم. من این را به جها 
می‌گوی��م و او حرف��م را ب��ا خن��ده قط��ع می‌کند و 
می‌گوی��د: »اوه، ای��ن ف��وق الع��اده اس��ت.« ب��ه او 
می‌گویم این حواس‌پرتی مرا مضطرب کرده‌اس��ت. 
ب��ا حوصله س��ر تکان می‌ده��د و می‌گوید:»توجه تو 
هیچ اش��کالی ندارد، حتی اگر در حال حاضر بیش��تر 
احساس حواس‌پرتی کنی. این یک پاسخ طبیعی به 
وضعی��ت فعل��ی تو اس��ت و فکر ک��ردن غیر از این 
نادرس��ت اس��ت. ما در یک بحران هستیم زیرا توجه 
ما بس��یار خوب عمل می‌کند. دقیقاً همان کاری را 
انجام می‌دهد که برای انجام آن طراحی ش��ده بود: 
یعنی به محرک‌های خاص با قدرت بیشتری پاسخ 

می‌دهد« 

نویس��نده‌ی کت��اب می‌گوی��د که اس��ترس یکی از 
بزرگترین موانع تمرکز اس��ت. در حالت هش��دار، ما 
اغل��ب ش��روع به نش��خوار فکری و فاجعه‌س��ازی 
می‌کنی��م و در دور باط��ل یا س��ناریوهای خیالی گیر 
می‌کنی��م. ای��ن حالت بر حافظ��ه کاری ما که برای 
نگه��داری و کار روی اطلاع��ات برای کوتاه مدت و 
انجام کار‌های روزمره، مفید اس��ت، تأثیر می‌گذارد. 
ب��ه عنوان مثال، انتخاب کلمات برای نوش��تن یک 
نام��ه، ی��ا خواندن یک صفحه از یک کتاب.  در ادامه 
می‌گوید:»حافظ��ه کاری مانن��د یک تخته ذهنی با 
جوهری ناپدیدش��ونده است.« وقتی آن تخته سفید 
پر از افکار، احساس��ات و تصاویر باش��د، جایی برای 
اطلاعات جدید باقی نمی‌ماند. ممکن اس��ت ش��روع 
به خالی کردن، منطقه بندی کردن یا قلاب زدن به 
طرف شریک خود کنیم، سپس احساس گناه کنیم، 

که تمرکز را حتی سخت‌تر می‌کند. 
اولی��ن قدم برای تمرک��ز بهتر، پذیرش این حقیقت 
کلیدی است: شما نمی‌توانید به صورت ارادی توجه 
نامحدودی داش��ته باش��ید. جها زمانی که فهمید در 
تمرکز مشکل دارد )او می‌نویسد:»هجومی بی امان 
از پچ پچ‌های فکری«( که توانایی او را برای حضور 
در کن��ار فرزن��دان کوچک��ش کاه��ش داد، در مورد 
ذه��ن آگاه��ی طور دیگری فکر ک��رد. بنابراین چند 
روش س��اده به ذهنش رس��ید. روش هایی که مغز را 
مس��تعد تحلیل م��ی انگارند. ای��ن دوره‌‌های کوتاه 
روزانه تمرین ذهن‌آگاهی  می‌تواند به ما کمک کند 
ت��ا ب��ه ترافیک افکار و تمایلات خ��ود توجه کنیم و 
آنچ��ه را ک��ه »عضل��ه ذهن��ی« می‌نامد، ب��ه عینه 

ببینیم. 
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به‌عن��وان ی��ک روان‌درمانگر کارآموز )با علاقه ویژه 
ب��ه یادگیری حضور کام��ل در زمان حال( برای من 
سخت است که باور کنم تمرکزکردن که تا این حد 
ش��خصی به نظر می‌رسد، متاثر از شرایط اقتصادی، 
سیاس��ی و اجتماعی اس��ت. من تمرین تمرکزم را با 
س��ه دقیقه در روز ش��روع کردم. اولین تمرین شامل 
نشستن، بستن چشم‌ها و تمرکز بر جایی که تنفس 
در بدن در جریان اس��ت، می‌ش��ود.زمانی که تمرکز 
خ��ود را ب��ه اینجا و اکنون هدای��ت می‌کنید، متوجه 
می‌شوید که افکار یا احساسات آن را از بین می‌برند: 
خاط��ره‌ای که از ذه��ن می‌گذرد. اعلانی که باید به 
یک پیام پاس��خ دهید. یک نکته این اس��ت که وقتی 
»چ��راغ ق��وه« تمرکز حرکت می‌کن��د به آن توجه 

کنی و سپس آن را به عقب برگردانید.
 تش��بیه تمرک��ز ب��ه چراغ ق��وه یک��ی از مفیدترین 
ابزارهای ذهن آگاهی است که من استفاده کرده‌ام. 
بع��د از س��ه روز، متوجه می‌ش��وم که نم��ی توانم بر 
روی کاره��ا متمرک��ز بمان��م )خوان��دن ب��رای من 
س��خت‌ترین اس��ت(. متوجه می‌ش��وم که تمرکزم 

مختل می‌شود و این آگاهی تازه ای است.  
اولي��ن گام براي تمرك��ز بهتر، پذيرش كي حقيقت 
كليدي است. باید تمرین کنی. او می‌گوید: »مفهوم 
ذه��ن تزلزل‌ناپذی��ر یک خیال اس��ت. مش��کل این 
اس��ت ک��ه م��ا اکنون منابع بس��یار بیش��تری برای 
حواس‌پرت��ی داری��م. ما صرف��ا اطلاعات را دریافت 
نمی‌کنی��م، بلک��ه اطلاع��ات را تجزیه و تحلیل هم 
می‌کنی��م. ه��ر از چند گاهی ت�الش می‌کنیم که از 
تلفن های همراه‌مان فاصله بگیریم، اما لازم اس��ت 
ب��ه ای��ن نکت��ه توج��ه کنیم ک��ه م��ا نمی‌توانیم از 
الگوریتم‌ه��ای طراحی‌ش��ده توس��ط مهندس��ین 
نرم‌افزار، آماردانان و روانشناس��ان پیش��ی بگیریم. 
ناراحت‌کننده‌ت��ر این اس��ت که چگونه به تلفن‌های 
همراهم��ان نی��از داری��م تا ما را از خودش��ان نجات 

دهن��د. انتظ��ار می‌رود که ان��د‌ازه‌ی بازار جهانی نرم 
افزار های ذهن‌آگاهی تا سال 2027به بیش از 4.2 
میلیارد دلار برس��د. اما با عقب‌نش��ینی و یادگیری 
اینکه چرا توجه ما می‌تواند انقدر سس��ت باش��د - به 
جای اینکه س��راغ یک نرم افزار دیگر برویم- ش��اید 
بتوانی��م برخ��ی از احساس��ات دش��وار مرتب��ط ب��ا 

حواس‌پرتی را کاهش دهیم.
 ورزش ب��دن ب��ه من آگاه��ی جدیدی درباره این که 
چگونه حواس من توس��ط احساس��ات جسمی پرت 
می‌ش��ود، داده است: مانند یک گرفتگی، غرغر یک 

خارش
جها در هفته دوم، از تمرینی به نام »اس��کن کردن 
ب��دن« ن��ام می‌برد. برای این تمرین باید با تمرکز از 
انگش��تان پا تا پوس��ت س��ر، به احساسات جسمانی 
خود توجه کنید. هر زمان که تمرکز تان مختل ش��د 
، آن را ب��ه قس��متی از ب��دن برگردانی��د ک��ه قبل از 

حواس پرتی روی آن تمرکز کرده بودید. 
حت��ی در بازه‌ه��ای س��ه دقیقه ای ه��م، ذهن من از 
کلمات، افراد، مکان‌ها و احساسات منفجر می‌شود. 
م��ن ب��ه جها می‌گویم که بای��د چندین بار چراغ قوه‌ 
تمرک��زم را ب��ه عقب برگردانم، نمی‌دانم که آیا هرگز 
احس��اس راحتی می‌کنم. اما او می‌گوید خیلی خوب 
انج��ام می‌دهی! و چیزه��ای جدید را تجربه میکنی 
ک��ه ع��ادت ب��ه آن زمان بر اس��ت. که ب��ه مرور و با 
تمری��ن بهت��ر خواه��د ش��د. پ��س از دو هفته انجام 
تمرینات، متوجه می‌ش��وم ک��ه می‌توانم بین خود و 
اف��کارم تمای��ز گذارم. یعنی می‌توانم توجه خود را به 
سمت کاری که باید انجام دهم، راحت‌تر برگردانم. 
تمرین »اس��کن بدن« به من نش��ان داد که چگونه 
تمرک��ز م��ن تحت‌تأثی��ر حالات جس��مانی اس��ت 
)گرفتگی، غرغر، خارش(. توضیح اینکه این س��طح 
از آگاهی چقدر اهمیت دارد، دش��وار اس��ت مگر آنکه 
آن را امتح��ان ک��رده باش��ید.من قص��د دارم ای��ن 

تمرین��ات تمرک��ز را از 3 به 12 دقیقه برس��انم، زیرا 
چی��زی در رابط��ه من با افکارم در حال تغییر اس��ت. 
بع��د از اتم��ام و تنظیم مجدد زمان، کتاب دیگری را 
ش��روع می‌کنم. الان چی��زی حدود 23 دقیقه طول 
می‌کش��د تا توییتر را چک کنم و این خود پیش��رفت 

بزرگی است. 
منبع:

 how to retain your frazzled brain and find 
your focus again(Oct 2021)-Morgan 
E,The Guardian

پنج راه برای تمرکز بهتر

ب�ه مس�یر تنف�س خود توج�ه کنید. به  اینکه در کجای بدن خود آن را بیش�تر 01
احس�اس می‌کنی�د: تمرکز خ�ود را مانند پرتوی 
نور هدایت کنید. این کار را روزی س�ه دقیقه به 

مدت یک هفته انجام دهید.
ای�ن تکنی�ک را در زندگ�ی روزم�ره به  کار ببری�د. به عن�وان مثال، اگر هنگام 02
مس�واک‌زدن ب�ه لیس�ت کاره�ای خ�ود فک�ر 
می‌کنی�د، ن�ور چراغ ق�وه تمرک�ز را برگردانید و 

روی احساسات جسمانی خود تمرکز کنید.
بسیاری از افراد می‌گویند که ذهن آنها  بیش از حد مشغول است. این را بدانید 03
که وظیفه ش�ما متوقف کردن آن نیس�ت، وظیفه 
شما این است که با آن همراه باشید و توجه خود 
را ب�ه جای�ی ک�ه می‌خواهی�د معط�وف کنی�د.
افس�انه‌های ذه�ن آگاه�ی را نادی�ده  بگیری�د: ش�ما ذه�ن خ�ود را پ�اک 04

نمی‌کنید. این یک تمرین ذهنی فعال است.
هی�چ حالت ایده‌آلی برای تمرکز کردن  وجود ندارد. در واقع، فقط هدفمان این 05
است که در لحظه حضور بیشتری داشته باشیم.
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مصاحبه با دکتر  محمد حسین مقامی عضو هیئت علمی دانشگاه شهید رجایی و کارشناس ارشد ستاد توسعه علوم و فناوری های شناختی

پروژه‌ی مدولار   ایمپلنت مغزی 
ستاد توسعه ی علوم و فناوری های شناختی

 در ای�ن پرون�ده ب�ه ط�ور وی�ژه ب�ه معرف�ی پ�روژه ی م�دولار ایمپلن�ت مغزی و زی�ر پروژه‌های مربوط به آن و مصاحبه با اس�اتیدی ک�ه مدیریت بخش‌ها و 
زیرپروژه‌های این پروژه‌ی عظیم را برعهده داشتند پرداختیم،در ابتدا با دکتر محمد حسین مقامی راجع به کلیات، اهداف و مجریان این پروژه گفت‌و‌گو 
کردیم، س�پس با دکتر س�عید س�عیدی مدیریت زیرپروژه س�امانه ارتباطی ایمپلنت مغزی و در نهایت با دکتر محمد مهدی احمدی مدیریت زیر پروژه 

سامانه تحریکی ایمپلنت مغزی مصاحبه کردیم.

پرونده 
ویژه

پ�روژه ی م�دولار ایمپلنت ه�ای مغزی از 
چه سالی و با چه هدفی شکل گرفت؟

س��تاد توس��عه‌ی علوم و فناوری‌های ش��ناختی در 
س��ال 1393، در ح��وزه‌ی فناوری‌ه��ای ش��ناختی 
ش��اخه‌ی جدی��دی را ب��رای س��اخت ایمپلنت‌های 
 مغ��زی و ب��ا ه��دف بررس��ی اطلاع��ات مغ��ز آغاز 

کرد. 
به‌دنبال چندین سال فعالیت در حوزه‌ی فناوری‌های 
ش��ناختی به‌طور کلی برنامه‌ی ایمپلنت‌های مغزی 
ب��ر این اس��ت ک��ه ما بتوانیم سیس��تم‌های بس��یار 
کوچک��ی را بس��ازیم و در مغ��ز جای‌گذاری کنیم که 
بت��وان به‌ص��ورت تهاجمی و با رزولوش��ن بالا با مغز 

ارتباط بگیریم.
در اواخر سال 1393 کارگروهی متشکل از 7 نفر از 
متخصص��ان مرتب��ط با حوزه‌ی ایمپلنت‌های مغزی 
تش��کیل ش��د. از آن پس برنامه‌ریزی‌ها و اطلاعات 
لازم برای دادن فراخوان‌هایی به بدنه تخصصی در 
جامع��ه تهیه ش��د. همانطور ک��ه می‌دانید فعالیت در 
این حوزه میان‌رش��ته‌ای اس��ت، به‌همین دلیل، این 
کمیت��ه متش��کل از تخصص‌های متنوعی اس��ت، 
مانن��د؛ مدار‌های الکترونیک، فناوری ریزس��اخت، 
ش��یمی و مواد، پردازش س��یگنال، مخابرات، علوم 
اعصاب، الکتروفیزیولوژی و مدارهای الکترونیک.

در ف�از اول تحق�ق پ�روژه ی م�دولار 
ایمپلن�ت های مغ�زی چه فرایندی را طی 

کردید؟
طی یک س��ال15 جلس��ه برگزار ش��د. در فاز اول، 
فراخوانی جهت پیشنهادیه در این پروژه اعلام شد. 
پیش��نهاد پروژه‌ه��ا در 3 فراخ��وان عمومی در اختیار 
جامعه هدفی که در س��ال 1393 حدود 25 دانش��گاه 
و 120 عض��و هیئ��ت علم��ی بودند، ق��رار گرفت. در 
نهای��ت، پ��س از دریافت 25 پروپوزال، 10 عنوان از 
این پروپوزال‌های دریافتی تأیید ش��د و محققانی از 
دانش��گاه‌های صنعتی ش��ریف، صنعت��ی امیرکبیر، 
صنعتی خواجه نصیرالدین طوس��ی، تربیت مدرس، 

صنعت��ی س��هند تبری��ز، فردوس��ی مش��هد و علم و 
صنع��ت ای��ران مش��غول ب��ه فعالی��ت در این حوزه 

شدند.

پ�روژه ی م�دولار ایمپلنت ه�ای مغزی از 
چ�ه بخ�ش هایی تش�کیل ش�ده و کدام 
دانش�گاه ه�ا در انج�ام این پروژه باش�ما 

مشارکت کردند؟
پ��روژه‌ی مدولار ایمپلنت‌های مغزی از بخش‌های 

متعددی از جمله؛ مدارهای ثبت که شامل دو پروژه 
)مدارهای سرنخس��ت و مدار‌های پردازش اس��ت(، 
مدار‌های تحریک، ارتباط بی‌س��یم که خود ش��امل 
س��ه زیرپروژه )ارتباط معکوس، ارتباط مس��تقیم و 
ارتب��اط دوطرف��ه اس��ت(، الکترود‌ه��ای نفوذی که 
شامل دو پروژه )الکترودهای دوبعدی و الکترود‌های 
س��ه‌بعدی اس��ت( و در نهای��ت س��اخت بات��ری و 

بسته‌بندی مطمئن را شامل می‌شود.

 ایمپلنت‌ه�ای مغ�زی چ�ه کاربردهای�ی 
دارند؟

ایمپلنت‌های مغزی کاربرد‌های متعددی در درمان، 
بازتوان��ی، توانبخش��ی و مس��ائل نظام��ی دارند. در 
بخش پزشکی می‌توانیم درمان بیماری پارکینسون 
را مث��ال بزنی��م و ی��ا می‌توانی��م ب��رای بازتوان��ی و 
توانبخش��ی از کنت��رل ربات‌ه��ای مختل��ف و ی��ا 
جهت‌دهی الکتریکی حیواناتی مانند موش یا ماهی 

مثال بزنیم.

برنامه س�تاد توس�عه علوم و فناوری های 
ش�ناختی ب�رای فاز دوم پ�روژه ی مدولار 

ایمپلنت مغزی چیست؟
پ��س از تکمی��ل فاز اول پروژه‌ی ایمپلنت مغزی، در 
ف��از دوم سیس��تم‌های ساخته‌ش��ده را ب��ا یکدیگر 
ترکی��ب و تلفی��ق خواهی��م ک��رد. در ف��از اول، 
آزمایش‌هایی که برای بخش‌های مختلف سیس��تم 
از ثبت، تحریک، ارتباط بی‌سیم، باتری و بسته‌بندی 
در نظر گرفته شده، هم به لحاظ کارکردی و هم به 
لح��اظ بیولوژیک��ی به‌منظور ثبت و تحریک بر روی 
حی��وان انجام خواهد ش��د. تا جای��ی که امکان‌پذیر 
باش��د ما در فاز اول، عملکرد بخش‌های مختلف را 
بررسی خواهیم کرد و با نگاهی واقع‌بینانه نسبت به 
ویژگی‌ها و عملکرد تک‌تک بخش‌ها، سیستم‌های 

مرحله‌ی دوم توسعه داده‌ می‌شود.

ایمپلنت های مغزی کاربردهای 
متع��ددی در درمان، بازتوانی، 
توانبخش��ی و مس��ائل نظام��ی 

دارند
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لطفا پروژه را به اختصار معرفی کنید.
همانط��ور ک��ه می‌دانید سیس��تم ایمپلنت مغزی به 
پروژه‌های کوچکتری تقس��یم ش��د. بخشی که ما در 
دانشگاه تربیت مدرس کار کردیم و بنده مجری آن 
ب��ودم بخ��ش ارتباطی ایمپلنت مغزی اس��ت، یعنی 
آنجایی که ایمپلنت مغزی قرار اس��ت یک س��ری از 
اطلاعات را جمع‌آوری کند و به دنیای بیرون ارسال 

کند و در آنجا پردازش شود. 
همچنین ایمپلنت مغزی باید بتواند از دنیای بیرون 
یک س��ری اطلاعات را دریافت کند تا بتواند تنظیم 
و کنترل ش��ود. ما بخش س��امانه ارتباطی ایمپلنت 
 مغ��زی را در دانش��ــــگاه تربی��ت م��درس کار 

کردیم.

در م�ورد بخش ارتباط�ی ایمپلنت مغزی 
لطفا کمی بیشتر توضیح دهید.

-به‌ط��ور کلی سیس��تم ایمپلنت مغزی س��امانه‌ای 
است در ابعاد خیلی کوچک که در مغز حیوانات و در 
آینده بر روی مغز انس��ان ایمپلنت می‌ش��ود، که به 
وس��یله‌ی یک س��ری الکترود اطلاعات س��یگنالی 
نورون‌ها دریافت می‌ش��ود. این س��امانه باید قابلیت 
تحریک نورون‌ها را هم داش��ته باش��د )دو عملکرد 
تحری��ک نورون‌ه��ا و جمع‌آوری داده از آنها(. زمانی 
که ایمپلنت در حال جمع‌آوری اطلاعات س��یگنالی 
نورون‌هاس��ت باتوجه به اینکه توان مصرفی سامانه 
داخل بدن نباید خیلی بالا باش��د، اطلاعات باید در 
بیرون پردازش ش��ود. سیس��تمی که در دانش��گاه 
تربیت مدرس در نظر گرفتیم این است که کار را به 
صورت وایرلس )بی‌س��یم( انجام دهد؛ یعنی بتوانیم 
دس��تگاهی را بس��ازیم که به صورت کاملا آزادنه، 
هیچ ارتباطی با س��ر نداش��ته باش��د و ایمپلنت مغزی 
فاصل��ه‌ای ب��ا س��امانه‌ی بی��رون جهت پ��ردازش 

اطلاعات س��یگنالی نورونی داش��ته باشد. همچنین 
س��امانه‌ی بیرونی، تنظیماتی که نیاز اس��ت ایمپلنت 
مغ��زی از بی��رون دریاف��ت کند را کنت��رل می‌کند. 
کاری که توس��ط تیم ما در دانش��گاه تربیت مدرس 
انجام ش��د ساخت یک س��امانه‌ی ارتباطی دوسویه 
)یعن��ی ارتب��اط دو طرفه از ایمپلنت به س��مت دنیای 

بیرون و از دنیای بیرون به سمت ایمپلنت( بود. 
یک تراش��ه در قس��مت ایمپلنت با ابعاد میلی‌متری 
ساخته شد که قرار است در آینده با دیگر سیستم‌ها 
)ش��امل؛ تحریک و ثبت سیس��تم عصبی ایمپلنت( 
مجتمع ش��ود. بخش��ی از پروژه که ش��امل ساخت و 
آزمای��ش تراش��ه‌ای ب��ا ابعاد یک ت��ا دو میلی‌متری 
اس��ت، انجام شده‌اس��ت. بخش دیگر، س��امانه‌ی 
ارتباطی‌ای است که در دنیای بیرون با فاصله‌ای از 
ایمپلن��ت قرار می‌گیرد تا پردازش و تبادل اطلاعات 
را انج��ام ده��د. این بخش را نیز در دانش��گاه تربیت 

مدرس پیش بردیم.

پروژه‌ی س�اخت سامانه‌ی ارتباطی توسط 
کدام دانشگاه و چه کسانی انجام شد؟

این طرح را در دانش��کده‌ی برق وکامپیوتر دانش��گاه 
تربیت مدرس، بنده انجام داده‌ام. 

پروژه با همکاری دانش��جوی دکتری س��رکار خانم 
مینا طیبی که این پروژه بخش��ی از رس��اله‌ی دکتری 

ایشان هم هست. 
همچنین به همراهی دانش��جوی کارشناسی ارشد، 
آقای مهندس محمدرضا صالحیان پیش رفته‌است. 
زمان��ی ک��ه پ��روژه آغاز ش��د ایش��ان دانش��جوی 
کارشناس��ی ارش��د در دانشگاه تربیت مدرس بودند و 
اکن��ون دانش��جوی دکت��ری در دانش��گاه ش��ریف 

هستند.

هدف از انجام این پروژه چه بود؟
ما توانس��تیم در این طرح یک س��امانه‌ی ارتباطی دو 
طرف��ه ایج��اد کنی��م که برای تمامی سیس��تم‌های 
ایمپلنت چه ایمپلنت مغزی و چه دیگر ایمپلنت‌های 

داخل بدن، لینک ارتباطی بسازیم.
یعنی تراش��ه‌ای که ما در ابعاد میلی‌متری س��اختیم 
قابل مجتمع‌ش��دن با هر سیس��تم ایمپلنت دیگری 
اس��ت و می‌‌توان��د لینک ارتباط��ی با دنیای بیرون را 
برقرار کند. مهم‌ترین هدف این است که ما پردازش 
اطلاعات را از داخل سیس��تم ایمپلنت حذف کنیم. 
زیرا در سیس��تم ایمپلنت توان مصرفی بس��یار مهم 
اس��ت. ایمپلن��ت چه از نظر بات��ری مصرفی و چه از 
نظ��ر می��زان توانی که از بیرون می‌توان برای تغذیه 
ب��ه آن داد، دچ��ار محدودی��ت اس��ت، بنابراین این 
سیس��تم ارتباطی باید اولترا لو پاور )با توان مصرفی 
کم( باش��د که خوش��بختانه توانس��تیم تراش��ه‌ای 
کم‌ت��وان و ب��ا ن��رخ داده بالا )یعن��ی در حد چندصد 
مگابیت در ثانیه که بتواند اطلاعات را از داخل بدن 
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ب��ه بی��رون منتقل کند( بس��ازیم. از طرفی در دنیای 
بی��رون هم ما یک ب��ورد الکترونیکی طراحی کردیم 
که بتوانیم لینک ارتباطی را با ایمپلنت داشته باشیم؛ 
یعنی یک ارتباط دو طرفه پرسرعت، با نرخ داده بالا 
و ب��ا ص��رف ت��وان کم که بتواند بین ایمپلنت و دنیای 

بیرون برقرار شود.

خروجی پروژه به چه صورت است؟
خروجی پروژه، تراشه‌ای با ابعاد یک در دو میلی‌متر، 
حاوی قس��مت‌های فرس��تنده و گیرنده، س��امانه‌ی 
فرس��تنده‌ی بیرونی، برد‌های تس��تی و آنتنی با ابعاد 
یک س��انتی‌متر اس��ت )البته در ادامه تلاش داریم که 
ابع��اد این آنت��ن را کوچکتر کنیم(. تمامی این فرایند 
خروج��ی ط��رح اس��ت ک��ه قاب��ل ارائه و ب��ا بقیه‌ی 
سیستم‌های طراحی‌شده‌ی موجود قابل‌مجتمع‌شدن 
اس��ت. ما می‌توانیم از این س��امانه در هر سیس��تم 
ایمپلن��ت دیگ��ری از جمله ایمپلنت مغزی اس��تفاده 

کنیم.
دس�تاورد‌های اصلی ی�ا مزایای انجام این 

پروژه از نظر شما چه مواردی هستند؟
در ح��وزه‌ی مهندس��ی الکترونیک، م��ا اولا ابعاد این 
سامانه ارتباطی را تا حد ممکن کوچک کردیم، دوما 
از تکینیک‌ه��ای متع��دد سیس��تمی و م��داری برای 
کاه��ش مص��رف ت��وان تراش��ه در ایمپلنت مغزی 

استفاده کردیم، سه اینکه توانستیم نرخ تبادل داده را 
به حداکثر ممکن برسانیم. در حال حاضر فرستنده‌ی 
م��ا می‌توان��د ت��ا پانص��د مگابی��ت در ثانی��ه داده را 
جمع‌آوری و به دنیای بیرون ارس��ال کند. گیرنده‌ای 
که در سیستم ایمپلنت قرار دارد  می‌تواند تا نرخ صد 
مگابیت در ثانیه داده را از دنیای بیرون دریافت کند.

این موارد نوآوری و دستاورد‌هایی است که علاوه بر 
کارهای سیستمی و مداری، انجام دادیم.

حوزه‌ی ایمپلنت‌ها یک حوزه‌ی بین‌رش��ته‌ای است، 

یعنی از پزش��کی ش��روع می‌ش��ود و به مهندسی هم 
مربوط اس��ت. در حوزه‌ی کاربرد بهتر اس��ت اس��اتید 
پزش��کی آن را ش��رح دهند. اما درکل، چند س��الی 
می‌ش��ود که بحث ایمپلنت‌ها در دنیا مطرح اس��ت و 
هدف آن هم کمک به درمان و تش��خیص برخی از 
بیماری‌ه��ا اس��ت. به‌طورکلی، در ح��وزه‌ی ایمپلنت 
مغزی ما با بیماران قطع نخاعی و... سروکار داریم و 
ای��ن پ��روژه‌ای اس��ت که در دنیا آغاز شده‌اس��ت؛ به 
عن��وان مث��ال می‌‌ت��وان از ش��رکت آمریکایی به نام 
نورالینک نام برد. هدف از کارهایی که حدود 10 تا 5 
س��ال اس��ت که در دنیا شروع شده کمک به درمان و 
تشخیص یک سری از بیماری‌ها مانند قطعی نخاع، 
سیس��تم‌های بینایی، ش��نوایی و... اس��ت. اس��اتید 
حوزه‌ی زیست فناوری در اینجا می‌‌توانند وارد شوند 
تا توضیحات کامل‌تری را ارائه کنند. به عنوان مثال، 
ایمپلنت مغزی در بیماران قطع نخاعی، بیمارانی که 
مش��کل عص��ب بینایی دارن��د، کارب��رد دارد. انتظار 
می‌رود که در مرحله اول بتوانیم تس��ت‌های حیوانی 
را انج��ام دهی��م تا در نهای��ت بتوان از این تکنولوژی 

برای کارهای پزشکی و درمانی استفاده کرد.

آیا این پروژه کاملا انجام شده‌است؟
بله پروژه انجام شده‌اس��ت. ما تراشه‌ی ساخته‌شده را 
ب��ا موفقی��ت آزمای��ش کردیم و توانس��تیم ارتباط دو 
طرفه را بین ایمپلنت در داخل بدن و سیستم بیرونی 

برقرار کنیم.

ابعاد تجاری این طرح  به چه صورت است؟ 
آی�ا می‌‌توان ب�ا نمونه‌های خارجی یا داخل 

موجود آن را مقایسه کرد؟
در سالهای گذشته شرکت نورالینک دموی‌ای مشابه 
کاری ک��ه م��ا انج��ام دادیم را ارائه داد. این کمپانی به 
قصد ارتباط بین ماش��ین و مغز انس��ان فعالیت‌های 
خود را آغاز کرده‌اس��ت. اما من فکر می‌‌کنم که هنوز 
زود است در مورد ابعاد تجاری طرح در ایران صحبت 
کنیم زیرا حتی در دنیا هم کاری که انجام ش��ده در 
ح��د ی��ک دمو اس��ت. اما به نظر می‌آی��د در آینده‌ای 
نزدیک برای رفع یک س��ری از بیماری‌ها به کمک 
آید، چون بحث در مورد پزش��ک و بیمار اس��ت، بهتر 
اس��ت ک��ه فع�ال در مورد ابعاد تج��اری آن حرفی به 
می��ان نیای��د، زیرا بیش��تر هدف در ای��ن جا کمک به 
بیماران است. اما اگر شرکت‌هایی وارد شوند و روی 
تجاری‌س��ازی ای��ن پ��روژه تمرک��ز کنن��د و بتوانند 
مجوز‌ه��ای لازم را در دریاف��ت کنند، می‌‌توان به ابعاد 
تج��اری ط��رح هم امی��دوار بود. ام��ا در اینجا هدف 

کمک به بیماران و شناخت سیستم مغز است.
مس��ئله‌ی اصلی این اس��ت که بتوان به کمک زیست 
فن��اوری، ی��ک س��امانه‌ی اصل��ی س��اخته ش��ود و 
آزمایش‌های حیوانی را طی کند و مجوز‌های لازم را 
بگیرد. با کمک کسانی که در حوزه‌ی پزشکی نقش 
دارند، س��تاد توس��عه‌ی علوم و فناوری‌های شناختی 

م��ا توانس��تیم در این طرح یک 
س��امانه ی ارتباط��ی دو طرف��ه 
ایج��اد کنی��م ک��ه ب��رای تمامی 
سیس��تم ه��ای ایمپلن��ت چ��ه 
ایمپلن��ت مغ��زی و چ��ه دیگ��ر 
ایمپلنت های داخل بدن، لینک 

ارتباطی بسازیم
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تمهیداتی را در این راس��تا اندیش��یده ‌است، تا دریابیم 
این پروژه برای چه بیمارانی با چه کاربردی می‌تواند 
استفاده شود و وارد حوزه‌ی تجهیزات پزشکی شود.

دس�تاورد‌های این پروژه در داخل کش�ور 
پس از تحقق کامل چیست؟

خوش��بختانه این طرح در زمانی ش��روع شد که ما در 
حوزه‌ی تکنولوژی، زیست فناوری و ... تقریبا با یک 
تا دو س��ال اغماض همزمان با دنیا در حال پیش��رفت 
هس��تیم. بنظرم در زمان بس��یار خوب��ی کلید خورد، 
حت��ی می‌‌ت��وان گف��ت ک��ه در برخ��ی از زمینه‌ه��ا 
طرح‌هایی که در کش��ور انجام ش��ده در س��طح دنیا 
قابل طرح و ارائه اس��ت و در این پروژه چند دانش��گاه 
در ایران مشغول به کار هستند. پروژه‌ای که آغاز شد 
بس��یار هوش��مندانه در بین کسانی که در این زمنیه‌ها 
تخصص‌های لازم را داش��تند تقسیم شده‌است. این 
پ��روژه ج��زء نمونه‌های موفقی اس��ت ک��ه در داخل 
کش��ور، چند دانش��گاه با یکدیگر همکاری کردند. در 
کشور معدود طرح‌هایی داشتیم که دانشگاه‌ها بتوانند 
ب��ه این ش��کل با یکدیگ��ر همکاری کنند و این مدل 
تقسیم کار شاید شبیه به مدلی باشد که در کشورها‌ی 

اروپایی درحال انجام است.
 زیرا در این کش��ورها هم دانش��گاه‌ها‌ی مختلف با 
یکدیگر همکاری دارند تا این طرح کاملا به صورت 
م��دولار )یعن��ی به صورت کاملا س��اخت‌یافته( بین 
دانش��گاه‌ها پخش‌ ش��ود. س��تاد توس��عه‌ی علوم و 
فناوری‌های ش��ناختی این ط��رح را مدیریت کرده و 
پ��روژه را به س��رانجام رسانده‌اس��ت. به‌نظر من این 
مهم‌ترین دس��تاورد آن اس��ت و دس��تاورد مهم دیگر 
این است که ما از دنیا عقب نیستیم و چه بسا در این 
زمینه نوآوری‌هایی داریم که در سطح بین‌المللی هم 
قابل مطرح‌شدن است. اکنون باید زیرپروژه‌هایی که 
به صورت جداگانه انجام ش��ده در یک سیس��تم کلی 
یکپارچه شود تا به محصول قابل عرضه برسد. یک 
گام بس��یار مهم��ی ک��ه در اینج��ا داری��م تجمیع و 
یکپارچه‌س��ازی طرح‌هایی است که تا به اینجا انجام 
ش��ده و من اطمینان دارم که س��تاد توس��عه‌ی علوم و 
فناوری‌ه��ای ش��ناختی مرحل��ه بع��دی را م��د نظر 
داشته‌اس��ت. اگر بتوانیم به مرحله‌ی تجمیع طرح‌ها 
هم برس��یم، در نهایت به محصول قابل مطرحی در 

سطح کشور و جهان می‌رسیم.

برای انجام چنین پروژه‌ای از چه مس�یری 
عبور کردید؟

به صورت کلی روند این کار در رشته‌ی مهندسی در 
مرحله اول تحقیقات، مرحله دوم رس��یدن به نمونه 
نیمه‌صنعتی، مرحله س��وم ساخت محصول و سپس 
عرضه به بازار اس��ت. ما اکنون در مرحله‌ای هس��تیم 
ک��ه نمون��ه‌ی نیمه‌صنعتی را داریم. خوش��بختانه با 
هزینه‌هایی که در ستاد توسعه‌ی علوم و فناوری‌های 
شناختی انجام شده، طرح‌ها همه موفقیت‌آمیز بودند 

و مرحله‌ی بعدی برای ما این اس��ت که به محصول 
برسیم تا درنهایت بتوانیم تجاری‌سازی کنیم. اکنون 
م��ا در ح��ال عبور از مرحله‌ی نمونه‌ی نیمه‌صنعتی به 

مرحله تجاری‌سازی هستیم. 

س�ختی‌ها و موانع مس�یر را چطور ارزیابی 
می‌کنید؟

از موان��ع ای��ن طرح می‌‌توان به مش��کلاتی در تأمین 
منابع مالی و تحریم‌ها نام برد که حالا با اس��تفاده از 
توان داخلی می‌‌توان به تحریم‌ها فائق آمد. اما تأمین 
منابع مالی از مهم‌ترین مشکلاتی است که ما در این 
طرح داشتیم، زیرا طرحی که ما شروع کردیم حدودا 
دو س��ال بخاطر مش��کلات مالی به تعویق افتاد. در 
ادام��ه امیدواری��م که این مس��ائل را بتوانیم با کمک 

یکدیگر حل کنیم. 

در انتها اگر نکته‌ای دارید، بفرمایید. 
ضمن تش��کر از س��تاد توسعه‌ی علوم و فناوری‌های 
ش��ناختی، ای��ن طرح یک نمون��ه‌ی موفقی از تلاش 
همگانی، نگاه س��اخت‌یافته و جامعی بود که در طی 
چن��د س��ال ب��ا مدیری��ت س��تاد توس��عه‌ی علوم و 
فناوری‌ها‌ی ش��ناختی انجام شده‌اس��ت. اما نکته‌ی 

حائ��ز اهمی��ت این اس��ت که این ط��رح و طرح‌هایی 
مانن��د ای��ن ک��ه به این مرحله‌ رس��یدند، باید حتما به 
مرحله یکپارچه‌س��ازی، تجاری‌سازی و در نهایت به 
محص��ول برس��ند، در غی��ر ای��ن صورت م��ا تنها در 
حوزه‌ی تحقیقات باقی می‌مانیم. یک همت بس��یار 
عال��ی نی��از اس��ت و کاری که در پیش داریم بس��یار 
س��خت‌تر از کاری اس��ت که تا کنون انجام داده‌ایم. 
زیرا طرح‌هایی که در حوزه‌ی مهندسی الکترونیک و 
به طور کل الکترونیک داریم باید از مرحله تحقیقات 
و محص��ول نیمه‌س��اخته عبور کن��د و وارد مرحله‌ی 
محصول ش��ود. ما نمونه‌های موفقی از این موارد را 
داشتیم و این طور نیست که تا به حال در کشور این 
اتف��اق نیفت��اده باش��د. امیدوارم که ای��ن طرح هم با 
موفقیت به س��رانجام برس��د تا ما به محصول قابل 
عرضه‌ای دست یابیم تا همگان از منافع آن استفاده 
کنند. مهم‌ترین مس��ئله هم مس��ئله‌ی مالی اس��ت و 
باید حمایت مالی تا آخر انجام ش��ود، زیرا طرح‌های 
تحقیقات و توسعه‌، طرح‌های لبه‌ی تکنولوژی است 
و نباید این انتظار را داش��ت که طرح بعد از یک س��ال 
به بازار برس��د و همان موقع هم س��ودآور باش��د و این 
نکت��ه را بای��د در نظ��ر داش��ت که تحقیق��اتِ صرف 

کمکی به پیشرفت کشور نمی‌کند. 
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دکتر محمد مهدی احمدی عضو هیئت علمی دانشکده مهندسی پزشکی، دانشگاه صنعتی امیر کبیر

 مصاحبه با دکتر  احمدی در خصوص زیر سیستم 
تحریک الکتریکی 16 کاناله‌ی تمام مجتمع

لطفا پروژه را به صورت کوتاه معرفی کنید:
در بهمن ماه س��ال 1393، در س��تاد توسعه‌ی علوم و 
فناوری‌ه��ای ش��ناختی، پ��روژه‌ای تح��ت عنوان 
»ایمپلن��ت مغ��زی« آغاز ش��د. پ��روژه‌ی ایمپلنت 
مغ��زی، پ��روژه‌ای بزرگ و گس��ترده بود و حدوداً به 
10 زیرپروژه تقسیم شد. سپس برای هر کدام از آن 
زیرپروژه‌ه��ا، ک��ه البته به خودی خود، یک پروژه‌ی 
بزرگ بودند، از طرف ستاد درخواست پیشنهادیه‌ی 
پ��روژه ش��د. بنده ب��رای یک��ی از آن زیرپروژه‌ها با 
عنوان »زیرسیس��تم تحریک الکتریکی 16کاناله‌ی 
تمام مجتمع«، پیشنهادیّه‌ی پروژه نوشتم که بعد از 
بررس��ی و داوری دقیقی که در س��تاد انجام ش��د، با 
پیشنهاد بنده برای آن پروژه موافقت شد. این پروژه 
را بن��ده ب��ه همراه گروه تحقیقاتی‌ام در آزمایش��گاه 
در  زیست-پزش��کی  سیس��تم‌های  و  مداره��ا 

دانش��کده‌ی مهندس��ی پزشکی دانش��گاه صنعتی 
امیرکبیر انجام دادیم. این س��امانه‌ی تحریکی باید 
ب��ه صورت تمام مجتمع )با تکنولوژی مدار مجتمع( 

ساخته می‌شد و قابلیت‌های زیر را می‌داشت:
1- توانای��ی تحری��ک باف��ت عصب��ی در 16 محل 

مختلف 
2- قابلی��ت تحری��ک حداق��ل 4 مح��ل به صورت 

همزمان و مستقل از یکدیگر
3- ام��کان تولی��د پالس‌ه��ای مربعی ت��ک فازه و 
دوف��ازه با قابلیت برنامه‌ریزی دامنه‌ی پالس، عرض 

پالس و جزئیات تکرار
4- توانای��ی تولی��د قط��ار پالس تحریک با داش��تن 

قابلیت تعیین فرکانس رخداد پالس‌ها
5- قابلی��ت انتخ��اب تق��دم فاز آندی بر فاز کاتدی و 

بالعکس

 از مراح�ل اولی�ه اجرای�ی پ�روژه بیش�تر 
برایمان بگویید.

هم��ان ط��ور که عرض کردم، اولی��ن قدم پروژه در 
بهمن ماه 1393 برداش��ته ش��د. آقای دکتر سوداگر 
گروهی از متخصصان حوزه‌ی مهندس��ی عصبی-

شناختی را تحت عنوان »کارگروه ایمپلنت مغزی« 
در ستاد علوم شناختی جمع کردند. بنده هم عضوی 
از هم��ان کارگ��روه ب��ودم. ه��دف از آن کارگ��روه، 
مشخص کردن استراتژی ستاد برای انجام پروژه‌ی 
ایمپلن��ت مغ��زی ب��ود. بع��د از جلس��ات متع��دد و 
بررسی‌های فراوان، کارگروه تصمیم گرفت که این 
پروژه باید حدودا به 10 زیرپروژه تقس��یم گردد و از 
اف��راد متخص��ص در زمینه‌ی هر زیرپروژه، در انجام 
پروژه‌ها درخواس��ت همکاری ش��ود. بررس��ی‌های 
نوش��تن  و  زیرپروژه‌ه��ا  تقس��یم‌بندی  و  اولی��ه 
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خصوصیات مورد نیاز آن‌ها، با دقت انجام ش��د. این 
م��اه ط��ول کش��ید. س��پس  در ح��دود 6  کار 
درخواس��ت‌های اولیه برای انجام زیرپروژه‌‌ها ارسال 
گردید. برای هر کدام از زیرپروژه‌ها پیش��نهادیه‌ی 
پروژه‌ه��ای متعددی دریافت ش��د و س��پس فرایند 
داوری آغاز گردید که آن هم حدود 6 ماه زمان برد. 
در م��ورد دلای��ل انج��ام پ��روژه‌ی ایمپلنت مغزی 

توضیح مختصری را بفرمایید.
- ببینید مغز انس��ان بس��یار پیچیده اس��ت. بعضی از 
متخصصی��ن عل��وم اعص��اب معتقدند مغ��ز مانند 
اقیانوس��ی اس��ت که ما هنوز حتی دستمان را هم در 
آن خی��س نکرده‌ای��م. ای��ن ب��ه آن معنی اس��ت که 
پیچیدگی‌ه��ای مغ��ز آنقدر زیاد اس��ت ک��ه ما هنوز 
نمی‌توانی��م ادعا کنیم ک��ه می‌دانیم مغز چگونه کار 

می‌کند.
اغلب اطلاعاتی که ما درمورد نحوه‌ی عملکرد مغز 
داریم، با استفاده از سیگنال‌های EEG یا fMRI به 
دس��ت آمده‌اند. این س��یگنال‌ها به صورت کلی به ما 
می‌گوین��د ک��ه مثلا اگ��ر بخواهیم دس��ت را تکان 
دهیم، کدام قس��مت از مغز فعال می‌ش��ود و یا مثلا 
ک��دام قس��مت از مغ��ز مربوط به ک��دام عملکرد ما 
اس��ت. اما راجع به نحوه کارکرد و تعامل س��لول‌های 

عصبی در مغز چیزی به ما نمی‌گویند.
شناسایی چگونگی عملکرد مغز آنقدر مهم است که 
در سال 2013 در آمریکا یک پروژه‌ی ملی بزرگ با 
 BRAIN INITIATIVE PROGRAMME عنوان
توس��ط رئی��س جمهور وقت آمریکا، ب��اراک اوباما، 
آغ��از ش��د. ه��دف از آن پروژه، کمک به توس��عه‌ی 
فناوری‌هایی بود که به بش��ر کمک می‌کند تا نحوه 
عملکرد مغز را بهتر بفهمد. در این راستا، برای ثبت 
س��یگنال نورون‌ه��ا و تحری��ک آن‌ه��ا، م��ا بای��د 
ایمپلنت‌ه��ای مغ��زی را ک��ه ش��امل آرایه‌هایی از 
میکروالکترودها هس��تند بس��ازیم ت��ا بتوانیم تعداد 
زی��ادی ن��ورون را همزم��ان تحری��ک کنی��م و 
س��یگنال‌های آن‌ها را بخوانیم. این کار به ما کمک 
می‌کن��د ک��ه نحوه عملکرد مغز و سیس��تم عصبی را 
بهت��ر بفهمی��م. برای اینکه بتوانیم با ظرافت و دقت 
بیش��تری نح��وه تعام��ل و کارک��رد نورون‌ها درک 
کنی��م، بای��د ایمپلنت‌هایی متش��کل از تعداد زیادی 
میکروالکت��رود و تراش��ه‌‌های ثب��ت و تحریک چند 

کاناله داشته باشیم.
کاری که ما در داخل کشور انجام دادیم این بود که 
از می��ان ح��دود 10 زیرپ��روژه، دو پ��روژه را ب��ه 
الکترودهای ثبت و تحریک اختصاص دادیم. س��ه 
پ��روژه ب��رای انتقال و تبادل اطلاع��ات بین دنیای 
بی��رون و ایمپلن��ت مغزی تعریف کردیم. یک پروژه 
ب��رای طراحی مدار تحریک، دو پروژه برای طراحی 
مدار ثبت و فشرده‌س��ازی اطلاعات ثبت‌ش��ده، یک 
پ��روژه برای بس��ته‌بندی ایمپلن��ت و یک پروژه هم 
ب��رای باتری مورد اس��تفاده در ایمپلنت‌های مغزی 

تعریف شد. 

در خص�وص زیرپ�روژه‌ای ک�ه ش�ما آن را 
مدیری�ت کردید توضیح بدهید. این پروژه 
توسط کدام دانشگاه‌ها انجام شد و فرایند 

انجام آن به چه ترتیب پیش رفت؟
زیرپ��روژه‌ی »زیرسیس��تم تحری��ک الکتریک��ی 
16کانال��ه‌ی تمام مجتمع‌« در ش��هریور ماه س��ال 
1395 در آزمایشگاه »مدارها و سیستم‌های زیست 
پزشکی« در دانشکده‌ی مهندسی پزشکی دانشگاه 
صنعت��ی امیرکبی��ر آغاز ش��د. در ابتدا هدف بنده این 
بود که با اس��تفاده از نیروی دانش��جویی و با نظارت 
دقی��ق ب��ر آن‌ها این پروژه را انج��ام دهم. به همین 
دلی��ل هم��ان پ��روژه را به چند پ��روژه‌ی کوچک‌تر 
تقس��یم کردم و در ابتدا، دو دانش��جوی کارشناس��ی 
ارش��د و یک دانش��جوی دکتری که ورودی س��ال 
1394 بودن��د کار ب��ر روی پ��روژه را تح��ت عنوان 
پروژه‌های کارشناس��ی ارش��د و دکت��ری خود آغاز 

کردند. 
لازم ب��ه ذک��ر اس��ت ک��ه پ��روژه‌ای ک��ه در گروه 
تحقیقات��ی بن��ده انج��ام ش��د خیلی گس��ترده‌تر از 
پروژه‌ای بود که ستاد علوم شناختی از ما درخواست 
ک��رده بود. به عبارت دیگر خواس��ته‌ی س��تاد علوم 
ش��ناختی از ما طراحی و س��اخت یک زیرسیس��تم 
تحری��ک الکتریک��ی تمام مجتمع ب��ود، در حالیکه 
بنده قصد داش��تم که تمام قس��مت‌های مربوط به 
یک ایمپلنت تحریکی پزش��کی، از جمله مدارهای 
انتق��ال ت��وان و اطلاع��ات به ایمپلن��ت و مدارهای 
مدیریت توان در تراشه‌ی ایمپلنت را هم پیاده‌سازی 
کنی��م و ب��ه لط��ف خ��دا این کار را ب��ا کیفیت خوبی 

انجام دادیم.
بزرگتری��ن مش��کل م��ا در راه انج��ام پ��روژه، 
 fabrication( مش��خص‌نبودن فن��اوری س��اخت
process( از جان��ب س��تاد علوم ش��ناختی بود. در 
پروژه‌ه��ای طراح��ی م��دار ب��ا اس��تفاده از فناوری 
مداره��ای مجتم��ع، یک��ی از قدم‌ه��ای اولیه برای 
ش��روع طراحی، مش��خص کردن فناوری س��اخت 
اس��ت. ب��دون مش��خص‌بودن فن��اوری س��اخت، 
مش��خصات ترانزیستورها و قطعات الکترونیکی که 
در آن فن��اوری موجود اس��ت و ب��رای طراحی مورد 
نیاز اس��ت، مش��خص نیس��ت و طراح نمی‌داند که 
بالاخ��ره طراح��ی را چگونه انجام دهد. اگر بخواهم 
مثال بزنم، ش��بیه به آن اس��ت که ما بخواهیم یک 
س��اختمان را طراح��ی کنی��م ام��ا ندانی��م ک��ه این 
س��اختمان بر روی چه نوع زمینی س��اخته خواهد شد 
و چه مصالحی برای س��اختن س��اختمان در اختیار ما 

قرار خواهد گرفت.
البته علت اصلی که فناوری س��اخت توس��ط س��تاد 
مشخص نش��ده بود، تحریم‌های ظالمانه‌ی آمریکا 
ب��ود. ب��ا توجه به اینک��ه باید راهکاری برای دورزدن 
تحریم‌ها فراهم می‌ش��د، و س��تاد نیز نمی‌دانس��ت 
چگونه می‌تواند فناوری س��اخت را برای گروه‌های 
تحقیقات��ی که ب��ر روی پروژه‌ی ایمپلنت مغزی کار 
می‌کنن��د، فراهم کند؛ لذا مش��خص‌کردن فناوری 

ساخت بیش از دو سال طول کشید.
از طرف��ی دانش��جویانی ه��م که ب��ر روی طرح کار 
می‌کردن��د نمی‌توانس��تند منتظر بمانند که س��تاد، 
فناوری س��اخت را مش��خص کند. آن‌ها نیز با توجه 
ب��ه محدودیت‌های��ی که بر روی س��نوات تحصیلی 
دوره‌های کارشناس��ی ارش��د و دکتری وجود دارد، 
نیاز داشتند که زودتر فارغ‌التحصیل شوند. به همین 
دلیل بنده از آن‌ها خواستم که طراحی‌های خود را با 
اس��تفاده از یکی فناوری‌های س��اخت معمول انجام 
دهند و دفاع کنند. گروه اول دانشجویان کارشناسی 
ارشدی که بر روی این پروژه کار می‌کردند در بهار 
س��ال 1397 ف��ارغ التحصیل ش��دند. دانش��جوی 
دکت��ری ه��م که ب��ر روی پروژه کار می‌کرد به دلیل 
مش��کلات بوجود آمده در طرح، از آن پروژه دکتری 
انص��راف داد. ل��ذا در تابس��تان س��ال 1395، که در 
برنام��ه ری��زی ابتدای��ی قرار بود زم��ان اختتام طرح 
باش��د، تمام محققانی که بنده با زحمت برای انجام 
این طرح تربیت کرده بودم، از طرح خارج شدند، در 
حالیکه هنوز فناوری س��اخت توس��ط ستاد مشخص 
نش��ده ب��ود! ل��ذا بعد از صرف مقدار زی��ادی زمان و 

بودجه‌ی طرح، ما دوباره در خانه‌ی اول بودیم!
لذا من ش��روع به تش��کیل و تعلیم گروه جدیدی از 
دانشجویان برای این طرح کردم که حتی بعضی از 
دانش��جویان گروه جدید هم قبل از مشخص‌ش��دن 
فناوری س��اخت توس��ط ستاد، فارغ‌التحصیل شدند. 
نهایتا در انتهای س��ال 1395فناوری س��اخت توسط 
س��تاد مش��خص ش��د. ام��ا با توج��ه ب��ه اینکه تیم 

برای اینکه بتوانیم با ظرافت و 
دقت بیش��تری نح��وه تعامل و 
کارک��رد ن��ورون ها درک کنیم، 
باید ایمپلنت هایی متش��کل از 
تع��داد زیادی میکروالکترود و 
تراشه های ثبت و تحریک چند 

کاناله داشته باشیم
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تحقیقاتی بنده خالی از محققانی ش��ده بود که برای 
این پروژه تربیت ش��ده بودند، خود بنده مجبور ش��دم 
ک��ه تم��ام طراحی‌ه��ا را از ابتدا تا انتها، با اس��تفاده از 
فناوری س��اخت مش��خص ش��ده، انجام دهم. یادم 
می‌آید که از روز 5 فروردین س��ال 1398 تا انتهای 
بهار 1398 به صورت تمام وقت  و حتی در روزهای 
تعطی��ل در دانش��گاه ب��ودم تا بتوان��م طراحی‌‌ها را 
به‌موق��ع تم��ام کن��م. در عی��ن ح��ال، تع��دادی از 
دانش��جویان را تعلی��م دادم ک��ه جانمایی تراش��ه را 
انجام دهند و خوش��بختانه ما توانس��تیم طراحی‌ها را 
س��ر وقت به اتمام برس��انیم. البته ما تیم پیش��رو و 
»ج��اده ص��اف کن« در انج��ام پروژه‌های ایمپلنت 

مغزی بودیم. 
در بهار 1398 اعلام کردند که فرایند ساخت تراشه 
در تابس��تان 1398 انج��ام می‌ش��ود. اما حتی برای 
هم��ان ه��م تأخی��ر پیش آمد و کار ب��ه پاییز 1398 
رس��ید. مش��کلات فراوانی هم در ارسال تراشه‌های 
ساخته‌ش��ده از کارخان��ه‌ی خارجی که تراش��ه‌ها را 
برای ما س��اخته بود، پیش آمد و حدود یکس��ال طول 
کشید که تراشه‌ها به دست ما برسد. نهایتا تراشه‌ها 
در پاییز 1399 به ایران رسیدند. برای بررسی‌ آن‌ها 
نیاز بود که سیم‌های اتصال به پدهای تراشه وصل 
ش��ود که همان فرایند هم حدود 6 ماه طول کش��ید. 
ما نهایتا توانس��تیم که تراش��ه‌ی ساخته‌ش��ده را در 
بهار و تابس��تان 1400 آزمایش کنیم و خوش��بختانه 

تراشه‌ی ما بخوبی از پس آزمون‌ها برآمد. 

این پروژه چه اهدافی را دنبال می‌کرد و در 
نهایت چه دستاوردهایی داشت؟

ب��رای فه��م عملک��رد نورون‌ه��ا، لازم اس��ت که 
ورودی‌ها و خروجی‌های نورون‌ها را بهتر بشناسیم. 
مثلا می‌توانیم آن‌ها تحریک کنیم و پاس��خ آن‌ها را 
ببینیم. یا اینکه ببینیم نورون‌ها در ش��رایط مختلف 
چه سیگنال‌هایی تولید می‌کنند. کاری که ما در این 
پ��روژه ب��ه صورت اختصاصی انجام دادیم، س��اخت 
یک ریزس��امانه برای تحریک اعصاب و سلول‌های 
عصب��ی ب��ود. در ح��ال حاضر، اغل��ب ایمپلنت‌های 
هوشمند پزشکی، ایمپلنت‌هایی هستند که اعصاب 
را تحریک می‌کنند، از جمله ضربان‌س��از مصنوعی 
قلب )باتری قلب(، پروتز حلزون ش��نوایی، دس��تگاه 
تحریک عمقی مغز )DBS( و پروتز بینایی. می‌توان 
گف��ت اکث��ر ایمپلنت‌های��ی که به ص��ورت تجاری 
موجود هس��تند، ریز‌س��امانه‌های تحریکی هستند. 
ب��رای ای��ن کار، م��ا احتیاج به مداری داریم که عمل 
تحری��ک را ب��ه ص��ورت مؤثر و ایمن انجام دهد. اگر 
تحری��ک ب��رای کوت��اه مدت باش��د طراح��ی مدار 
تحری��ک کنن��ده چن��دان دش��وار نیس��ت. ام��ا در 
تحریک‌ه��ای طولانی م��دت، ایمن بودن تحریک 
خیل��ی مهم اس��ت. اگر بخواهم ای��ن موضوع را باز 
کن��م، باید عرض کنم که در الکترودهای تحریکی، 
جریان الکتریکی توسط الکترون‌ها منتقل می‌شود. 

اما در بافت‌ها و محلول‌ها جریان الکتریکی توس��ط 
یون‌ه��ا منتقل می‌ش��ود. هنگام��ی که یک الکترود 
داخل بافت یا محلول قرار می‌گیرد، در زمان اعمال 
تحری��ک، جری��ان الکترونی داخ��ل الکترود باید به 
جری��ان یون��ی داخل بافت تبدیل ش��ود. برای انجام 
ای��ن عم��ل، در محل اتصال الکترود و بافت، واکنش 
ش��یمیایی رخ می‌ده��د. این واکنش ش��یمیایی اگر 
ب��رای م��دت زمان طولان��ی انجام ش��ود منجر به 
تخریب الکترود یا بافت و یا هر دو می‌شود. بنابراین 
ب��رای اینک��ه بتوانی��م ب��رای مدت زم��ان طولانی 
تحریک را انجام دهیم، باید ریزه‌کاری‌های بسیاری 
را رعایت کنیم تا نه بافت آسیب ببیند و نه الکترود. 
بن��ده ب��رای انجام ایم��ن و صحیح این کار یک ثبت 

اختراع در آمریکا انجام داده‌ام.

این پروژه در چه زمینه‌هایی اعم از پزشکی 
یا تحقیقاتی می‌تواند مؤثر باشد؟

ری��ز س��امانه‌های تحریکی می‌توانن��د کاربردهای 
فراوان��ی داش��ته باش��ند از جمله در پروت��ز بینایی، 
دس��تگاه تحری��ک نخ��اع، دس��تگاه DBS ، پروتز 
حلزون ش��نوایی و ... . زیرپروژه تحریکی که توس��ط 
گ��روه م��ا و ب��ا مدیری��ت بنده اجرا ش��د می‌تواند در 
دس��تگاه DBS، پروت��ز حل��زون ش��نوایی و حت��ی 
دس��تگاه تحریک نخاع اس��تفاده ش��ود. با استفاده از 
ریزس��امانه‌ی ساخته‌شده، ما می‌توانیم قسمت‌هایی 
از مغ��ز را ب��ه ص��ورت دقی��ق تحری��ک و س��پس 
س��یگنال‌های بازخ��وردی توس��ط نورون‌ها را ثبت 
کنی��م تا درنهایت نح��وه عملکرد نورون‌ها و تعامل 

آنها را بهتر درک کنیم.

نحوه کارکرد ایمپلنت مغزی به چه ش�کل 
است؟

- اغلب ایمپلنت‌های هوش��مند پزش��کی دو قسمت 
دارند؛ یک قس��مت خود ایمپلنت اس��ت که در داخل 
ب��دن ق��رار می‌گیرد. برای مث��ال ایمپلنت مغزی در 
داخ��ل مغ��ز قرار می‌گیرد ت��ا الکترودهای متصل به 
ایمپلنت بتوانند سلول‌های عصبی مغز را مستقیم و 
ب��ا دق��ت زمان��ی و مکانی مناس��ب تحریک کنند یا‌ 
اینکه س��یگنال‌های الکتریکی تولید ش��ده توس��ط 
س��لول‌های عصبی را مس��تقیما ثبت کنند. بنابراین 
در ایمپلن��ت، م��ا یک آرای��ه‌ی الکترودی و یک بورد 
الکترونیک��ی داری��م که روی آن تراش��ه‌های ثبت و 
تحری��ک ق��رار می‌گیرد. برای ارس��ال اطلاعات و 
انرژی مورد نیاز برای ایمپلنت یک قس��مت خارجی 
ه��م نیاز اس��ت. ب��ه عبارت دیگر، قس��مت خارجی 
دس��تورات م��ورد نی��از برای تحریک را به قس��مت 
داخل��ی، ب��ه ص��ورت ب��ی س��یم، ارس��ال می‌کند. 
س��یگنال‌های ثبت ش��ده توس��ط مداره��ای ثبت 
سیگنال که در قسمت داخلی ایمپلنت موجود است 
ب��ه صورت بی‌س��یم به قس��مت خارج��ی ایمپلنت 
ارس��ال می‌ش��ود. بنابراین، قس��متی از این ایمپلنت 
مغزی در داخل جمجمه و قسمتی از آن بر روی سر 
ق��رار می‌گی��رد. این دو قس��مت، اولا باید اطلاعات 
مورد نیاز برای ثبت و تحریک را بین خود رد و بدل 
کنن��د. ثانیا، قس��مت خارجی باید ان��رژی مورد نیاز 
برای عملکرد قس��مت داخلی را به صورت بی‌س��یم 

برای قسمت داخلی ارسال کند.

چند درصد از پروژه تکمیل شده‌اس�ت و 
آیا این پروژه در ادامه به‌روز می‌شود؟

زیرپ��روژه‌ی ک��ه م��ا بای��د انج��ام می‌دادی��م تمام 
شده‌اس��ت. برای س��اخت مدارهای مورد استفاده در 
ایمپلنت‌‌های پزش��کی،  اس��تفاده از مدارات مجتمع 
اجتناب‌ناپذیر اس��ت. متاس��فأنه ما در داخل کش��ور 
تکنولوژی ساخت مدار مجتمع را نداریم و به صورت 
کل��ی، مدار مجتم��ع جزء تحریم‌های قدیمی )چهل 
س��اله‌ی( آمریکا بر ایران اس��ت. بنابراین هزینه‌ی 
بس��یار زیادی لازم داریم تا بتوانیم تحریم‌ها را دور 
بزنیم و یک تراش��ه بس��یار کوچک را بس��ازیم. به 
همین منظور باید بودجه هنگفتی پشت پروژه باشد 
ت��ا کار ادام��ه پیدا کند. نس��خه اول این زیرپروژه که 
مرب��وط ب��ه پ��روژه‌ی ایمپلنت مغزی بود س��اخته، 
آزمایش‌ ش��ده و کامل اس��ت. اما برای توس��عه‌های 
بع��دی، حام��ی مالی لازم اس��ت و علاوه بر آن باید 
نق��ش تحریم‌ه��ا را ه��م در نظر گرف��ت. به عنوان 
مث��ال، ب��رای انج��ام زیرپروژه‌ه��ا، درحال��ی‌ که ما 
پیش‌بینی می‌کردیم که کار در طی 18 تا 24ماه به 
طول بینجامد، کار بیش از 5 س��ال طول کش��ید و 
حت��ی بعض��ی از زیرپروژه‌ها با وجود اینکه در س��ال 

1395 شروع شده بود، هنوز تمام نشده‌است.

کاری ک��ه م��ا در این پ��روژه به 
انج��ام  اختصاص��ی  ص��ورت 
دادیم، س��اخت یک ریز سامانه 
و  اعص��اب  تحری��ک  ب��رای 

سلول‌های عصبی بود

فصلنامه 
مغز و شناخت 16

خبرنامه 
ستاد توسعه 
علوم و 
فناوري هاي 
شناختي



چ�ه س�ازمان هایی از این پ�روژه حمایت 
کردند؟

- س��تاد توس��عه‌ی علوم و فناوری‌های شناختی تنها 
حامی این پروژه بود. به صورتی که اگر حمایت‌های 
س��تاد ب��رای س��اخت تراش��ه‌ها نبود، اص�ال چنین 

پروژه‌ای شکل نمی‌گرفت.

نمونه خارجی این دس�تگاه به چه صورت 
است؟

در دنی��ا سیس��تم‌هایی با تع��داد کانال‌های متفاوت 
وج��ود دارن��د ام��ا آنچه که ما س��اختیم الان یکی از 

بهترین‌ها در دنیاست.

مزایای رقابتی این پروژه را چطور توصیف 
می‌کنید؟

مزیت اصلی رقابتی تراش��ه‌ی طراحی شده در گروه 
ما آنست که می‌تواند اندازه‌ی جریان‌های تحریکی 
در فازه��ای آن��دی و کاتدی را با دقت بس��یار زیادی 

مساوی هم کند. 
این باعث می‌ش��ود که توازن بار در حین تحریک با 
دقت بس��یار بالایی انجام ش��ود و لذا صدمه به بافت 
کاه��ش یاب��د. همچنی��ن مدار ما نیاز به اس��تفاده از 
خازن‌ه��ای خارج تراش��ه برای ایجاد ت��وازن بار در 
هنگام تحریک را مرتفع می‌سازد که این به خودی 
خ��ود باع��ث کوچک‌ش��دن ایمپلن��ت تحریک��ی 

می‌گردد.

ه�دف اصلی انجام این زیر پروژه توس�ط 
شما چه بوده است؟

انجام این پروژه نه تنها باعث توس��عه‌ی دانش فنی 
تحری��ک الکتریکی س��لول‌های عصب��ی در داخل 
کش��ور ش��د، بلکه منجر به تربیت تع��دادی نیروی 
انس��انی متخصص در زمینه‌ی طراحی س��خت‌افزار 
 م��ورد نی��از بـــــ��رای عـــــل��وم ش��ناختی 

شد. 
همچنین زیرس��اخت‌های مورد نیاز برای توس��عه‌ی 
پژوهش‌های مرتبط با ریزس��امانه‌های قابل کاشتی 
که ابزار کار در علوم شناختی و علوم اعصاب است، 
در دانش��کده‌ی مهندس��ی پزشکی دانشگاه صنعتی 
امیرکبی��ر توس��عه پی��دا ک��رد. به ع�الوه اینکه ما 
توانستیم مرزهای علم در این حوزه را جابه‌جا کنیم 
و مداره��ای تحریک��ی‌ای ک��ه بهت��ر از نمونه‌های 
خارج��ی بودن��د را طراح��ی کنیم و آن‌ها را در آمریکا 

ثبت اختراع کنیم.

در مس�یر انج�ام ای�ن پ�روژه ب�ا چ�ه 
سختی‌هایی مواجه شدید؟

زمان‌ب��ر ب��ودن این پ��روژه و تحریم‌های ظالمانه از 
سختی‌های این پروژه بود. پروژه‌ای که قرار بود در 
طی 2 س��ال انجام ش��ود، 55س��ال به طول انجامید. 
بنده مجبور ش��دم چندین س��ری از دانش��جویان را 
برای این کار تربیت کنم و آن‌ها قبل از اینکه کار به 
نتیجه برس��د فارغ التحصیل ش��دند و از پروژه خارج 
ش��دند. لذا هزینه‌ی نیروی انس��انی خیلی بیش��تر از 

تخمین‌های اولیه‌ی بنده شد. 
همچنی��ن بودجه‌بن��دی ما برای انجام این پروژه در 
س��ال 1395 انجام ش��د که در آن زمان قیمت دلار 
کمتر از 4000 تومان بود و هزینه‌ها و حقوق نیروی 
انس��انی بس��یار کمتر از س��ال‌های اخیر بود. علت 

تاخیر در انجام پروژه ما نبودیم. 
انتظ��ار بن��ده از س��تاد علوم ش��ناختی ای��ن بود که 
بودج��ه‌ی ط��رح را حداقل با توجه به تورم موجود در 

کشور افزایش دهند. 

آی�ا از ای�ن زیرپروژه در آینده می‌توان در 
 کاره�ای بالین�ی و تحقیقات�ی اس�تفاده 

کرد؟
بل��ه، اکن��ون م��ا مدار مجتمع تحری��ک 16 کاناله را 
داری��م و نمونه‌ه��ای آن ب��ه صورتی نیس��تند که از 
خارج قابل خریداری باشند. اگر برای پروژه‌ای لازم 
باش��د ک��ه ما قس��مت‌هایی از مغز را ب��ا 16 الکترود 
تحری��ک کنی��م، مس��لما پروژه‌ی ما ب��ه کار خواهد 

آمد. 

انج��ام ای��ن پروژه نه تنها باعث 
توس��عه ی دان��ش فنی تحریک 
الکتریکی سلول های عصبی در 
داخل کشور شد، بلکه منجر به 
تربیت تعدادی نیروی انس��انی 
متخص��ص در زمین��ه‌ی طراحی 
س��خت اف��زار مورد نی��از برای 

علوم شناختی شد
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جنبه‌های جدیدی از اعتیاد رفتاری

تأثیـر پاندمی کووید بــــر اعتیــاد 
و تـکنـــــولوژی‌هــــای کاربــردی 
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اپیدمیولوژی و همبودی اختلالات 
 روانپزش��کی در اعتی��اد و تغیی��رات
برنامه‌ه��ای درمان و کاهش آس��یب 
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w
w
w
.a
s
c
o
n
g
r
e
s
s
.o
r
g

10،8،7،6،1 دی‌مــــــــــــــاه 1400
همراه با ۱۲ امتیاز بازآموزی ویژه پزشکان عمومی

پانزدهمین کـــنـــگره بین‌المللی  

دانـــش اعــــتیاد

Congress 
Addiction Science

ASC 2021

I n t e r n a t i o n a l

December        22-27-28-29-31, 2021

    

بیمارستان روزبه، دانشگاه علوم 
پزش���کی و خدمات درمانی تهران

    

فصلنامه 
مغز و شناخت 18

خبرنامه 
ستاد توسعه 
علوم و 
فناوري هاي 
شناختي



 
دکتر مجتبی یاسینی، روانپزشک و عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد

گفت‌وگو با دکتر مجتبی یاسینی، 
روانپزشک و دبیر علمی کنگره دانش اعتیاد

 لطف�ا مختصری در م�ورد کنگره‌ی دانش 
اعتیاد توضیح دهید؟

امس��ال علی‌رغ��م محدودیت‌ه��ای مرب��وط ب��ه 
همه‌گی��ری وی��روس کرون��ا، پانزدهمین کنگره‌ی 
بین‌المللی دانش اعتیاد برگزار ش��د. همراهی برخی 
از اس��اتید و دوس��تان ما در آمریکا و اروپا، این کنگره 

را به لحاظ بین‌المللی هم مطرح کرد.

ه�دف از برگ�زاری این کنگ�ره به صورت 
کلی چیست؟

به طور کلی هدف از برگزاری کنگره‌های بین‌المللی 
ای��ن اس��ت ک��ه یافته‌ه��ای جدی��د در جمع��ی از 
پژوهش��گران، درمانگران و اس��اتید آن حوزه مطرح 
ش��ود. برگ��زاری چنین کنگره‌های��ی جهت معرفی 
انتش��اریافته‌ها و دس��تاوردهای جدی��د در حوزه‌ای 
خاص س��ودمند اس��ت. همچنین انته��ای هر پنل، 
زمانی به پرس��ش و پاس��خ اختصاص دارد که منجر 
به درک مفهومی و عمیق‌تر یافته‌های مطرح ش��ده 
می‌ش��ود. یکی از دستاوردهای کنگره‌ی بین‌المللی 
دانش اعتیاد، معرفی چهره‌های علمی در این زمینه 
اس��ت، چ��را که منج��ر به همکاری‌های بیش��تر در 
زمینه‌های آموزش��ی، پژوهش��ی و درمانی می‌شود. 
ش��رکت‌کنندگان و متخصصان در جریان تحقیقاتِ 
دیگ��ر هم��کاران خود ق��رار می‌گیرند و با یافته‌های 
جدید حوزه‌ی اعتیاد بیش��تر آش��نا می‌شوند. چه بسا 
حت��ی درمانگ��ران حوزه اعتیاد می‌توانن��د با اتکا بر 
یافته‌ه��ا و دس��تاورد‌های جدی��د در درمان بیماران 

خود از آن بهره‌مند شوند. 

لطفا پنل‌ه�ای کنگره‌ی بین‌المللی دانش 
اعتی�اد را ن�ام ب�رده و به ص�ورت کوتاه به 

معرفی هر پنل بپردازید؟
مح��ور‌ پنل‌ه��ای کنگره‌ توس��ط اعض��ای بورد آن 
کنگره تعیین می‌ش��ود. درخصوص کنگره‌ی اعتیاد 
امس��ال، م��ا محور‌ه��ای بخصوص��ی را ب��ه لحاظ 

سبب‌شناس��ی، مثلًا مس��ائل جغرافیایی سیاسی، به 
دلی��ل اینک��ه تغییراتی در کش��ور افغانس��تان اتفاق 
افتاد، می‌توانس��ت روی درمان و مس��ائل مربوط به 
اعتی��اد س��ایه بیان��دازد، ما این مح��ور را هم به دلیل 
اهمیت آن اضافه کردیم. از آغاز همه‌گیری ویروس 
کرون��ا دو س��ال می‌گذرد، با توج��ه به فاصله‌گذاری 
اجتماع��ی و کاه��ش ارتباط��ات بین ف��ردی، افراد 
گرایش بیش��تری به بازی‌های دیجیتالی و اس��تفاده 
از ش��بکه‌های مجازی پیدا کرده‌اند که این موضوع 
بح��ث اعتی��اد ب��ه بازی‌های دیجیتال��ی و اعتیاد به 
اینترن��ت را مط��رح می‌کن��د. بنابرای��ن یک��ی از 
محوره��ای عمده‌ی ای��ن کنگره را جنبه‌های جدید 
رفت��اری اعتی��اد مط��رح کردی��م که بخش��ی از آن 
بازی‌ه��ای دیجیتالی و قمارب��ازی الکترونیک بود. 
پن��ل دیگ��ر ب��ه پژوهش‌های مربوط به اس��تفاده از 
تکنولوژی‌ه��ای جدید ب��رای درمان اعتیاد بود. این 
تکنولوژی‌ه��ا عمدت��ا مبتن��ی اس��ت بر اس��تفاده از 
 RTMS ،دس��تگاه‌های تحری��ک مغ��زی مانن��د
TDCS و حتی DBS که اینها می‌تواند در مناطقی 
از مغز که مرتبط با وسوس��ه‌ی اعتیاد اس��ت، بر روی 
باقی نگه‌داشتن افراد در ترک تأثیرگذار باشد. بحث 
درمان دارویی و روانش��ناختی اعتیاد، یکی دیگر از 
مباحث عمده‌ی ما بود. ما امس��ال س��مپوزیومی در 
مورد میزان و ش��دت شیوع اعتیاد داشتیم. همچنین 
اینکه سمپوزیومی در زمینه‌ی کاهش تقاضا داشتیم 
که س��خنرانان ما از لندن به صورت آنلاین ش��رکت 
کردند و در آنجا این مس��ئله مطرح ش��د که چگونه 
می‌ت��وان روزب��ه‌روز تقاض��ا برای مص��رف مواد را 
کاه��ش داد. نکت��ه‌ی مه��م دیگ��ر در واقع کاهش 
آس��یب اس��ت، اینکه چه راه‌حل‌هایی وجود دارد تا 
کم‌ترین آس��یب به افراد وارد ش��ود. اینها محور‌های 

مختلف پانزدهمین کنگره‌ی دانش اعتیاد است.
ب��ه صورت کلی پانزدهمی��ن کنگره‌ی دانش اعتیاد 
متش��کل از 3 س��مپوزیوم اصلی و 5 پنل به قرار زیر 

است:

 در این مصاحبه به گفت و گو با دکتر مجتبی یاس�ینی دبیر علمی پانزدهمین کنگره دانش اعتیاد پرداختیم و از تجارب ارزنده ی ایش�ان در طول چندین 
سال برگزاری کنگره دانش اعتیاد بهره مند شدیم.

یک��ی از محوره��ای عمده‌ی این 
جنبه‌ه��ای جدی��د  را  کنگ��ره 
رفتاری اعتیاد مطرح کردیم که 
بخشی از آن بازی‌های دیجیتالی 

و قماربازی الکترونیک بود
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1. پنل اختلالات عصب رشدی به عنوان زمینه‌ایی 
ب��رای اعتی��اد در س��مپوزیوم زیان‌کاه��ی و کاهش 

آسیب 
2. پن��ل جنبه‌ه��ای روانی اجتماع��ی اینفودمی؛ به 
عن��وان ی��ک اعتی��اد رفت��اری جدید و پن��ل الگوی 
استفاده از بازی‌های دیجیتالی و عوامل مرتبط قبل 
از قرنطین��ه، در زم��ان قرنطین��ه به علت کووید 19 و 
ش��ش م��اه پ��س از پای��ان قرنطین��ه در نوجوانان و 
جوانان در س��مپوزیوم جنبه‌ه��ای جدیدی از اعتیاد 

رفتار
3. پن��ل ژئوپولیتی��ك اعتی��اد در منطق��ه و پن��ل 
اپیدمیول��وژی و همب��ودی در اعتیاد در س��مپوزیوم 
اپیدمیولوژی و همبودی اختلالات روانپزش��کی در 
اعتیاد و تغییرات برنامه‌های درمان و کاهش آسیب 

متأثر از ژئوپولیتیك اعتیاد  در منطقه

فوای�د کنگره ب�رای جامعه علمی و عموم 
افراد چیست؟

برگزاری چنین کنگره‌هایی در واقع تنها بخش��ی از 
مجموع��ه‌ی بزرگ��ی را که در زمینه‌ی اعتیاد فعالیت 
دارن��د، تش��کیل می‌ده��د ک��ه عمدت��ا ای��ن افراد 
سیاس��تگذار، درمانگر و یا پژوهش��گر هس��تند. اما 
اعتی��اد ی��ک پدیده‌ی چند عاملی اس��ت که عوامل 
اجتماعی، سیاس��ی، اقتصادی و فرهنگی زیادی در 
ای��ن پدی��ده تاثیرگذارند. باید س��ازمان‌هایی که به 
نوع��ی با بحث اعتیاد ارتب��اط دارند، در کنگره‌هایی 
ای��ن چنین��ی ش��رکت کنن��د. البت��ه ما همیش��ه به 
سازمان‌های ذی ربط مانند سازمان بهزیستی، ستاد 
مب��ارزه ب��ا م��واد مخ��در، معاونت‌ه��ای اجتماعی 
اس��تانداری‌ها و... درخواس��ت هم��کاری دادی��م تا 
بتوانی��م ب��ا ی��ک سیاس��ت‌گذاری کلان به کاهش 
اعتیاد در کشور کمک کنیم. همچنین اینکه وزارت 
بهداش��ت، س��تاد مبارزه با مواد مخدر و بخش��ی از 
س��ازمان مل��ل ک��ه می‌توان��د در زمین��ه‌ی اعتیاد 
کمک‌کننده باش��ند هم همیشه همکاری‌های لازم 
را با ما داش��ته‌اند و توانس��ته‌اند با برنامه‌ریزی‌های 
کلان ت��ا ح��دودی منج��ر به کاهش آس��یب در این 
زمینه شوند، اما لازم است این همکاری‌ها روزبه‌روز 
گس��ترده‌تر ش��وند تا بتوانیم مش��کلات مربوط به 

اعتیاد را به حداقل برسانیم.

امروزه جایگاه علوم ش�ناختی در حوزه‌ی 
اعتیاد چگونه است؟

ما در برخی از سمپوزیوم‌ها در خصوص این موضوع 
که کدام قسمت‌های مغز در اعتیاد درگیر می‌شوند، 
ک��دام انتقال دهنده‌های ش��یمیایی در مغز منجر به 
آن و همچنی��ن اینک��ه چه داروهای��ی برای ترک و 
کاهش میل به مواد اثربخش اند س��خنرانی‌هایی را 

داشتیم.
همچنین اینکه بخش��ی دیگر از س��مپوزیوم‌های ما، 
ش��امل مداخلات مغزمحور برای کاهش مشکلات 
و ع��وارض مرب��وط ب��ه اعتی��اد و بح��ث مداخلات 
روانش��ناختی ش��امل، ش��ناخت درمانی، مداخلات 

مبتنی بر ذهن آگاهی و... بود.
در ح��ال حاض��ر نگاهی که ب��ه اعتیاد و بیماری‌های 
جس��مانی وجود دارد نگاهی زیس��تی، روانشناختی، 
جامع��ه ش��ناختی و معن��وی اس��ت. بنابرای��ن اگر 
بخواهی��م به پدیده‌ی اعتیاد بپردازیم، حداقل باید از 
این چهاربعد آن را بررس��ی کنیم؛ یعنی به مس��ائل 

روانش��ناختی، فیزیولوژیک��ی، جامعه‌ش��ناختی و در 
نهایت روحانی آن توجه کنیم.

آیا با برگزاری چنین کنگره‌هایی می‌توان 
از تحقیق�ات به روز این حوزه برای درمان 
و ریش�ه‌کن‌کردن اعتیاد در کش�ور کمک 

گرفت؟
اص��ولا پژوهش‌های��ی که انجام می‌ش��ود چند بعد 
دارند. یکی از آنها در حوزه‌ی دانش‌بنیادی است که 
در اص��ل ب��ه تولید دانش در ح��وزه‌ای خاص کمک 
می‌کند، این دانش جدید به دس��ت‌آمده زمینه‌س��از 
مس��ائل کارب��ردی ه��م اس��ت. اما برخ��ی دیگر از 
پژوهش‌ها، پژوهش‌های کاربردی و بالینی اس��ت، 
یعنی پژوهش‌هایی که به روند پیش��گیری و درمان 
کم��ک می‌کن��د. ای��ن س��وال بیش��تر مبتن��ی ب��ر 
پژوهش‌های جامعه محور اس��ت. یکی از مشکلات 
موج��ود این اس��ت که بی��ن پژوهش‌هایی که انجام 
می‌ش��ود و مس��ائلی که در کش��ور وجود دارد ممکن 
اس��ت ش��کاف وج��ود داش��ته باش��د. ای��ن دی��وار 
به‌وجودآمده بین جامعه و دانشگاه باید از بین برود و 
پژوهش‌ه��ای م��ا باید در جهت کاهش مش��کلات 
جامعه سوق یابند. متأسفانه بسیاری از پژوهش‌های 
انجام‌شده در دانشگاه بدون نگاه به نیاز‌های جامعه 
انجام می‌ش��وند. من امیدوارم که پژوهش��گران ما 
بتوانند نیاز‌های جامعه را شناس��ایی و پژوهش‌های 
خ��ود را ب��ر نیاز‌های موجود جامعه متمرکز کنند. اگر 
این اتفاق بیفتد، مطرح‌شدن یافته‌های پژوهش‌های 
انجام‌ش��ده در کنگره‌ها می‌تواند راهگشای بسیاری 

از مسائل باشد.

اعض�ای ش�رکت‌کننده‌ی  و  مخاطبی�ن 
پانزدهمی�ن کنگ�ره‌ی دانش اعتیاد به چه 

شکل بود؟
مخاطبین این کنگره طیف وس��یعی از درمانگران و 
پژوهش��گران در مقاطع مختلف شغلی و دانشگاهی 
بودند. عمدتا روانپزش��کان، پزشکان عمومی‌ای که 
در زمینه ی اعتیاد کار می‌کنند، متخصصینی که در 
کلینک‌های ترک اعتیاد مش��غول اند، روانشناسانی 
که جزء حلقه‌ی روان‌درمانی اعتیاد هس��تند همگی 

به نوعی از مخاطبین ما بودند.

در ح��ال حاض��ر نگاه��ی ک��ه به 
اعتیاد و بیماری‌های جس��مانی 
وج��ود دارد نگاه��ی زیس��تی، 
روانشناختی، جامعه شناختی و 

معنوی است
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از تجاربتون در برگزاری 15 س�ال کنگره 
ب�رای م�ا توضی�ح دهی�د، ت�ا کن�ون چه 

بازخوردهایی دریافت کرده‌اید؟
تفاوت��ی که کنگره‌ی امس��ال با س��ال‌های پیش از 
کرونا داش��ت این اس��ت که هر ساله به طور معمول 
ط��ی فراخوان مقالات می‌دادی��م و افراد علاقه‌مند 
هرساله مقالات خود را به دبیرخانه‌ی کنگره ارسال 
می‌کردن��د و پ��س از داوری مقالات توس��ط هیئت 
ب��ورد ای��ن کنگره و پس از داوری و انتخاب مقالات 
برگزی��ده ب��ه افراد ای��ن امکان داده می‌ش��د که در 
صحب��ت  خ��ود  مقال��ه  ب��ه  راج��ع   کنگ��ره 

کنند. 
در کنار مقالات برگزیده ما همیش��ه از اس��اتید مطرح 
و برجس��ته‌ی داخلی و خارجی دعوت به س��خنرانی 
در خص��وص موضوعات مطرح این حوزه داش��تیم. 
قس��مت دیگر به برگزاری ورکش��اپ‌ها و کارگاه‌ها 
اختص��اص داش��ت، ام��ا در دوران کرون��ا ب��ه دلیل 
محدودیت‌ه��ای موجود ناچار به حذف بس��یاری از 

این موارد شدیم. 
ب��ه دلی��ل ال��زام برگ��زاری ورکش��اپ‌ها به صورت 
حضوری و باتوجه به مسائل مربوط به کرونا مجبور 
ش��دیم ت��ا از تع��داد خاصی از س��خنرانان که روی 
موضوعات خاصی کار کردند، دعوت به س��خنرانی 
کنی��م ت��ا راجع به س��مپوزیوم‌ها و پنل‌های مطرح، 
سخنرانی‌های جامعی داشته باشند. در کل نسبت به 
کنگره‌ه��ای دیگری که بنده به عنوان س��خنران یا 
شرکت‌کننده در آن نقشی داشتم، با وجود برگزاری 
ای��ن کنگ��ره ب��ه صورت آنلای��ن، خوش��بختانه با 
اس��تقبال گرم متخصصین و افراد علاقه‌مند به این 

حوزه مواجه شدیم.

بح�ث بی�ن مغ�ز و ش�ناخت در  اعتیاد را 
چطور ارزیابی می‌کنید؟ 

من فکر می‌کنم با گذر زمان به این نکته بیشتر پی 
ببریم که خیلی از مس��ائل کاملا به مغز و ش��ناخت 
مرب��وط اس��ت. ب��رای اینکه ش��ما بتوانی��د تصویر 
ملموس��ی از این موضوع داش��ته باش��ید این مثال را 
می‌زنم، پیشتر وقتی کسی مبتلا به بیماری اعصاب 
و روان ب��ود می‌گفتن��د که جن در ذهنش رخنه کرده 
و ب��ه همی��ن ترتیب مغز فرد را س��وراخ می‌کردند تا 

ج��ن از آن خارج ش��ود. به م��رور زمان، تئوری‌های 
روانشناسی در توجیه بیماری‌های روانپزشکی نقش 
بس��یار زیادی داش��تند، اما با پیدایش دس��تگاه پت 
اس��کن متوجه ش��دند که به عنوان مثال، در بیماری 
اس��کیزوفرنیا یا در بیماری وس��واس ممکن اس��ت 
گ��ردش خ��ون، مصرف گلوکز و ی��ا متابولیت‌های 
دیگر در یک قس��متی از مغز کمتر یا بیش��تر ش��ود. 
حتی رش��ته‌ی روانپزش��کی که یک رش��ته‌ی کاملا 
ح��ال  در  اکن��ون  می‌ش��د،  محس��وب  ذهن��ی 
ریمدیکالیزه‌ش��دن اس��ت؛ یعنی روانشناسی هم به 
یک رشته داخلی )طب( تبدیل می‌شود که برای هر 
بیم��اری دلایل فیزیولوژیک خاصی قائل اس��ت. با 
این اوصاف می‌توان گفت که حوزه‌ی مغز و اعصاب 
و یافت��ن عل��ل فیزیولوژیک برای بحث اعتیاد رو به 
رشد است و در حال حاضر که بسیاری از درمان‌های 
ما مرز محور هس��تند می‌تواند پدیده‌ی بسیار جالبی 
باش��د. به عنوان مثال، برای درمان افس��ردگی یک 
پی��س میکری در گ��ردن قرار می‌دهند یا مثلا حتی 
برای بیماری افس��ردگی یا وسواس عمل مغز انجام 

می‌دهند. 
همه‌ی اینها نش��ان‌‌دهنده‌ی آن اس��ت که ما برای 
توجیه بیماری‌هایی که درگذشته آنان را تمام ذهنی 
 می‌انگاش��تیم، عل��ل فیزیولوژیک��ی و زیس��تی 

بیابیم.

در پای�ان آی�ا نکت�ه‌ای وج�ود دارد ک�ه 
بخواهید بیشتر به آن بپردازید؟

ب��ار دیگ��ر من تاکی��د می‌کنم که اعتیاد مس��ئله‌ای 
تاریخی اس��ت و به اندازه‌ی تاریخ بش��ریت قدمت 
دارد. برای مثال، آریایی‌ها س��ه هزار س��ال قبل، از 
حش��یش برای آرام‌کردن کسانی استفاده می‌کردند 
که ش��خصی را از دس��ت داده‌است. اعتیاد همیشه با 
بش��ریت هم��راه ب��وده اما متأس��فانه ابع��اد اعتیاد 
روزب��ه‌روز در ح��ال افزایش اس��ت. در حال حاضر در 
دنی��ا میلیون‌ه��ا نف��ر به مواد و دارو اعتی��اد دارند. از 
طرف��ی تولی��د و تج��ارت مواد مخدر صنعت بس��یار 

سودآوری است. 
ما برای حل مس��ئله‌ی اعتیاد باید از همه‌ی کس��انی 
ک��ه می‌توانن��د در کاه��ش ابع��اد اعتیاد ب��ه نوعی 
تاثیرگ��ذار باش��ند، بخواهی��م این انگی��زه را در خود 
تقویت کنند تا هرکاری که از دستش��ان برمی‌آید را 
انجام دهند. دانستن این نکته که اعتیاد فقیر و غنی 
را نمی‌شناس��د حائز اهمیت اس��ت و بدین معناس��ت 
که اگر ما چاره‌ای نیاندیش��یم، اعتیاد ممکن اس��ت 
هم��گان را درگی��ر کن��د.  تنه��ا توصی��ه‌ام ب��ه 
دس��ت‌اندرکاران حاض��ر ای��ن اس��ت ک��ه با تلاش 
مضاع��ف و ب��ا انگی��زه و اراده‌ای قدرتمند برای حل 

معضل اعتیاد بکوشیم.

فصلنامه 
21مغز و شناخت

خبرنامه ستاد توسعه 
علوم و فناوري‌هاي شناختي
شماره 19



فصلنامه 
مغز و شناخت 22

خبرنامه 
ستاد توسعه 
علوم و 
فناوري هاي 
شناختي



دهمی�ن کنگره‌ی علوم اعصاب و 
بالینی به میزبانی دانش�گاه علوم 
پزشکی ایران با همکاری انجمن 
علوم اعصاب کش�ور و دانش�گاه 
علوم پزش�کی س�منان در تاریخ 
1 ت�ا 3 دی م�اه 1400 به صورت 
مجازی برگزار ش�د. این همایش 
علمی با هدف توس�عه و گسترش 
همکاری‌های تحقیقاتی، آموزشی 
و تخصص�ی و نی�ز انتقال تجارب 
و یافته‌ه�ای علم�ی ب�ا ش�رکت 
دانش�مندان و متخصص�ان علوم 
اعص�اب پای�ه و بالین�ی داخل�ی و 
چندین کش�ور خارجی، محققان، 
اس�تادان و دانشجویان دکتری و 
دانشجویان تحصیلات تکمیلی و 

رزیدنت‌ها برگزار شد.
دکت�ر محمد تقی جغتایی، رئیس 
دهمی�ن کنگ�ره بین‌المللی علوم 
اعصاب پایه و بالینی، با تش�ریح 
جای�گاه و اهمی�ت ح�وز‌ه‌ی علوم 
اعصاب و علوم اعصاب ش�ناختی 

و اینک�ه ای�ران در ای�ن ح�وزه با 
تالش دانش�مندان، محقق�ان، 
و دانش�جویان در  متخصص�ان 
رتبه نخس�ت کش�ور‌های منطقه 
جای دارد، گفت: در یک دهه اخیر 
مطالعات و تحقیقات گس�ترده‌ای 
در س�طح جهان�ی در ح�وزه علوم 
اعصاب آغاز ش�ده است. با توجه 
ب�ه برنامه‌های وس�یع تحقیقاتی 
و مطالعات�ی درس�طح جهانی در 
حوزه دانش علوم اعصاب و علوم 
ش�ناختی، کس�ب موفقیت‌ه�ای 
هرچ�ه بیش�تر ب�رای بهره‌گیری 
مؤثرت�ر از ای�ن حوزه‌ها در درمان 
بیماری‌ه�ا و اختاللات عصبی در 
داخل کش�ورمان نیازمند حمایت 
و سرمای‌گذاری جدی است. او با 
اشاره به اینکه کشورمان با پشت 
س�ر گذاش�تن دیگر کش�ور‌های 
منطق�ه در ح�وزه‌ی علوم اعصاب 
و علوم ش�ناختی پیش�تاز اس�ت، 
گفت: اقدامات کش�ور‌های جهان 

در ح�وزه‌ی عل�وم اعصاب و علوم 
ش�ناختی ب�ه س�رعت در ح�ال 
گس�ترش اس�ت و فرصت‌ه�ای 
زی�ادی نی�ز در ح�وزه‌ی عل�وم 

اعصاب به‌وجود آمده‌است. 
رئیس دهمین کنگره‌ی بین‌المللی 
علوم اعصاب پایه و بالینی افزود: 
در ای�ن کنگ�ره موضوعات�ی از 
جمل�ه عل�وم اعصاب ش�ناختی، 
نقشه‌برداری از مغز، علوم اعصاب 
نوروتکنول�وژی،  و  محاس�باتی 
اختاللات ش�ناختی،  دمان�س، 
حرکتی و عصبی و اثرات ویروس 
کرون�ا ب�ر سیس�تم‌های عصب�ی 
و تحری�کات عمق�ی و س�طحی 
مغ�ز مورد گفت‌وگ�و و تبادل نظر 
ق�رار خواهد گرف�ت. متخصصان 
از  اعص�اب  عل�وم  برجس�ته‌ی 
کش�ورهای مختلف از جمله ژاپن، 
چی�ن، کره، هند، ترکی�ه، آمریکا، 
کانادا، آلمان و گرجستان درباره‌ی 
آخری�ن دیدگاه‌ها و نقطه نظرات 

خ�ود در حوزه‌ه�ای علوم اعصاب 
و اعص�اب ش�ناختی س�خنرانی 
س�خنرانان  حض�ور  می‌کنن�د. 
برجسته‌ی داخل و خارج از کشور، 
برگزاری س�مپوزیوم‌ها، پنل‌های 
ارائه مقالات و پوستر، کارگاه‌های 
آموزشی و مسابقات رقابتی، جوایز 
وی�ژه محققین جوان و گرنت‌های 
پژوهش�ی از جمل�ه برنامه‌ه�ای 
مه�م کنگ�ره علوم اعصاب پایه و 
بالینی بودند. امید است بتوانیم با 
ایجاد فضایی مناس�ب و کارآمد و 
با بهره‌گیری از مش�ارکت فعال و 
اظهار نظر همه ش�رکت‌کنندگان 
فرصتی را فراهم آورده تا مرزهای 
علوم اعصاب را در حیطه‌ی علوم 
پای�ه و عل�وم بالین�ی پیش ببریم 
و ب�ا ه�دف هم‌افزای�ی علم�ی ب�ا 
هم�کاری گروه‌های مرتبط گامی 
مؤثر در اعتلای علمی کش�ورمان 

برداریم.

دهمین کنگره‌ی علوم اعصاب پایه و بالینی
یادداشت دکتر نصرالله مرادی‌کر، دبیر اجرایی دهمین کنگره علوم اعصاب پایه و بالینی
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نویس�نده‌ی کت�اب و کت�اب را ب�ه اختصار 
معرفی کنید.

دکتر وی. اس. راماچاندران دانشمند و عصب‌شناس 
برجس��ته و ممت��از هندی-امریکای��ی در کتاب مغز 
س��خن‌چین می‌کوشد تا با ارائه‌ی تجربیات خودش 
از برخ��ورد ب��ا بیمارانی که دچ��ار اختلال در کارکرد 
مغز ش��ده‌اند، اس��رار و ناگفته‌هایی را درباره کارکرد 
مغز انسان ارائه دهد. همان‌طور که از نام کتاب هم 
پیداس��ت، نویس��نده در ت�الش ب��رای معرف��ی 
خصوصی��ات منحص��ر ب��ه ف��رد انسان‌هاس��ت، 
خصوصیات��ی ک��ه گون��ه‌ی م��ا را از ایپ‌ه��ا و دیگر 

نخستی‌ها متمایز می‌کند.‌ 

کتاب ش�امل چه س�رفصل‌ها و موضوعاتی 
است؟

کت��اب مغ��ز س��خن‌چین دارای 9 فص��ل اس��ت: 
اندام‌ه��ای خیالی و مغزه��ای انعطاف‌پذیر، دیدن و 
ش��ناختن، سینستزیا یا حس‌آمیزی، نورون‌هایی که 
تمدن را ش��کل دادند، اوتیس��م، تکامل زبان، زیبایی 
و مغ��ز، مغ��ز مصنوعی و چگونگی تکامل خودکاوی 

و خودآگاهی.

مخاطبین کتاب چه کسانی هستند؟ 
نویس��نده در بخ��ش پیش‌گفت��ار در این باره توضیح 
می‌دهد که مخاطب کتاب عموم مردم هس��تند، نه 
فق��ط دانش��جویان و یا متخصص��ان در حوزه علوم 
اعص��اب. ب��ا خوان��دن کتاب، متوجه می‌ش��وید که 
نویس��نده در تلاش اس��ت مطالب را به نحوی ارائه 

 
دکتر معصومه ملکیان دانش آموخته دکتری زبان شناسی همگانی و مترجم کتاب های دانش مغز

 گفت‌و‌گو با دکتر معصومه ملکیان 
مترجم کتاب مغز سخن‌چین
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ده��د ک��ه در عی��ن فهم‌پذیری برای عم��وم، برای 
متخصصی��ن ای��ن ح��وزه بی��ش از ح��د س��اده و 
پیش‌پاافتاده نباش��د. به جرأت می‌توان گفت که در 

این زمینه بسیار موفق عمل کرده‌است.

چند اثر از نویس�نده کت�اب در حال حاضر 
ترجمه شده‌است و چه دغدغه‌ای شما را به 

ترجمه این کتاب سوق داد؟
تاکن��ون پن��ج اثر از دکت��ر وی. اس. راماچاندران به 
چ��اپ رسیده‌اس��ت. در می��ان کتاب‌ه��ای ای��ن 
نورولوژیس��ت برجس��ته کتاب »اندام‌های خیالی در 
مغز« )1998( و کتاب »مغز س��خن‌چین« )2010( 
توجه بسیاری را به خود جلب کرده‌اند. از بین این دو 
کت��اب، کت��اب مغ��ز س��خن‌چین را ب��رای ترجمه 
مناس��ب‌تر دیدی��م، چرا که فص��ل اول آن کاملًا به 
موض��وع اندام‌ه��ای خیال��ی می‌پ��ردازد و به نوعی 
خلاص��ه کت��اب »اندام‌های خیالی در مغز« اس��ت. 
یکی از دغدغه‌های اصلی ما )یعنی نش��ر و مترجم( 
این اس��ت که امکان مطالعه‌ی کتاب‌هایی مطرح از 
نویس��ندگان صاحب‌ن��ام در حوزه‌های��ی مثل علوم 
اعص��اب را برای هم��ه افراد فراهم کنیم. مخاطبان 
ما صرفاً متخصصان یک حوزه نیس��تند، بنابراین در 
انتخ��اب کتاب‌ه��ا س��لیقه ه��ر دو طی��ف یعن��ی 
متخصصان و عموم را به یک اندازه مورد توجه قرار 

می‌دهیم. 

چن�د نس�خه از این کت�اب فروش رفته و به 
چه زبان‌های دیگری ترجمه شده‌است؟

خوش��بختانه ب��ا توج��ه به اس��تقبال خوبی که از این 
کتاب ش��د، چاپ اول این کتاب در 1100 نس��خه به 
اتمام رس��یده و نش��ر س��ایلاو چاپ دوم آن را در دی‌ 
ماه امس��ال در دس��ترس علاقه‌مندان قرار می‌دهد. 
دقیقاً از این‌که کتاب به چه زبان‌هایی ترجمه ش��ده 

اطلاعی ندارم.

ک�دام بخ�ش از کتاب برای ش�ما جذاب‌تر 
بود؟

فص��ل اول »اندام‌ه��ای خیال��ی« و فص��ل پنج��م 
»معمای اوتیسم«

مغ�ز س�خن‌چین چقدر توانسته‌اس�ت در 
ح�وزه‌ی عل�م برای عم�وم، دان�ش مغز را 

ساده‌سازی کند؟
نویس��نده در ارائه مطالب از س��طح پایه یعنی معرفی 
آناتومی مغز انس��ان ش��روع کرده و پله‌پله خواننده را 
وارد مباح��ث اصل��ی و تخصصی می‌کند. از نظر من، 
ارائ��ه مطالب به این ش��یوه امتی��از بزرگی برای این 
کت��اب محس��وب می‌ش��ود، چ��را که خوانن��ده را از 
داش��تن اطلاع��ات قبلی درباره مغز ب��رای خواندن 

کتاب بی‌نیاز می‌کند. 

نظر ش�ما درب�اره‌ی کتاب‌ه�ای دانش مغز 
چیست؟ 

خوش��بختانه در س��ال‌های اخیر کتاب‌های خوبی در 
حوزه‌ی دانش مغز به زبان فارسی ترجمه شده‌است، 
اما این تعداد در مقایس��ه با تعداد کتاب‌های موجود 

در این حوزه در سطح جهانی، انگشت‌‌شمار است.

ملاک‌های ش�ما ب�رای انتخاب یک کتاب و 
ترجمه آن چیست؟

انتخ��اب کت��اب ب��رای ترجم��ه با در نظ��ر گرفتن 
مجموعه‌ای از مؤلفه‌ها صورت می‌گیرد: برای مثال، 
ح��وزه‌ی م��ورد علاق��ه‌ي خ��ودِ مترج��م، اعتب��ار 
نویس��نده‌ی کت��اب در آن ح��وزه، مخاطبین کتاب 
م��ورد نظ��ر و ... . به‌طور کلی، انتخاب کتاب روندی 
اس��ت که با توافق نظر کامل بین نش��ر و مترجم و 
همچنی��ن، ب��ا در نظ��ر گرفتن اهداف نش��ر صورت 

می‌گیرد.

اس�تقبال از ای�ن کتاب را چگون�ه ارزیابی 
می‌کنید؟ 

چاپ کتاب مغز س��خن‌چین با اوج گرفتن کرونا در 
کشور در سال 1399همراه شد و ازاین‌رو، در معرفی 
این کتاب محدودیت‌هایی داش��تیم. اما خوشبختانه 
ای��ن کتاب با اس��تقبال خوب��ی از طرف علاقه‌مندان 
ح��وزه‌ی عل��وم اعصاب و به‌ط��ور خاص، دانش مغز 
روب��ه‌رو ش��د. چ��اپ دوم کت��اب هم ب��ه‌ زودی در 

دسترس علاقه‌مندان قرار می‌گیرد.   

ح�ال و ه�وای ای�ن روزه�ای ترجمه کتاب 
چطور است؟ 
نه‌چندان خوب.

ای�ن روزه�ا مش�غول ترجم�ه چ�ه کتابی 
هستید؟

 The Case against به‌تازگ��ی ترجمه‌ی کت��اب
Reality با عنوان فارس��ی ‌»ادعایی علیه واقعیت« 
از دونالد هافمن دانش��مند برجس��ته علوم شناختی را 
به اتمام رسانده‌ام که طبق برنامه‌ریزی‌ نشر سایلاو، 
در دی ‌ماه امس��ال نس��خه چاپی و الکترونیکی این 
کت��اب در اختی��ار علاقه‌من��دان ای��ن ح��وزه ق��رار 

می‌گیرد.

مغز سخن‌چین چقدر توانسته‌است افراد را 
به حوزه دانش مغز علاقه‌مند سازد؟

فک��ر می‌کن��م ج��واب این س��ؤال را بهتر اس��ت از 
مخاطبان و خوانندگان این کتاب جویا ش��د. با توجه 
ب��ه اظهارنظرها در فض��ای مجازی درباره محتوای 
ای��ن کت��اب، می‌توانم بگویم ک��ه این اثر تا به امروز 
تأثی��ر خوب��ی در جل��ب توج��ه اف��راد به ای��ن حوزه 

داشته‌است. 
درباره ی کتاب مغز سخن چین، ماجراهای بیمارانی 
را به تصویر می‌کش��د که دچار آس��یب و یا ضایعه‌ی 
مغزی شده‌اند و در نتیجه، تجربه‌ی ذهنی یا ادراکی 
غیرع��ادی را گ��زارش می‌کنند. راماچاندران تلاش 
می‌کن��د ب��ا مطالعه‌ی این بیماران ب��ه ویژگی‌های 

منحصر به فرد انسانی ما پی ببرد. 

ماج��رای  س��خن‌چین،  مغ��ز 
بیمارانی را به تصویر می‌کش��د 
ک��ه دچار آس��یب و یا ضایعه ی 
در  و  ان��د  ش��ده  مغ��زی 
ی��ا  ذهن��ی  ی  نتیجه،تجرب��ه 
ادراک��ی غیرع��ادی را گزارش 

می‌کنند.

فصلنامه 
25مغز و شناخت

خبرنامه ستاد توسعه 
علوم و فناوري‌هاي شناختي
شماره 19



چطور شد که با حوزه ارتباط علوم شناختی 
و انسان‌شناس�ی آش�نا ش�دید و اقدام به 
ترجمه و تألیف کتاب در این حوزه کردید؟

ن��گاه ج��دی من به بررس��ی ارتباط میان ش��ناخت، 
ذهن و فرهنگ عملًا از موضوع رس��اله دکترایم در 
زبان‌شناس��ی آغاز ش��د. در این رساله تلاش کردم تا 
قصه‌ه��ای عامیان��ه ایران��ی را ب��ا توجه ب��ه یکی از 
نظریه‌های مطرح در زبان‌شناس��ی ش��ناختی، یعنی 
نظری��ه ادغام مفهومی بررس��ی کن��م، هدفم از این 
پژوهش هم بررس��ی این موضوع بود که این نظریه 
ت��ا چ��ه ح��د در بحث تحلی��ل ش��ناختی روایت در 
قصه‌های عامیانه کاربرد توصیفی و تبیینی دارد. در 
حی��ن نگارش این رس��اله بود که ب��ه قدرت تبیینی 
فرهن��گ به عن��وان حلقه‌ی مفقوده��ی رابطه بین 
زبان و شناخت پی بردم و دریافتم که نمیتوان برای 
توصی��ف و تبیی��ن رابطه بین زبان و ذهن مولفه‌های 
فرهنگی را نادیده گرفت؛ آنچه گاه در بررس��ی‌های 
زبان‌شناختی شاهد آن هستیم، بدون در نظر گرفتن 
فرهن��گ، بررس��ی رابط��ه ذه��ن، ش��ناخت و زبان 
غیرممکن اس��ت، و بدون آن نمی‌توان به درس��تی 
دریاف��ت ک��ه چگونه زب��ان بر ذه��ن و فرایندهای 
ش��ناختی ما تأثیر می‌گذارد یا فرایندهای شناختی-

ذهنی چگونه در زبان خود را نشان می‌دهند.
در اینج��ا ب��ود ک��ه تصمی��م گرفت��م وارد ح��وزه 
انسانشناس��ی به عنوان رش��ته‌ای ش��وم که به طور 
خ��اص ب��ه مطالعه فرهن��گ می‌پردازد، ت��ا بتوانم 
چیس��تی فرهنگ و ارتباط آن با ذهن و به ویژه نگاه 
دانش��گاه ایران��ی در ای��ن خص��وص را ب��ه ش��کل 

 
دکتر لیلا اردبیلی دانش آموخته دکتری زبان شناسی و دکتری انسان‌شناسی
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تخصص��ی بیام��وزم. در اوای��ل دهه ن��ود که با این 
هدف وارد دانش��کده علوم اجتماعی تهران ش��دم، 
متوجه ش��دم متاس��فانه این حوزه هنوز در دستور کار 
ج��دی تدریس و مباحث دانش��گاهی ق��رار نگرفته 
اس��ت و هن��وز ه��م بعد از گذش��ت ی��ک دهه که از 
آش��نایی من با آن دانش��کده می‌گذرد به طور جدی 
بحث��ی درب��اره جامع��ه شناس��ی یا انسان‌شناس��ی 
ش��ناختی و ارتب��اط می��ان علوم اجتماع��ی و علوم 
شناختی وجود ندارد، که البته این مسئله ریشه‌هایی 
در تاری��خ تکوی��ن ای��ن علوم دارد ک��ه قبلًا به طور 

مفصل آن را توضیح داده‌ام.
ب��ه ای��ن ترتیب متوجه ش��دم که این حوزه جای کار 
بس��یار زی��ادی دارد. در ابتدا می‌بایس��ت اقدامی در 
جهت بس��ط و غنای ادبیات این حوزه میان‌رشته‌ای 
انج��ام م��ی‌دادم و این‌گون��ه ب��ود ک��ه ب��ه ترجمه 
کتاب‌ه��ای مه��م ای��ن ح��وزه و تألی��ف مقالات و 
کتاب‌هایی درباره رابطه میان زبان، ذهن و فرهنگ 
پرداخت��م و ب��ه دلی��ل اینک��ه در آن دوران نیازمن��د 
صرف وقت و انرژی بیشتر برای یادگیری بودم و از 
طرف��ی هم زمینه و بس��تری بارور ب��رای این حوزه 
میان‌رش��ته‌ای در فضای آکادمیک ش��کل نگرفته 
ب��ود، ترجی��ح دادم ابتدا با ترجمه کتاب در این حوزه 

کار خود را شروع کنم.
البت��ه در هم��ان س��ال‌ها در کن��ار ترجم��ه، تألیف 
کتاب‌ه��ای مقدم��ه‌ای بر معناشناس��ی ش��ناختی و 
درآم��دی بر انسان‌شناس��ی ش��ناختی را ب��ه پایان 
رس��اندم و در پای��ان نام��ه ارش��د و رس��اله دکترای 
مردم‌شناس��ی نی��ز ت�الش کردم با لنز ش��ناختی به 
تحقیقات میدانی که در حوزه مردم شناس��ی انجام 
م��ی‌دادم، متمرک��ز ش��وم. تا به ام��روز هم این رویه 
همچن��ان ادام��ه دارد و از تدریس‌ها گرفته تا تالیفات 
و تحلیل‌ها و حتی ارتباطات ش��خصی‌ام در زندگی 
روزم��ره ت�الش ک��رده‌ام ت��ا مثلث ذهن��ی‌ای را در 
نظربگیرم که از س��ه ضلع ش��ناخت، ذهن، فرهنگ و 
زبان تش��کیل ش��ده‌ اس��ت و یافته‌هایم را بر اساس 

ارتباط این سه ضلع تفسیر می‌کنم.

چ�را در کن�ار ترجم�ه و از هم�ان ابت�دا به 
نگارش کتاب در این حوزه نپرداختید؟

در دانشگاه‌‌های غرب حدود ۵۰ سال است که دارند 
بر روی این حوزه کار می‌کنند، این در حالی اس��ت 
ک��ه چنی��ن ح��وزه‌ای در ایران تقریباً جدید اس��ت، 
بنابراین در ابتدا لازم بود که به غنای ادبیات در این 
ح��وزه می‌پرداخت��م از طرف دیگر، ترجمه ش��خصاً 
برای من بستر باروری است برای یادگیری دقیق‌تر 
و عمیق‌ت��ر؛ چ��را که در ترجمه فرصتی برای تعمق و 
تفک��ر در حی��ن معادل‌یاب��ی و درگیری با متن برایم 
فراهم می‌آید که شاید صرفاً در هنگام خواندن متن 

چنین مجالی را نیابم.
ب��ا تم��ام این‌ها، همانطور که گفت��م، در همین یک 
ده��ه ک��ه از آش��نایی تخصص��ی من با ای��ن حوزه 

می‌گذرد کتاب مقدمهای بر معناشناسی شناختی را 
که تلاش��ی بود در جهت بررس��ی ارتباط بین زبان و 
ش��ناخت با رویکرد زبان شناس��ی و همچنین کتاب 
درآمدی بر انس��ان شناس��ی شناختی که اولین کتاب 
در حوزه شناخت و فرهنگ است را تألیف کردم و در 
حال حاضر هم کتابی با عنوان تا مرد س��خن نگفته 
باش��د را آماده چاپ دارم که تاملی اس��ت بر رابطه 
ذه��ن، فرهن��گ و زبان با نمونه‌هایی از میدان مردم 

‌شناختی ایران.

استقبال از کتاب‌های خود را چطور ارزیابی 
می‌کنید؟

خوش��بختانه از کتاب معناشناس��ی ش��ناختی که در 
س��ال 1390 چاپ ش��د به خوبی اس��تقبال شد و این 
کتاب تاکنون چهاربار تجدید چاپ شده است. دلیل 
اس��تقبال گس��ترده از این کتاب هم این است که در 
ایران زبان شناس��ان بیش��تر از اندیش��مندان علوم 
اجتماعی به سمت علوم شناختی گرایش پیدا کردند 
و در ح��ال حاض��ر ه��م به مبحث زبان و ش��ناخت از 
منظر علوم شناختی بسیار بیشتر پرداخته می‌شود تا 
از منظر جامعه/انس��ان شناسی و شناخت، همچنین 
اینکه در حال حاضر دانش��جویان به نسبت بیشتری 
در حوزه زبان شناسی شناختی به تحصیل و تحقیق 
مش��غول هس��تند، درحالیکه ما هنوز رش��ته‌ای با نام 

انسان‌شناس��ی ش��ناختی یا جامعه‌شناسی شناختی 
نداریم.

در سال 139۴ نیز که کتاب انسان شناسی شناختی 
چاپ ش��د، با وجود اینکه در فضای آکادمیک علوم 
اجتماع��ی م��ورد توجه قرار گرفت ام��ا همچنان به 
دلیل غریب بودن این رشته در علوم اجتماعی توجه 
مخاطبان این حوزه به اندازه توجه زبان‌شناس��ان به 

کتاب معناشناسی شناختی نبوده است.
در مورد کتاب‌های ترجمه شده هم اوضاع به همین 
من��وال اس��ت، بیش��ترین بازخ��ورد را اول از همه از 
زبان‌شناس��ان، و حتی روان‌شناس��ان می‌گیرم بعد از 
کت��اب  البت��ه  خوان��ده.  علوم‌اجتماع��ی  اف��راد 
چشم‌اندازهای اجتماعی ذهن، که سال ۱۳۹۸ چاپ 
ش��د این روال را اندکی به هم ریخت و کتاب بیش��تر 
م��ورد توج��ه علاقمن��دان جامعه‌شناس��ی و علوم 

اجتماعی قرار گرفت.

به نظر شما ترجمه چه مزایایی دارد؟
مزیت ترجمه در درجه اول برای خود مترجم اس��ت 
و بستر باروری را برای فهم دقیق متن و اندیشیدن 
در ب��اب آن موض��وع ایجاد می‌کن��د؛ زیرا در ترجمه 
اس��ت که فرد با روح واژگان کتاب درگیر می‌ش��ود و 
درچال��ش ه��ای فکری برای مع��ادل یابی کلمات و 
اصطلاحات مجبور به تأمل و تعمق ژرف می‌شود و 
این تجربه بس��یار با خواندن کتاب متفاوت اس��ت. 
ع�الوه برای��ن، ترجمه در بس��تر عل��وم مختلف و به 
خصوص علوم اجتماعی، منجر به غنای زبان مقصد 
در ای��ن ح��وزه از عل��م می‌ش��ود. زی��را ب��ا ترجمه، 
اصطلاح��ات و کلم��ات تخصص��ی وارد دایره لغات 
اس��اتید، دانش��جویان و مخاطبان ش��ده و رفته رفته 
ای��ن لغات به حوزه‌ی فکری جامعه وارد می‌ش��وند. 
ترجمه به ما این امکان را می‌دهد که جهان فکری 
حادث ش��ده در یک زبان را وارد زبان خودمان کنیم 
و ب��ا معادل س��ازی لغ��ات و اصطلاحات در زبانمان 
برای اندیش��وران این زبان بس��تر فکری لازم را مهیا 

کنیم.
از نظ��ر م��ن لازم��ه‌ی تألیف کت��اب در حوزه‌های 
جدید، مانند انسان شناسی و جامعهشناسی شناختی 
ش��کل گیری پیش��ینه‌ی ادبیاتی غنی است، تا از این 
رهگذر افراد علاقمند این حوزه با تاریخ شکل‌گیری 
رش��ته، اصول مفروضه آن و جریانات فکری‌ای که 
در آن وجود دارند آش��نا ش��وند، زیرا بدون دانس��تن 
اینکه پایه‌های یک علم در کجا قرار دارد بی‌ش��ک 
نمی‌توان به فهم درس��تی از آن علم دس��ت یافت، و 
بالطب��ع نمی‌ت��وان درآن راه ب��ه جایی برد. به همین 
دلی��ل اس��ت که من ترجمه را نقط��ه‌ای برای ایجاد 

بستری بارور در حوزه تخصصی‌ام قرار داده‌ام.

چ�ه معی�اری ب�رای ترجم�ه کتاب‌هایتان 
داشتید؟

از نظر من موضوع مهم و اساس��ی در بسترس��ازی 

مزی��ت ترجم��ه در درج��ه اول 
برای خود مترجم است، و بستر 
باروری را برای فهم دقیق متن 
آن  ب��اب  در  اندیش��یدن  و 

موضوع ایجاد می کند
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برای ترویج و تعمیق هر اندیش��ه‌ای مسئله موقعیت 
یابی اس��ت، اینکه ش��ما ببینید در یک حوزه در کجا 
ق��رار داری��د. من از همان ابتدا، با توجه ابزارهایی که 
در دس��ت داش��تم، قصد داشتم که در مثلث فرهنگ، 
ش��ناخت و زبان فعالیت کنم، و هدفم نش��ان دادن 
ارتباط بین این سه محور بوده است. به همین دلیل 
در انتخ��اب کتاب‌ه��ا ب��رای ترجمه ه��م آنهایی را 
انتخ��اب می‌کن��م که در این مثلث قرار می‌گیرند و با 
ش��یوه‌ای قابل فهم ارتباط میان پارادایم ش��ناختی و 
عل��وم اجتماع��ی را نش��ان می‌دهن��د. در تألی��ف و 
تدری��س ه��م ت�الش می‌کنم این ح��وزه را با زبانی 
ش��یوا و قابل فهم برای دانش��جویان و علاقمندان 
معرف��ی کنم و ش��خصاً به هن��گام تدریس مباحث 
انس��ان شناس��ی و ی��ا زب��ان شناس��ی ش��ناختی به 
دانش��جویان می گویم که قرار نیس��ت صرفاً در این 
کلاس ما به نظریات این حوزه آشنا شویم، بلکه در 
واق��ع ه��دف اصل��ی درک این مفاهی��م در زندگی 
روزم��ره اس��ت، در اص��ل م��ن هر کتاب��ی را که در 
ح��وزه‌ی زب��ان، ذهن و فرهنگ ق��رار بگیرد را جزو 
لیست کتاب‌هایی که باید ترجمه کنم قرار می‌دهم 
و اولویت��م هم کتاب‌هایی اس��ت ک��ه نمونه‌هایی از 

زندگی روزمره در این خصوص آورده باشند.
در ترجمه و نشر چه خلأ و نواقصی وجود داشت؟

م��ن خلاء را بیش��تر در محی��ط آکادمیک می‌بینم، 
مخاطبان من اکثراً دانشجویان رشته علوم اجتماعی 
و علاقمند به زبان شناسی هستند، بالطبع کسی که 
در مورد انس��ان شناس��ی و زبان شناس��ی مطالعه‌ای 
نداشته باشد به سختی می‌تواند مخاطب کتاب‌های 
من باش��د. بنظرم ما به خصوص در این حوزه بیش��تر 
در دانش��گاه و فض��ای آکادمی��ک خ�الء داریم تا در 
صنع��ت چ��اپ و نش��ر. ب��ه نوبه خودم، هم��واره در 
تدریس‌ه��ا و آث��ارم در این حوزه به دنبال پاس��خ به 
این پرسش می‌باشم که چگونه فرهنگ ما، شناخت 
و جه��ان بین��ی ما را تح��ت تأثیر خود قرار می‌دهد و 
چگون��ه زب��ان مولفه‌های ش��ناختی و فرهنگی ما را 
منعکس می‌کند و س��عی داش��ته‌ام با کارهایم این 

خلاءهای را پر کنم.

کتاب‌های حوزه انسان‌شناسی چه اهدافی 
رو دنبال می‌کنند؟

به طور کلی انسان شناسی علمی است که به دنبال 
بهبود زندگی انس��ان است و جزو علوم رهایی‌بخش 
محس��وب می‌ش��ود، رهایی‌بخش��ی در اینجا یعنی 
علمی که در تلاش برای بهبود زندگی بش��ر اس��ت و 
به طور کل علوم اجتماعی هم در این دس��ته بندی 
ق��رار می‌گی��رد، زمان��ی ک��ه این رش��ته نگاهی در 
راس��تای این هدف نداشته باشد، نمی‌توانیم بگوییم 
ک��ه رس��الت خ��ود را ب��ه درس��تی انج��ام می‌دهد. 
انسان‌شناس��ی علمی است که به ساختارها و قدرت 
نگاه انتقاد‌آمیزی دارد و در تلاش اس��ت در س��ایه 
ای��ن ن��گاه نقادان��ه "دیگری" را بشناس��د. نطفه‌ی 

انس��ان شناس��ی تلاش برای فهم دیگری اس��ت؛ 
یعن��ی فهم کس��انی ک��ه مانند ما غ��ذا نمی‌خورند، 
نمی‌کنن��د  صحب��ت  و  نمی‌پوش��ند  لب��اس 
طبقه‌بندی‌ش��ان از جهان مانند ما نیس��ت، و مثل ما 
فکر نمی‌کنند همیشه برای ما "دیگری" اند. انسان 
شناس��ی در تلاش اس��ت تا ما را به فهم "دیگری" 
نزدی��ک کن��د. و در این میان علوم ش��ناختی به مدد 
انس��ان شناس��ی آمده تا بتواند با وارد ش��دن به ذهن 
»دیگ��ری« آن‌ه��ا را عمیق‌تر و دقیق‌تر بشناس��د. 
مطالعه انس��ان شناس��ی با رویکرد علوم ش��ناختی 
ظرفیت��ی را ب��ه ای��ن رش��ته اضاف��ه می‌کن��د ت��ا 
انسان‌شناس��ان ن��ه از نگاه خودش��ان بلک��ه با نگاه 
"دیگری" دنیا و فرهنگ آنان را مطالعه کند و برای 
رس��یدن به این اهداف ابزاری را در اختیارش��ان قرار 
می‌ده��د. زمان��ی ک��ه یادبگیریم با چش��م دیگران 
جهان را ببینیم و با ذهن آنها دنیا را نگاه کنیم آنگاه 
دیگ��ر کس��ی ب��رای م��ا بی‌منطق، وحش��ی یا بربر 
نیس��ت. علوم ش��ناختی به انس��ان شناسی نگرشی 
دقیق‌تر برای فهم عمیق‌تر و درست‌تر از "دیگری" 
می‌دهد که باعث می‌شود تا انسان شناسی صرفاً به 
تجلیات و نمودهای فرهنگی مانند خوراک، پوشاک 
و س��اختار خویش��اوندی محدود نشوند و حتی در این 
مس��یر پ��ا را فرات��ر بگذارند و به فه��م دنیای ذهنی 
"دیگری" دس��ت یابد. در یک جامعه چند قومیتی و 
چند فرهنگی مانند ایران، انس��ان شناسی با رویکرد 
دس��تاوردهای علوم ش��ناختی می‌توان��د در زندگی 
افراد تأثیر به س��زایی داش��ته باشد، انسان شناسی با 
رویک��ردی ش��ناختی به م��ا می‌آموزد که افراد تحت 
تأثی��ر جنبه‌ه��ای مختلفی از محیط اعم از فرهنگی، 
اجتماعی، تاریخی، طبقاتی و جنس��یتی هس��تند، به 
ای��ن ترتی��ب ابزاری ک��ه علوم ش��ناختی در اختیار 
انسان شناسی قرار می‌دهد مسیر فهم "دیگری" را 

برای این رشته هموارتر می‌کند.

کتاب‌ه�ای این حوزه چ�ه کارکردهایی در 
زندگی روزمره دارند؟

برای فهم کتاب‌های حوزه انس��ان/جامعه شناس��ی 
ش��ناختی بهتر اس��ت خواننده با نظریات و پایه‌ی این 
رش��ته آش��نا باش��د، اگر خواننده با علوم انسانی آشنا 
باش��د کمتری��ن کمکی که مطالع��ه کتاب‌های این 
حوزه به او می‌کند این اس��ت که وی را به فهم بهتر 
"دیگ��ری" نزدی��ک می‌کند. فهم دیگری نه تنها به 
م��ا در ش��ناخت و درک بهت��ر اق��وام و فرهنگ‌های 
مختل��ف کم��ک می‌کن��د، بلک��ه حت��ی در روابط 
فردی‌م��ان ه��م تأثیر گذار خواهد ب��ود. ما در روابط 
بین‌فردی هم می‌توانیم از انسان شناسی شناختی و 
زبان شناس��ی ش��ناختی کمک بگیریم. اگر ما درک 
درس��ت و تصویر کاملی از فرهنگ و ذهن دیگران 
داش��ته باش��یم و بدانی��م چ��ه مؤلفه‌های��ی بر ذهن 
تاثیرگذارند و آن را ش��کل می‌دهند، در این صورت 
است که فهم "دیگری" برای ما آسان‌تر و تعامل با 

هم��واره در این حوزه به دنبال 
پاس��خ به این پرس��ش بوده‌ام 
که چگونه فرهنگ ما، شناخت و 
جهان بینی ما را تحت تاثیر خود 
ق��رار م��ی ده��د و چگونه زبان 
مولفه‌های ش��ناختی و فرهنگی 

ما را منعکس می‌کند
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یکدیگر برای ما بس��یار لذت بخش تر خواهد ش��د. 
بدین شکل که ما دیگر صرفاً دنیا را از دید خودمان 
نمی‌بینیم بلکه س��عی می‌کنیم از زاویه دید س��ایرین 
هم به مس��ائل پیرامونمان نگاه کنیم انسان شناسی 
شناختی یا جامعه شناسی شناختی اصل را بر موجود 
اجتماع��ی و فرهنگ��ی می‌گ��ذارد؛ یعنی کس��ی که 
طبقه‌اجتماعی، جنس��یت، س��ن، و حتی جغرافیا بر 
ن��گاه او ب��ر جهان اطراف تأثی��ر می‌گذارد؛ از این رو 
ای��ن ح��وزه از عل��م تلاش می‌کند افراد را در بس��تر 
فرهن��گ و جامع��ه و اقلیم‌ش��ان درک کند و به این 
شکل می‌تواند به افراد در تعامل و ارتباط با دیگران 

و درک بهتر دیگران کمک کند.

ی�ک کت�اب خوب بای�د چ�ه ویژگی‌هایی 
داشته باشه؟

اجازه بدهید به این س��ؤال از حوزه تخصصی خودم 
پاسخ دهم، یک کتاب خوب باید به ما کمک کند تا 
زندگی‌مان را یک گام به س��مت درک بهتر دیگری 
و همچنی��ن ارتق��ای زندگی خودمان پیش ببریم، در 
غی��ر ای��ن صورت بنظرم نمی‌توان صفت "خوب" را 

برای آن کتاب به کار برد.

تا حال چندتا کتاب ترجمه و تألیف کردید 
با کدوم ناشرها؟

تا به حال با انتش��ارات علمی فرهنگی، انتش��ارات 
موسس��ه مطالعات فرهنگی و اجتماعی، انتش��ارات 
پژوهش��کده فرهنگ، هنر و ارتباطات، نشر معاصر، 
نش��ر لوگوس، نش��ر نویسه پارسی و انتشارات علمی 
کار کردم. سه کتاب تألیفی که یکی از آنها با عنوان 
تا مرد س��خن نگفته باش��د آماده چاپ اس��ت و حدود 

10 کتاب ترجمه هست.

از متخصصی�ن چق�در بازخورددریاف�ت 
کردید؟

تقریب��اً می‌توان��م بگویم که ش��مار افراد متخصص 
علاقمن��د ب��ه مس��ئله ش��ناخت و فرهن��گ و زبان 
انگش��ت ش��مارند و این بازخورد بیش��تر از اینکه از 
ط��رف متخصص��ان باش��د از طرف دانش��جویان و 
علاقمن��دان ب��ه این حوزه بوده اس��ت. چون به نظر 
م��ن دانش��جوها به روزتر و بیش��تر طالب افق‌های 
جدید فکری هس��تند و به مس��ائل با دید بازتری نظر 

دارند.

آیا در حوزه علوم ش�ناختی هم کتاب‌های 
زرد وجود دارن؟

پاس��خ به این س��ؤال در حوزه تخصصی من نیس��ت 
اما مس��لماً با پیدایش یک ش��یوه فکری، کتاب‌های 

زرد و غیرعلمی هم وارد بازار می‌شوند.

آیا کتاب‌های درسی و دانشگاهی را باید به 
زبان اصلی آن مطالعه کرد؟

زمانی که ش��ما کتابی را به زبان دیگری می‌خوانید 
در واق��ع ب��ه هم��ان زب��ان هم فکر می‌کنی��د و اگر 
بخواهی��د کار تحقیقات��ی هم انجام دهید همچنان با 
هم��ان منط��ق و در س��پهر معان��ی آن زبان تحقیق 
می‌کنی��د، ام��ا زمان��ی ک��ه همان کتاب به فارس��ی 
ترجم��ه می‌ش��ود می‌ت��وان گفت که زب��ان غنی‌تر 
می‌شود و معادل‌های وارد شده به زبان مقصد بستر 
تفک��ر بوم��ی را در آن حوزه ایجاد می‌کند، همانطور 
ک��ه م��ی دانید علم خاصیت انباش��تی دارد و ذره ذره 
پیش��رفت می‌کن��د، ترجم��ه در اینج��ا به س��رعت 
پیش��رفت علم و دانش بومی می‌افزاید و این امکان 
را به ما می‌دهد تا علوم مختلف را وارد سپهر زبان و 
تفکر خودمان کنیم. برای مثال خواندن آثار فلسفی 
بی‌گم��ان ب��ه زب��ان مبدأ راحت‌تر اس��ت، اما فقط با 
ترجمه اندیشه فلاسفه است که می‌توانیم آنها را در 
بستر زبان خود درک و فهم کنید و با آنها بیاندیشیم. 
به این ترتیب ترجمه نه تنها به غنای زبان فارس��ی 
بلک��ه حت��ی به غنای بیش��تر مفاهیم در زبان مقصد 

کمک می‌کند.

انس��ان شناس��ی ب��ا رویکردی 
ش��ناختی ب��ه ما می آم��وزد که 
اف��راد تح��ت تاثی��ر جنبه های 
از  اع��م  محی��ط  از  مختلف��ی 
فرهنگ��ی، اجتماع��ی، تاریخی، 

طبقاتی و جنسیتی هستند
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برای شکل‌گیری و حفظ هویت‌مان در زمان حال و 
آینده نقش یک ناحیه از مغز حیاتی است.

همگی ما مس��افر زمان هس��تیم. هر روز با سفر رو به 
جلو در زمان چیزهای جدیدی را تجربه می‌کنیم. در 
طی این فرایند ارتباطات بی‌شماری بین سلول‌های 
عصبی مغز برای تطابق با  تجربیات روزمره ش��کل 
می‌گی��رد. گوی��ی ه��ر روز خودم��ان را یکپارچه، در 
ط��ول زمان س��اختار ذهنی خ��ود را حفظ می‌کنیم و 
چس��بی که در این فرایند هویت ما را حفظ می‌کند 
حافظه است. ما نه تنها در زمان سفر می‌کنیم، بلکه 
س��فر ذهن��ی در زم��ان را هم تجرب��ه می‌کنیم. ما از 
طریق خاطراتمان به گذش��ته باز می‌گردیم 
و س��پس با تصور این که فردا یا س��ال آینده 
چ��ه چیزی ممکن اس��ت برایمان به ارمغان 
بی��اورد به آینده س��فر می‌کنیم. در حین انجام 
ای��ن کار، خودم��ان را همانط��ور ک��ه اکن��ون 
هس��تیم، زمان��ی چه کس��ی بوده‌ای��م و در آینده 

چگونه خواهیم بود تصور می‌کنیم. 
مطالعه جدیدی که در مجله علوم اعصاب ش��ناختی 
و عاطفی اجتماعی )SCAN( منتش��ر شده‌اس��ت، به 
بررسی این موضوع می‌پردازد که چگونه یک ناحیه 
خاص در مغز به تلفیق خاطرات حال و آینده کمک 
می‌کن��د. آس��یب ب��ه این ناحیه منج��ر به اختلال در 
یکپارچگی هویت می‌شود. این ناحیه که قشر پیش‌ 
پیش��انی میانی ش��کمی )vmPFC( نامیده می‌شود 
– احتم��الا ی��ک مدل بنیادی از خودمان ایجاد کرده 
و در زم��ان ذهن��ی قرار می‌دهد. این مطالعه نش��ان 
می‌دهد که این بخش ممکن است منبع درک ما از 

هویت باشد.
روانشناس��ان مدت‌هاس��ت یافته‌ان��د ک��ه ذهن ما 
اطلاع��ات مرب��وط به خود را ب��ه گونه‌ای متفاوت از 
دیگ��ر اطلاعات پردازش می‌کند. یادآوری خاطرات 
مربوط به هویت ما، آس��ان‌تر از س��ایر اش��کال 
حافظه اس��ت. محققان آن را اثر ارجاع به 
خ��ود )SRE( می‌نامن��د، ک��ه در آن 
اطلاع��ات مربوط به خودمان، در افکار 
ما برجس��ته تر اس��ت. خاطرات مربوط 
ب��ه خود از حافظه اپیزودیک، دس��ته 
خاط��رات مرب��وط ب��ه رویداده��ا و 
تجربی��ات خ��اص و حافظه معنایی 
ک��ه به دانش عمومی‌ت��ری مانند 
رن��گ چمن و ویژگی‌های فصول 

مربوط است، متفاوت است.
بنابرای��ن، اث��ر ارج��اع به خود 
)SRE( راه��ی برای بررس��ی 
چگونگی شکل‌گیری حس 
هویت خود از عملکرد مغز 
اس��ت، چی��زی که 

چگونه  مـغـز 
ما آگاهی خود را 

حفظ می‌کند؟
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توسط چندین گروه تحقیقاتی مورد مطالعات متعدد 
ق��رار گرفته‌اس��ت. ب��رای مثال، تحقیق��ات اخیر از 
تصویرب��رداری تش��دید مغناطیس��ی عملک��ردی 
)fMRI(، روش��ی ک��ه جری��ان خ��ون را ب��ه عنوان 
معی��اری از فعالی��ت مغ��ز ان��دازه می‌گی��رد، برای 
شناس��ایی مناطقی که توس��ط ش��ناخت خود فعال 
می‌ش��وند، اس��تفاده کردند. این مطالعات قشر پیش 
پیش��انی داخلی )mPFC( را به عنوان یک ناحیه از 
مغز که با خوداندیشی مرتبط است را شناسایی کرد.  
قش��ر پیش پیش��انی داخلی )mPFC( را می‌توان به 
نواح��ی بالایی و پایینی تقس��یم ک��رد که به ترتیب 
پش��تی و ش��کمی نامیده می‌شوند که هر کدام نقش 
بخصوصی در خوداندیش��ی دارند. بخش پش��تی در 
تش��خیص خود از دیگران مؤثر اس��ت و مرتبط به 
وظایف اس��ت، درحالی که بخش ش��کمی یا همان 
قشر پیش پیشانی میانی شکمی )vmPFC(  بیشتر 

به پردازش عاطفی کمک می‌کند.
در مطالعات جدید SCAN، محققان از اثر ارجاع به 
خود برای ارزیابی خاطرات در زمان حال و آینده در 
می��ان اف��راد مبتلا به ضایعات مغزی در قش��ر پیش 
پیش��انی میانی ش��کمی )vmPFC(  استفاده کردند. 
دانشمندان بر روی هفت نفر از کسانی که ضایعاتی 
در ای��ن ناحی��ه داش��تند کار کردن��د و آنه��ا را با یک 
گروه کنترل متش��کل از هش��ت نفر مبتلا به آسیب 
در س��ایر نواح��ی مغ��ز و همچنی��ن 23 فرد س��الم و 
بدون آس��یب مغزی مقایس��ه کردند. با مقایس��ه این 
گروه‌ها، دانش��مندان توانس��تند بررسی کنند که آیا 
ضایع��ات مغ��زی به طور کل��ی یا ضایعات مربوط به 
قش��ر پیش پیش��انی میانی ش��کمی )vmPFC(  به 
طور خاص می‌تواند بر اثر ارجاع به خود SRE تاثیر 
بگ��ذارد ی��ا خیر. تمامی افراد در ای��ن مطالعه تحت 
یک ارزیابی عصب روانش��ناختی کامل قرار گرفتند، 
ک��ه تأیی��د ک��رد آنها در محدوده نرم��ال برای انواع 
ارزیابی‌ه��ای ش��ناختی، از جمله معیارهای تس��لط 
کلامی و حافظه کوتاه‌مدت فضایی هس��تند. سپس 
محققان از ش��رکت‌کنندگان خواس��تند تا صفاتی را 
فهرس��ت کنن��د ک��ه خ��ود و ی��ک ف��رد مش��هور 
شناخته‌ش��ده را چه در حال و چه در 10 س��ال آینده 
توصی��ف کن��د. در انتها از آزمودنی‌ها خواس��تند که 

همان ویژگی‌ها را به خاطر بیاورند.
محقق��ان دریافتند که افراد گ��روه کنترل می‌توانند 
صفت‌ه��ای مرتب��ط با خ��ود را در زمان حال و آینده 
بیش��تر از صفت‌های مرتبط با افراد مش��هور به یاد 
بیاورن��د. ب��ه عبارت دیگر، آنها دریافتند که اثر ارجاع 
ب��ه خ��ود SRE ش��امل هم زمان ح��ال و هم زمان 
آینده می‌باش��د. اگرچه در این گروه تغییراتی وجود 
داش��ت ام��ا اف��راد مبتلا ب��ه آس��یب‌های مغزی در 
مقایس��ه ب��ا آزمودنی‌های س��الم تا ح��دودی کمتر 
می‌توانس��تند جزئی��ات مرب��وط به خ��ود آینده را به 

خاط��ر بیاورند، اما اثر خ��ود ارجاعی همچنان وجود 
داش��ت. ب��ا این حال، نتیجه ب��رای آزمودنی‌های که 
  )vmPFC( آسیب قشر پیش پیشانی میانی شکمی
داشتند کاملا متفاوت بود. افراد مبتلا به ضایعات در 
این ناحیه، بدون توجه به شرایط زمانی، توانایی کم 
و یا هیچ توانایی‌ای در به‌یادآوردن اطلاعات مربوط 
به خود نداش��تند. شناس��ایی ویژگی افراد مشهور در 
آین��ده نی��ز برای آنها در مقایس��ه با دیگر آزمودنی‌ها 
به‌ط��ور قابل توجهی دش��وارتر بود. ع�الوه بر این، 
اف��راد مبتلا به ضایعات قش��ر پیش پیش��انی میانی 
شکمی )vmPFC(  نسبت به سایر افراد در مطالعه، 
اطمینان کمتری در مورد توانایی فرد برای داش��تن 
صفات داش��تند. تمامی این ش��واهد به نقش کلیدی 
قش��ر پیش پیش��انی میانی ش��کمی )vmPFC( در 

شکل‌گیری و حفظ هویت اشاره می‌کنند.
یافته‌ه��ای جدی��د ب��ه چن��د دلیل جذاب هس��تند. 
ضایع��ات مغ��زی می‌توانن��د ب��ه م��ا در درک بهتر 
عملک��رد مغ��ز کم��ک کنن��د. ضایعات قش��ر پیش 
پیشانی میانی شکمی )vmPFC( با تغییر شخصیت، 
احساس��ات ضعیف‌تر و تغییراتی در عملکرد عاطفی 
و اجرایی مرتبط اس��ت. آس��یب به این ناحیه اغلب با 
س��ردرگمی‌ها همراه اس��ت، برای مث��ال خاطرات 
نادرس��تی که به صحت آنان اطمینان داریم، ممکن 
اس��ت دیگ��ران آن را ب��ه عنوان یک دروغ عمدی یا 
خلاقانه برداش��ت کنند. افرادی که این مش��کل را 
دارن��د از دروغ‌ب��ودن داس��تان خود آگاه نیس��تند. در 
حالی که ادراک اش��تباه آنها از واقعیت، ممکن اس��ت 
ناش��ی از عملکرد نادرس��ت مکانیزم‌های بازیابی و 
نظارت باشد. به طور گسترده این نشان می‌دهد که 
چگون��ه خاط��رات مرتبط با خ��ود برای حفظ هویت 
اصل��ی م��ا ب��ه عملکرد قش��ر پیش پیش��انی میانی 
ش��کمی )vmPFC( وابس��ته اس��ت. ام��ا درباره‌ی 
گذش��ته م��ا چط��ور؟ جالب اینجاس��ت ک��ه از افراد 
خواس��ته ش��ده بود تا هویت گذش��ته خود را در نظر 
بگیرند. هویت ما در گذشته برای خودمان بیگانه به 

نظر می‌رس��د. انگار که متعلق به فرد دیگری اس��ت. 
یکی از فرضیاتی که محققان برای درک این تمایز 
مط��رح می‌کنن��د ای��ن اس��ت ک��ه ش��اید م��ا در 
قضاوت‌هایمان درباره خود گذش��ته‌مان سختگیرانه 
عمل می‌کنیم و ممکن است از گذشته‌مان در درجه 
اول، ب��رای س��اخت تصویر مثبت��ی از خود در زمان 
ح��ال اس��تفاده کنیم. به عب��ارت دیگر، چون ممکن 
اس��ت نقض‌های��ی را در رفت��ار گذش��ته‌مان به یاد 
آوری��م، تمای��ل داریم از ش��خصی ک��ه قبلا بودیم 
فاصله بگیریم. بنابراین، در نظر گرفتن حال و آینده 
در مرکز توجه، برای درک روش��ی که مغز ما هویت 
فعلی ما را می‌س��ازند، بس��یار اهمیت دارد. از بسیاری 
جهات منطقی اس��ت که قش��ر پیش پیشانی داخلی 
)mPFC( در فراین��د یادآوری جزئیات فعلی و تصور 
آینده که بر اس��اس خاطرات ما س��اخته می‌ش��وند، 
نق��ش مهم��ی دارد. پره فرونت��ال کورتکس از جمله 
قش��ر پیش پیش��انی داخلی )mPFC( ، شبکه‌ای را 
تشکیل می‌دهد که در برنامه‌ریزی‌های آینده نقش 
ایفا می‌کند. این ش��بکه ش��امل هیپوکمپ است که 
در ش��کل‌گیری حافظه اپیزودیک نقش��ی اساس��ی 
دارد و می‌توان��د لحظ��ات را به عن��وان رویدادهای 
متوال��ی در زم��ان دنبال کند. در گذش��ته، محققان 
می‌پنداش��تند ک��ه دس��تکاری هیپوکمپ، تصورات 
خلاقانه و آینده را تغییر می‌دهد، که نقش مهمی را 
برای ساختارهای مغزی حامی حافظه در تصورشان 
دارد. در واق��ع، در حال��ی ک��ه م��ا اغل��ب حافظ��ه را 
دستگاه ضبط دقیق و بی‌علاقه مغز می‌دانیم، برخی 

محققان آن را نوعی تخیل توصیف کرده‌اند.
اهمی��ت تفک��ر آین��ده ب��رای وضعی��ت انس��ان در 
ش��خصیت اس��اطیری مانند پرومتئوس )که نام او به 
معنای »پیش اندیش« است( که حامی هنر و علوم 
اس��ت، تجسم یافته است. طبق افسانه‌های یونانی، 
او انس��ان‌ها را از خ��اک رس ش��کل داد و آت��ش و 
مهارت‌های صنعتگری را به آن‌ها بخش��ید، اعمالی 
ک��ه قدرت تص��ور آینده‌ای بدیع را نش��ان می‌دهد. 
اگرچه بحث در مورد این اس��ت که آیا فکرکردن به 
آینده یک ویژگی منحصراً انس��انی اس��ت یا اینکه 
واقع��ا وج��ود دارد. به عنوان مث��ال، پرندگانی مانند 
اس��کراب‌های غربی ظاهراً نیازهای غذایی آینده را 
پی��ش بین��ی می‌کنن��د و ب��رای آنه��ا برنامه‌ریزی 
می‌کنند. واضح اس��ت که تفکر راجع به آینده نقش 
مهمی در س��یر تکاملی انس��ان ایفا کرده‌اس��ت. این 
توانای��ی ممک��ن اس��ت در تکامل زب��ان و تعاملات 
انس��انی نقش پررنگی داش��ته باشد، ‌می‌توان گفت 
قش��ر پیش پیشانی میانی شکمی )vmPFC( برای 
ارزش��یابی و اس��تفاده از بافت اجتماعی حیاتی است. 
به لطف چنین تحقیقاتی، ما اکنون بهتر از هر زمان 
دیگ��ری می‌دانی��م که این توانای��ی اصلی در کدام 

ناحیه از مغز ساخته می‌شود.
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همکاری با شبکه‌ی کودک سیما )پویا(
ارتقاء س��رمایه‌ی ش��ناختی جامعه یکی از ابزارهای توس��عه و پیش��رفت جامعه به ش��مار ‌می‌رود. بازی مناس��ب و مبتنی بر اصول علمی، یکی از 
فرصت‌هایی اس��ت که می‌تواند موجب پرورش کارکردهای اجرایی و ارتقاء س��رمایه‌ی ش��ناختی در هر س��نی ش��ود. بازی به عنوان بخش 
جدایی‌ناپذیر رش��د و تحول کودک و به عنوان ابزاری ارزان و دردس��ترس برای همه اقش��ار، از مهم‌ترین عواملی اس��ت که فرصت ایجاد و 
گس��ترش مهارت‌های جدید حرکتی، ش��ناختی، زبانش��ناختی، نمادین، س��ازگاری عاطفی و اجتماعی را فراهم می‌کند.  همچنین بازی شناختی 
متناسب با سن پیشکسوتان جامعه، یکی از روش‌های حفظ ذخیره‌ی شناختی در سالمندی است. بازی شناختی دسته‌ای نو و در حال رشد از 
بازی‌های جدی اس��ت که متکی بر دانش مغز و ش��ناخت با هدف ارزیابی یا فعالس��ازی و تقویت کارکردهای ش��ناختی طراحی ‌ش��ده‌اند. با توجه 
به اثر این بازی‌ها در  تغییر س��رمایه‌ی ش��ناختی جامعه و گس��تره‌ی اس��تفاده از آن، لازم اس��ت بازی‌های ش��ناختی مناس��ب به جامعه معرفی و 
اس��تفاده از آنها گس��ترش یابد. به این منظور با حمایت س��تاد توس��عه‌ی علوم و فناوری‌های ش��ناختی، یک نهاد اعتبار بخش با همکاری کانون 
پرورش فکری کودکان و نوجوانان و بنیاد ملی بازی‌های رایانه‌ای در حال شکل‌گیری است. در همین راستا، همکاری با شبکه کودک سیما 
)پویا و نهال( در دس��تور کار قرار گرفت. با مس��اعدت و همراهی ش��بکه کودک، بازی‌های ش��ناختی به عنوان یکی از ابزارهای مؤثر بر رش��د 
ش��ناختی کودک، در یکی از برنامه‌های این ش��بکه در فصل زمس��تان معرفی خواهند ش��د. علاوه بر این، همکاری‌های بلند مدت برای طراحی 

برنامه‌هایی با محتوای شناختی با محوریت بازی‌ها در دست اقدام است. 

نویسنده: دکتر مهدیه کرمی
عضو هیئت علمی موسسه آموزش عالی علوم شناختی

یادداشت
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تفاهم‌نامه مشترک ستاد توسعه‌ی علوم و فناوری‌های شناختی 
با سازمان ملی پرورش استعداد‌های درخشان سمپاد

ارتقاء س��رمایه‌ی ش��ناختی جامعه، یکی از اهداف اصلی س��تاد توس��عه‌ی علوم و فناوری‌های ش��ناختی اس��ت. در راستای رسیدن به این هدف، 
افراد زیر 17 سال جامعه در اولویت هستند. به همین منظور تفاهم‌‌نامه‌‌ی همکاری مشترک بین ستاد توسعه‌ی علوم و فناوری‌های شناختی 
به امضای دبیر محترم س��تاد، جناب آقای دکتر مجید نیلی و س��ازمان ملی پرورش اس��تعدادهای درخش��ان به ریاس��ت س��رکار خانم دکتر الهام 
یاوری روز یکش��نبه مورخ 28 آذر 1400 منعقد گردید. این جلس��ه با حضور دکتر س��یدکمال خرازی، مش��اور عالی معاونت علمی ریاس��ت 
جمهوری در امور ش��ناختی، و مدیران و مس��ئولان این دو نهاد علمی-آموزش��ی برگزار ش��د. پس از بحث و تبادل نظر پیرامون اهمیت علوم 
شناختی در دنیای امروز و لزوم توجه به رشته‌های مرتبط این حوزه در بستر دانش‌آموزی، تفاهم‌نامه‌‌ی همکاری مشترک بین ستاد توسعه‌ی 
علوم و فناوری‌های ش��ناختی به امضای دبیر محترم س��تاد جناب دکتر نیلی و س��ازمان ملی پرورش اس��تعدادهای درخش��ان به ریاس��ت سرکار 
خانم دکتر یاوری رس��ید. با امضای این تفاهم‌نامه ش��روعی جدید در فعالیت‌های علمی-پژوهش��ی دانش‌آموزان مدارس س��مپاد در حوزه‌ی 
ش��ناختی رقم خواهد خورد و زمینه‌ی علاقه‌مندی و اس��تعدادیابی در این عرصه‌ فراهم خواهد ش��د. برگزاری کارس��وق‌‌های علمی، مس��ابقات 
دانش‌آموزی، همایش‌های علمی، بازدید از مراکز شناختی، امکان تجهیز آزمایشگاه‌های مدارس سمپاد از جمله موضوعات مهمی است که 
به صورت تخصصی در تیم‌های دو طرف تفاهم‌نامه بررس��ی و اقدام خواهد ش��د. کارگروه دانش‌آموزی س��تاد توس��عه‌ی علوم و فناوری‌های 
ش��ناختی در چارچوب این تفاهم‌‌نامه‌‌ی مش��ترک از برگزاری دوره‌های آموزش��ی کوتاه مدت حضوری و مجازی با هدف ارتقاء دانش‌ ش��ناختی 
و توس��عه‌ی توانمندی‌ه��ا و قابلیت‌ه��ای مدی��ران، معلم��ان و دانش‌آموزان، طراحی و اجرای ابزار س��نجش توانمن��دی‏، کمک به بهره‌برداری 

دانش‌آموزان مدارس استعدادهای درخشان از آزمایشگاه‌ها، مراکز و امکانات آموزشی مورد حمایت این ستاد حمایت می‌کند.
مدیران این دو نهاد امیدوارند تا با همکاری‌های آتی به الگوی مرجعی در فضای آموزش و پرورش شناختی در سطح کشور تبدیل شوند.

نویسنده: دکتر هانیه یارمند
کارشناس گروه آموزش، ترویج و منابع انسانی 

ستاد توسعه‌ی علوم و فناوری های شناختی

یادداشت
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 )rTMS( دستگاه تحریک مغناطیسی مغز
توسط یک شرکت دانش‌بنیان در کشور طراحی و ساخته شد 

نفرات برتر لیگ حافظه‌ی سالمندی شهر تهران انتخاب شدند 

با هدف دس��تیابی به خودکفایی و 
تأمین تجهی��زات و ابزارهای مورد 
نی��از در حوزه دانش علوم اعصاب، 
»دستگاه تحریک مغناطیسی مغز 
)rTMS(« برای نخس��تین بار و به 
ط��ور کام�اًل بومی ‌ش��ده توس��ط 
شرکت دانش‌بنیان مدینا طب‌گستر، 
پ��س از دریاف��ت مجوزهای لازم 
برای س��اخت از اداره کل تجهیزات 
پزش��کی، در داخل کشور طراحی و 

ساخته شد.
مهن��دس »محم��د محم��دی« 
مدیرعامل این شرکت دانش‌بنیان 
با اعلام این خبر گفت: »دس��تگاه 
تحری��ک مغناطیس��ی مغ��ز این 
 Magsurve ش��رکت با نام تجاری

از نظر سطح تکنولوژی و کاربردی 
قابل مقایسه با مشابه خارجی است 

و در برخی از امکانات مورد استفاده 
از تجهی��زات  ای��ن دس��تگاه  از 

پیش��رفته‌تری نیز برخوردار است. 
ای��ن موفقیت س��بب ش��د ت��ا نیاز 
متخصص��ان در مراک��ز درمانی و 
پژوهشی به چنین دستگاهی تأمین 
و ای��ران از نظ��ر تجهیزات بالینی و 
پژوهش��ی نوروساینس به کشوری 
خودکفا تبدیل شود. این دستگاه در 
موقعیت‌ه��ای بالینی و پژوهش��ی 
کاربرده��ای فراوان دارد، به‌طوری 
که در کاربردهای بالینی از دستگاه، 
می‌توان به اثربخش��ی آن در درمان 
و بهب��ودی بس��یاری از اختلالات 
روانش��ناختی و نورولوژی��ک مانند 
افس��ردگی، اضطراب، وس��واس، 
درده��ای مزمن، اختلالات مربوط 

به ولع اشاره کرد.

این رقابت در راس��تای ش��عار روز 
جهان��ی س��المند »بهره‌من��دی 
عادلان��ه هم��ه س��نین از فناوری 
دیجیتال« با حضور 1700 سالمند 

بالای 60 سال آغاز شد.
مرحل��ه‌ی نهایی این مس��ابقات 
ط��ی مراس��می با حض��ور 50 نفر 
به‌ص��ورت آنلاین برگزار ش��د که 
پنج نفر از س��المندان برتر ش��هر 
ته��ران معرف��ی و از آنان تقدیر به 
عمل آمد. لیگ حافظه س��المندی 
ش��هر تهران توس��ط اس��تارتاپ 
چلچل��ی ب��ا هم��کاری اداره کل 
س�المت ش��هرداری ته��ران و 
مش��ارکت ش��تابدهنده شناختی 
کاگنوت��ک از تی��ر ماه امس��ال با 
هدف افزایش دانش سالمندان در 
حوزه‌ی آلزایمر و سلامت شناختی 

این افراد اجرا شد.
در این رقابت‌ها، سالمندان مناطق 
22 گان��ه ته��ران در س��ه کارگاه 
آموزش��ی با محوریت آش��نایی با 
دمان��س، آلزایم��ر، کارکرده��ای 

ش��ناختی و تمرین‌ه��ای تقویت 
حافظ��ه ش��رکت کردن��د. مرحله 
آنلای��ن ای��ن روی��داد در بس��تر 
اپلیکیش��ن چلچلی از 13 شهریور 
آغ��از ش��د و ش��رکت‌کنندگان به 
م��دت 40روز در ای��ن ب��ازی ب��ا 

یکدیگر رقابت پرداختند.
چلچلی یک بازی ش��ناختی است 
ک��ه در راس��تای ارتق��ای ذخای��ر 
ش��ناختی طراحی ش��ده و ویژه‌ی 
گروه س��نی بالای 50 سال است. 
ب��ر  مبتن��ی  چلچل��ی  ب��ازی 

مهارت‌ه��ای روزم��ره‌ی زندگی 
اس��ت ک��ه در آن اف��راد در قال��ب 
برگ��زاری ی��ک مهمان��ی، ب��ا 
چالش‌ه��ای ش��ناختی مختلفی 
روبه‌رو می‌ش��وند. این بازی در 40 
مرحل��ه، از س��اده ب��ه دش��وار 
دس��ته‌بندی شده‌اس��ت و ف��رد 
براس��اس عملکرد خ��ود در بازی، 
امتیاز کسب می‌کند و با همسالان 

خود به رقابت می‌پردازد.
 اختتامیه‌ی این رویداد در س��الن 
اجتماع��ات ب��اغ کت��اب با حضور 

دکت��ر حمی��د صاح��ب، مدیر کل 
س�المت شهرداری تهران و دکتر 
علامه، رییس دبیرخانه ش��ورای 
ملی س��المندان برگزار شد. از پنج 
نف��ر برتر ش��هر ته��ران تقدیر به 
عم��ل آمد. خانم مرضیه نهمار 60 
س��اله از منطقه 5 تهران رتبه اول 
لیگ حافظه سالمندی شهر تهران 

را کسب کرد.
چلچل��ی در پنجمی��ن دور جایزه 
ب��ازی ه��ای جدی،برترین بازی 

جدی سال ۱۴۰۰ شد.

اخبار
داخلی
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تجربیات جهانی شرکت‌های استارتاپی درحوزه علوم شناختی تهیه و تدوین شد 

دستگاه»الکتروانسفالوگراف اکتیو« برای ثبت سیگنال‌های مغزی با حمایت 
ستاد توسعه‌ی علوم شناختی طراحی و ساخته شد 

 هشتمین دوره‌ی مسابقات دانش‌آموزی »دانش مغز« با حمایت 
ستاد توسعه‌ی علوم و فناوری‌های شناختی برگزار می‌شود

مجموع��ه‌ای از تجربی��ات جهانی 
ش��رکت‌های اس��تارتاپی فع��ال 
درحوزه‌های دانش علوم ش��ناختی 
در ام��ر طراح��ی، تولید و س��اخت 
محص��ولات و ابزاره��ا، ارائ��ه‌ی 
خدمات و کسب کارهای فناورانه، 
تهیه و تدوین، و در س��ایت س��تاد 
توس��عه‌ی عل��وم و فناوری‌ه��ای 
ش��د.  بارگ��ذاری  ش��ناختی 
دکترس��یدمحمد مهدوی مسئول 
توسعه زیست‌بوم فناوری و خدمات 
ش��ناختی ستاد توس��عه‌ی علوم و 
ش��ناختی  فناوری‌ه��ای 
گفت:»دس��تاوردهای قابل توجه 

درحوزه‌ی علوم ش��ناختی س��بب 
ورود آن ب��ه حوزه‌ه��ای دیگ��ر از 

جمل��ه اقتص��اد و کس��ب و کار، 
آم��وزش و پ��رورش ش��ناختی، 

بهداش��ت و س�المت ش��ناختی، 
ه��وش مصنوع��ی و مدل‌س��ازی 
ش��ناختی و دارو و مکمل‌ه��ای 
ش��ناختی و فناوران��ه شده‌اس��ت. 
همچنین اینکه گسترش استفاده از 
دانش علوم شناختی در حوزه‌های 
بازاریاب��ی،  همچ��ون  مختل��ف 
بهداش��ت و درمان، آموزش و سایر 
حوزه‌ه��ای کلی��دی و راهبردی، 
ظرفی��ت قاب��ل توجه��ی را برای 
استارتاپ‌ها فراهم کرده‌است که تا 
ب��ا توجه ب��ه محصولات و خدمات 
خ��ود به خلق ارزش‌های اقتصادی 

در این حوزه بپردازنند.«

محققان یک شرکت دانش‌بنیان با حمایت ستاد 
توس��عه‌ی علوم و فناوری‌های شناختی موفق به 
طراحی و س��اخت دس��تگاه »الکتروانسفالوگراف 
اکتیو« 32 تا 128کاناله برای ثبت س��یگنال‌های 
مغزی ش��دند. دکتر محمدصالح خواجه‌حس��ینی 
مس��ئول یک تیم تحقیق و توس��عه‌ی تجهیزات 
فنی درباره‌ی ویژگی‌های این دستگاه اعلام کرد: 
این ابزار در بین نمونه تجهیزات ثبت سیگنال‌های 
مغ��زی دارای کمترین حساس��یت ب��ه نویزهای 
حرکتی و محیطی است و با توجه به ماهیت این 

تجهیزات، تقویت و فیلتر سیگنال مغزی بلافاصله 
از روی پوس��ت س��ر صورت می‌پذیرد. وی گفت: 
س��نجش امپدانس پوس��ت ب��ر روی هر الکترود 
به‌ص��ورت مس��تقل حین ثب��ت و بی‌وقفه انجام 
می‌پذیرد و برای سهولت استفاده یک نشانگر ال 
ای دی روی هر الکترود به‌صورت رنگی امپدانس 
پوست را نمایش می‌دهد و به علاوه الکترودهای 
یکپارچ��ه و قاب��ل تنظی��م، کلاه پارچ��ه‌‌ای قابل 
شست‌وش��و و ضد حساس��ت، زمان آماده‌س��ازی 
بیم��ار ب��رای ثبت نوار مغزی را به کمتر از 5 دقیقه 

می‌رس��اند. دکت��ر »خواجه حس��ینی« طراحی و 
س��اخت و بومی‌س��ازی بس��یاری از تجهیزات و 
ابزارهای فنی مورد نیاز محققان و متخصصان در 
حوزه‌ی علوم شناختی را گامی مثبت برای تأمین 
نیازهای داخلی و کمک به امر توسعه و پیشرفت 
دانش عنوان کرد. و یادآور شد: تولید و بومی‌سازی 
بسیاری از ابزارها و سیستم‌های تخصصی در این 
ح��وزه ب��ه معنای واقعی بی‌نیاز از واردات اس��ت و 
نش��ان‌دهنده‌ی توانمن��دی و تخصص در داخل 

کشور است.

هشتمین دوره‌ی مسابقات دانش‌آموزی »دانش 
مغز )Brain Bee( 2022« ویژه‌ی دانش‌آموزان 
13 الی 18 سال مقطع متوسطه با حمایت ستاد 
توس��عه‌ی عل��وم و فناوری‌ه��ای ش��ناختی در 

سراسر کشور برگزار می‌شود.
ای��ن رقابت‌ه��ا ب��ا ه��دف علاقه‌مندک��ردن 
دانش‌آم��وزان ب��ه یادگیری در مورد س��اختار و 
عملکردهای مغز، پرورش اس��تعدادهای جوان، 
‌اس��تفاده از ایده‌های نو و هدایت نس��ل پویای 
ام��روز به تحصی��ل درحوزه‌ی علوم اعصاب هر 

س��اله برگزار می‌شود. مس��ابقات دانش‌آموزی 
دان��ش مغ��ز رقابت��ی گس��ترده می��ان نواب��غ 
دانش‌آموزی در س��طح جهانی است که بسترها 
و فرصت‌ه��ای لازم را ب��رای ترویج، توس��عه و 
گس��ترش رشته‌های مرتبط با علوم شناختی در 

کشورهای جهان مهیا می‌کند. 
ب��رای انتخاب ف��رد برگزیده دراین رقابت‌ها، دو 
مرحل��ه آزم��ون برگزار می‌ش��ود و فرد منتخب 
برای شرکت در آزمون جهانی اعزام خواهد شد. 
مس��ابقه جهانی »برین بی 2022« در فرانس��ه 

برگزار خواهد ش��د. نمایندگان اعزامی ایران به 
مس��ابقات جهان��ی دان��ش مغز در س��ال‌های 
گذش��ته هم��واره در می��ان 5 کش��ور برگزیده 

مسابقات جای داشتند.
مرحل��ه‌ی اول آزم��ون ای��ن رقابت‌ها بصورت 
آنلاین در سیزدهم اسفندماه سال جاری برگزار 
و ثبت نام تا 30 ام بهمن ماه امسال ادامه دارد.

در دوره هش��تم ای��ن مس��ابقات، متولدی��ن 22 
تیرم��اه 1383 ال��ی 22تیرم��اه 1388 مج��از به 

شرکت در این رقابت‌ها هستند.
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دومین جشنواره رسانه و آگاهی از مغز با حمایت ستاد توسعه‌ی
 علوم و فناوری‌های شناختی برگزار می‌شود 

اپلیکیشن جامع شناختی اتیسم با حمایت ستاد توسعه‌ی 
علوم و فناوری‌های شناختی طراحی و ساخته شد 

دومین جش��نواره رس��انه و آگاهی از مغز با هدف 
ترویج و ارتقای دانش علوم ش��ناختی و تقدیر از 
فعالیت‌ه��ای ترویج��ی دس��ت‌اندرکاران فعال 
رس��انه‌ها و شبکه‌های مجازی درحوزه‌ی علوم 
شناختی در ۶ بخش رادیو، تلویزیون، مطبوعات، 
اینس��تاگرام، پادکست و دیگر فضاهای مجازی 
)وب�الگ، ش��بکه‌های اجتماعی، آپ��ارات و...( 
برگ��زار می‌ش��ود ک��ه در ای��ن دوره موضوعات 
افزایش س��رمایه شناختی، تاب‌آوری شناختی و 
اولوی��ت  در  ک��ودکان  ش��ناختی   پ��رورش 
اس��ت. ش��رکت‌کنندگان در ای��ن روی��داد باید 
فعالیت‌ه��ا، مطالب و گزارش‌های تولیدی خود 
در ح��وزه‌ی دان��ش عل��وم ش��ناختی و مغز را در 
طول هفته آگاهی از مغز در رس��انه‌های متبوع 

خود منتش��ر کنند و س��پس لینک مطالب خود را 
برای جش��نواره ارسال نمایند. هفته‌ی آگاهی از 
مغز برای هفتمین س��ال متوالی توس��ط س��تاد 
توس��عه‌ی عل��وم و فناوری‌ه��ای ش��ناختی و با 
مشارکت مجموعه ای از مراکز و نهادها، اول تا 
شش��م اسفند ماه امسال در کشور برگزار خواهد 
شد. در این جشنواره به برگزیدگان درهر بخش 
ع�الوه ب��ر لوح تقدی��ر، جوایز نق��دی نیز تعلق 
می‌گی��رد. علاقه‌من��دان ب��ه ش��رکت در ای��ن 
جش��نواره لین��ک مرتب��ط با برنام��ه یا محتوای 
منتشرشده را تا تاریخ 20اسفند1400  به همراه 
توضیحات��ی پیرام��ون معرفی خود و رس��انه‌ی 
منتش��رکننده، ب��ه ایمی��ل دبیر خانه جش��نواره

festival@cogc.ir  ارسال کنند.

ب��ا هدف کم��ک به فراین��د غربالگری اختلال 
طی��ف اتیس��م، بهبود کارکردهای ش��ناختی و 
دسترس��ی سهل والدین به متخصصان و مراکز 
خدماتی و درمانی، با حمایت س��تاد توس��عه‌ی 
علوم و فناوری‌های ش��ناختی بانک اطلاعاتی 
اتیس��م در قالب یک اپلیکیش��ن جامع شناختی 

چهار قسمتی طراحی و ایجاد شد.
این اپلیکیش��ن از چهار بخش تس��ت تشخیص، 
پزش��ک و مش��اور، بازی‌ه��ای ش��ناختی و 

بانک‌های اطلاعاتی تشکیل شده‌است.
اپلیکیشن جامع شناختی اتیسم توسط استارتاپ 
نوروکی��د، ازجمل��ه اس��تارتاپ‌های مس��تقر در 
ش��تاب‌دهنده شناختی توسط تعدادی از فعالان 
حوزه‌ی اتیسم و تحت نظر متخصصان حوزه‌ی 
ش��ناختی و کس��ب‌وکار طراحی و رونمایی شد. 
نوروکید تاکنون موفق به حصول نظر مس��اعد 
داوران تخصصی در فراخوان شکوفایی دانشگاه 
ته��ران و فراخ��وان حمای��ت از اس��تارتاپ‌ها و 
ش��رکت‌های خلاق و فناور ستاد توسعه‌ی علوم 

و فناوری‌های شناختی شده‌است.
در بخ��ش تس��ت تش��خیص این اب��زار، تمامی 
والدی��ن ‌می‌توانن��د با پاس��خ به س��والات چند 
گزینه‌ای، متوجه شوند که آیا فرزندشان علائم 
هش��داردهنده‌ای از اختلال طیف اتیس��م دارد و 

چنانچ��ه نیازمن��د پیگیری توس��ط متخصصان 
باش��د، این امکان برایش��ان وجود دارد که با وارد 
ک��ردن ش��ماره‌ی تماس به روانپزش��ک ارجاع 
داده‌ش��ده و فرآیند تش��خیص را تا انتها پیگیری 
نماین��د. پزش��ک و مش��اور بخ��ش دیگ��ر این 
اپلیکیش��ن اس��ت و والدین به خدمات پزشکی و 
توانبخش��ی ک��ه توس��ط متخصص��ان مجرب 
حوزه‌ی اتیس��م ارائه ‌می‌شود، دسترسی داشته و 
در کمتر از 48 ساعت وقت ویزیت برای ایشان 

تعیین خواهد شد.
در بخ��ش بازی‌ه��ای ش��ناختی، کارکردهای 
ش��ناختی ک��ه در اتیس��م تح��ت الش��عاع قرار 
‌می‌گیرد؛ مانند توجه، تمرکز، حافظه‌ی دیداری، 
یادگی��ری، ش��ناخت هیجان��ات، و حل مس��ئله 
بررس��ی می‌ش��ود و ب��ه طراح��ی مینی‌گی��م 
شخصی‌سازی‌ش��ده برای افراد طیف اتیسم در 
س��ه س��طح خفیف متوسط و شدید پرداخته‌شده 
که در مجموع چندین مرحله بازی در اپلیکیشن 

پیاده‌سازی شده‌است.
این بخش از اپلیکیشن ضمن ایجاد اوقاتی شاد 
ب��رای فرزندان مبتلا به اتیس��م‌، منجر به ارتقاء 
عملکرده��ای ش��ناختی آنان خواهد ش��د، یک 
شخصیت منحصر به فرد هم در بازی‌ها، همراه 
فرزند اتیس��م اس��ت و به بهبود تعامل اجتماعی 

ایشان کمک ‌می‌نماید.
در بخش بانک‌های اطلاعاتی، والدین ‌می‌توانند 
آدرس، تلفن و اطلاعات تمامی مدارس اتیس��م 
و مراکز توانبخش��ی مربوط به اختلال اتیس��م 
تح��ت نظ��ارت بهزیس��تی را در ش��هر در محل 

زندگی خود بیابند.
نوروکید، موفق به دریافت جایزه بهترین به روز 
رس��انی در بخش بازی های ش��ناختی پنجمین 

جشنواره بازی های جدی شده است.
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دبیر ستاد توسعه‌ی علوم شناختی: 

داشتن قدرت تحلیل وتصمیم‌گیری ازعوامل مهم تاب‌آوری دربرابر ناملایمات است 

آقای دکتر حق پرست به عضویت کمیته منطقه ای آسیا و اقیانوسیه 
انجمن جهانی مغز )ایبرو( درآمدند

دستگاه رهگیر چشم »هد فری«
 با حمایت ستاد توسعه‌ی علوم شناختی طراحی و ساخته شد 

دبیر ستاد توسعه‌ی علوم و فناوری‌های شناختی 
درمراس��م پنجمی��ن دوره‌ی جایزه‌ی بازی‌های 
جدی گفت: داشتن قدرت تحلیل و تصمیم‌گیری 
ازعوامل مهم تاب‌آوری در برابر ناملایمات است. 
دکت��ر مجی��د نیلی احمد آبادی با اش��اره به اینکه 
توجه به تاب‌آوری درجامعه حائز اهمیت اس��ت، 
اف��زود: ارتق��اء س��رمایه‌ی ش��ناختی ضرورتی 
اجتناب‌ناپذیراس��ت و بازی‌ها با رویکرد شناختی 
ازجمل��ه بهتری��ن ابزاره��ا ب��رای دس��تیابی به 
توانمندی‌ه��ای ش��ناختی اس��ت و یک��ی از 
ویژگی‌ه��ای مه��م بازی‌ها این اس��ت که تنوع 

س��طح اقتصادی، جغرافیای��ی و قومی روی آنها 
تاثیر جدی ندارد. وی یادآورش��د: ش��واهد علمی 
نشان می‌دهد که تا سن 17 سالگی امکان ارتقاء 
قابلیت‌های ش��ناختی وجود دارد و از س��وی دیگر 

از50 سالگی کاهش توانمندی‌های شناختی آغاز 
می‌شود و باید برای بهبود و ارتقاء این سرمایه در 
س��نین نوجوان��ی ب��ه افزای��ش آن توجه ش��ود و 
درس��نین بالاتر س��رعت افت آن را کاهش دهیم. 
بنابراین بهبود س��رمایه‌های ش��ناختی درسنین 
پایی��ن منجر ب��ه افزایش ظرفیت‌ه��ای فردی، 
اجتماعی و درنهایت افزایش تاب‌آوری درجامعه 
می‌ش��ود و یکی از عوامل مهم تاب‌آوری دربرابر 
مش��کلات و ناملایمات داش��تن قدرت تحلیل و 
تصمیم‌گیری است و بازی یکی از بهترین ابزارها 

برای دستیابی به این هدف محسوب می‌شود.

س��ازمان تحقیق��ات جهان��ی مغز 
)ایبرو( در انتخابات اخیر خود، دکتر 
عباس حق‌پرس��ت، استاد دانشگاه 
علوم پزشکی شهید بهشتی و دبیر 
انجم��ن علوم اعص��اب ایران را به 
عن��وان نماینده جدید ایران و یکی 
از اعضای کمیته‌ی مرکزی منطقه 
آسیا و اقیانوسیه این سازمان برای 
مدت س��ه س��ال انتخاب و معرفی 

کرد.
س��ازمان »ایبرو« دراین انتخابات، 
پ��س از گذش��ت بی��ش از دوازده 

س��ال، نماینده‌ای از کش��ورمان را 
جه��ت عضوی��ت در کمیت��ه‌ی 
مرک��زی این س��ازمان در منطقه 

آس��یا و اقیانوسیه برگزید. ایران از 
س��ال 1998 با سازمان جهانی مغز 
)ایب��رو( هم��کاری دارد و انجمن 

عل��وم اعصاب کش��ورمان یکی از 
اعضای دائمی این سازمان جهانی 
س��ازمان  اس��ت.  غیرانتفاع��ی 
تحقیق��ات جهانی مغ��ز به عنوان 
بالاتری��ن جای��گاه در ح��وزه‌ی 
تحقیق��ات جهان��ی مغ��ز در ام��ر 
توس��عه، ترویج و فرهنگ‌سازی و 
نی��ز فعالیت‌ه��ای پژوهش��ی در 
حوزه‌های علوم اعصاب در مناطق 
آس��یا و اقیانوس��یه، آفریقا، اروپا و 
آمریکای ش��مالی و جنوبی فعالیت 

دارد و مقر آن در آمریکا است.

ش��رکت  ی��ک  در  محقق��ان 
دانش‌بنی��ان ب��ا حمای��ت س��تاد 
توس��عه‌ی عل��وم و فناوری‌ه��ای 
ش��ناختی موف��ق ب��ه طراح��ی و 
س��اخت دس��تگاه رهگیر چشمی 
ارتقا یافته »هد فری« ش��دند. این 
دس��تگاه ک��ه اخیرا در نمایش��گاه 
تجهیزات و ابزارهای ایران ساخت 
ب��ه نمای��ش درآمده ‌اس��ت، برای 
رهگی��ری همزمان هر دو چش��م 
اس��تفاده می‌ش��ود که ب��رای این 

منظور نیازی به ثابت ش��دن س��ر 
نیس��ت. این اولین دس��تگاه ارتقا 

یافت��ه رهگیر چش��می اس��ت که 
توس��ط محقق��ان یک ش��رکت 

دانش‌بنی��ان طراح��ی و س��اخته 
شده‌است. دس��تگاه جدید رهگیر 
چش��م که بیش از هفتاد درصد از 
قطعات و ابزارهای مورد نیاز آن از 
منابع داخلی تهیه و تامین می‌شود 
و دارای رقاب��ت با مش��ابه خارجی 
فعالیت‌ه��ای  ام��ر  در  اس��ت، 
تحقیقات��ی در حوزه‌ه��ای عل��وم 
آزمایش��گاهی، زب��ان ش��ناختی، 
روانشناس��ی و جرم‌شناسی دارای 

کاربرد است.
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مراسم اختتامیه‌ی دوره‌ی پیش شتابدهی چالش" توسعه فناوری، محصولات 
و خدمات شناختی ویژه کودکان با اختلالات عصب رشدی " برگزار شد

 مراس��م اختتامی��ه‌ی دوره‌ی پیش ش��تابدهی 
چالش" توس��عه فناوری، محصولات و خدمات 
ش��ناختی ویژه ک��ودکان با اخت�اللات عصب 
رش��دی" که توس��ط ش��تاب دهنده ش��ناختی 
COGNOTECH با حمایت س��تاد توس��عه‌ی 
علوم و فناوری های ش��ناختی و معاونت علمی 
و فناوری ریاست جمهوری از شهریورماه 1400 
آغاز ش��ده بود، روز چهارش��نبه 3 آذر 1400 در 
س��الن اجتماع��ات معاون��ت علم��ی و فناوری 
ریاس��ت جمه��وری برگزار ش��د. در این رویداد 
جناب آقای دکتر کمال خرازی، مش��اور محترم 
عالی معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری 
در امور ش��ناختی، جناب آقای دکتر مجید نیلی 
دبیر محترم ستاد توسعه‌ی علوم و فناوری های 
ش��ناختی، جناب آقای دکتر محمدتقی جغتایی 
مش��اور عال��ی س��تاد در امور آم��وزش، به ایراد 
س��خنرانی پرداختند و داورانی نیز از پژوهشکده 
علوم ش��ناختی و مغز دانش��گاه ش��هید بهشتی، 
صندوق نوآوری و شکوفایی، شرکت پیشگامان 
امین س��رمایه پاس��ارگاد )شناسا(، صندوق مالی 
توس��عه تکنولوژی ایران و س��ازمان آموزش و 

پرورش استثنایی کشور حضور داشتند.
 در جریان این رویداد 16 تیم در زمینه‌ی تولید، 
توسعه و بومی سازی ابزارها و بسته های ارتقاء 
و توانبخش��ی ش��ناختی؛ توس��عه ب��ازی ه��ای 
دیجیت��ال و قل��م کاغ��ذی در ح��وزه ارتق��ا و 
توانبخش��ی شناختی و توس��عه اپلیکیشن های 
آموزش��ی با رویکرد ش��ناختی به مرحله‌ی پیش 

ش��تابدهی راه یافتند که خدمات منتورینگ در 
زمینه های علوم شناختی و کسب و کار  و فنی 
ب��ه ص��ورت آنلای��ن ب��ا هم��کاری اس��اتید و 

متخصصین این حوزه ها به تیم ها ارائه شد.
در مراس��م اختتامیه تیم ه��ا به صورت حضوری/ 
آنلای��ن ب��ه ارائه‌ی طرح ه��ای خود پرداختند و در 
پای��ان پن��ج تیم در زمینه‌ی ب��ازی های دیجیتال، 
بسته شناختی، واقعیت مجازی، فناوری رباتیک و 
توس��عه واس��ط مغز رایانه برگزیده ش��دند که از 
حمایت های نقدی و غیر نقدی س��تاد توس��عه‌ی 
عل��وم و فن��اوری های ش��ناختی و ش��تاب دهنده 
شناختی COGNOTECH بهره مند خواهند شد. 

اسامی تیم های منتخب به شرح زیر می باشد:

تیم اول:
KidsLand: مجموع��ه انیمیش��ن های تعاملی 
برای بهبود روابط اجتماعی کودکان اوتیسمی 
اعض��ای تی��م: می�الد جعفری سیس��ی/ علی 

جباری/ رضا فراهانی/ حیدر خراسانی
تیم دوم:

بسته شناختی رساخوان 
اعض��ای تیم: فاطم��ه ذوالفقاریان/دکتر مهناز 
اخ��وان تفتی/اله��ام ناجی/نیلوف��ر دولتی/آرزو 

نیکنام
تیم سوم:

ارتقا کارکردهای شناختی در کودکان با فناوری 
واقعیت مجازی 

اعضای تیم: محمدرضا عشاقی/ مریم وفایی
تیم چهارم : 

توسعه یک واسط مغز رایانه مبتنی بر یک بازی 
رایان��ه ای ج��دی به منظور بهبود اختلال نقص 

توجه بیش فعالی 
اعضای تیم: پریس��ا حسینی/دکتر امین مهنام/ 
دکت��ر فریبا یزد خواس��تی/ محمدرضا صالحی/ 

علی روستا زاده
تیم پنجم:

ب��ه کارگیری فناوری رباتیک و واقعیت مجازی 
در توانبخش��ی ش��ناختی کودکان فارسی زبان 

مبتلا به نارسا خوانی

اعضای تیم: مجتبی ش��هاب/علیرضا ظاهری/ 
علی مقداری/ مینو عالمی/ سجاد عباسی

 دکتر خرازی: حمایت از تولید محصولات شناختی
 از اهداف ستاد توسعه‌ی علوم و فناوری‌های شناختی است

دکت��ر س��ید کم��ال خ��رازی، 
مش��اورعالی مع��اون علم��ی و 
فن��اوری رئیس‌جمه��ور در ام��ور 
توسعه‌ی علوم شناختی در مراسم 
رونمای��ی از چهار محصول حوزه 
ش��ناختی اع�الم ک��رد: یک��ی از 
اه��داف س��تاد توس��عه‌ی علوم و 
فناوری‌های ش��ناختی حمایت از 
تولید محصولات مورد نیاز جامعه 
در حوزه‌ی ش��ناختی اس��ت. دکتر 
خرازی بیان کرد: ش��تاب‌دهنده‌ی 

ش��ناختی کاگنوتک به گروه‌های 
صاحب ایده‌های فناورانه و خلاقِ 
شناختی کمک می‌کند تا ایده‌های 
خود را در جهت پاسخ به نیازهای 
جامع��ه به محصول تبدیل کنند و 
ب��ا تش��کیل اس��تارتاپ مقدمات 
تجاری‌س��ازی محصولات خود را 

فراهم سازند.
در این مراسم که دکتر مجید نیلی 
احمدآب��ادی دبیر و جمعی دیگر از 
مدیران ارشد ستاد توسعه‌ی علوم 

و فناوری‌های ش��ناختی ش��رکت 
داش��تند، چه��ار محصول حوزه‌ی 
ش��ناختی از تولیدات شتاب‌دهنده 
ش��امل:  کاگنوت��ک  ش��ناختی 
اپلیکیشن شناختی تقویت حافظه 
»چلچل��ی«، اپلیکیش��ن جام��ع 
شناختی اتیسم »نوروکید«، بازی 
موبایل��ی »افلاک« و پلتفرم جامع 
ش��ناختی »س��یناپس« رونمایی 

شد.
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تمرکزکردن به ویژه در طول همه‌گیری کرونا سخت‌تر شده است. کتاب‌ها نیمه‌خوانده رها می‌شوند، چشم‌ها 
در حین تماس‌های ویدئویی ناخودآگاه در محیط اطراف پرس���ه می‌زنند. مکالمات متوقف می‌ش���وند و... خبر 
خوب این اس���ت که ما می‌توانیم یاد بگیریم که چگونه بهتر تمرکز کنیم اما در درجه اول باید بدانیم که تمرکز 

کردن امری ارادی نیست.




