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محمدتق��ی جغتایی مش��اور س��تاد توس��عه علوم و 
فناوری ه��ای ش��ناختی معاون��ت علم��ی و فناوری 
ریاس��ت جمهوری با اعلام اینکه هفته آگاهی از مغز 
باهدف افزایش س��رمایه های شناختی جامعه ایرانی 
و ارتقای س��طح آگاهی از مغز، برای هفتمین س��ال 
متوالی، اوایل اس��فند به طور گس��ترده در سراس��ر 
کش��ور برگزار ش��د، افزود: این رویداد با س��ه ش��عار 
اصل��ی جهان��ی »ارتقای بهتر مغ��ز و عملکردهای 
آن«، »س��رعت بخش��یدن ب��ه کش��ف درم��ان 
بیماری ه��ای مغ��زی« و »مبارزه با برچس��ب زدن 
اختلالات مغزی از طریق ترویج آموزش«، از هفتم 
تا س��یزدهم اس��فند با همکاری و مشارکت نهادهای 
مردم نه��اد و س��ایر مراک��ز و س��ازمان های علمی و 

تحقیقی برگزار شد.
وی گف��ت: هفت��ه آگاهی از مغز، یک کمپین جهانی 
اس��ت که از س��ال ۱۳۹۴ در ایران برگزار می ش��ود. 
این رویداد، امس��ال نیز با برنامه ریزی انجمن علوم 
اعص��اب ای��ران و حمای��ت س��تاد توس��عه علوم و 
فناوری ه��ای ش��ناختی معاون��ت علم��ی و فناوری 
ریاس��ت جمهوری و مشارکت گروه علمی سیناپس، 

س��ازمان های دولت��ی، س��منها، دانش��گاه و مراکز 
بهداشتی و درمانی، برای هفتمین سال متوالی اجرا 
ش��د. در برنامه های اجرا ش��ده امس��ال نیز همچون 
س��ال های گذش��ته، محتواهای علم��ی گروه های 
مختل��ف دانش آم��وزی، دانش��جویی، معلم��ان، 
گروه های س��نی پیش دبستانی، دبستان و سالمندان 

موردتوجه قرار گرفته است.
وی گف��ت: انتخ��اب گروه ه��ای هدف ب��ه دلیل آن 
اس��ت ک��ه اف��راد، آگاهی ه��ای لازم با مش��کلات 
ش��ناختی و بیماری ه��ای رایج مغزی را ش��ناخته و 
به موق��ع جهت انج��ام غربالگری های تخصصی و 
دریافت خدمات درمانی و توان بخش��ی اقدام کنند. 
آش��نایی معلمان با مفاهیم کارکردهای ش��ناختی و 
چگونگی به کارگیری اصول ش��ناختی در آموزش و 
تربی��ت دانش آم��وزان و همچنی��ن آش��نایی ب��ا 
بیماری ه��ای مغزی و ش��ناختی، م��ورد هدف قرار 
گرف��ت و پرداخت��ن ب��ه توانمندی های ش��ناختی و 
مش��کلات ش��ناختی در دوران میان س��الی، از دیگر 

اهداف برنامه های امسال است.
وی اف��زود: آنچ��ه در برنامه ه��ای امس��ال در هفته 

آگاهی از مغز، بیش از س��ال های گذش��ته مورد توجه 
ق��رار گرف��ت، اهمی��ت کارکرده��ای اجرایی برای 
زندگ��ی س��الم و هوش��مند در تم��ام ابع��اد و رش��د 
اجتماع��ی، ش��غلی و تحصیلی در گروه های س��نی 

مختلف است.
س��ینا توکل��ی دبیر اجرای��ی هفته آگاهی از مغز نیز با 
بی��ان اینک��ه باتوجه به ادامه همه گیری کووید ۱۹ در 
کش��ور و ضرورت توجه به س��لامت افراد و رعایت 
ش��یوه نامه های بهداشتی، امس��ال نیز همانند سال 
گذش��ته رویداده��ای مختلف ای��ن هفته، به صورت 
برخ��ط و ب��ا حداکث��ر اس��تفاده از فض��ای مجازی و 
محتواه��ای دیجیت��ال برگزار ش��د، اف��زود: در این 
برنامه تلاش ش��د تا از انواع روش های تولید محتوا 
و  محتوای��ی  تولی��دات  در  مفاهی��م  انتق��ال  و 
برنامه ریزی ه��ای صورت گرفت��ه اس��تفاده ش��ود. 
همچنین تلاش ش��ده اس��ت تا اصول تولید محتوا و 
آم��وزش ب��ر مبنای اصول ش��ناختی در برنامه های 
ت��دارک دیده ش��ده زی��ر نظر اس��تادان ای��ن حوزه 

موردتوجه قرار گیرد.

آنچه در هفته ی آگاهی از مغز 1400 گذشت
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رویدادهای برخط
هفته ی آگاهی از مغز با برگزاری س��مینار یک روزه 
کووی��د ۱۹، مغ��ز و جامعه ی ایرانی با حضور اس��اتید 
برتر علوم اعصاب شناختی در ۷ اسفندماه آغاز شد.

این س��مینار در س��ه پنل با عنوان های کووید ۱۹، 
مغ��ز و ذه��ن، کووی��د ۱۹، مغز، رس��انه و جامعه و در 
نهایت پنل سوم با عنوان کووید ۱۹، مغز، آموزش و 
افق آینده برگزار ش��د.پنل اول با بررس��ی اختلالات 
روان پزش��کی ش��ایع، در پاندمی کووید آغاز شد که 
توس��ط دکت��ر محم��د اربابی، روان پزش��ک و عضو 
هیئت علم��ی دانش��گاه علوم پزش��کی تهران، ارائه 
ش��د.دکتر ارباب��ی این طور آغاز کردن��د که کرونا بر 
زندگ��ی هم��ه م��ا تأثیرات زیادی داش��ته اس��ت و 
س��لامت روان ما را به خطر انداخته اس��ت، همه ما 
متوجه تغییرات ایجاد ش��ده هس��تیم، اما اطلاعات 
دقیقی از این آس��یب ها در دس��ترس نیس��ت. در این 
س��خنرانی به ارائه پژوهش ه��ای صورت گرفته در 
ح��وزه س��لامت روان و اختلالات روانپزش��کی در 
دوران همه گی��ری اش��اره ش��د. به طورکلی در این 
بخ��ش، ویژگی ه��ای همه گی��ری کووی��د -۱۹، 
نیازسنجی خدمات سلامت، تظاهرات روان پزشکی 
در همه گیری کووید ۱۹ و راهکارهای ارتقا سلامت 
روان، بی��ان ش��ده اس��ت.در ادامه دکت��ر مصطفی 
الماس��ی، متخص��ص مغ��ز و اعص��اب و عض��و 
هیئت علمی دانش��گاه علوم پزشکی ایران، تغییرات 
مغ��زی گ��ذرا و مان��دگار در کووید را مورد بررس��ی 
ق��رارداد. این تغییرات ش��امل: آس��یب های عروقی 
مغ��زی، ترومبوفیلی، واکنش های التهابی که باعث 
حس��اس شدن س��لول های عصبی می شود. آمارها 
نش��ان می ده��د در ه��ر بیمار حداق��ل یک علامت 
نورولوژیک ایجاد ش��ده اس��ت.پنل دوم با سخنرانی 
دکت��ر س��ودابه هویدامن��ش، متخصص پزش��کی 
اجتماعی از دانش��گاه علوم پزش��کی ایران آغاز شد 
ک��ه ب��ه موضوع رواج اینفودمی��ک، یعنی اطلاعات 
نادرس��تی ک��ه رای��ج می ش��ود و اف��راد را وارد یک 
س��ردرگمی می کند، صحبت کردند. کووید، فش��ار 
زیادی را بر س��ازمان ها و ملت آورده اس��ت، ما نه تنها 
در حال مبارزه با یک پاندمی بودیم بلکه بخش��ی از 
آن مربوط به اینفودمی اس��ت. با افزایش اس��تفاده از 
ش��بکه های مج��ازی اطلاعات به س��رعت منتقل 
می شود و پیام های آسیب رسان مشکلات زیادی را 

ایجاد می کنند.
این اطلاعات چند دسته هستند:

اف��راد   :)disinformation( دروغ  اطلاع��ات   .۱
می دانند که اطلاعات غلط اس��ت اما با قصد قبلی و 

سودجویانه آن ها را منتشر می کنند.
 :)misinformation( نادرس��ت  اطلاع��ات   .2
اطلاعاتی که نادرس��ت اس��ت اما بدون قصد قبلی و 

از روی ناآگاهی منتشر می شود.
۳. مال اینفورمیشن )malinformation(: اطلاعات 
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درس��تی که دیر منتش��ر می ش��ود و می تواند آسیب 
بزند. ایش��ان در ادامه به خطاهای ش��ناختی که در 
این دوره رخ می دهد اش��اره کردند و برای مدیریت 
آن نکات��ی را بی��ان کردند.در بخش چهارم با حضور 
دکت��ر س��عید صادق��ی، ای��ن پرس��ش پرداختند که 
اینترنت با مغز ما چه می کند؟ مورد بحث و بررس��ی 
ق��رار گرفت.در این بخ��ش خلاصه ای از پیامدهای 
روان شناختی و روان شناسی تأثیر اینترنت بیان شد. 
خل��ق، تغذی��ه و خ��واب، توج��ه تمرک��ز و تمام��ی 
عملکرده��ای دیگ��ر تحت تأثیر اس��تفاده از دنیای 
مج��ازی قرار می گیرن��د.در بخش پنجم این وبینار، 
دکت��ر محمود تلخابی، عضو هیئت علمی دانش��گاه 
فرهنگی��ان، درباره ی دانش آم��وزان و جهان بدون 
کلاس و تم��اس ن��کات مفیدی را بیان کردند. اینکه 
ک��ودکان، ب��ا انتق��ال آموزش حقیقی ب��ه مجازی، 
توانایی دستکاری بر شرایط و تعامل با همسالان را 
از دس��ت داده ان��د، خانواده ها نق��ش مربی و ناظم را 
گرفته اند که به روابط آن ها با کودک آس��یب می زند 
و معلمان با چالش تعریف درس هایش��ان در محیط 
مج��ازی مواجه ش��ده اند. البته نکات مثبتی از جمله 
رس��یدن ب��ه س��طح خوب��ی از خودانگیختگ��ی و 
خودفهم��ی و دس��ت یابی ب��ه مهارت های دیگر هم 

برای کودکان و دانش آموزان داشته است.
در ادام��ه دکتر حمیدرضا مقامی، عضو هیئت علمی 
دانش��گاه علام��ه طباطبائی، درب��اره آموزش های 
دانش��گاهی بعد از کرونا به نکاتی اش��اره فرمودند: 
ارتب��اط چه��ره به چهره جوه��ره ی اصلی آموزش و 
یادگی��ری اس��ت ک��ه با توجه به مجازی ش��دن این 
محیط، آموزش با دشواری هایی روبرو شده و نوعی 
تهدید محس��وب می ش��ود. جهان آینده ترکیبی از 
آم��وزش مج��ازی و حض��وری خواه��د ب��ود و این 
مهاجرت به مجازی پس از کرونا به س��طح قبلی باز 
نمی گ��ردد. در آخ��ر دکتر عبدالرحمن نجل رحیم، به 
بررس��ی دورنم��ای جامع��ه و فرهن��گ در ای��ران 
می پردازد. ایش��ان هم چنین از مزایا و معایب دنیای 
دیجیت��ال بر زندگی انس��ان س��خن گفتن��د. دنیای 
دیجیتال در اختیار انس��ان قرار گرفته تا او را رش��د و 
توس��عه بدهد، باعث آزادی او ش��ده است. زمانی که 
تلف��ن هم��راه را در دس��ت خ��ود داری��م احس��اس 
کامل ت��ری داری��م چراکه گویی موبایل بخش��ی از 
حافظه مان ش��ده و باعث توس��عه انسان می شود. اما 
رواب��ط مج��ازی و ح��وزه دیجیت��ال، باعث انفصال 
رواب��ط اجتماع��ی انس��ان ها می ش��ود، درحالی که 
بخش مهمی از رشد ما در ارتباط با دیگران صورت 

می گیرد. پس باید تعادلی بین آن ها برقرار کنیم.
از دیگر برنامه های هفته ی آگاهی از مغز، برگزاری 
س��مینارهای نیم روزه ویژه معلمان پیش دبس��تان و 
دبس��تان اس��ت که در آن به موضوع های مختلف 
رش��د مغز، اهمیت س��لامت های شناختی و معرفی 
تمرینات و بازی های تقویت کننده شناختی پرداخته 

شد.

آنچه باید از رشد سالم مغز 
در کودکی بدانیم

ویژه والدین مربیان و مراقبین 
کودکان ۵ تا ۷ سال

بخش اول با عنوان آش��نایی با علائم هش��داردهنده 
اختلالات روان پزش��کی در کودکی، توس��ط دکتر 
جعف��ر فیلی، فوق تخصص روان پزش��کی کودک و 

نوجوان، بخش دوم با عنوان مهارت های ش��ناختی 
که یک کودک در س��ن پیش دبس��تانی باید داش��ته 
باش��د، توس��ط دکت��ر وی��دا می��ر ابوالفتح��ی عضو 
هیئت علمی مؤسس��ه آموزش عالی علوم شناختی و 
در بخ��ش س��وم معرف��ی بازی هایی ب��رای تقویت 
مهارت های ش��ناختی کودکان، توس��ط دکتر سمیرا 
یزدان��ی، دکت��رای تخصص��ی روان شناس��ی ب��ه 
علاقه مندان ارائه ش��د. در بخش اول دکتر فیلی با 
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م��روری بر اختلالات روان پزش��کی دوران کودکی 
به این اشاره کردند که در هر سن، از یک کودک با 
رش��د طبیع��ی چه انتظاراتی داری��م برای مثال یک 
کودک س��الم در 2 تا ۷ ماهگی باید ارتباط چش��می 
بگی��رد، لبخن��د اجتماعی بزند و در ۷ تا ۱۸ ماهگی از 
نظر اجتماعی انتظار داریم ترس از غریبه ها داش��ته 
باش��د و مثال ه��ای دیگ��ری از توانایی هایی که هر 
کودک در هر س��نی باید کس��ب کرده باش��د و درغیر 
اینص��ورت نی��از به بررس��ی های جامع و تخصصی 
ب��وده ت��ا در صورت وجود بیماری و یا اختلال هرچه 
زودت��ر اقدامات درمانی ص��ورت گیرد. معرفی انواع 
بیماری های روانپزش��کی همچ��ون ناتوانی ذهنی، 
اخت��لال طیف اوتیس��م، بیش فعال��ی و نقص توجه، 
اختلالات اضطرابی و افسردگی از دیگر موضوعات 
بیان ش��ده در این وبینار بود. همچنین بررس��ی این 
موض��وع ک��ه ب��رای ه��ر اختلالی چ��ه درمان ها و 
مداخلات��ی در خ��ط اول ق��رار دارد و والدی��ن به چه 
متخصصان��ی بای��د مراجعه کنند از دیگر موضوعات 
مط��رح ش��ده در این وبین��ار بود. در بخش دوم دکتر 
ویدا میرابوالفتحی به موضوع رشد شناختی کودکان 
پرداختن��د. ایش��ان ب��ه ای��ن نکته اش��اره کردند که 
همان طور که مسیر رشد در بزرگسالی منحصربه فرد 
اس��ت در کودکی هم متفاوت اس��ت. رش��د شناختی 
مسیر خطی ندارد و غیرخطی محسوب می شود؛ به 
ای��ن ص��ورت که یک س��یر منظ��م روبه جلو را طی 
نمی کند. در فرایند رشد کودک، دو گام به جلو رفته 
و ی��ک گام ب��ه عق��ب برمی گردد تا آن را تثبیت کند. 
حوزه های رش��دی در کودک ش��امل رشد جسمی، 
رش��د هیجانی و رشد ش��ناختی است. رشد شناختی 
وابس��ته به مغز اس��ت و تغییرات غالباً در س��ال های 
اولی��ه رخ می ده��د. در نتیج��ه توجه به ابعاد مختلف 
رشدی در این سن از اهمیت بالایی برخوردار است. 
انتخاب نوع اسباب بازی های مناسب برای کودکان، 
سبک زندگی و استفاده از فناوری های دیجیتال در 
س��نین پیش دبستانی، بررس��ی منطق های فکری 
کودکان در این دوران و رش��د زبانی کودک از دیگر 

موضوعات مطرح شده در این جلسه بود.
در بخش سوم، دکتر سمیرا یزدانی به موضوع انواع 
بازی و تمرینات تقویت کننده کارکدهای ش��ناختی 
ک��ودکان پرداختند. بازی هایی مفیدند که کودک در 
آن ه��ا فع��ال باش��د و چیزی را تولی��د یا خراب کنند، 
بتوانن��د درب��اره محرک ه��ا صحب��ت کنن��د و 
تصویرس��ازی کنند. این بازی ها الزاماً نباید پیچیده 
باشند. ایشان به موضوع نوروپلاستیسیتی در دوران 
کودک��ی و اهمیت آن اش��اره کردن��د. قابلیتی از مغز 
ک��ه به کمک آن می توان توانمندی های ش��ناختی 
مختلف مغز را غنی کرد و بهتر اس��ت که در دوران 
کودک��ی آغاز ش��ود. اما این مس��یر نیاز ب��ه تداوم و 
تک��رار زی��اد دارد ک��ه می ت��وان با اس��تفاده از انواع 
بازی ه��ا ای��ن مس��یر را جذاب ک��رد. در ادامه ی این 
برنامه به معرفی انواع بازی و فعالیت هایی که سبب 

تقوی��ت مهارت های ش��ناختی کودکان می ش��ود، 
پرداخته شد.

خوراک مغز برای
 یک نوجوانی سالم

این س��مینار ش��امل سه سخنرانی از سه استاد برتر و 
وی��ژه معلمی��ن، والدی��ن و مراقبین کودکان ۷ تا ۱۱ 

سال برگزار شد.

در بخ��ش اول دکت��ر وحی��د نجات��ی، اس��تاد تمام 
دانش��گاه ش��هید بهش��تی ب��ا موض��وع آش��نایی با 
کارکرده��ای اجرای��ی و اهمی��ت آن در عملک��رد 
تحصیل��ی ن��کات مفی��دی را ب��رای مخاطبان ارائه 

دادند.
در ابت��دا ارتب��اط بین حافظه و کارکرد اجرایی را بیان 
کردن��د، حافظ��ه یعنی مخزن اطلاع��ات و کارکرد 
اجرای��ی یعن��ی توانایی پ��ردازش این اطلاعات. اگر 
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ای��ن اطلاع��ات اجتماع��ی و هیجان��ی باش��ند این 
کارکرده��ا، ش��ناخت اجتماع��ی نامیده می ش��ود. 
هرگونه نقص در این کارکردها از دو طریق می تواند 
بهب��ود پی��دا کنند، روش اول جب��ران آن ها و روش 
دوم ترمی��م آن هاس��ت. جب��ران ب��ه مدیریت منابع 
ش��ناختی موج��ود مربوط اس��ت، اینک��ه تکالیف را 
باتوجه ب��ه نق��اط قوت و عملکردهای س��الم موجود 
انتخ��اب کنی��م و محیط را عاری از تکالیفی کنیم که 
با نقطه ضعف فرد همراه است و در رویکرد ترمیمی، 
سعی در آن داریم که کارکرد شناختی ناقص را پیدا 
کنی��م و ب��رای آن تکالیف��ی ارائه دهی��م تا تقویت و 
ترمی��م ش��ود. بهت��ر اس��ت ک��ه ای��ن دو رویکرد را 
به ص��ورت ترکیب��ی پیش ببریم و اگر عملکرد خیلی 
دچار آس��یب ش��ده بود از ترمیم اس��تفاده کنیم. در 
ادام��ه ب��ه ای��ن موض��وع ک��ه چگونه می ت��وان از 
راهکارهای ترمیمی و جبرانی در مدرس��ه اس��تفاده 

کرد پرداخته شد.
در بخ��ش دوم ای��ن برنامه دکتر مرجان ش��کرانی، 
دس��تیار روان پزش��کی دانشگاه علوم پزشکی ایران، 
درباره ی اختلالات روان پزش��کی ش��ایع در دوران 

دبستان نکاتی را بیان فرمودند.
اخت��لالات ارتباط��ی، اخت��لال طی��ف اوتیس��م، 
بیش فعالی، اختلال یادگیری اختصاصی، اختلالات 
خوردن و تغذیه، افس��ردگی و س��وگ در کودکی، کژ 
تنظیم��ی خلق��ی، اختلالات اضطرابی و وسواس��ی 
جبری از جمله اختلالاتی بود که دکتر ش��کرانی به 
نش��انه های آن اش��اره کردن��د و ن��کات مرب��وط به 
هرکدام را بیان کردند. به گفته ایشان وقتی کودکان 
من��زوی و کناره گی��ر تر می ش��وند باید حتماً ارزیابی 
ش��وند ت��ا پس از تش��خیص هرچ��ه زودتر به درمان 

آن ها پرداخته شود.
دکتر ش��کرانی در این برنامه به این موضوع اش��اره 
کردند که باید به کودکانمان یاد بدهیم احساس��ات 
خ��ود را بشناس��ند و از آن ه��ا صحب��ت کنن��د. 
آرزوهایش��ان را مطرح کنند و مراقبان آن ها را برای 
رس��یدن ب��ه این آرزوها تش��ویق و حمای��ت کنند. 
توانای��ی ن��ه گفت��ن، تصمیم گرفتن، حل مس��ئله و 
تمرکز بر تکالیف و برنامه ریزی برای کارهایشان از 

جمله مهارت هایی است که باید بیاموزند.
در بخ��ش س��وم ای��ن برنامه دکتر س��میرا یزدانی، 
دکت��رای تخصص��ی روان شناس��ی، تمرین هایی را 
ب��رای تقوی��ت مهارت های ش��ناختی ک��ودکان در 

مدرسه بیان کردند.
به نقل از ایش��ان، در ارائه تمرین های ش��ناختی باید 
به این نکته توجه کرد که تمرین و بازی ها بیشتر از 
توانایی افراد ارائه نش��ود و پیش از انتخاب بازی ها، 
س��طح توانمندی کودک در نظر گرفته ش��ود تا از هر 
شکست و ناکامی جلوگیری شود. چرا که شکست ها 
عزت نفس را کاهش می دهد و می تواند زمینه س��از 
شکست های بعدی باشد. آموزش های آنلاین ویژه 
گ��روه س��نی میان س��الان و س��المندان از دیگ��ر 

برنامه های اجرا شده در این هفته بود که در قالب ۳ 
برنامه اجرا ش��د. وبینار مغز در چالش های زندگی با 
س��خنرانی دکتر رضا پناهی، دس��تیار روان پزشکی 
دانشگاه علوم پزشکی ایران انجام گرفت که ایشان 
نکات��ی را ب��رای ارتق��ا جعب��ه ابزار مغ��ز برای یک 
سالمندی سالم ذکر کردند. و به این سؤال پرداختند 
ک��ه آی��ا اف��ت عملکردهای مغزی بر اثر پیر ش��دن 

اجتناب ناپذیراست؟
جواب هم بله است هم خیر. بله به این معناست که 
اگر مسیر زندگی را یک خط مسابقه در نظر بگیریم، 
هرچ��ه پیش می روی��م مقداری عملکردهای مغزی 
اف��ت می کن��د اما این افت اندک، نرمال و قابل قبول 
اس��ت اما منجر به این نمی ش��ود که عملکرد ما در 
زندگی مختل ش��ود. پس هر ش��کایت شناختی مهم 
اس��ت و باید بررس��ی شود. اما نکته ی قابل توجه این 

اس��ت که می توانیم با تلاش بیش��تر و تمرین های 
مناس��ب عملک��رد مغ��ز را در هر س��نی ارتقا دهیم و 
حت��ی ای��ن افت طبیعی را هم در س��المندی تجربه 

نکنیم.
یک��ی از راهکاره��ای توصی��ه ش��ده در این وبینار " 
توق��ف قب��ل از اق��دام اس��ت" کاری ک��ه در دنیای 
پرهیاهوی امروز به فراموش��ی س��پرده ش��ده است. 
باید همیش��ه یادمان باش��د که اولین مرحله برای هر 
کاری، کاری نک��ردن اس��ت، بای��د صب��ر کنی��م و 
بس��نجیم و روی اقداممان فکر کنیم و بعد دوباره به 
 آن فک��ر کنی��م ت��ا بتوانی��م به درس��تی تصمی��م 

بگیریم.
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 دکتر ناهید برنا، روان پزش��ک و فلوش��یپ روانپزش��کی سالمندی در وبینار چگونه 
س��الم پیر ش��ویم، نکات خوبی را برای افراد بالای ۶۰ س��ال و افراد جوانی که 
خواه��ان یک س��المندی س��الم در آینده هس��تند، بیان کردند: ب��ا اینکه جمعیت 
س��المند جهان رو به افزایش اس��ت، در سرتاس��ر دنیا این گروه مورد غفلت قرار 
می گیرد، لازم اس��ت که اطلاعات بیش��تری درباره این گروه داش��ته باشیم، قریب 
به 2۰ درصد س��المندان از مش��کلات روان پزش��کی رنج می برند و افس��ردگی 
رایج ترین این اختلالات اس��ت. بیش��تر س��المندان به دلیل انگی که به آن ها وارد 
می ش��ود از رفتن به پیش روان پزش��ک خودداری می کنند و این ش��رایط را بدتر 

می کند.
در این سنین روابط تنگاتنگی بین اختلالات روانی و جسمی وجود دارد و باید به 
س��و رفتارهای��ی ک��ه نس��بت به آن ها انج��ام می گیرد توجه کرد. این س��و رفتارها 
کلامی، جس��مانی، روانی، مالی، جنس��ی و از نوع ترک ش��دن و غفلت می تواند 
باش��د. از نمونه های ش��ایع س��و استفاده روانی، آن است که با سالمند بچگانه رفتار 
ش��ود و س��المند احس��اس کند اقتدارش را ازدست داده است. باورهای غلطی وجود 
دارد مبنی بر آن که سالمندی مساوی است با غمگینی و گوشه گیری، درحالی که 
س��المند س��الم این نش��انه ها را ندارد و درصورتی که س��المندی همراه این تجارب 

بشود باید حتماً به روان پزشک و درمانگر مراجعه کرد.

وبینار دکتر الماس��ی، متخصص مغز و اعصاب و عضو هیئت علمی دانش��گاه علوم 
پزش��کی ایران، با موضوع سرگذش��ت حافظه در دهه شش��م زندگی، نکاتی را 

درباره ی تغییرات حافظه در سالمندی و راه های محافظت از آن بیان فرمودند.
مغز همیش��ه در حال تغییر اس��ت، گاه این تغییرات از جنس به دس��ت آوردن است و 
گاه از جنس ازدست دادن. در دمانس این ازدست دادن بیش از حد نرمال می شود 
ک��ه خ��ودش را ب��ا علائمی نش��ان می دهد همچون افت عملکردهای ش��ناختی 
تفکر، حافظه، استدلال، ادراک و یادگیری. نکته ای که باید به آن توجه کرد این 

است که آلزایمر و دمانس همراه هم می آیند اما یکی نیستند.
مهم ترین فاکتور در آلزایمر س��ن اس��ت که تحت کنترل ما نیس��ت، اما می توانیم 
باتوجه به عواملی که تحت کنترل ماست از بروز آن جلوگیری کنیم مثل عواملی 

چون: بیماری های قلبی و عروقی، دیابت، سیگار، الکل، افسردگی و... .
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 گفتگو با متخصصین 
حوزه علوم اعصاب و شناختی:

در ای��ن موضوعات��ی همچون تغیی��رات مغز در گذر 
زم��ان، تکنول��وژی و آینده مغز، رفتارهای از ش��روع 
کار تا ترک عادت ها، بیش کاری ش��ناختی از جمله 
موضوعات��ی بودند که توس��ط اس��اتید موردبحث و 

بررسی قرار گرفتند.

 

دکت��ر وحی��د ش��ریعت متخصص مغ��ز و اعصاب و 
عضو هیئت علمی دانش��گاه علوم پزش��کی ایران به 
موض��وع تغیی��رات توجه در گذر زم��ان و همچنین 
بررسی اهمال کاری از منظر روان شناختی پرداختند.

 

در گفتگ��و ب��ا دکتر مری��م کچویی، متخصص حوزه 
کودکان، به تعریف و بررس��ی اختلال بیش فعالی، با 
توجه ویژه به تغییرات دوران نوجوانی، پرداخته شد

 

دکت��ر زه��را وهابی، متخصص مغز و اعصاب و عضو 
هیئت علم��ی دانش��گاه علوم پزش��کی ای��ران، در 
خص��وص تغیی��رات و نقاط قوت و ضعف مغز با گذر 
زم��ان و چگونگ��ی به کارگی��ری از نقاط قوت برای 
بهب��ود عملک��رد خود ب��ا تاکید بر روابط بین نس��لی 

صحبت نمودند.

 

دکتر ابهریان، پزش��ک و دکترای علوم ش��ناختی و 
عض��و هیئت علم��ی مؤسس��ه آم��وزش عال��ی 
علوم ش��ناختی ب��ه موض��وع عادت ه��ا، چگونگی 
شکل گیری آن ها و چگونگی تغییر آن ها پرداختند.

 

دکتر مس��عود نصرت آبادی، دکترای روان شناس��ی 
س��لامت دانش��گاه ته��ران و عض��و هیئت علم��ی 
دانش��گاه عل��وم بهزیس��تی و توان بخش��ی درباره 
فناوری ه��ای ح��وزه مغ��ز و س��لامت و تأثیر آن بر 
مداخ��لات و درمان ه��ای ح��وزه بیماری های مغز 

صحبت نمودند.
دعوت از اس��اتید برتر علوم اعصاب ش��ناختی دنیا 
باهدف مطرح ش��دن موضوعات روز علوم شناختی و 
س��لامت مغ��ز، از دیگر فعالیت ه��ای صورت گرفته 
اس��ت. در این بخش پروفس��ور مایکل نیچه مدیر 
علم��ی دپارتمان روان شناس��ی و عل��وم اعصاب در 
مرک��ز تحقیق��ات لیبنیز در آلمان، دکتر امیرحس��ین 
رضوانی اس��تاد دانشگاه علوم پزشکی دوک آمریکا، 
دکتر امیر جهانیان نجف آبادی مدرس و پژوهش��گر 
دکت��ری تخصص��ی علوم اعصاب دانش��گاه جکوبز 
برمن در آامان و دکتر تریسی توکوهاما پژوهشگر و 

نویسنده حوزه علوم اعصاب مشارکت کردند.

معرفی کتاب های حوزه مغز و 
علوم شناختی: 

گفتگ��و ب��ا مؤلفی��ن و مترجمین کتاب ه��ای حوزه 
علوم ش��ناختی و مغز از دیگر برنامه های تولید ش��ده 
در قالب محتواهای ویدئویی بوده که در آن توضیح 
مختصری درباره موضوع و مخاطبین کتاب ترجمه 

شده ارائه شد.

 

دکت��ر مه��دی ش��ریف الحس��ینی مترج��م کتاب 
توان بخش��ی مغزی نوشته ش��ده ی تره ور پاور را که 
کتابی برای کار و تمرین افراد دچار سکته ی مغزی 

شده اند را معرفی کردند.

 

الهه س��ادات الوانی مترج��م کتاب کمک های اولیه 
روان شناختی این چنین گفتند که این کتاب به افراد 
کم��ک می کن��د ت��ا در موقعیت ه��ای پرتنش و در 
بحران ه��ا کارآمدت��ر عمل کنند و به دیگران کمک 

کنند.

 

خانم دکتر لیلا اردبیلی، مترجم کتاب چشم اندازهای 

تولید محتوای ویدئویی و استفاده از ظرفیت 
محتواه�ای بص�ری در راس�تای انتق�ال و 
اطلاع رسانی در حوزه سلامت مغز و افزایش 
آگاه�ی از دیگ�ر فعالیت ه�ای صورت گرفته 
اس�ت. در ای�ن هفت�ه ۲۴ ویدئ�وی با حضور 
متخصصین، بازی س�ازان شناختی، تیم های 
اس�تارتاپی ش�ناختی، مؤلفی�ن و مترجمی�ن 
کتاب های حوزه علوم شناختی، آزمایش های 

شناختی تولید شد.
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اجتماع��ی ذه��ن بیان کردند که در این کتاب به این 
موض��وع پرداخته می ش��ود که چط��ور ذهن درون 
فرهن��گ و جامع��ه ش��کل می گیرن��د یعنی همان 
بخش��ی که توجه انسان شناسان و جامعه شناسان را 
به خود مشغول کرده است. درواقع سؤال اینجاست 
که اگر یک ایرانی در کشور دیگری زیست می کرد 
در تصمیم گیری ه��ای ف��ردی و جمعی طور دیگری 

عمل می کرد یا به همین شکل بود؟
 

خان��م پریس��ا بخش��نده، مترجم کتاب مغ��ز، آنچه 
هم��گان باید بدانن��د در معرفی این کتاب می گوید: 
در این کتاب به سؤالات و پرسش های اصلی مردم 
در خص��وص مغ��ز و راهکارهایی برای داش��تن مغز 

سالم بیان شده است.

 معرفی بازی های شناختی
معرف��ی بازی های ش��ناختی رومیزی و دیجیتال از 
دیگ��ر محتواه��ای هفت��ه آگاهی از مغز اس��ت که با 
گفتگو با طراحان آن، ابعاد شناختی مورد مداخله در 

این بازی ها، معرفی شد.
 

 

عماد ارغند، سازنده بازی طوطی و بقال
آقای عماد ارغند بازی س��از، بازی رومیزی طوطی و 
بقال، با اش��اره به این نکته که این بازی، برگرفته از 

داس��تان طوط��ی و بقال مولانا بوده اس��ت اش��اره 
کردند که این بازی هم زمان با انتقال پیام جلوگیری 
از سطحی نگری و ظاهربینی، عملکردهای شناختی 
از جمل��ه توج��ه، تمرکز و س��رعت عم��ل را تقویت 

می کند.

 

در بازی باغ فرش، خانم حمیده س��اعیان، س��ازنده 
ای��ن ب��ازی توضیح دادند که این بازی، برای تقویت 
توج��ه، تمرک��ز و همین طور فعالیت ه��ای حرکتی 

ظریف مناسب است.

 

ب��ازی اف��لاک که توس��ط تیم فربود انگاره س��اخته 
ش��ده اس��ت بازی دیجیتالی در سبک کلمات است و 
درک معناشناس��ی و اطلاعات عمومی را به چالش 
می کش��د. در ای��ن بای��د در دنی��ای معن��ای کلمات 

کاوش کنید و رمز کلمه را حدس بزنید.

 معرفی استارتاپ های 
شناختی

در هفت��ه آگاه��ی از مغ��ز معرف��ی اس��تارتاپ های 
ش��ناختی و گفتگو با هم بنیان گذاران آنان نیز انجام 
زمین��ه ی  در  مختلف��ی  اس��تارتاپ های  ش��د. 
علوم ش��ناختی مش��غول به فعالیت هستند که در این 
هفت��ه س��عی بر آن ش��د با برخ��ی از آن ها به گفتگو 
بنش��ینیم. اس��تارتاپ نوروکید، نورولند و پیش��ان از 
جمله این اس��تارتاپ ها بودند که اس��تارتاپ نورولند 
شامل بازی های شناختی و نوروکید و پیشان شامل 

خدماتی برای کودکان اوتیسم هستند.
 
 

علیرض�ا پی�ر، هم بنیان گ�ذار اس�تارتاپ 
نورولند

نورولن��د با کمک علوم ش��ناختی توانایی های ذهنی 
کودک را تقویت می کند و در چهار حوزه ی ریاضی، 
حافظ��ه، توجه و زبان به ارتقای عملکردهای مغزی 
ک��ودک می پ��ردازد. نورولند امس��ال موفق ش��د با 
هم��کاری آموزش وپرورش وارد کتاب های نگارش 
دوم تا شش��م دبستان ش��ود، با اسکن این رمزینه ها 
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دانش آم��وزان می توانن��د از تمرین ه��ا و بازی های 
نورولند استفاده کنند.

زهرا س�لطانی فر، هم بنیان گذار استارتاپ 
نوروکید

نوروکید اپلیکیش��ن جامع شناختی اوتیسم است که 
ش��امل بخش ه��ای غربالگری، خدمات پزش��ک و 
مش��اور، بازی های ش��ناختی و بانک های اطلاعاتی 

است.

 

فرش�ته یاقوتی، هم بنیان گذار اس�تارتاپ 
پیشان

اپلیکیش��ن پیش��ان ویژه کودکان مبتلا به اختلال 
طی��ف اوتیس��م اس��ت ک��ه تمرینات توان بخش��ی 
ش��ناختی را در بس��تر انیمیش��ن های تعامل��ی و 

بازی های شناختی ارائه می دهد.

 آزمایش های شناختی
مجموعه چالش های ش��ناختی بین نس��لی باهدف 
تعریف مفاهیم ش��ناختی و تغییرات آن در گذر زمان 
اجرا ش��د. رقابت میان نوه و س��المند برای مقایس��ه 
س��یالی واژگان، توجه و حافظه آن ها اجرا ش��د تا این 
فرضی��ه بررس��ی ش��ود ک��ه آیا با افزایش س��ن این 
عملکرده��ا کاه��ش می یاب��د یا خی��ر. در پایان هر 
چالش توضیحات تخصصی در خصوص هر چالش 
با این هدف که کدام کارکردهای ش��ناختی در این 
چالش ها دخیل بودند و نحوه تغییر این چالش ها در 

گذر زمان چگونه است مورد بررسی قرار گرفت.

میزگرد شناختی
برگ��زاری میزگ��رد ش��ناختی، ب��ا حض��ور فعالین 
انجمن ه��ای دانش��جویی مغز و ش��ناخت، از دیگر 
فعالیت های این هفته بود که مسئولین انجمن های 
مغ��ز و ش��ناخت دانش��گاه ها گ��رد ه��م آمدن��د و 
علوم ش��ناختی را از منظرهای مختلف مورد بررس��ی 
ق��رار دادن��د. در این میزگرد مغ��ز از نگاه ریاضیات و 
کامپیوتر، زیس��تی و روان شناس��ی و... بررسی شد و 
ب��ه این نکته اش��اره ش��د که یک��ی از جذابیت های 
علوم ش��ناختی این اس��ت که می توان آن را از ابعاد 

مختلفی بررسی کرد.

 

انتشار مقالات
 علمی و معرفی فیلم

2۰ مقال��ه علم��ی و جدی��د در زمین��ه ی مغز و علوم 
اعصاب ش��ناختی که به انواع اختلالات و تازه های 
درم��ان، س��بک زندگی س��الم برای مغ��زی بهتر، 
تازه ه��ای مغز و عل��وم اعصاب می پردازد. همچنین 
لیس��ت جامعی از مس��تندات مفید و جذاب این حوزه 
تهیه ش��ده و در زمینه تحلیل فیلم ها نیز نگاهی نو 

به این حیطه شده است.
همچنی��ن انتش��ار اینفوگرافی��ک وی��ژه والدی��ن و 
نوجوان��ان و فکت ش��یت های ح��وزه علوم اعصاب 

ویژه دانش آموزان نیز تهیه و منتشر شد.

برگزاری سومین چالش 
سخنرانی های علمی - ترویجی 

شناختی

س��ومین چالش سخنرانی های علمی ترویجی کاگ 
و  دانش��جویان  دانش آم��وزان،  وی��ژه  ت��اک 
فارغ التحصیلان برگزار ش��د. در این رویداد افراد با 
ارس��ال ی��ک ویدئ��و ۳ ال��ی ۵ دقیق��ه ای که به یک 
موضوع در حوزه علوم شناختی و مغز پرداخته اند، در 
ای��ن روی��داد ش��رکت کردند. در ای��ن رویداد ۷۰ اثر 

ارسال شد.

 

برگزاری مسابقه کتاب خوانی
 " هنر شفاف اندیشیدن"

در ای��ن مس��ابقه اف��راد با مطالعه کتاب هنر ش��فاف 
اندیش��یدن و ش��رکت در مسابقه آنلاین چهار گزینه 
با یکدیگر رقابت کردند که در پایان به س��ه نر برتر 

جوایز نقدی اهدا شد.
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نمایشگاه دستاورد های فنی و تخصصی
 حوزه ی علوم و فناوری های شناختی

نمایشگاه دستاوردهای فنی و تخصصی حوزه ی علوم و فناوری های شناختی با هدف توسعه و بومی سازی تجهیزات 
و ابزار ه���ای ح���وزه عل���وم ش���ناختی، دس���تاورد ها و فناوری ه���ای حاص���ل از اج���رای طرح ه���ای تحقیقات���ی محقق���ان و 
متخصصان تحت حمایت س���تاد توس���عه علوم و فن آوری های ش���ناختی، س���وم بهمن ماه در نمایش���گاه بین المللی 

تهران برگزار شد.

گزارش
ویژه

س��ی دس��تاورد فن��ی و تخصصی حاص��ل از اجرای 
طرح ه��ای تحقیقات��ی محققان و متخصصان حوزه 
علوم شناختی تحت حمایت ستاد توسعه علوم و فن 
آوری های شناختی در دو سال اخیر، طی مراسمی با 
حض��ور مع��اون علمی و فن��اوری رییس جمهور در 

نمایشگاه بین المللی تهران رونمایی شد.
دراین نمایش��گاه دس��تاوردها و محصولات  فناورانه 
در زمینه های ایمپلنت  مغزی )شامل زیر پروژه های 
سیس��تم تحریک تمام مجتمع ۱۶ کاناله، سیس��تم 
ثبت فعالیت های الکتریکی، سیس��تم انتقال داده ی 
بی س��یم، سیس��تم انتق��ال داده و ت��وان بی س��یم، 
عصب��ی،  س��یگنال  چندکانال��ه ی  پردازن��ده ی 
الکترودهای دو بعدی نفوذی، س��اخت باتری برای 
ایمپلنت های مغزی(، تحریک الکتریکی عمقی مغز 
)ش��امل؛ بخ��ش مداره��ای discrete و مجتم��ع، 

بخش الکترود(، تحریک مغناطیس��ی مغز، واقعیت 
مج��ازی برای جوندگان، تحری��ک بویایی، رهگیر 
چش��می، الکترود و سیستم های ثبت و تحریک مغز 
و نی��ز بازی ه��ا و برنامه ه��ای کارب��ردی ش��ناختی 
)شامل؛ اپلیکیشن چلچلی، اپلیکیشن جامع شناختی 
اتیس��م )نوروکی��د(، ب��ازی موبایلی افلاک، س��ایت 
مرجع علوم شناختی سیناپس( درمعرض به نمایش 

درآمد.
 این مراسم با حضور دکتر سید کمال خرازی مشاور 
عال��ی مع��اون علمی و ف��ن آوری رییس جمهور در 
امور توس��عه علوم ش��ناختی، دکتر مجید نیلی احمد 
آب��ادی دبی��ر س��تاد توس��عه عل��وم و فناوری های 
ش��ناختی، جمعی از مدیران، محققان و اس��اتید این 
حوزه برگزار ش��د. دکتر س��تاری، معاون علمی و فن 
آوری رئی��س جمه��ور، از قس��مت های مختلف این 

روی��داد نمایش��گاهی بازدی��د و با صاح��ب نظران و 
دس��ت اندرکاران حوزه علوم ش��ناختی به گفت و گو 
پرداخت. بومی س��ازی تجهیزات و ابزارها، توس��عه و 
تقوی��ت بازار کس��ب و کارها مراکز و ش��رکت های 
دانش بنیان، تجاری سازی محصولات و تجهیزات 
حوزه علوم ش��ناختی از اهداف رونمایی از تجهیزات 
و ابزاره��ا حاص��ل از اج��رای طرح ه��ای تحقیقاتی 
تحت حمایت س��تاد توس��عه علوم و فن آوری های 
شناختی است.  دکتر " سورنا ستاری " معاون علمی 
و فن آوری رئیس جمهور در مراس��م رونمایی از ۳۰ 
دس��تاورد حوزه علوم ش��ناختی تحت حمایت س��تاد 
توس��عه علوم و فن آوری های ش��ناختی در نمایشگاه 
بی��ن المللی تهران اظهار خرس��ندی ک��رد و افزود: 
گام های مثبت و چشمگیری در مسیر توسعه دانش 
علوم و فن آوری های ش��ناختی در کش��ور برداش��ته 

ش��ده اس��ت. وی  با اشاره به نوظهور بودن این حوزه 
فن آورانه و ظرفیت های کش��ور برای پیش��تازی فن 
آوری های ش��ناختی گفت: این فن آوری در پیوند با 
س��ایر علوم و فن آوری های می تواند تحول آفرین 

باشد.
 دکتر ستاری با تاکید بر این که می باید با نقش آفرین 
ک��ردن بخ��ش خصوصی، هزینه های بس��یاری در 
توس��عه مرزه��ای دان��ش، آم��وزش و توس��عه فن 
آوری های شناختی صرف شود، ادامه داد: ستادهای 
توس��عه فناوری اهدافی چون توسعه نیروی انسانی، 
ایج��اد و رون��ق زیس��ت بوم ن��وآوری و کنار هم قرار 
دادن اجزای زیس��ت بوم را دنبال می کنند  و س��تاد 
توس��عه علوم و فن آوری های ش��ناختی نیز با اولویت 
قرار دادن توس��عه این فناوری ها، اقدامات اثربخشی 
را در این حوزه انجام داده است.  معاون علمی و فن 

آوری رییس جمه��ور ب��ا بی��ان ای��ن  که بس��یاری از 
و  دانش بنی��ان  پروژه ه��ای کلان، محص��ولات 
پژوهش ه��ای مرز دانش ش��ناختی با همین الگو به 
ثمر رس��یده است، اظهار داشت: دستاوردهای حوزه 
ی علوم شناختی حاصل یک روند تدریجی، مستمر 
و هدفمند است و حرکتی که از چند سال پیش آغاز 
ش��د و اکنون در مرحله رش��د و توس��عه قرار گرفته 

است.
وی با اینکه نتیجه حرکت مس��تمر و هدف  گذاری 
ش��ده در توس��عه مرزهای دانش و فن آوری، اقتدار و 
پیشتازی کشور است، وی خاطر نشان کرد: کشوری 
که می خواهد در حوزه ای توانمند ش��ود، احتیاج دارد 
ک��ه توس��عه دان��ش و  فن��اوری را اولویت قرار دهد و 
برای رس��یدن به این توس��عه باید حرکتی هدفمند، 
مس��تمر و پیوس��ته را آغاز کند؛ ایجاد یک زیست بوم 

مس��اعد، زمینه را برای رش��د بذرهای نوآوری فراهم 
خواه��د ک��رد و هدف تبدیل به محصول یا توس��عه 
مرزهای دانش را به س��رانجام برس��اند. دکتر ستاری 
در بخشی دیگر از اظهاراتش با اشاره به اینکه علوم 
و فن آوری های ش��ناختی، حوزه ای جدید و  نیازمند 
تربیت نیروی انسانی است، یادآور شد: در بسیاری از 
دانش��گاه ها احتیاج داریم از فارغ التحصیلان ایرانی 
خارج از کشور استفاده کنیم و به همین سبب زمینه 

بازگشت این نخبگان را فراهم کردیم.
وی با اش��اره به حمایت از توس��عه مرزهای دانش در 
کنار پروژه های تجاری سازی گفت: تلاش می کنیم 
س��اختار و فرهنگ��ی ک��ه ب��ه تولید داخل، س��اخت 
محص��ولات رقابت��ی و قاب��ل عرض��ه در بازارهای 
منطقه ای و جهانی منجر می ش��ود، را ترویج داده و 

حمایت کنیم.
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س��ی دس��تاورد فن��ی و تخصصی حاص��ل از اجرای 
طرح ه��ای تحقیقات��ی محققان و متخصصان حوزه 
علوم شناختی تحت حمایت ستاد توسعه علوم و فن 
آوری های شناختی در دو سال اخیر، طی مراسمی با 
حض��ور مع��اون علمی و فن��اوری رییس جمهور در 

نمایشگاه بین المللی تهران رونمایی شد.
دراین نمایش��گاه دس��تاوردها و محصولات  فناورانه 
در زمینه های ایمپلنت  مغزی )شامل زیر پروژه های 
سیس��تم تحریک تمام مجتمع ۱۶ کاناله، سیس��تم 
ثبت فعالیت های الکتریکی، سیس��تم انتقال داده ی 
بی س��یم، سیس��تم انتق��ال داده و ت��وان بی س��یم، 
عصب��ی،  س��یگنال  چندکانال��ه ی  پردازن��ده ی 
الکترودهای دو بعدی نفوذی، س��اخت باتری برای 
ایمپلنت های مغزی(، تحریک الکتریکی عمقی مغز 
)ش��امل؛ بخ��ش مداره��ای discrete و مجتم��ع، 

بخش الکترود(، تحریک مغناطیس��ی مغز، واقعیت 
مج��ازی برای جوندگان، تحری��ک بویایی، رهگیر 
چش��می، الکترود و سیستم های ثبت و تحریک مغز 
و نی��ز بازی ه��ا و برنامه ه��ای کارب��ردی ش��ناختی 
)شامل؛ اپلیکیشن چلچلی، اپلیکیشن جامع شناختی 
اتیس��م )نوروکی��د(، ب��ازی موبایلی افلاک، س��ایت 
مرجع علوم شناختی سیناپس( درمعرض به نمایش 

درآمد.
 این مراسم با حضور دکتر سید کمال خرازی مشاور 
عال��ی مع��اون علمی و ف��ن آوری رییس جمهور در 
امور توس��عه علوم ش��ناختی، دکتر مجید نیلی احمد 
آب��ادی دبی��ر س��تاد توس��عه عل��وم و فناوری های 
ش��ناختی، جمعی از مدیران، محققان و اس��اتید این 
حوزه برگزار ش��د. دکتر س��تاری، معاون علمی و فن 
آوری رئی��س جمه��ور، از قس��مت های مختلف این 

روی��داد نمایش��گاهی بازدی��د و با صاح��ب نظران و 
دس��ت اندرکاران حوزه علوم ش��ناختی به گفت و گو 
پرداخت. بومی س��ازی تجهیزات و ابزارها، توس��عه و 
تقوی��ت بازار کس��ب و کارها مراکز و ش��رکت های 
دانش بنیان، تجاری سازی محصولات و تجهیزات 
حوزه علوم ش��ناختی از اهداف رونمایی از تجهیزات 
و ابزاره��ا حاص��ل از اج��رای طرح ه��ای تحقیقاتی 
تحت حمایت س��تاد توس��عه علوم و فن آوری های 
شناختی است.  دکتر " سورنا ستاری " معاون علمی 
و فن آوری رئیس جمهور در مراس��م رونمایی از ۳۰ 
دس��تاورد حوزه علوم ش��ناختی تحت حمایت س��تاد 
توس��عه علوم و فن آوری های ش��ناختی در نمایشگاه 
بی��ن المللی تهران اظهار خرس��ندی ک��رد و افزود: 
گام های مثبت و چشمگیری در مسیر توسعه دانش 
علوم و فن آوری های ش��ناختی در کش��ور برداش��ته 

ش��ده اس��ت. وی  با اشاره به نوظهور بودن این حوزه 
فن آورانه و ظرفیت های کش��ور برای پیش��تازی فن 
آوری های ش��ناختی گفت: این فن آوری در پیوند با 
س��ایر علوم و فن آوری های می تواند تحول آفرین 

باشد.
 دکتر ستاری با تاکید بر این که می باید با نقش آفرین 
ک��ردن بخ��ش خصوصی، هزینه های بس��یاری در 
توس��عه مرزه��ای دان��ش، آم��وزش و توس��عه فن 
آوری های شناختی صرف شود، ادامه داد: ستادهای 
توس��عه فناوری اهدافی چون توسعه نیروی انسانی، 
ایج��اد و رون��ق زیس��ت بوم ن��وآوری و کنار هم قرار 
دادن اجزای زیس��ت بوم را دنبال می کنند  و س��تاد 
توس��عه علوم و فن آوری های ش��ناختی نیز با اولویت 
قرار دادن توس��عه این فناوری ها، اقدامات اثربخشی 
را در این حوزه انجام داده است.  معاون علمی و فن 

آوری رییس جمه��ور ب��ا بی��ان ای��ن  که بس��یاری از 
و  دانش بنی��ان  پروژه ه��ای کلان، محص��ولات 
پژوهش ه��ای مرز دانش ش��ناختی با همین الگو به 
ثمر رس��یده است، اظهار داشت: دستاوردهای حوزه 
ی علوم شناختی حاصل یک روند تدریجی، مستمر 
و هدفمند است و حرکتی که از چند سال پیش آغاز 
ش��د و اکنون در مرحله رش��د و توس��عه قرار گرفته 

است.
وی با اینکه نتیجه حرکت مس��تمر و هدف  گذاری 
ش��ده در توس��عه مرزهای دانش و فن آوری، اقتدار و 
پیشتازی کشور است، وی خاطر نشان کرد: کشوری 
که می خواهد در حوزه ای توانمند ش��ود، احتیاج دارد 
ک��ه توس��عه دان��ش و  فن��اوری را اولویت قرار دهد و 
برای رس��یدن به این توس��عه باید حرکتی هدفمند، 
مس��تمر و پیوس��ته را آغاز کند؛ ایجاد یک زیست بوم 

مس��اعد، زمینه را برای رش��د بذرهای نوآوری فراهم 
خواه��د ک��رد و هدف تبدیل به محصول یا توس��عه 
مرزهای دانش را به س��رانجام برس��اند. دکتر ستاری 
در بخشی دیگر از اظهاراتش با اشاره به اینکه علوم 
و فن آوری های ش��ناختی، حوزه ای جدید و  نیازمند 
تربیت نیروی انسانی است، یادآور شد: در بسیاری از 
دانش��گاه ها احتیاج داریم از فارغ التحصیلان ایرانی 
خارج از کشور استفاده کنیم و به همین سبب زمینه 

بازگشت این نخبگان را فراهم کردیم.
وی با اش��اره به حمایت از توس��عه مرزهای دانش در 
کنار پروژه های تجاری سازی گفت: تلاش می کنیم 
س��اختار و فرهنگ��ی ک��ه ب��ه تولید داخل، س��اخت 
محص��ولات رقابت��ی و قاب��ل عرض��ه در بازارهای 
منطقه ای و جهانی منجر می ش��ود، را ترویج داده و 

حمایت کنیم.
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 DBS پروژه تحریک عمقی مغز
DBS مصاحبه با دکتر امید شعاعی، عضو هیئت علمی دانشگاه مهندسی برق و کامپیوتر دانشگاه تهران مجری پروژه ی پروژه ی تحریک عمقی مغز

اس�اس ش�کل گیری این پ�روژه چه بوده 
است؟

س��نگ بن��ای این پ��روژه حدود ۱۰ س��ال پیش در 
دانش��کده ی برق و کامپیوتر دانش��گاه تهران ایجاد 
ش��د. م��ن از هم��ان زم��ان تحقیقات��م را به صورت 
اختصاصی در حوزه ی مهندس��ی پزشکی، طراحی و 
پژوه��ش روی محص��ولات و راه حل ه��ای درمانی 
تکنولوژی ه��ای برت��ر حوزه الکترونیک و به صورت 
اختصاصی ت��ر میکروالکتورنیک که تخصص اصلی 

بنده است، متمرکز کردم.
در هم��ان زم��ان م��ا تحقیق��ات میدان��ی ای را در 
بیمارس��تان ها و مراکز درمانی آغاز کردیم و متوجه 
محرک های الکتریکی قابل کاش��ت در بدن ش��دیم 
ک��ه ه��م در ح��وزه قلب به عنوان پیس میکر قلب اما 
در مغ��ز، ی��ا ICD نق��ش ایفا می کنند که کش��ور به 
تعداد قابل توجهی از آنها نیاز دارد و وزارت بهداشت 
آن را ب��ا ارز دولت��ی وارد می کند و در اختیار بیمارانی 
که مشکلات حاد قلبی دارند و در صف انجام عمل 
جراحی هس��تند، قرار می دهد، در همین مس��یر ما 
متوجه تکنولوژی دیگری ش��دیم که مش��ابه همان 
پی��س میک��ر در قلب ام��ا در مغز تحریک الکتریکی 
انجام می دهد و برای بیمارانی که اختلالات حرکت 
غی��رارادی دارن��د ک��ه ب��ه دلیل مش��کلاتی که در 
هسته ی عمقی مغز بخصوص در دوپامین ژنراتورها 
)سلول هایی که دوپامین عامل اصلی مواد شیمیایی 
ترش��ح ش��ده در مغ��ز می باش��د و کنت��رل حرکات 
غیرارادی را در اختیار دارد دچار اختلال می ش��وند و 
در نتیجه منجر به بیماریی هایی مانند پارکینس��ون، 
دیس��تونیا و حتی اختلالات روانپزش��کی ای مانند 
افسردگی و وسواس اجباری-عملی می شود( وجود 
دارد، به عنوان یک روش متداول درمان موس��وم به 
DBS )تحریک عمقی مغز( اس��تفاده می ش��ود. در 
همان زمان بود که ما با بیمارس��تان مغز و اعصاب 
حض��رت رس��ول ب��ا آقای��ان دکتر پ��رورش، دکتر 

شهیدی و دکتر روحانی آشنا شدیم.
ای��ن عزی��زان ب��ه من این اج��ازه را دادند که در یک 
عم��ل جراح��ی ب��رای بیم��ار مبتلا به تیک ش��دید 
ش��رکت کن��م، در ط��ی این عم��ل جراحی طولانی 
مدت، وس��یله محرک مغزی آمریکایی توس��ط تیم 
جراحی نورولوژیست و مغز و اعصاب در داخل بدن 

بیمار کار گذاشته شد، زمانی که ما فیلم های گرفته 
ش��ده از بیم��ار را پ��س از جراحی مش��اهده کردیم 
متوجه شدیم که این وسیله اثرگذاری قابل توجهی 
دارد و تحری��ک عمق��ی مغز در نقاط خاصی از مغز یا 
ب��ه ش��کل بازدارن��ده و یا به ش��کل مح��رک باعث 
می ش��ود که فرایند ترش��ح دوپامین اصلاح ش��ود یا 
باع��ث تحری��ک نورون ه��ا و یا مان��ع تحریک نا به 
جای آنها ش��ود، به طوری که بس��یاری از عوارض 
غیرارادی بیماری پارکینس��ون، تیک و دیس��تونیا را 
مرتفع می کند که این قضیه منجر به جرقه ای برای 
آغاز این کار شد، جا دارد من همین جا از آقای دکتر 
پرورش، دکتر ش��هیدی و دیگر اعضای تیم جراحی 
ک��ه ای��ن اج��ازه را به ما دادند ت��ا بتوانیم در آن عمل 
جراحی ش��رکت کنیم تش��کر کنم و بعد هم من از 
این عزیزان خواهش کردم تا اس��تاد مش��اور پایان 
نامه دانش��جویان ارش��د من باشند که این دوستان با 
بزرگ��واری تم��ام ای��ن را پذیرفتن��د و از همان زمان 
)ح��دوداً ده س��ال پیش( مقدم��ات این پروژه فراهم 
ش��د. طی انجام پایان نامه ی دانش��جویان ما به ستاد 
توس��عه علوم و فناوری های شناختی مراجعه کردیم 
)تقریباً ۷ س��ال پیش( و برای این پروژه درخواس��ت 
حمای��ت دادی��م ت��ا بتوانی��م مقدم��ات تحقیقات و 
پژوهش را برای س��اخت تکنولوژی محرک عمقی 
مغز که بسیار شفابخش و مورد نیاز بیماران است را 
آغ��از کنی��م. با مراجعاتی که به بخش مغز و اعصاب 
بیمارس��تان حضرت رسول داشتیم از نزدیک شاهد 
خاصیت فوق العاده ش��فابخش از بین بردن حرکات 
غی��رارادی را در بیماری های��ی مانن��د پارکیس��نون 

بودیم.
س��تاد توس��عه علوم و فناوری های ش��ناختی در آن 
زم��ان ب��ا آن بودج��ه بزرگتری که ما پیش��نهاد داده 
بودی��م موافق��ت نک��رد اما بودج��ه کوچکتری را در 
اختیار ما گذاشت تا ما بتوانیم تیمی میان رشته ای را 
تشکیل دهیم، از یک سو گروه الکترونیک دانشکده 
فن��ی مش��غول ش��ده ب��ود که در حال ت��لاش برای 
س��اخت دس��تگاه با استفاده از قطعات موجود در بازار 
ب��ود. از ط��رف دیگ��ر ما به یک گ��روه متخصص در 
بس��ته بندی هرمیتی که ش��امل بخش های تزریق 
پلاس��تیک، طراحی، زیس��ت س��ازگار کردن بدنه 
دستگاه و همچنین بدنه فلزی زیست سازگاری که 
باید در کنار آن بس��ته بندی پلیمری وجود داش��ته 

زمان��ی که م��ا فیلم های گرفته 
شده از بیمار را پس از جراحی 
مش��اهده کردیم متوجه شدیم 
که این وس��یله اثرگذاری قابل 
توجه��ی دارد و تحری��ک عمقی 
مغ��ز در نقاط خاصی از مغز یا به 
ش��کل بازدارنده و یا به ش��کل 
محرک باعث می شود که فرایند 
ترش��ح دوپامین اصلاح شود یا 
باع��ث تحری��ک نورون ه��ا و یا 
مان��ع تحری��ک ن��ا به ج��ای آنها 
ش��ود، به طوری که بس��یاری از 
ع��وارض غی��رارادی بیم��اری 
پارکینس��ون، تیک و دیستونیا 
را مرتفع می کند که این قضیه 
منجر به جرقه ای برای آغاز این 

کار شد 

مصاحبه
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باش��د که بتواند هم ارتباط الکتریکی را از یک نقطه 
به بدنه دس��تگاه برقرار کند. از قابلیت های دیگری 
که این دس��تگاه باید این باش��د که ما در نظر داشتیم 
توان را به شکل بی سیم از بیرون با استفاده از شارژ 
بی سیمی که در اختیار بیمار می دادیم وارد کنیم به 
این شکل که بیمار با استفاده از این شارژ بی سیم از 
روی پوس��ت خود نزدیک به تراش��ه ای که در عمق 
یک الی دو س��انتی متری در بدن قرار گرفته، آن را 
در زمان مناس��بی )مثلًا 2 س��اعت( ش��ارژ کند که 
بتوان��د ط��ول عم��ر ای��ن دس��تگاه را ب��ه نس��بت 

دستگاه هایی که شارژ نمی شوند افزایش دهد.
بخ��ش تخصص��ی دیگ��ری که این دس��تگاه لازم 
داشت، ساخت الکترودهای عمقی در داخل مغز بود. 
ای��ن الکتروده��ای عمیق در داخل مغز باید از جنس 
فلز نایاب ایریدیوم پلاتینیوم باش��د که با یک ش��کل 
خاص و در ابعاد بسیار کوچک ساخته می شد، برای 
س��اخت چنین دس��تگاهی عملًا نی��از به تجهیزات 
بس��یار پیچی��ده ای داش��تیم و ع��لاوه ب��ر آن بای��د 
سیم های داخلی که جنس ایریدیوم پلاتینیوم است 
و قطری در حدود ۵۰ الی ۱۰۰ میکرومتر است آنها 
هم درداخل لید پلیمری زیس��ت س��ازگار قرار بگیرد. 
همچنین اینکه دس��تگاه باید ایمنی کافی را داش��ته 
باش��د یعن��ی مواد داخل وس��یله به خ��ارج آن و بدن 
نفوذناپذی��ر باش��د و همچنین مای��ع درون بافتی به 
داخل وس��یله نفوذ نکند و نواحی ای که جوش داده 
می ش��ود کاملًا ایمن باش��ند و در عین حال ما باید 
این را به IPG کاش��ته ش��ده در قفسه ی سینه با یک 
س��یم ارتباطی که از زیر پوس��ت سر، گردن تا بالای 
قفس��ه س��ینه هدایت می ش��ود تا به IPG برس��د به 
IPG وص��ل می کردی��م، دو هفت��ه بعد از جراحی که 
زخم ه��ای جراح��ی التی��ام پیدا کردن��د، جراح و تیم 
پزش��کی وس��یله را روش��ن می کنند و آن را برنامه 
ریزی می کنند که کار خود را ش��روع کند. زمانی که 
م��ا ه��م حضوری و ه��م با مش��اهده فیلم های این 
بیم��اران و ه��م با مصاحبه با این بیماران در کلینیک 
متوجه ش��دیم که این جراحی اثر بس��یار فوق العاده 
ای دارد، بخش��ی از ای��ن بیم��اران همچنان با کمک 
دارو و اما بخش��ی دیگر بدون نیاز به دارو می توانند 
صرفاً با اس��تفاده از دس��تگاه محرک عمقی مغز به 

زندگی خود ادامه دهند.
ب�رای تحقق این پروژه چه مراحلی را طی 
کردید و همکاران دیگر ش�ما در پروژه ی 

تحریک عمقی مغز چه کسانی بودند؟
ف��از اول ای��ن پروژه حدود دو س��ال به طول انجامید 
که با موافقت س��تاد توس��عه ی علوم و فناوری های 
ش��ناختی بودج��ه مح��دود اولی��ه در اختی��ار ما قرار 
گرفت، ما در آن زمان موفق شدیم دو تیم تخصصی 
از س��ه تیم مورد نیاز را تش��کیل دهیم، این گروه ها 
شامل یک گروه الکترونیک با مدیریت و سرپرستی 
من و گروه دیگر گروه الکترود فلزی به سرپرس��تی 
آقای دکتر محمود نیلی از دانشکده مهندسی مواد و 

متالوژی دانشگاه تهران بود.
 در گ��روه الکترونی��ک ما زیرمجموعه های مختلفی 
داش��تیم که هم بر روی خود محرک و همچنین بر 
روی انتق��ال ت��وان و داده بی س��یم به ش��کل القای 
مغناطیسی کار کردیم، این مرحله حدود دو سال به 
طول انجامید و تست حیوانی آن هم با کمک گروه 
فیزیولوژی دانشگاه علوم پزشکی ایران، آقای دکتر 
جغتایی و خانم دکتر مرادی که مس��ئول تس��ت روی 

جوندگان )موش ها( بودند انجام شد.
ما این وس��یله ی الکتریکی را در اختیار ایش��ان قرار 
دادی��م ت��ا آن را روی موش ه��ا تس��ت کنن��د ک��ه 
خوش��بختانه نتایج آن موفقیت آمیز بود و آن مرحله 
از کار توس��ط س��تاد توس��عه عل��وم و فناوری های 
ش��ناختی پذیرفته ش��د و به اتمام رس��ید، در فاز اولیه 
پروژه ما موفق به س��اخت دس��تگاه و تست آن روی 

جوندگان )یعنی موش ها( شدیم.

ف�از دوم پروژه ش�امل چ�ه مراحلی بود و 
چطور پیش رفت؟

 بع��د از ف��از اولی��ه این پروژه ما به دنبال آن بودیم که 
حمایت های��ی را از ارگان ه��ای دیگ��ر و به خصوص 
س��تاد توس��عه علوم و فناوری های شناختی دریافت 
کنی��م ک��ه بتوانی��م وارد ف��از دوم مطالعات��ی یعنی 
آزمایش بر روی گونه ای که بیش��ترین ش��باهت را با 

انس��ان دارد )در اینجا میمون(، ش��ویم، برای اینکه 
بتوانی��م هم بخش ه��ای مغفوله ی این پروژه را که 
در ف��از اول وج��ود داش��ت ول��ی ما به آن رس��یدگی 
نک��رده بودی��م را آغاز کنیم و بتوانیم از تس��ت روی 
م��وش به تس��ت روی میمون ارتقا پی��دا کنیم، این 
مرحل��ه، مرحل��ه بس��یار بزرگی بود و خلاصه آن این 
اس��ت که ما موفق ش��دیم گروه هایی را به این پروژه 
ملح��ق کنی��م و این گروه ها که به قس��مت حیوانی 
پ��روژه مرتب��ط بودن��د به سرپرس��تی آق��ای دکتر 
ابوالقاس��می و با حمایت پژوهش��گاه رویان که هم 
میمون های��ی را پ��رورش و نگهداری می کنند و هم 
اتاق ه��ای جراح��ی و تجهیزات الکتروفیزیولوژی را 
برای انجام آزمایش های لازم بر روی مغز میمون را 
داش��تند ب��ه ای��ن پروژه ملحق ش��دند. آق��ای دکتر 
ابوالقاس��می همچنی��ن مس��ولیت جراح��ی و مدل 
س��ازی بیماری پارکینس��ون را روی میمون و بعداً 
جراحی وس��یله ی ما به ش��کل اس��تروتاکتیک روی 
مغز میمون و قرار دادن الکترود در بدن حیوان و بعد 
از جراحی تس��ت وس��یله و بررسی میزان اثرگذاری 
روی حیوان را برعهده گرفتند. گروه دیگری در این 
فاز به ما اضافه ش��دند، گروه بس��ته بندی هرمیتی 
بورد الکترونیک محرم با مواد پلیمری و هم اتصال 
و تعبی��ه صفح��ات تیتانیوم��ی بود که ای��ن گروه از 
دانشگاه صنعتی سهند تبریز بودند، در کنار آن لازم 
بود که تراش��ه و آی س��ی الکترونیک ای س��یک )با 
مصرف توان پایین برای تضمین طول عمر دستگاه 
تا ده س��ال( طراحی ش��ود، در نتیجه یک گروه بسیار 
ب��زرگ ه��م در بخش الکترونیک به ما اضافه ش��د 
)ش��اید چی��زی ح��دود دوازده ال��ی س��یزده نف��ر از 
دانش��جویان دکتری، کارشناس��ی ارش��د و یا دانش 
آموخته ی همان رشته به ما اضافه شدند و دو تن از 
اس��اتید گروه الکترونیک دانش��کده برق و کامپیوتر 
هم یعنی آقایان دکتر شیخایی و آقای دکتر آشتیانی 
به صورت مش��خص فعالیت خود را بر روی طراحی 
قس��مت های مختلف این تراشه خاص منظوره آغاز 
کردن��د )البت��ه آقای دکتر آش��تیانی همچنان با ما در 

قسمت دیسکریت هم همکاری می کردند(.

در ح�ال حاض�ر پ�روژه DBS در چ�ه 
مرحله ای است؟

ما الان نس��خه دوم دس��تگاه دیس��کریت IPG را در 
اختی��ار داری��م )بین نس��خه های اصل��ی اول و دوم 
ح��دود ۷ طراح��ی میانی دیگر هم توس��عه پیدا کرده 
اس��ت( اما به صورت جدی تر ما الان در نس��خه دوم 
هس��تیم و این به معنای این اس��ت که الکترونیک 
دیس��کریت، الان به مرحله ای رس��یده اس��ت که 
حداکثر کارهایی را که می توانس��تیم در این بازه ی 
زمانی انجام دهیم را انجام دادیم، دس��تگاه ش��ارژر و 
پروگرمر IPG از بیرون به صورت کامل تس��ت ش��ده 
و می توان��د کام��لًا اطلاعات را به داخل دس��تگاه به 
ش��کل کام��لًا ایمن انتقال دهد. دس��تگاه تحریک 

ب��ا مصاحب��ه با ای��ن بیماران در 
کلینیک متوجه ش��دیم که این 
جراح��ی اثر بس��یار فوق العاده 
ای دارد، بخشی از این بیماران 
همچن��ان ب��ا کم��ک دارو و ام��ا 
بخشی دیگر بدون نیاز به دارو 
می توانند صرفاً با اس��تفاده از 
دس��تگاه محرک عمق��ی مغز به 

زندگی خود ادامه دهند
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الکتریکی قابل کاش��ت داخل بدن الان بصورت دو 
کانال��ه آم��اده کار و جراحی بر روی میمون اس��ت و 
می توان��د در ی��ک زمان مقتض��ی تحریک را انجام 
ده��د ک��ه حدوداً یک روز بطور مداوم اس��ت و بعد از 
ی��ک ی��ک روز کار مداوم باطری باید دوباره ش��ارژ 
ش��ود، ما می توانیم در اینجا داده های بدن میمون را 
ب��ه اپلیکیش��ن موج��ود در موبایل منتق��ل کنیم و از 
داخل اپلیکیش��ن موبایل این داده ها به طور خودکار 
ب��ه س��رور مرکزی ما هر پن��ج دقیقه یک بار منتقل 
 IPG می ش��وند و تمامی علائم مرتبط با دس��تگاه
کاشته شده در میمون را که دستگاه با آن در ارتباط 
دارد را منتق��ل می کنی��م و اف��رادی ک��ه به س��رور 
مرک��زی وصل هس��تند می توانن��د علائم تحریک 
توسط دستگاه را مشاهده کنند. کاربری که در کنار 
این حیوان اس��ت نیز می تواند از طریق اپلیکیش��ن 

موبایل کنترل های لازم دس��تگاه کاش��ته ش��ده را 
اعمال کند و به اقتضای اطلاعات مندرج مربوط به 
ش��ارژ باتری آن با اس��تفاده از شارژر بیرونی بصورت 
بی س��یم، باتری داخلی را ش��ارژ کند. قس��مت مهم 
دیگری که انجام ش��د، تکمیل بس��ته بندی نس��خه 
دوم توس��ط تیم دانش��گاه صنعتی س��هند تبریز بود. 
آن ها با تلاش ها و طراحی های متعدد موفق ش��دند 
در نس��خه دوم کانکت��وری را ب��رای اتص��ال با س��ر 
بی��رون مغ��ز لید الکترودها را طراحی کنند. البته این 
کانکتور باید در کنار بس��ته بندی پلیمری زیس��ت 
س��ازگار دربرگیرن��ده بورد الکترونیکی، اس��تحکام 
کافی را داشته و نفوذناپذیر باشد. درضمن همچنان 
چالش اتصال با صفحه ی تیتانیومی داخل IPG که 
ارتباط الکتریکی لازم را با دس��تگاه جهت تحریک 

از طریق بدنه را برقرار می کند را بخوبی حل کند.

کار دیگری که انجام ش��د این بود که الکترود بس��یار 
پیچی��ده و ظریف��ی که در فاز اول طراحی ش��ده بود، 
ارتق��ا پی��دا کرد و خصوص��اً مرحله ی چالش برانگیز 
ای��ن ب��ود ک��ه بتوانیم این الکت��رود را در داخل یک 
غلاف پلیمری زیس��ت س��ازگار قرار دهیم به طوری 
که از لحاظ نفوذ پذیری نیز عایق باش��د و هیچ مایع 
درون بافتی نتواند به آن نفوذ کند، خوش��بختانه در 
این فاز کار ما به اتمام رس��ید و آزمایش های متعدد 

موفقیت آمیزی هم در این خصوص انجام شد.
ما در بهمن ماه ۱۳۹۹ وس��یله نس��خه اول را توس��ط 
تی��م جراح��ی روی��ان، در مغز میمون قرار دادیم و ان 
ش��اءالله در بهمن ماه امس��ال )۱۴۰۰(، قرار است که 
تمام مراحل که ش��امل تمامی تس��ت ها می باش��د را 
روی مغ��ز میم��ون اجرا کنی��م. این میمون به لحاظ 
الق��ای بیم��اری، مدل پارکینس��ون در مغز آن ایجاد 
ش��ده و آم��اده اس��ت که پس از جراح��ی اثر گذاری 
تحری��ک الکتریک��ی این وس��یله در مرکز رویان بر 

روی آن بررسی شود.

در آینده چه مسیری در پیش رو دارید؟
پس از طی کردن ۵ س��ال مس��تمر تحقیق و توسعه، 
در حال حاضر هدف گروه پیش��ران ما این اس��ت که 
ب��ا معرف��ی کارهای انجام ش��ده تاکن��ون به جامعه 
علم��ی و فن��اوری و بخص��وص بخش پزش��کی و 
درم��ان کش��ور اع��لام آمادگی کنیم. خوش��بختانه 
مقدم��ات کار طراح��ی و تولی��د پروتز که برای اغلب 
مح��رک الکتریک��ی قاب��ل کاش��ت در داخ��ل بدن 
مش��ترک هس��تند را انجام داده ایم و فعلًا قصد داریم 
روی محرک های عمقی مغز و اعصاب تمرکز کنیم 
و پ��س از آن ب��ه س��مت کار ب��ر روی محرک های 
دیگ��ری مانن��د محرک نخاعی ب��رای کاهش درد 
مزم��ن ناحی��ه ی کمر و همچنین محرک های پیس 
میک��ر ی��ا ICD داخل قلب برویم. ما دس��تمان را به 
س��وی عزیزان جامعه متخصص پزش��کی این حوزه 
دراز می کنیم و خواهش ما این اس��ت که دوس��تانی 
که در کشور مشغول درمان در این حوزه ها هستند، 
اج��ازه دهن��د ک��ه م��ا در کنار آنها ق��رار بگیریم تا  با 
کمک و هم فکری یکدیگر بتوانیم به س��مت هدف 
اصلی یعنی تولید محصول مورد قبول با مجوزهای 
لازم داخلی و بین المللی دس��ت یابیم. هدف ما این 
اس��ت ک��ه به یک تولید کنن��ده داخلی محرک های 
الکتریکی قابل کاش��ت در بدن، هم در حوزه مغز و 
اعصاب و هم حوزه قلب، تبدیل شویم که جایگزین 
همان وس��یله هایی اس��ت که از خارج از کش��ور با 
صرف هزینه گزاف وارد می ش��وند. یک آمار بالایی 
از ارزب��ری وج��ود دارد و مهم ت��ر از آن ب��ه دلی��ل 
هزینه ی گزاف این دس��تگاه و کاش��ت ایمپلنت در 
ب��دن چ��ه برای بیم��اران و چه برای بخش درمانی و 
بهداشتی کشور تحمیل می کند که اگر تولید کننده 
داخل��ی بتوان��د چنی��ن محصولی را تولی��د کند هم 
بیماران��ی ک��ه اس��تطاعت مالی کاف��ی ندارند و هم 
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بیماران��ی ک��ه از چنین ش��یوه ی درمانی ای به دلیل 
رواج نداش��تن کاف��ی آن در کش��ور، عمدت��اً بدلیل 
هزین��ه ب��الای آن و در نتیج��ه اقبال کم پزش��کان 
متخص��ص داخلی برای تکثیر مراکز درمانی مرتبط 
ب��ه ای��ن حوزه، اطلاع ندارند، برخوردار ش��وند و هم 
اینک��ه کش��ور از مزای��ای تج��اری و اقتص��ادی آن 

بهره مند شود.
 در ح��ال حاض��ر در کل کش��ور فق��ط ۵ الی ۶ مرکز 
ب��رای کاش��ت وس��یله DBS موج��ود اس��ت و م��ا 
معتقدیم که اگر بتوانیم در تولید این محرک عمقی 
مغ��ز خودکف��ا ش��ویم تعداد این مراک��ز باید 2 الی ۳ 
برابر شوند، استان های زیادی از کشور از تجهیزات 
لازم و پزش��ک متخصص با فلوش��یپ مرتبط برای 
ای��ن عم��ل جراح��ی برخوردار نیس��تند و این مراکز 
زمان��ی افزای��ش می یابند که این دس��تگاه با تعداد و 
قیمت مناس��ب تولید ش��ود. پیش بینی ما این اس��ت 
که به حول و قوه ی الهی بتوانیم بودجه مناس��ب را 
برای فاز س��وم تأمین کنیم و تا بتوانیم بعد از س��ه 
س��ال مجوزهای لازم از نظر استانداردهای پزشکی 
و بالین��ی را اخ��ذ کنی��م، البت��ه باید ایمنی، زیس��ت 
س��ازگاری و اثربخش��ی آن را نشان دهیم که مشابه 
نمونه های خارجی خواهد بود و به س��متی رویم که 
 بتوانی��م اولی��ن جراح��ی را روی انس��ان انج��ام 

دهیم.
 این کلیت هدف گذاری ما است به شرط آنکه ما از 
ابتدای س��ال ۱۴۰۱ بتوانی��م بودجه لازم را دریافت 
کنی��م زی��را این پروژه در این پیچ تاریخی خود بیش 
از گذش��ته نیازمند آن اس��ت که توجه و حمایت لازم 
را از مراکز فناورانه کش��ور دریافت کند برای اینکه 
بزرگترین ش��رکت تولی��د کننده پروتزهای محرک 
داخل بدن از قلب و مغز و نخاع را داش��ته باش��یم که 
حتی ما بتوانیم از این طریق توریسم سلامت را هم 
گس��ترش دهی��م و بیماران��ی که در همس��ایگی ما 
هس��تند نی��ز بتوانن��د این عمل جراح��ی را با قیمت 

معقول تر در داخل کشور انجام دهند.
اگ��ر موف��ق ب��ه اخذ بودج��ه لازم از مراکز مورد نظر 
ش��ویم انش��اءلله با برنامه ریزی و ریل گزاری ای که 
کرده ایم بعد از س��ه س��ال بتوانیم با اخذ مجوزها و 
انجام آزمایش های انسانی تولید این محصول را به 
مراحل نهایی برسانیم و در اختیار بیماران و مصرف 

کنندگان قرار دهیم.

سختی های فرایند تکمیل پروژه را چطور 
ارزیابی می کنید؟

بله س��ؤال بس��یار خوبی اس��ت و بر اساس تجربه ای 
که در طول این ده س��ال داش��تیم، متوجه شدیم که 
کار ب��زرگ هم��ت بزرگ، افراد مصمم و پیگیر، صبر 
و حوصل��ه بس��یار می طلبد. اس��تعداد و همت عالی 
قطعاً جزو ضروریات اس��ت که خوش��بختانه ما این را 
داری��م یعن��ی دانش��جویان عزیز ما و مراکز علمی ما 
در دانش��گاه ها، اما ش��اید جهت گیری برای رفع یک 

مش��کل محوری در کشور برای آنها انجام نمی شود 
و آنها روی مواردی متنوع و شاید نه چندان هدفمند 
برای برنامه کلان کش��ور تلاش و تحقیق می کنند 
اما ای کاش می ش��د تمام این تلاش ها به س��مت 
حل معضلات داخلی و البته سپس بین المللی برای 
بشریت انجام شود. چالش های فنی با تلاش روزانه 
و ش��ب زن��ده داری قاب��ل حل اس��ت آنچ��ه که ما 
فهمیدیم، پیگیری، سخت کوشی، صبر و حوصله ی 

فراوان و خالی نکردن عرصه است. 
ب��ه ه��ر حال ما با محدودیت های بس��یاری روبه رو 
هس��تیم، یک محدودیت ما محدودیت مالی اس��ت 
یعنی ما بودجه کافی و وافی برای حل مسائلمان در 
اختی��ار نداری��م و معمولًا اگر هم حمایت ش��ویم به 
دلیل بروکراس��ی های موجود در این مسیر بودجه ها 
با تأخیر به دس��تمان می رس��ندکه البته من جا دارد 
همین جا کمال تشکر خود را از ستاد توسعه علوم و 
فناوری ه��ای ش��ناختی اب��راز کنم که ب��ی دریغ و با 
کمتری��ن بروکراس��ی همیش��ه حامی م��ا بودند و ما 
هی��چ گاه ب��دون حمای��ت مادی و معنوی س��تاد به 
نقط��ه ای ک��ه الان در آن ایس��تاده ایم، دس��ت پیدا 
نمی کردیم. چه بس��ا حمایت معنوی ستاد از حمایت 
مادی بسیار ارزنده تر بوده زیرا همیشه در این مسیر 
مش��وق م��ا بودن��د و دلگرم��ی زیادی به م��ا دادند، 
مشکل دیگری که وجود دارد این است که تیم های 
متخصص ما که عمدتاً دانش��جویان دکتری و ارشد 
م��ا هس��تند متاس��فانه این ه��ا بعد از اتم��ام دوره ی 
تحصی��ل به اصطلاح پوس��ت ان��دازی می کنند، به 

دلی��ل اینک��ه بودجه ای که برای این افراد می توانیم 
ب��ه عن��وان حق��وق اختصاص دهیم ب��رای تأمین و 
حف��ظ آن ف��رد دیگ��ر، کفایت نمی کن��د و این مورد 
روند انجام پروژه را بسیار کند می کند، زیرا نیروهای 
متخص��ص م��ا بعد از اتمام تحصیلات پروژه را ترک 
می کردن��د و م��ا مجبور بودیم نیروهای جدید را از نو 
تربیت کنیم، متاسفانه بسیاری از این متخصصان از 
کش��ور مهاجرت کردند، از جمله صدماتی اس��ت که 
ب��ه پروژه ه��ای طولان��ی و کلان وارد می ش��ود، 
خصوصاً زمانی که پروژه میزبان مناسبی به بصورت 
ی��ک مرک��ز ثابت ندارد و کار عمدتاً در آزمایش��گاه 
دانش��گاه انج��ام می ش��ود و ما اف��راد ثابتی را برای 

استخدام در پروژه نداریم.
ت��ا ب��ه ام��روز ح��دود س��ه الی چه��ار نس��ل از این 
دانش��جویان در ای��ن پ��روژه تغییر کردند، این کار به 
مانن��د ای��ن می مان��د که ما مادر یک کودک را مرتب 
تغیی��ر دهی��م همان ط��ور که م��ادر و مراقب ثابت و 
قابل اتکا برای کودک در حال رش��د نیاز اس��ت برای 
پروژه های این چنینی هم نیازمند آنیم که تیم ثابتی 
از متخصصین داش��ته باش��یم، دومین چالش پیش 
روی م��ا ک��ه ت��ا به اینجای پ��روژه از بابت آن خیلی 
اذیت نش��دیم اما احتملا از این به بعد درصورتی که 
نتوانیم همکاری و حمایت پزش��کان عزیز را داش��ته 
باشیم ممکن است به سمتی رویم که کاملًا در خلأ 
باش��یم آن اس��ت ک��ه م��ا احتی��اج داریم ک��ه با تیم 
پزش��کی، در کن��ار ه��م و دوش��ادوش یکدیگر کار 
کنیم، زیرا قرار اس��ت این محصول در نهایت برای 
انس��ان کاربرد داش��ته باشد و قصد ما این نیست که 
محص��ول فق��ط ب��رای حیوانات از جمل��ه موش و 
میمون اس��تفاده ش��ود، لذا از اینجا به بعد چالشی که 
در پیش رو خواهیم داشت یک همکاری سازمانی و 
ارگانیک هم از نظر اقتصادی و هم از نظر ساختاری 
بی��ن تیم های پزش��کی و فنی اس��ت ک��ه بتوانیم در 
واق��ع ی��ک گ��روه ش��ویم و تیمی متش��کل از انواع 
تخصص های لازم برای تحقق این پروژه را داشته 
باش��یم ت��ا بتوانی��م از علم و تخص��ص این عزیزان 

بهره مند شویم.
در پای��ان از تمام��ی عزیزان��ی که م��ا را در طول این 
پ��روژه چ��ه به ص��ورت کوتاه مدت و ی��ا بلند مدت 
ی��اری کردند، تش��کر می کنم و ای��ن نکته را اضافه 
می کن��م ک��ه کارهای بزرگ فقط به صورت گروهی 
قاب��ل انجام اس��ت و یک ف��رد خاص نمی تواند هیچ 
 کاری را حت��ی کاره��ای کوچک ت��ر را انج��ام 

دهد. 
چی��زی را ک��ه بای��د بیاموزیم در کنار هم کار کردن و 
ارزش گذاری به کار یک دیگر است زیرا اگر همان 
کار کوچک به درس��تی انجام نش��ود، کار بزرگ هم 
به ثمر نمی رسد. بنابراین ما باید در کشور نگاهمان 
را ب��ه ارزش گ��ذاری کار تیم��ی س��وق دهی��م و به 
هم��ه ی کاره��ا احترام گذاریم و نگاه فردگرایانه مان 

را به نگاه جمعی تبدیل کنیم.

چالش های فنی با تلاش روزانه 
و ش��ب زن��ده داری قاب��ل حل 
اس��ت آنچ��ه که م��ا فهمیدیم، 
پیگیری، س��خت کوشی، صبر و 
خال��ی  و  ف��راوان  حوصل��ه ی 

نکردن عرصه است
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 استارتاپ نورولند 
نورولن���د مجموع���ه ای از بازی ه���ای دیجیتال���ی اس���ت ک���ه توانایی ه���ای ش���ناختی بچه ه���ای 3 تا 8 س���ال ارتق���ا می دهد، نورولن���د در ابتدای امر روی  

اختلالات یادگیری متمرکز بود و قصد داش���ت بازی هایی را طراحی کند که برای کودکان مبتلا به اختلالات یادگیری مفید باش���د، اما از آنجایی 
که توانایی های شناختی در هر رده ی سنی جای پیشرفت دارد و افراد در هر سنی می توانند حافظه، توجه و  دیگر کارکردهای شناختی خود را 
تقوی���ت کنن���د، نورولن���د تصمی���م گرف���ت بازی های���ی را طراح���ی کند که توانایی های ش���ناختی گوناگون مثل؛ توج���ه، حافظه، ریاضی و توانایی های 
لازم ب���رای خوان���دن و نوش���تن را در بچه ه���ا تقوی���ت می کن���د در ای���ن مصاحب���ه ب���ا علیرض���ا پی���ر مدی���ر پ���روژه اس���تارتاپ نورولند و لیلا کش���اورز مدیر 
 مارکتین���گ تی���م راج���ع ب���ه مس���یر پرپی���چ و خ���م ش���کل گی���ری نورولند،دستاوردهایش���ان در ط���ول زم���ان و برنام���ه  ای ک���ه ب���رای آین���ده دارن���د، 

گفت و گو کردیم.

راج�ع به نحوه ش�کل گی�ری تیم و ایده ی 
نورولند به صورت مختصر توضیح دهید؟

لیلا کش�اورز: ما حدوداً از س��ال ۹2 که در دانش��گاه 
گیلان مشغول تحصیل در مقطع کارشناسی بودیم، 
تیمی را ش��کل دادیم و در کانون خلاقیت دانش��کده 
علوم ریاضی کنار هم مشغول به فعالیت شدیم. آن 
موق��ع م��ا در رش��ته ی عل��وم کامپیوتر مش��غول به 
تحصیل بودیم و اکثر بچه های تیم به بازی س��ازی 
علاقمن��د بودن��د، اولین ایده ی ما، ایده ی تا به تا بود 
که همان س��ال هم ایده ی برتر اس��تانی شناخته شد 
و به همین واس��طه ما توانس��تیم شرکتمان را ثبت و 

از سال ۹۴ فعالیتمان را رسماً آغاز کنیم.
بع��د از ایده ی"ت��ا به تا" فعالیت ما حدوداً تا دو س��ال 
به ش��کل پروژه ای بود، بدین ش��کل که ما از مراکز 
روانشناس��ی، مدارس و مؤسس��ات مربوط به حوزه 
آم��وزش و ک��ودک پروژه هایی را دریافت می کردیم 
که این مراکز اغلب قصد داشتند بازی های فیزیکی 
و قل��م کاغ��ذی موج��ود در کتاب های آموزش��ی را 

دیجیتالی��زه کنن��د و م��ا این کار را ب��رای آنها انجام 
می دادی��م، ب��ا ادامه دار ش��دن روابطم��ان با مراکز 
روانشناس��ی و م��دارس رفت��ه رفته ما با بخش��ی از 
چالشهای موجود در آموزش کودکان آگاه شدیم، از 
طرف��ی هم��ه ی بچه ه��ا در تیم ب��ه کار در حوزه ی 
کودک علاقمند بودند بنابراین فعالیت در این حوزه 
برای ما جالب بود. یکی از چالش هایی که در مراکز 
روانشناسی و مدارس اغلب وجود داشت این بود که 
در حیطه ی بازی درمانی و یادگیری از طریق بازی، 
بازی ها و تمرین هایی که بچه ها باید در خانه انجام 
می دادند اغلب خواس��ته یا ناخواس��ته خانواده ها در 
آن دخی��ل بودن��د )ی��ا حین بازی ب��ه کودک کمک 
می کردند و یا در نتایج دست می بردند( و این باعث 
اخت��لال در رون��د درمان و بهبود می ش��د، در نتیجه 
هدف ما در اینجا این بود که بتوانیم نتایج حاصل از 
بازی ه��ا و تمرین ه��ا را به صورت مس��تقیم و بدون 
س��وگیری به دس��ت آوریم. چالش دیگر این بود که 
بچه ه��ا ام��روزه ب��ه بازی ه��ای دیجیتال��ی علاقه 

بیش��تری نش��ان می دهند و از طرفی هم نس��بت به 
بازی ه��ای فیزیک��ی و قل��م کاغذی تمایل کم تری 
دارن��د، در نتیج��ه متخصصان، ب��ازی درمانگران و 
فعالی��ن ح��وزه آم��وزش ک��ودک تمایل داش��تند از 
بازی ه��ای دیجیتال��ی در کار خ��ود اس��تفاده کنند. 
مجموعه ی این نیازها ما را به ایده ی نورولند رساند. 
م��ا در ابت��دای امر روی اخت��لالات یادگیری تمرکز 
کرده بودیم و قصد داشتیم بازی هایی را بسازیم که 
ب��رای کودکان مبتلا به این اختلالات مفید باش��د، 
کمی بعد متوجه ش��دیم که توانایی های شناختی در 
هر رده ی سنی جای پیشرفت دارد و ما در هر سنی 
می توانی��م حافظ��ه، توج��ه و دیگ��ر کارکرده��ای 
ش��ناختی م��ان را در خود تقوی��ت کنیم. این عوامل 
سبب شد که ما جامعه ی مخاطبینمان را در نورولند 
گس��ترده تر کنی��م و بازی های��ی را تولید کردیم که 
توانایی های ش��ناختی گوناگون مثل توجه، حافظه، 
ریاضی و توانایی های لازم برای خواندن و نوش��تن 
را در بچه ها تقویت کنیم، الان رنج س��نی موردنظر 
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ما حدوداً ۳ تا ۸ س��ال اس��ت. س��طح سختی بازی ها 
بس��ته به س��ن و عملکرد کودکان هم متفاوت است 
بدین ش��کل که با افزایش س��ن بالطبع عملکرد این 
کودکان هم قوی تر می شود و سطح سختی بازی ها 
افزایش می یابد تا چالش مناس��ب برای بازی ها در 

هر رده سنی حفظ شود.

اعضای تیم خود را معرفی کنید.
لی�لا کش�اورز: در ح��ال حاضر چه��ار نفر به صورت 
تمام وقت و حضوری و 2-۳ نفر به صورت دور کار 
و پاره وقت در نورولند مش��غول به فعالیت هس��تیم. 
من )لیلا کشاورز( مدیر مارکتینگ تیم، علیرضا پیر 
مدی��ر پ��روژه، امیرحس��ین دولوپر تی��م و نگین هم 
کارش��ناس تولی��د محتوا می باش��د، م��ا چهار نفر به 
ص��ورت تم��ام وق��ت و حض��وری در فض��ای کار 
اشتراکی زاویه مشغول به کار هستیم، گرافیست ما 
خان��م زه��را وحید پ��ور و انیماتور ما آق��ای مهرداد 
اس��فندیاری هم به صورت دور کار مش��غول به کار 
هس��تند. در کن��ار این افراد م��ا از راهنمایی و کمک 

روانشناسان و متخصصین هم بهره مند هستیم.

از تجرب�ه اس�تقرارتان در ش�تابدهنده 
ش�تابدهنده  و  کاگنوت�ک  ش�ناختی 

سامسونگ امیرکبیر برایمان بگویید.
لیلا کش�اورز: پنج تا ش��ش ماه پس از آنکه ایده مان 
ب��ه مرحل��ه ای از پختگ��ی رس��ید و قابلی��ت ارائه به 
شتابدهنده ها و مراکز علم و فناوری را داشت ما در 
مرک��ز فناوری سامس��ونگ امیرکبیر به مدت تقریباً 
دو س��ال مس��تقر شدیم. در همین پروسه ی دو ساله 
م��ا در چالش "س��رمایه ش��ناختی و طراحی بازی" 
ش��تابدهنده ش��ناختی هم ش��رکت کردیم، پس از 
پذیرش در چالش ما می توانس��تیم در کاگنوتک هم 
مس��تقر باش��یم اما ب��ه دلیل اس��تقرارمان در مرکز 
فناوری سامس��ونگ امیرکبی��ر ما دغدغه ی فضای 
کار نداش��تیم بنابرای��ن ب��ا مش��ورت ب��ا دوس��تان 
درش��تابدهنده ش��ناختی و با همراهی آنها، در همان 
مرکز سامسونگ امیرکبیر مستقر ماندیم و همزمان 
از منتورین��گ و خدمات پیش ش��تابدهی کاگنوتک 

هم استفاده می کردیم.
علیرض�ا پی�ر: ب��رای من زمانی که ب��ا آقای توکلی 
مدیریت شتابدهنده صحبت کردم و متوجه شدم که 
چنی��ن ش��تابدهنده ای در ح��وزه ای ک��ه م��ا در آن 
فعالی��ت داریم وجود دارد، خیلی خوش��حال ش��دم، 
همچنی��ن اینک��ه تمای��ل و اس��تقبال دوس��تان در 
ش��تابدهنده ش��ناختی از طرح ما بسیار حائز اهمیت و 
ارزش��مند بود، منتورهای ش��تابدهنده ش��ناختی با 
توج��ه ب��ه تخص��ص و تمرک��زی ک��ه در حیطه ی 
ش��ناختی داش��تند، برای مثال ما افتخار چند جلس��ه 
منتورینگ با دکتر مهدیه کرمی را داش��تیم که خب 
از طری��ق دیگ��ری برای ما ای��ن ارتباط مقدور نبود، 
این جلس��ات ارتباط ما را با خانم دکتر مهدیه کرمی 

ش��کل داد و به علاوه اینکه جایزه سوبس��ید فروش 
۶۰ میلیون تومانی که به واس��طه ی دوم ش��دن در 
چالش س��رمایه ش��ناختی کاگنوتک کسب کردیم، 
برایم��ان خیل��ی مفی��د و کم��ک کننده ب��وده و به 

رشدمان کمک کرده.
لیلا کشاورز: از مزیت های دیگر کاگنوتک این بود 
که ما همزمان با دولوپ کردن بازی نیاز داش��تیم تا 
هر مرحله را از بچه ها تس��ت بگیریم و این همزمان 
ش��ده بود با دوران کرونا که دسترس��ی ما به کودکان 
بس��یار محدود شده بود، زیرا مهدکودک ها، مدارس 
و... ب��ه ص��ورت مج��ازی فعالی��ت می کردن��د. اما 
کاگنوت��ک ب��ه دلی��ل ارتباطی که ب��ا کلینیک مغز و 
ش��ناخت داش��ت در هم��ان دوران ه��م ب��ه بچه ها 
دسترس��ی داش��ت و با حفظ پروتوکل های بهداشتی 
در فواص��ل زمان��ی مختلف، بچه ه��ا در حوزه های 
مختلف ویزیت می شدند، ما با هماهنگی با کلینیک 

مغز و ش��ناخت و کاگنوتک در بازه زمانی یک ماهه 
توانس��تیم ب��ه کمک ک��ودکان در فازهای مختلف 
ب��ازی را تس��ت کنی��م که این اتفاق ب��رای ما خیلی 

حائز اهمیت بود.
علیرضا پیر: ش��تابدهنده سامس��ونگ امیرکبیر در 
ازای حمایت��ی ک��ه انجام می دهد س��هامی دریافت 
نمی کند، حقیقت این اس��ت که نظم در سامس��ونگ 
امی��ر کبی��ر و حرفه ای بودنش��ان خیلی به ما کمک 
ک��رد ت��ا تیممان ش��کل بهتری به خ��ود بگیرد، من 
واقع��اً معتق��دم که بخش خوبی از جو و فضای حاکم 
در تیم ما، وام دار شرایط و جو موجود در سامسونگ 
امیرکبی��ر ب��ود و ای��ن موضوع که ما در قبال دریافت 
حمایت ه��ای پیش ش��تابدهی ای��ن مجموعه هیچ 
گون��ه س��هامی نمی دادی��م منجر به این ش��د که با 
حالت آزمون و خطای بیشتری پیش رویم تا به یک 

ساختار درست تری برسیم.

نورولند چیس�ت و تمرکز آن بر روی کدام 
کارکردهای شناختی می باشد؟

لی�لا کش�اورز:  نورولن��د مجموع��ه ای از بازی های 
دیجیتالی اس��ت که به توانایی های بچه های ۳ تا ۸ 
س��ال کمک می کند ما در بخش بندی هایی که در 
خ��ود ب��ازی وج��ود داره و والدی��ن و بچه ها اون رو 
میبین��ن، تصمی��م گرفتی��م از تقس��یم بندی ه��ای 
ملم��وس ب��رای بخش های مختلف بازی اس��تفاده 
کنی��م، حوزه ه��ای موج��ود و قابل روی��ت در بازی 
ش��امل توجه، حافظه، ریاضی و خواندن و نوش��تن 
اس��ت، منظ��ور از ریاض��ی ه��م اینج��ا بازی ه��ا یا 
تمرین های��ی اس��ت ک��ه به یادگی��ری و درک بهتر 
ریاض��ی می انجام��د و ای��ن مفاهی��م را در ک��ودک 
تقوی��ت می کن��د، ما به ص��ورت اصولی در پس این 
دسته بندی هر کدام از بازی های موجود در نورولند 
را بررسی کردیم و برای هر حوزه بازی های خاصی 
را در نظر گرفتیم اما این دس��ته بندی را به کاربران 
نش��ان نمی دهی��م زیرا معتقدیم که کار را براش��ان 

پیچیده تر خواهیم کرد.
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 در ط�ول ای�ن مدت چ�ه بازخوردهایی از 
خانواده ه�ا، معلم�ان و دان�ش آم�وزان 

دریافت کرده اید؟
لی�لا کش�اورز:  نورولن��د از امس��ال وارد QR ک��د 
کتاب های نگارش درس��ی دوم تا ششم دبستان هم 
ش��ده و دانش آموزان می توانند از بازی های نورولند 
استفاده کنند، البته ذکر این نکته هم لازم است که 
بازی های تعریف شده در کتاب های درسی کمی با 
بازی های اصلی نورولند متفاوت است و این طبیعی 
اس��ت چ��را ک��ه بازی های موج��ود در نورولند برای 
رده ی س��نی ۳ تا ۸ س��ال است و تمرین های موجود 
در کتاب های درس��ی برای رده س��نی ۷ تا ۱2 س��ال 
می باش��د که متناس��ب با تمرین های کتاب درس��ی 
طراحی ش��ده اس��ت. بنابراین ما در دو فاز مختلف با 
مخاطبین در ارتباط بودیم. هم کاربرانی که از کافه 
ب��ازار ب��ازی را دانلود می کنند و هم دانش آموزان. از 
ه��ر دو س��مت هم بازخورده��ای مثبت و هم منفی 
گرفتی��م، م��ا ب��ه صورت مرتب ب��ا خانواده هایی که 
برنام��ه نورولن��د را نص��ب کردند و خرید انجام دادند 
تم��اس می گیری��م ت��ا متوجه ش��ویم ک��ه آیا بازی 
مش��کلی دارد ی��ا اینک��ه آی��ا در کل رضایت دارند یا 
خیر، نکته ای که اغلب به آن اشاره می کنند تقویتی 
ب��ودن ب��ازی اس��ت و اکثراً به این اش��اره کردند که 
نمی توانند کاری کنند تا فرزندش��ان با موبایل بازی 
نکن��د و ابراز خوش��حالی می کنن��د از اینکه بازی یا 
بازی های��ی وج��ود دارن��د که علاوه بر س��رگرمی 
ماهی��ت آموزش��ی ه��م دارند، نکته ای ک��ه برای ما 
اهمیت دارد این اس��ت که کلید واژه هایی هس��ت که 
جست و جو می کنند و از طریق آن نوورلند را دانلود 
می کنند، ما هم از طریق وب س��ایت و هم از طریق 
صفحه اینس��تاگرام راه ه��ای ارتباطی ای داریم که 
می ت��وان از آن ب��ه ب��ازی نورولن��د رس��ید، کلمات 
کلیدی ای که جس��ت و جو می ش��ود برای ما حائز 
اهمیت اس��ت و نش��ان می دهد که، کلید واژه هایی 
مانن��د "ب��ازی تقویتی برای ک��ودکان" و چیزهایی 

شبیه به این دغدغه ی والدین است.
از طرف��ی اکث��ر معلم هایی که با آنها صحبت کردیم 

ب��ه م��ا می گویند که ما الان نیازمند آنیم که بازی را 
در فراین��د آم��وزش دخی��ل کنیم و نیاز داریم از بازی 
اس��تفاده کنی��م تا مفاهیمی را ب��ه دانش آموزان یاد 
دهی��م ک��ه معلم ها هم از اینک��ه همچین اتفاقی در 
کتاب های آموزش��ی افتاده بس��یار استقبال کردند و 
امیدوار بودند که این روند ادامه دار باشد و تمرین ها 

و بازی های بیشتری اضافه شود.
آقای پیر: در کنار فیدبک های مثبت یک س��ری از 
جنبه ه��ای نیازمن��د بهبودی ه��م در نورولند وجود 
دارد که یکی از آنها خود اس��م "نورولند" اس��ت، که 
خیل��ی از بچه ه��ا نمی توانند به درس��تی آن را تلفظ 
کنن��د ک��ه خب ما در تس��ت هایی که انجام دادیم به 
ای��ن م��ورد پ��ی بردی��م و فکر نمی کردی��م که این 
 UI واژه ی دشواری باشد، علاوه بر این مورد، از نظر
و UX هنوز اپلیکیش��ن ما نیازمند ارتقای بیش��تری 
اس��ت با توجه به مخاطبانی که داریم، از آنجایی که 
مخاطبان ما کودکان ۳ تا ۸ س��ال هس��تند و دارای 

نیازهای خاصی هستند، که باید برای آنها فکر شود 
و راهکار ارائه شود. همه ی اینها منجر به این شد که 
م��ا در ح��ال حاضر مش��غول کار بر روی نس��خه ی 
جدیدی از نورولند هس��تیم که نس��خه ی جدیدی از 
ب��ازی اس��ت ک��ه کاراکت��ر جدی��دی وارد نورولند 
می ش��ود، این کاراکتر هم اس��می خواهد داشت که 
ک��ودک م��ا را ب��ا آن کاراکت��ر خواهد ش��ناخت اما 
همچن��ان مخاط��ب بزرگس��ال م��ا را با اس��تارتاپ 
نورولند می شناسد، اما احیاناً اگر کودک خواست که 
اس��می از نورولن��د را ن��ام ببرد آن کاراکتر که اس��م 
س��اده تری خواهد داش��ت را نام می برد. از نظر UI و 
UX و داستان بازی انشالله تا یک ماه آینده داستانی 
بس��یار جذاب ت��ر و درگیرکنن��ده تر ب��رای خانواده و 

کودک ارائه خواهد شد.

هم�کاری با آموزش و پرورش چطور پیش 
رفت؟

علیرض�ا پی�ر: ش��روع این همکاری ب��ا چالش ها و 
سختی های زیادی همراه بود. آموزش و پرورش به 
دلیل ساختار دولتی و تقریباً غیر منعطف، به سختی 
آمادگ��ی پذی��رش ب��ازی به عنوان ی��ک محتوا در 
رمزینه ها رو داش��ت و نیازمند جلس��ات توجیهی و 
مکالم��ات زی��ادی بود تا این درک دو طرفه ش��کل 

گیرد.
اما خوش��بختانه با ایفای نقش بنیاد ملی بازی های 
رایان��ه ای در ای��ن فرایند به عنوان یک تس��هیل گر 

تأثیرگذار  این اتفاق مثبت رقم خورد.
پس از حدود ۷ ماه پیگیری و جلسات، این همکاری 
و عق��د ق��رارداد ب��ا آموزش و پرورش به س��رانجام 
رس��ید. مس��لم اس��ت که با توجه به اینکه این اولین 
هم��کاری ب��ا این مدل بین آموزش و پرورش و یک 
ش��رکت بازی س��ازی است، احتمالًا از نظر محتوایی 
دچ��ار کمبود ها و اش��کالاتی هس��تیم. اما معتقدیم 
مس��یری که ش��کل داده شده مس��یر مثبتی است و 
می تواند ش��روع مس��یری باش��د برای شکل گیری 

همکاری های گسترده تر.

ت�ا به ام�روز نورولند چه دس�تاوردهایی 
داشته است؟

لیلا کش�اورز:  در بخش علمی یکی از چالش هایی 
که ما از ابتدا با آن دست و پنجه نرم کردیم این بود 
که ثابت کنیم کار به لحاظ علمی اثربخش اس��ت و 
تأثی��ر مثبت��ی بر روی توانایی های کودکان دارد این 
ش��د که با همراهی تعدادی از متخصصان حوزه ی 
کودک و شناختی تصمیم گرفتیم که پژوهش هایی 
را در این حوزه انجام دهیم که در نهایت به انتش��ار 
مقاله منجر ش��ود در همین راس��تا ما در س��ال ۱۳۹۸ 
یک مقاله به سمپوزیوم بازی های جدی ارائه دادیم 
که جزو مقالات برتر ش��ناخته ش��د و امس��ال هم 
مقال��ه ای دیگر از نورولند در س��مپوزیوم بازی های 
ج��دی ۱۴۰۰ ارائ��ه کردی��م که ای��ن مقاله هم جزو 
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مق��الات منتخ��ب ش��ناخته ش��د. به ع��لاوه مقاله 
دیگری در س��مپوزیوم روانشناسی مدرسه دانشگاه 
الزه��را در س��ال ۹۹ ارائ��ه ش��د. بع��لاوه تعدادی از 
دانشجویان دانشگاههای برتر تهران در شاخه های 
علوم ش��ناختی یا تکنولوژی آموزشی موضوع پایان 
نام��ه خ��ود را ب��ه نورولند اختص��اص داده و در حال 
پژوهش روی آن و نگارش پایان نامه خود هستند.، 
و اینکه نورولند توانست در چالش سرمایه بازی های 
ش��ناختی مقام دوم را کس��ب کند و به واس��طه ی 

نورولند خلاق هم شود.
 

چقدر به فضای استارتاپی علوم شناختی 
خوشبین هستید؟

علیرض�ا پیر:یک��ی از اف��راد مط��رح در ای��ن حوزه 
اس��تارتاپ؛ آق��ای کاوه ی��زدی ف��رد بود ک��ه او را از 
س��الیان پیش به واس��طه ی همکاری ها و دوستانی 
که داش��تیم می ش��ناختم. بعد از اینکه متوجه ش��دم 
کاوه ی��زدی ف��رد در ای��ن ح��وزه فعالیت می کند و با 
کاگنوت��ک در حال همکاری اس��ت برای من خیلی 
تأثی��ر گ��ذار ب��ود و انگیزه ی خوبی ب��ود و صد البته 
پالس مثبتی اس��ت که نش��انه ی این اس��ت که این 
ح��وزه حرف های زیادی خواهد داش��ت. یک اتفاق 
مثبت و ارزش��مند برای من این بود که ما دو س��ال 
پی��ش به عن��وان یک تیم در چالش بازی کاگنوتک 
ش��رکت کردیم و امس��ال افتخار منتورینگ یکی از 
تیم های چالش کودک را برعهده داشتیم، تیمی که 
در نهایت موفق به کسب رتبه دوم در چالش امسال 
شد. این اتفاق حاوی یک پیام مثبت است و آن این 
اس��ت که این چرخه ای که ش��کل گرفته اس��ت در 
حال گسترش است و انشالله تا آینده ای نزدیک این 
روی��ه اث��رات مثبت��ی را بر روی اکوسیس��تم خواهد 
گذاش��ت، همانطور ک��ه در حال حاضر هم تیم های 
بسیاری هدایت شده اند تا در حوزه ی علوم شناختی 

کار کنند.

ب�ه نظر ش�ما چ�را برخی از اس�تارتاپ ها 
شکس�ت می خورن�د و برخی دیگر رش�د 
می کنند، چه عواملی در این اتفاق س�هیم 

است؟
علیرض�ا پی�ر: باره��ا گفته ام که تی��م از اصلی ترین 
ش��اخصه های تعیی��ن کننده ی موفقیت اس��تارتاپ 
اس��ت، در اینج��ا دو ن��گاه راجع به اس��تارتاپ وجود 
دارد، اگر اس��تارتاپ را صرفاً محصول بدانیم )یعنی 
آن پروداکت��ی ک��ه در نهایت س��اخته می ش��ود( بله 
می ت��وان گف��ت احتمال شکس��ت خوردنش خیلی 
بالاس��ت و ب��ازار تعیین می کند ک��ه آیا دوام خواهد 
آورد یا نه؛ اما اگر اس��تارتاپ را تیم اس��تارتاپی بدانیم 
حتی اگر محصول آن استارتاپ در بازار عرضه شود 
و شکس��ت بخ��ورد، در صورت��ی که تیم از س��اختار 
خوبی برخوردار باش��د می تواند تغییر رویه دهد و به 
دنبال محصول اس��تارتاپی دیگ��ری برود، بنابراین 

مهم تر از اینکه در حال ساخت چه محصولی هستی 
این است که با چه افرادی و در چه تیمی مشغول به 
کار هستی. قطعاً تیم بد ایده ی بسیار عالی را از بین 
می ب��رد و قطع��اً تی��م خوب قابلیت ای��ن را دارد که 
ای��ده ی خیل��ی معمولی و حتی در نگاه اول بی ارزش 
را ب��ه موفقیت رس��اند، بی ش��ک اگ��ر موفقیتی هم 

اتفاق می افتد به دلیل تیم است.

در ح�ال حاض�ر آیا به ص�ورت تمام وقت 
مش�غول کار بر روی نورولند هس�تید و یا 
اینکه در کنار نورولند فعالیت های دیگری 

هم دارید؟
م��ا الان ب��ه صورت تمام وقت مش��غول کار بر روی 
نورولند هس��تیم، قبل تر زمان هایی بوده که درکنار 
نورولن��د به کارهای دیگری هم مش��غول بودیم اما 
الان فق��ط و فق��ط در حال کار بر روی اس��تارتاپمان 
هس��تیم، زیرا بر این باوریم که با صرف وقت کم تر 
دیرتر به موفقیت یا شکس��تی که هر دو لازمه روند 

رشد استارتاپ است دست می یابیم.

در ح�ال حاضر نورولند در بحث فروش در 
چه مرحله ای است؟

نورولن��د در ح��ال حاضر در گوش��ی های اندروید و از 

طریق کافه بازار قابل دانلود است، فعلًا در مرحله ی 
سافت لانچ هستیم در این مرحله ما می توانیم برای 
ورود به بازار بس��یار بزرگ تری آمادگی کس��ب کنیم 
که عموماً این اتفاق برای بازی ها بین یک الی س��ه 
س��ال ب��ه ط��ول می انجام��د، الان م��ا در کافه بازار 
هستیم، پس از آن در گوگل پلی هم وارد می شویم 
و پرداخ��ت دلاری ب��رای آن فع��ال خواهد ش��د، در 
ح��ال حاضر فروش ما به صورت پرداخت اش��تراک 
مدت دار اس��ت که هر کدام از پکیج ها یک س��ری از 
تمرین ه��ا و بازی ه��ا را ب��رای ک��ودک فعال خواهد 

کرد.

چش�م انداز ش�ما ب�رای نورولند تا س�ال 
آینده به چه صورت است؟

علیرضا پیر: به لحاظ مارکتینگ ما همکاری هایمان 
را با ش��رکت های دیگر آغاز خواهیم کرد به علاوه 
اینکه همکاری ما با آموزش و پرورش نیز گسترده تر 
خواهد ش��د. امیدواریم بتوانی��م به کتاب های دیگر 
دبس��تان وارد ش��ویم. همچنین اینکه تا سال آینده با 
احتم��ال بالای��ی فروش دلاری مان ب��رای خارج از 
کش��ور ه��م فعال خواهد ش��د، چیزی ک��ه برایمان 
اهمی��ت دارد این اس��ت ک��ه بتوانیم در هر لحظه در 

مسیر رشد گام برداریم.
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۵۰ سال آینده ی علوم اعصاب 
یادداشتی از دکتر رضا پناهی

یادداشت
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علوم اعصاب سلولی و مولکولی 
در طی ۵۰ س��ال گذش��ته، پیشرفت های عظیمی در 
درک ما از فرآیندهای س��لولی و مولکولی که امیال، 
اف��کار و اعم��ال ما را ش��کل می دهن��د، به وجود آمده 
اس��ت. این پیشرفت، تا حدودی، با نوآوری های فنی، 
مانند الکتروفیزیولوژی کلمپ، PCR و توالی ژنومی 
ش��کل گرف��ت و دانش��مندان عصب شناس��ی را ب��ا 
فرصت های تجربی که در دهه ۱۹۶۰ غیرقابل تصور 
بودند، مجهز کرد. در صدمین سالگرد SFN، ما پیش 
بین��ی می کنی��م تغییرات بیش��تری در روش و اجماع 
مفاهیم��ی ک��ه زمین��ه را برای پاس��خ دادن به چنین 
س��والاتی به شرح زیر پیش می برد: چگونه میلیاردها 
س��لول عصب��ی مغز برای ایجاد رفت��ار با یکدیگر کار 
می کنن��د؟ چگون��ه تغیی��رات در مغز منجر به بیماری 
می ش��ود؟ چ��ه چی��زی مغز انس��ان را منحصر به فرد 

می کند؟ 
دو دس��تاورد قابل توجه برای پاس��خ به این پرسش ها، 
تکمیل کانکتوم و اطلس سلولی جامع مغز پستانداران 
خواه��د ب��ود. اج��رای این عم��ل خطیر ت��ا حدی با 
س��رمایه گذاری موسس��ه ملی مغز س��لامت تقویت 
می ش��ود، یک برنامه ۱۰ س��اله که در س��ال 2۰۱۶ در 
ایالات متح��ده ب��ا هدف حمایت از توس��عه و اجرای 
فن آوری های نوین عصبی برای درک بهتر مغز آغاز 
ش��د و همچنین پروژه مغز انس��ان که توسط اتحادیه 
اروپ��ا برای تروی��ج تحقیقات در زمینه علوم اعصاب، 
محاس��بات و پ��روژه مغز-ذه��ن در ژاپن با تمرکز بر 
نقش��ه برداری عملکرد مغز بالاتر در موش صحرایی 
انج��ام ش��د. در می��ان ای��ن فن آوری ه��ای جدی��د، 
 / ترانس��کریپتومیک  در  م��داوم  پیش��رفت های 
پروتئومیک��س تک س��لولی وجود داش��ت که نقش 
مح��وری در آش��کار ک��ردن تنوع گس��ترده ی انواع 
سلول ها در مغز در میان طیف وسیعی از گونه  ها ایفا 
خواه��د ک��رد ) س��اندرز و هم��کاران، 2۰۱۸، وانگ و 
همکاران، 2۰۱۸( . در ۵۰ س��ال آینده، پیش��رفت در 
میکروس��کوپ های پیش��رفته به طور گسترده ای در 
دس��ترس قرار خواهد گرفت و به محققان این امکان 
را می دهد که اجس��ام س��لولی را با وضوح بی سابقه ای 
مش��اهده کنن��د ت��ا درک ما از فع��ل و انفعالات میان 
تغییرات در سطوح رونویسی، مولکولی و ساختاری را 
گسترش دهد. توسعه ابزارهای جدید که اندازه گیری 
و دس��تکاری نق��اط پایانی اپی ژنتی��ک و مولکولی را 
تس��هیل می کنن��د، توانای��ی م��ا برای تطبی��ق تاثیر 
تغییرات در اپیژنوم، ژنوم رونویسی و پروتئوم با رفتار 
را متحول خواهد کرد. یافته های in vivo با مطالعات 
انجام  ش��ده در اندامک های مغزی مش��تق از س��لول 
بنیادی تکمیل خواهد شد، که به عنوان مدلی از مغز 
در حال توس��عه انس��ان عمل می کند و زمانی که با 
ابزاره��ای جدی��د مولکول��ی و تصویربرداری ترکیب 
شود، کشف نقش انواع و فرایندهای سلولی خاص در 

مراحل اولیه تکامل عصبی انسان آغاز خواهد شد. 

از آغاز فعالیت حوزه علوم اعصاب 
و  عل���وم ش���ناختی ح���دود نی���م قرن 
م���ی گ���ذرد. نیم قرن پر بار که نتایج 
حاص���ل از آن، دان���ش مغ���ز را ب���ه 
عن���وان ح���وزه ای مهم و کاربردی در 
جه���ان مط���رح ک���رده و عم���وم مردم 
از  خ���ود  زندگ���ی  ج���ای  ج���ای  در 
پیش���گیری، درم���ان و توانبخش���ی 
بیماری ه���ای عصب���ی گرفته تا حوزه 
آموزش و پرورش، اقتصاد، تجارت 
از  زندگ���ی،  س���بک  ارتق���ای  و 
دس���تاوردهای آن متاثر ش���ده اند. 
این دست آوردها به قدری اهمیت 
دارن���د ک���ه ده���ه آخ���ر قرن بیس���تم 
ب���رای آش���نایی م���ردم ب���ا آن ه���ا ب���ه 
عنوان "دهه مغز" نام گذاری شد و 
در ط���ی آن برنامه ه���ای مختلف���ی از 
جمله شروع رویداد سالیانه "هفته 

آگاهی از مغز" کلید خورد. 
 )sfn( جامعه جهانی علوم اعصاب
ب���ه عنوان بزرگترین س���ازمان حوزه 
دان���ش مغ���ز ب���ا حدود ۴۰ هزار عضو 
از سراس���ر جهان که در س���ال ۱۹۶۹ 
گ���ردآوردی  ه���دف  ب���ا  می���لادی 
متخصین ازحوزه های مختلف علم 
ب���رای فه���م بهت���ر سیس���تم عصبی و 
نقش آن در رفتار انس���ان، توس���عه 
آموزش دیگر متخصصان و آشنایی 
عمومی با دس���تاوردهای تحقیقات 
مغز تش���کیل ش���ده است، در سال 
۲۰۱۹ پنجاه س���اله ش���د و به همین 
روس���ای  حض���ور  ب���ا  مناس���بت 
انجمن ه���ای عل���وم اعصاب چندین 
کش���ور، اقدام به انتش���ار مقاله ای 
کرد که در آن به دس���تاوردهای ۵۰ 
س���ال گذش���ته عل���وم اعص���اب و نیز 
پی���ش بین���ی ۵۰ س���ال آین���ده آن 
پرداخته ش���ده اس���ت. این مقاله با 
توجه به مش���خص کردن گرایشات 
مهم حوزه تحقیقات مغز در آینده، 
و  ری���زی  برنام���ه  ب���رای  می توان���د 
در  کش���ورها  گ���ذاری  سیاس���ت 
تحقیقات این حوزه، بسیار کلیدی 
و پراهمیت باشد. در ادامه خلاصه 
ای از اه���م مطال���ب مطرح ش���ده در 
این مقاله که به حوزه های مختلف 
تحقیق���ات مغ���ز به صورت جداگانه 

نظر کرده، آورده شده است.
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رشد 
ب��ا توج��ه ب��ه پیش��رفت های ص��ورت گرفت��ه در 
زمین��ه  مولکول��ی،  و  س��لولی  عصب شناس��ی 
عصب شناس��ی تکاملی قادر خواهد بود توضیح دهد 
که چگونه عوامل داخلی و خارجی مس��یر رش��ته های 
عصبی فردی، مدارها و مغز را تغییر می دهند تا خطر 
بیم��اری را کاه��ش دهن��د. پیش بین��ی می کنیم که 
ویژگی های تک سلولی، مطالعه نوروژن و استفاده از 
اندام��ک  ها، ح��وزه اصلی تحقیقات در نیم قرن آینده 
باشد. به طور خاص، خصوصیات رونویسی نورون ها 
در فراه��م ک��ردن بنیادی که به وس��یله آن محققان 
می توانند به مطالعه ی چگونگی سرنوش��ت س��لول، 
مسیرهای مهاجرت و اتصال در انواع منحصر به فرد 
س��لول بپردازن��د، مفی��د خواهد بود. ع��لاوه بر این، 
اس��تفاده از ردیف یابی کل ژنوم برای ترس��یم دودمان 
سلولی از طریق شناسایی جهش های جسمی، بینش 
مهمی را در مورد شباهت ها و تفاوت های پراکندگی 
س��لولی در انس��ان ها نس��بت به دیگر گونه ها فراهم 
خواهد کرد. پیشرفت های تکنولوژیکی در سال های 
آینده مشکلات ساختاری و عروقی مغز را حل خواهد 
کرد، محققان در حال حاضر تلاش می کنند تا امکان 
رشد اندائیدهای بزرگ تر و تجدیدپذیر را فراهم کنند 
که بیش��تر ش��بیه به پیچیدگی مغز در حال توس��عه 
انس��ان هس��تند. این پیش��رفت ها منجر به ورود به 

دوره ای جدید خواهد شد. 

از سیستم  به رفتار
ب��ه لح��اظ تاریخی، دانش��مندان علوم اعصاب یک 
رویک��رد تقلی��ل گرا را برای درک عملکرد مغز اتخاذ 
کرده اند. درک ما از مغز در طول قرن گذشته، از ۴۷ 
منطقه مغزی محدود شناخته شده در سال ۱۹۰۹ به 
نقشه فعلی مغز انسان با ۹۸ منطقه در کورتکس، به 

تنهایی، تکامل یافته است. 
ب��ا توج��ه ب��ه این که چندین سیس��تم مغزی به طور 
جداگان��ه ب��ه خوبی ش��ناخته ش��ده اند و این زمینه 
تکنیک هایی با وضوح زمانی و مکانی بیش��تر برای 
نظارت و دس��تکاری فعالیت های عصبی ایجاد شده 
 اس��ت، اکن��ون زم��ان خوبی برای ش��روع کش��ف 
چگونگی کار گروهی نورون ها و مناطق دور دس��ت 
با یکدیگر است.  پیشرفت های اخیر استراتژی های 
اصلاح ژن با واسطه مردانه برای اندازه گیری نوری 
و دس��تکاری گروه های منتخب از نورون ها در بدن، 
برای دانشمندان علوم اعصاب یک مزیت بوده است. 
ای��ن فن آوری ه��ای جدید، آزمایش ه��ای مبتنی بر 
م��دار را در کان��ون توج��ه ق��رار داده و ب��ه س��رعت 
ارتباط��ات و نق��ش خ��اص جمعیت ه��ای عصبی 
منحص��ر ب��ه فرد را روش��ن می س��ازند. در طول ۵۰ 
س��ال آین��ده، ای��ن تکنیک ه��ا پای��ه و اس��اس 
پیش��رفت های قابل توجه��ی در درک م��ا از این که 
چگون��ه ش��ورای عصبی رفت��ار را هدایت می کند، و 

شاید حتی هشیاری، فراهم خواهند کرد.

در طول ۵۰ س��ال آینده، رویکردهای مورد اس��تفاده 
در عل��وم اعص��اب رفت��اری ش��باهت بیش��تری به 
روش ه��ای پیچی��ده ای خواهن��د داش��ت که برای 
مداره��ای عصب��ی عملک��ردی مورد اس��تفاده قرار 
می گیرن��د. در نهای��ت، از طری��ق ترکیب فن آوری  
ب��رای ثب��ت و تعام��ل با مداره��ای عصبی در زمان 
واقع��ی و همچنی��ن ترکیب روش ه��ای بی طرفانه 
ب��رای توصی��ف رفت��ار و فعالیت عصب��ی، تحول در 
فن آوری های رابط عصبی را خواهیم دید که به طور 
مس��تقیم سیس��تم عصب��ی را درگی��ر می کند. این 
تکنولوژی در حال حاضر در حال پیش��رفت س��ریع با 
رابط های کامپیوتری مغز اس��ت که به طور موفقیت 
آمی��زی کنت��رل اندام های مصنوعی و درک تصاویر 
بص��ری ابتدای��ی در افراد نابینا را میس��ر می س��ازد. 
همانط��ور که این تکنولوژی ها پیش��رفت می کنند، 
امید می رود که این رابط های عصبی پیشرفت کنند 
تا امکان کاربرد گسترده تر برای اعضای مصنوعی، 
گنجاندن بازخورد حس��ی و ش��اید بهبود حافظه در 
اف��رادی که کاهش توانایی های ش��ناختی را تجربه 

می کنند، فراهم شود. 

بیماری
در طول ۵۰ سال گذشته، اکتشافات علمی درک ما 
را از اینک��ه چگون��ه بیماری ه��ای خ��اص، عملکرد 
سیس��تم عصب��ی را مختل می کنن��د را افزایش داده 
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اند. خوشبختانه، ما در حال گذر از زمانی هستیم که 
اف��راد مبت��لا ب��ه بیم��اری های��ی مانند؛ اوتیس��م، 
افس��ردگی، اس��کیزوفرنی و زوال عقل، بدنام و به 
حاش��یه ران��ده ش��ده اند. در ط��ول ۵۰ س��ال آینده، 
پیش بین��ی می کنی��م ک��ه پژوه��ش در زمین��ه ی 
بیماری،ب��ه س��والات زی��ر پاس��خ خواه��د داد: چه 
تغیی��رات مولکول��ی / س��لولی در مغز قبل از ش��روع 
اخت��لالات سیس��تم عصبی رخ می ده��د؟ چگونه 
می توانی��م درک بیولوژیک��ی از یک بیماری را برای 
توسعه درمان های هدفمند برای مقابله با پیچیدگی 
کام��ل و ماهی��ت چند عامل��ی بیماری های عصبی 
مه��ار کنی��م؟ چگون��ه می توانی��م در مراح��ل اولیه 
مداخل��ه کنی��م تا از ظهور بیماری و یا پیش��رفت آن 

جلوگیری کنیم؟ 
ب��ا در نظ��ر گرفتن این موضوع،  پیش بینی می کنیم 
که در ۵۰ س��ال آینده دوره  ی نوینی از "درمان های 
عصب��ی" را آغ��از کنیم. ش��روع ای��ن دوره در حال 
حاض��ر برعه��ده ی م��ا اس��ت، ب��ه عن��وان تعداد 
قابل توجه��ی از درمان ه��ای مبتن��ی بر اعصاب که 
اخی��را تایی��د FDA را ب��ه دس��ت آورده اند. علاوه بر 
پیشرفت درمانی، ما درک بیولوژیکی و مکانیکی را 
ب��رای تش��خیص بیماری ه��ای عصب��ی را ب��ه کار 
خواهی��م گرف��ت و وضعیت روانی بیمار نیز بررس��ی 
ش��د. ب��ه ط��ور خاص، م��ا از یک رویک��رد مبتنی بر 
نش��انه ب��ه رویک��ردی ک��ه عوام��ل اتیولوژی��ک و 
پیچیدگی ه��ای مولکول��ی را نی��ز در نظر می گیرد، 

منتقل خواهیم شد. 
در کن��ار ص��رف زم��ان، منابع و ت��لاش برای یافتن 
درمان های��ی برای بیماری ه��ای مغزی، تحقیق در 
م��ورد مکانیزم های پیش��گیرانه نیز ضروری خواهد 
بود. ش��یوع بالای بیماری های عصبی در سراس��ر 
جه��ان از نظ��ر اجتماعی دش��وار و از نظر اقتصادی 
هزین��ه بر اس��ت. بنابرای��ن، تعری��ف مکانیزم های 
ضروری که به وسیله آن ها مداخلات سبک زندگی 

قابل ردیابی ) ورزش، رژیم غذایی، آموزش شناختی 
و مش��ارکت در فعالیت ه��ای اجتماع��ی، فرهنگی و 
آموزش��ی(  می توانن��د به ط��ور بالقوه خطر بیماری را 
کاهش دهند، این موارد باید اولویت پژوهش��ی ۵۰ 
س��ال آینده باش��ند. به همین ترتیب، بررسی عوامل 
مستعد کننده ژنتیکی و محیطی) مانند پلی مورفیسم 
ه��ا، ق��رار گرفتن در معرض س��موم( ممکن اس��ت 
س��رنخ های مهمی ب��رای آگاهی از سیاس��ت های 
 س��لامت و عملک��رد پزش��کی در آین��ده آش��کار 

سازد.
 

آینده ای فراگیر 
واض��ح اس��ت ک��ه ۵۰ س��ال آینده نه تنه��ا با درک 
جامع ت��ر از سیس��تمی ک��ه به ما اج��ازه می دهد تا با 
دنی��ای اط��راف خود تعامل داش��ته باش��یم، بلکه با 
تغییرات اساس��ی در چگونگی انجام تحقیقات علوم 
اعصاب و موضوعات مورد مطالعه، مشخص خواهد 
شد. در میان این تغییرات، دانشمندان علوم اعصاب 
باید اهمیت تنوع را تایید کنند. تا به امروز، تحقیقات 
در م��ردان ) در می��ان گونه ها(  و افراد راست دس��ت، 
غال��ب بوده اس��ت. در نتیج��ه، این ح��وزه از فقدان 
تحقیق��ات در خص��وص تفاوت های جنس��ی و مغز 
 FDA زنان رنج می برد، داروهای تایید ش��ده توس��ط
ی��ا EMA، اغل��ب کاه��ش کارای��ی درمان��ی را در 
جمعیت های غیر س��فید پوس��ت نش��ان می دهند. با 
نگاه��ی ب��ه آین��ده، م��ا بای��د تنوع بیش��تر را هم در 
محقق��ان و ه��م در موضوعات تحقیقاتی خود لحاظ 

کنیم. 

علوم اعصاب در جامعه 
تاثیر تحقیقات علوم اعصاب بسیار فراتر از کلینیک 
ت��ا کلاس درس، دادگاه و حت��ی مغ��ازه خواروب��ار 
فروش��ی اس��ت. پ��ر واض��ح اس��ت ک��ه ام��روزه 
تکنولوژی ه��ای مرتب��ط با علوم اعص��اب با هدف 

ارتقای کارکردهای شناختی وارد زندگی روزمره ی 
ما شده اند . در طول ۵۰ سال آینده، انتظار داریم که 
کارب��رد گس��ترده ت��ری از اس��تراتژی های آموزش 
عصبی را در طول س��ن و محیط آموزش��ی ببینیم. 
همانط��ور ک��ه عل��وم اعصاب ب��رای تبیی��ن رفتار 
مجرمانه مورد اس��تفاده قرار می گیرد، در دادگاه ها 
نیز به طور فزاینده ای در حال رواج است. با استفاده 
از عل��وم اعص��اب در ط��ول ۵۰ س��ال آینده، آگاهی 
محقق��ان در م��ورد مکانیس��م های نوروبیولوژیکی 
زیربنایی تصمیم گیری افزایش خواهد یافت. علاوه 
ب��ر این، به عنوان ابزارهای تش��خیصی، روش های 
تصویرب��رداری عصب��ی انس��ان ب��ه ط��ور خاص، 
پیش��رفته تر می ش��وند و بینش بیش��تری نسبت به 
عملکرد مغز به محققان می دهند، این اس��تراتژی ها 
ب��رای تعیی��ن مقصر بودن یک ف��رد و حتی احتمال 
ارت��کاب مج��دد ج��رم آن ف��رد مورد اس��تفاده قرار 
می گیرند. این اس��تراتژی ها اگرچه ممکن اس��ت در 
زندگی روزمره ما آش��کار نباش��د، اما ش��رکت ها در 
سراسر جهان از نتایج تحقیقات علوم اعصاب برای 
توس��عه ی کس��ب وکار و اس��تراتژی های بازاریابی 
اس��تفاده می کنند. این امر احتمالا در طول پنج دهه 
آین��ده ب��ا تکامل درک ما از نوروبیولوژی ش��ناخت و 

توجه، افزایش خواهد یافت. 
کلید پیش��رفت مداوم علوم اعص��اب، رویکردهای 
می��ان رش��ته ای، ب��ا ریاض��ی دان��ان، مهندس��ان، 
مهندس��ان کامپیوتر، زیست شناسان و شیمی دانان 
هس��تند. طرح ه��ای نوی��ن مل��ی و بین المللی که از 
عل��وم اعص��اب میان رش��ته ای در مقی��اس بزرگ 
اس��تفده می کنند، در حال ظهور هس��تند. به عنوان 
مثال پروژه مغز انس��ان، نه تنها به یک حوزه خاص 
از علوم اعصاب اکتفا نکرده است، بلکه از مشارکت 
طیف وس��یعی از محققان و متخصصان رش��ته های 
عل��وم، مهندس��ی، ریاض��ی و ف��ن آوری اس��تقبال 

می کند. 
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نویس�نده ی کتاب آکویناس و فلسفه ذهن 
کیست؟ و در چه زمینه هایی فعالیت دارد؟

نویس��ندهء کت��اب آکوین��اس و فلس��فه ذهن، آقای 
آنتونی کنی، یکی از محققان برجس��تهء فلس��فه از 
کش��ور انگلیس می  باش��د. با توجه به اینکه آنتونی 
کن��ی در حوزه  ی فلس��فهء تحلیل��ی فعالیت می  کند، 
معمولًا قلم ایشان نیز متناسب با فیلسوفان تحلیلی 
می  باش��د. هرچن��د که از عنوان کت��اب برمی  آید که 
درصدد بررس��ی و توضیح روانشناس��ی فلس��فی و 
نظریات فلس��فی آکویناس است ولی به دلیل تعلقی 
که به فلس��فهء تحلیلی دارد، س��عی کرده افق دید 
آکوین��اس را ب��ه فیلس��وفان و دانش��مندان امروز، 
نزدیک کند. ایش��ان همچنین دربارهء دیگر فلاسفه 
مانن��د ویتکنش��تاین، دکارت، ارس��طو و اخ��لاق 

ارسطویی نیز کارهایی را انجام داده   است.

س�رفصل  های ای�ن کت�اب به چ�ه صورت 
است؟

 چرا آکویناس بخوانیم
 ذهن و متافیزیک

 ادراک هستی و خیال
 ماهیت عقل
 نیرو و اراده

 آزادی و اراده
 حس، خیال و عقل

 کلیت اندیشه
 خودآگاهی

 ماهیت نفس
 ذهن و بدن

چه ویژگی هایی باعث ش�د، شما این کتاب 
را برای ترجمه انتخاب کنید؟

آکوین��اس، یک��ی از فلاس��فهء برجس��تهء قرن ۱۳ 
میلادی بوده و آثار متعددی را نگاشته است که این 
آثار در ش��صت جلد منتش��ر ش��ده اس��ت. آکویناس 

عض��و فرق��هء دومینیکن  ها بوده و با توجه به اینکه او 
ی��ک الهی دان مس��یحی اس��ت، دغدغهء اصلیش 
بحث الهایت می  باشد، ولی در رابطه با مسائل دیگر 
فلس��فه نیز اظهار نظر کرده و مباحث جالب توجهی 
دارد. آنچه که ما تحت عنوان روانشناسی فلسفی یا 
علم النفس آکویناس می  شناس��یم در آثار ایش��ان به 
خص��وص در کت��اب جامع الهیات ک��ه بالغ بر چهار 
ه��زار صفحه می  باش��د قابل مش��اهده اس��ت. هنر 
آنتونی کنی به عنوان نویسندهء کتاب، این است که 
نظریات آکویناس را در حوزه فلس��فهء ذهن و علم 
النفس جمع آوری کرده اس��ت. این نویس��نده در این 
کت��اب کوت��اه و مختص��ر، باتوجه به اش��رافی که بر 
روی مباحث علم النفس آکویناس دارد س��عی کرده 
مس��ائل اصل��ی عل��م النفس را در این کتاب نش��ان 
دهد. نکته دیگر این کتاب این اس��ت که نویس��نده 
س��عی دارد، مس��ائل علم النفس آکویناس را به زبان 
ادبی��ات ام��روز بیان کن��د. همچنین به دلیل نگرش 
فلس��فه  ی تحلیل��ی خ��ود ادبی��ات بس��یار صریح و 
واضح��ی را ب��رای ن��گارش این کتاب ب��ه کار برده 
است و یک پلی بین اندیشهء گذشته و امروز برقرار 
کرده است. در قرن نونزده، پاپ سیزدهم در نامه  ای 
ب��ه واتی��کان، اذع��ان ک��رد که مباح��ث آکویناس 
می  بایس��ت در س��رفصل  های آموزشی قرار گیرد که 
این موضوع باعث ش��هرت بیش��تر این فیلسوف بین 
علاقه  مندان ش��د. آکویناس در موضوعات دیگری 
مانند معرفت شناسی، جامعه شناسی، روانشناسی و 
روانشناس��ی فلس��فی هم اظهار نظر کرده اس��ت که 
این امر باعث ش��ده که طیف وس��عی از فلاس��فه به 

مطالعه آثار آکویناس بپردازند.

چرا در قرن معاصر، می  بایست اندیشه  های 
یک فیلسوف قرن سیزده را مطالعه کنیم؟

ای��ن مس��ئله   ایس��ت که خ��ود آنتونی کن��ی به آن 
پرداخته است. از نظر نویسنده، بسته به اینکه ما چه 
اعتقادی درباره فلس��فه و رابطه  ی آن با علم داش��ته 

مصاحبه با دکتر علی سنایی، عضو هیئت علمی دانشگاه  
سمنان و مترجم کتاب آکوئیناس و فلسفه ذهن 

 ب��ه ط��ور کلی فلس��فه لزوماً از 
روش تجرب��ی ی��ا مش��اهدتی 
اس��تفاده نمی کند با این حال از 
آن جهت که به مسائل زیربنایی 
مانن��د بازنمای��ی و پ��ردازش 
می پردازد، دارای اهمیت ویژه 

برای علوم شناختی می باشد

ب���ه ط���ور کل���ی فلس���فه لزوم���اً از روش تجرب���ی ی���ا مش���اهدتی اس���تفاده نمی کن���د ب���ا ای���ن حال از آن جهت که به مس���ائل زیربنای���ی مانند بازنمایی و 
پردازش می پردازد، دارای اهمیت ویژه برای علوم شناختی می باشد همچين فلسفه به سؤال های بنیادینی مانند روش علمی و ماهیت ذهن 
می پردازد که قابل تأمل هس���تند. یکی از اندیش���مندانی که نظرات ارزش���مندی در این رابطه دارد، آکویناس می  باش���د که آنتونی کنی اندیش���ه-
های وی را در کتاب آکویناس و ذهن با ادبیات امروز پیاده س���ازی کرده اس���ت. در این گفت و گو دکتر علی س���نایی، مترجم این کتاب و عضو 

هیئت علمی دانشگاه سمنان، درباره   این کتاب و اینکه چرا نظرات آکویناس ارزشمند می  باشد توضیح دادند.
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باشیم، جواب این سؤال متفاوت است. اگر ما معتقد 
باش��یم که فلس��فه ی��ک نقش فرع��ی در علم دارد 
)مانند ویتکنش��تاین که معتقد بود کار فلسفی میثاق 
کارهای علمی می  باش��د( چنین نگرش��ی، ضرورتی 
برای مطالعه آثار فلس��فی چون آکویناس را برای ما 
ایجاد نمی  کند. ولی اگر ما معتقد باشیم که بعضی از 
حوزه  ها صرفاً می  بایس��ت در حوزه  ی فلس��فه مورد 
بررس��ی قرار گیرند مانند اخلاق، مردم شناسی، زیبا 
شناس��ی، معناشناس��ی و بعضی از مفاهیم موجود در 
الهیات، فلسفه اهمیت خود را پیدا می  کند. باتوجه به 
اینکه این مس��ائل، س��ؤالات اصلی فلسفه هستند ما 
همچنان نیاز داریم که به تاریخ فلس��فه رجوع کنیم 
و با مطالعه این آثار گذش��تگان، نظریات خودمان را 
پی��ش ببریم. این س��ؤالات هرگ��ز از بین نرفته و به 

عنوان سؤالات بنیادین فلسفه باقی خواهند ماند.
هرچق��در ک��ه حوزه  های مختلف عل��م مانند؛ علوم 

اعصاب، علوم ش��ناختی و غیره، پیش��رفت کرده  اند، 
ام��ا همچن��ان ماهیت ذهن، اراده و قوای ش��ناختی 
ب��رای م��ا مجه��ول می  باش��د و تنه��ا می  ت��وان با 
بهره  گیری از فلس��فه، این مفاهیم را تفس��یر و تبیین 
ک��رد. کار اصل��ی فلس��فه فهمی��دن و دس��ته بندی 
می  باش��د و ن��ه کش��ف پدیده  ه��ا و قوانین جهان؛ به 
همین دلیل اس��ت که باید به اندیش��ه  های فلس��فی 

گذشتگان رجوع کنیم.

مخاطبان این کتاب چه کسانی هستند؟ آیا 
این کتاب دانش�گاهی اس�ت یا عموم افراد 

می توانند از آن بهره مند شوند؟
مس��لماً دانش��جویان می  توانند از این کتاب استفاده 
کنند اما محتوای این کتاب آموزشی و درسی نبوده 
و بهتر اس��ت برای مقاصد پژوهش��ی و کتاب کمک 

درسی مورد استفاده قرار گیرد.

چ�ه زمان�ی ایده  ی ترجمه  ی ای�ن کتاب به 
ذهن ش�ما رس�ید؟ و کار ترجمه چه مدت 

طول کشید؟
ای��ن کت��اب اولین بار در س��ال ۱۳۹2 به دس��ت من 
رس��ید و تا س��ال ۱۳۹۴ مش��غول به ترجمه  ی این 

کتاب بودم. سال ۱۳۹۸ نیز به چاپ دوم رسید.
چه موانعی در مسیر ترجمه ی کتاب وجود دارد؟

ب��ه دلی��ل آش��نایی بن��ده با آث��ار و ادبیات فلس��فه 
آکوین��اس و همچنی��ن فلس��فه ذه��ن از نظر علمی 

موانعی وجود نداشت.

چه پیشنهادی برای افرادی که می  خواهند 
این کتاب را مطالعه کنند، دارید؟

اف��راد ب��ا دغدغه  ه��ای مختلفی به س��مت فلس��فه 
می  آیند ولی مطالعه  ی آثار فلسفی نیاز به زمینه  های 
قبل��ی دارد. پیش��نهاد می  کنم علاق��ه مندان قبل از 
ورود به این حوزه درباره آکویناس، مقالات فارس��ی 
و انگلیس��ی مرب��وط ب��ه علم النف��س او و همچنین 
فلسفه ذهن مطالعه فرمایند. اگر ما معتقد باشیم که 
بعضی از حوزه  ها صرفاً می  بایست در حوزه  ی فلسفه 
مورد بررسی قرار گیرند مانند اخلاق، مردم شناسی، 
زیبا شناسی، معناشناسی و بعضی از مفاهیم موجود 

در الهیات، فلسفه اهمیت خود را پیدا می  کند.

 اگر ما معتقد باش��یم که بعضی 
از حوزه  ها صرفاً می  بایس��ت در 
حوزه  ی فلس��فه مورد بررس��ی 
قرار گیرند مانند اخلاق، مردم 
شناس��ی،  زیب��ا  شناس��ی، 
معناشناسی و بعضی از مفاهیم 
موج��ود در الهی��ات، فلس��فه 

اهمیت خود را پیدا می  کند
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کمک های اولیه   ی روان شناختی؛  
دستورالعمل دانشگاه جانز هاپکینز

کتاب کمکهای اولیه روانشناختی در جهت کاهش اثرات استرس حاد و تروما و کمک به افراد در بحران برای مقابله مؤثر با مشکلات طراحی  
ش���ده اس���ت. این به گونه ای طراحی ش���ده اس���ت که در مواقع اضطراری، از جمله بلایا و حملات تروریس���تی مورد اس���تفاده قرار گیرد. در ادامه 

توضیحات بیشتری را از مترجم کتاب، دکتر مهدی شریف الحسینی می   شنویم:

نویس�نده ی کت�اب را ب�ه ص�ورت مختصر 
معرفی کنید.

دکتر جورج اورلی روان   ش��ناس و روان   پزشک عضو 
انجمن روان   پزش��کی آمری��کا و عضو آکادمی علوم 
روان تنی است و به عنوان یکی از پیشگامان عرصۀ 
آس��یب های روانی و س��لامت روان در بلایا شناخته 
می شود. او بنیانگذار و نماینده   ی غیردولتی سازمان 
مل��ل متح��د در بنی��اد بین المللی اس��ترس حوادث 
بحرانی هم هس��ت. تاکن��ون در نگارش یا ویرایش 
2۰ رس��اله و بی��ش از ۱۰۰ مقال��ه   ی تخصص��ی 
مش��ارکت داش��ته است و فعالیت کاری   اش عمدتاً بر 

بهداشت روان در بلایا تمرکز دارد.
دکتر جفری لتینگ هم اس��تاد روان   شناس��ی و مدیر 
آموزش بالینی برنامه   ی دکترای روان   شناسی بالینی 
در دانشگاه لویولای مریلند است و به عنوان مشاور 
مدیری��ت بحران با س��ازمان مدیریت بحران فدرال 
فعالیت کرده است. دکتر لتینگ در ویرایش و تألیف 
چه��ار کت��اب در م��ورد اس��ترس و اس��ترس پس از 

آسیب با دکتر اورلی همکاری داشته است.

اولی�ه   ی  کمک ه�ای  کت�اب  موض�وع 
روان شناختی در مورد چیست؟

حتماً پیش آمده که دوست، همکار، یکی از اعضای 
خانواده یا حتی غریبه ای را تحت فش��ار روانی دیده 
باش��یم و احتمالًا درصدد برآمده ایم که برای بهبود 
ح��ال او کاری کنی��م. تلاش ما گاه��ی اوقات مؤثر 
بوده و گاهی نه، حتی ممکن اس��ت باعث تش��دید 
ناراحتی او ش��ده باش��یم. در چنین شرایطی ما متوجه 
»ل��زوم حمای��ت روان��ی« بوده   ای��م ام��ا چیزی که 
نمی دانس��ته   ایم این بوده که چگونه انجامش دهیم. 
این کتاب، راهنمایی است که به سادگی و گام   به   گام 

در مورد همین چگونگی صحبت می   کند.

چ�ه چی�زی باعث ش�د که ش�ما اق�دام به 
ترجمه ی کتاب کنید؟

بعد از حوادث و اتفاقات آسیب زا احتمال بروز برخی 
مش��کلات روان��ی و رفتاری وج��ود دارند که از دید 
علم��ی و عمل��ی چ��ه بس��ا مهم ت��ر از خ��ود حادثه، 
چگونگی برخورد با آن است. از طرفی طبق شواهد 
علم��ی، کمک ه��ای جزئ��ی در زم��ان مناس��ب از 
اقدام��ات گس��ترده بعد از دوره بح��ران اثربخش تر 

طبق ش��واهد علمی، کمک های 
جزئ��ی در زم��ان مناس��ب از 
اقدامات گس��ترده بعد از دوره 

بحران اثربخش تر بوده اند

مصاحبه
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بوده اند. رویارویی با ش��رایط اس��ترس زا گریزناپذیر 
است، به خصوص در کشور ما که حوادث و بلایا به 
وفور رخ می دهند. این ش��د که با پیش��نهاد س��رکار 
الوان��ی، کارش��ناس ارش��د  الهه   س��ادات  خان��م 
روان   شناسی، تصمیم گرفتیم برای ارتقاء سلامت و 
کاهش فشار و عوارض ناشی از حوادث، یک سری 
اطلاع��ات پای��ه و راهکارهای صحیح علمی فراهم 
کنیم. طی بررس��ی های انجام ش��ده متوجه ش��دیم 
روش ارائه ش��ده در این کتاب هم علمی اس��ت هم 

عملی و جامع.

مخاطبان این کتاب چه کسانی هستند؟ آیا 
کتاب دانشگاهی است یا عمومی؟

ه��دف ای��ن کتاب کمک به ارتقاء بهداش��ت روانی و 
افزایش تاب آوری اس��ت. روش��ی که مؤلفین برای 
ای��ن منظ��ور انتخاب کرده   ان��د، کتاب را برای عموم 
افراد از جمله کس��انی که دانش قبلی روان شناس��ی 
ندارن��د هم کارآمد می کند. بنابراین مخاطب کتاب، 

عام اس��ت. البته مس��لماً برای کسانی که در حوادث 
بحران��ی نق��ش ام��دادی دارن��د )مث��ل نیروه��ای 
هلال احمر و آتش نش��انی و درمانگران( کاربردی تر 

از دیگران خواهد بود.
با خواندن این کتاب چه دانشی به ما افزوده 

می شود؟
خوانن��د گان کتاب می توانند طی فرایندی مرحله به 
مرحله، یک روش مداخله ای که توس��ط دانش��گاه 
جانز هاپکینز و براساس مشورت و اجماع خبرگان و 
ش��واهد میدانی فراهم ش��ده اس��ت را فرا گیرند و در 
مواقع لزوم از آن اس��تفاده کنند. البته ذکر این نکته 
ض��روری اس��ت که این موض��وع مهم هم مانند هر 
مه��ارت دیگ��ر نیازمند تمری��ن و اصلاح خطاهای 

احتمالی است.

چه زمانی ایده ترجمه کتاب به ذهن ش�ما 
رس�ید و ترجمه ی کتاب چه مدت به طول 

انجامید؟

مشاهده   ی روزافزون استرس و آسیب های روانی در 
س��طح جامعه، به مص��داق ضرب المثل علاج واقعه 
قبل از وقوع باید کرد، لزوم اقدامات پیش��گیرانه در 
ای��ن زمین��ه را گوش��زد می کند. پس از انتش��ار این 
کتاب در س��ال 2۰۱۷ به نظر رس��ید این راهنمای 
جام��ع به زبان فارس��ی می تواند ب��رای جامعۀ ما نیز 
کارب��ردی و مؤثر باش��د. بررس��ی محت��وا، ترجمه و 
انتش��ار کتاب نزدیک به دو س��ال زمان برد و همه به 
این امید که بتواند در ارتقاء س��طح بهداش��ت روانی و 

بهزیستی جامعه مفید باشد.

در مس�یر ترجمه کتاب با چه موانعی رو به 
رو شدید؟

ش��اید اولین مانع، تهیه و خرید نس��خه ای از کتاب 
بود که به دلیل شرایط تحریم به سختی انجام شد. 
کس��ب اجازه برای ترجمه و مش��کلاتی که در مسیر 
انتش��ار وجود دارد هم خارج از حوصله   ی این بحث 

است.

پیش�نهاد ش�ما ب�رای اف�رادی ک�ه قصد 
مطالعه ی این کتاب را دارند، چیست؟

نویس��نده معتق��د اس��ت باید به پن��ج گامی که برای 
مداخل��ه در ح��وادث ارائه کرده اس��ت ب��ه مثابه هنر 
توج��ه ک��رد، یعن��ی تمرین و تدبر ه��م لازم دارد. به 
همه فعالان حوزه   ی س��لامت روان و مداخله گران 
بح��ران پیش��نهاد ج��دی دارم که کت��اب را با تأمل 
مطالع��ه کنن��د و به   ویژه اگ��ر در زمینه   ی کمک های 
اولی��ه   ی روان ش��ناختی در ح��وادث و بلایا فعالیت 
دارن��د، حتم��اً توصیه هایی را که در فصل آخر تحت 
عن��وان خودمراقبتی آمده اس��ت ب��ا دقت ملاحظه 

کنند و به کار گیرند.

مشاهده   ی روزافزون استرس 
و آس��یب های روانی در س��طح 
جامعه، به مصداق ضرب المثل 
ع��لاج واقعه قب��ل از وقوع باید 
کرد، لزوم اقدامات پیشگیرانه 
گوش��زد  را  زمین��ه  ای��ن  در 

می کند
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کتاب کار و تمرین توانبخشی مغزی:  

بیش از 140 تمرین برای بازتوانی 
عملکردهای مغزی آسیب دیده

مغز انسان مانند یک ماهیچه نیاز به تمرین و تحریک دارد. فعالیت هایی که کارکردهای شناختی را به کار می   برند می توانند به عنوان روشی 
ب���رای پیش���گیری و توانبخش���ی آس���یب   های گوناگ���ون مغ���زی ب���ه کار رون���د. کت���اب کار و تمری���ن توانبخش���ی مغزی حاصل کار ب���ا گروه های مختلف 
آس���یب دیده   ی مغزی و کس���انی که س���عی در بازگش���ت به کار را دارند تکامل یافته اس���ت. تمرین های این کتاب ش���امل بیش از ۱۴۰ تمرین 
توانبخش���ی ش���ناختی اس���ت ک���ه کارکرده���ای گوناگون���ی از جمل���ه حافظ���ه، مهارت ه���ای تفک���ر، عملکرده���ای اجرایی، آگاهی، بینش و س���ازگاری 
احساس���ی را م���ورد ه���دف ق���رار داده اس���ت. ع���لاوه ب���ر متخصصی���ن، مراقب���ان و خانواده ی افراد آس���یب دیده نیز می   توانند ب���ه تنهایی از این کتاب 
اس���تفاده کنند. در ادامه با مترجم این کتاب، دکتر مهدی شریف الحس���ینی مصاحبه می کنیم. ایش���ان پزش���ک و متخصص علوم اعصاب بوده 
و به عنوان هیات علمی پژوهش���ی در مرکز تحقیقات تروما و پژوهش   های جراحی س���ینا وابس���ته به دانش���گاه علوم پزش���کی تهران به پژوهش 

فعالیت دارند.

نویس�نده این کتاب چه کس�ی هست؟ در 
چه زمینه هایی فعالیت دارند؟

ت��ره   ور پ��اول روان   ش��ناس بالین��ی و متخص��ص 
عصب   روان   شناختی است که بیش از سی سال سابقه   ی 
کار در حوزه   ی عصب   روان   ش��ناختی و سلامت روان دارد. 
دکت��ر پ��اول در ح��ال حاض��ر مدی��ر خدم��ات عصب-

روان   شناختی در برکشایر انگلیس است و به صورت ویژه 
روی آس��یب تروماتیک مغز و س��ندرم آس��پرگر تحقیق 

می   کند.

موضوع این کتاب درباره ی چیست؟
ب��ا یک س��ؤال ج��واب می   دهم. هن��گام مواجهه با 
اخت��لالات مختلف��ی ک��ه پس از آس��یب مغزی رخ 
می   دهن��د، چ��ه باید کرد؟ س��لول های مغز برخلاف 
بیش��تر س��لول های بدن، نمی   توانند پس از تخریب، 
دوباره ترمیم یا تکثیر شوند. امّا این پایان راه نیست. 
مغ��ز ی��ک عضو انعطاف   پذیر اس��ت ک��ه می   تواند با 
بازیاب��ی خود، عملکرد از دس��ت رفت��ه   اش را دوباره 

پیدا کند. 
در فراین��د بازیاب��ی مغز، س��ایر مناطق مغز به تدریج 
وظایف بخش   های آسیب   دیده را به عهده می   گیرند 
و راه   ه��ای عصب��ی جدی��دی ایج��اد می   ش��وند. 
برنامه   های بازتوانی ش��ناختی با کمک به مغز برای 
ش��ناختن و ش��کل دادن همین راه   های جایگزین، 
اثرات س��وء آس��یب مغزی را به حداقل می   رس��انند. 
این کتاب یک مجموعه   ی ارزشمندی از تمرین   های 
ارتقادهن��ده   ی عملک��رد مغز اس��ت که ح��ال بعد از 
س��ال   ها اس��تفاده در گروه   ه��ای درمان��ی و انج��ام 
ویرایش   ه��ای متع��دد، دارای اعتبار قابل قبولی هم 

شده است.

در فرایند بازیابی مغز، سایر مناطق 
مغ��ز به تدری��ج وظای��ف بخش   های 
آس��یب   دیده را به عهده می   گیرند و 
راه   ه��ای عصب��ی جدی��دی ایج��اد 
بازتوان��ی  برنامه   ه��ای  می   ش��وند. 
ش��ناختی ب��ا کم��ک ب��ه مغ��ز ب��رای 
همی��ن  دادن  ش��کل  و  ش��ناختن 
راه   های جایگزین، اثرات سوء آسیب 

مغزی را به حداقل می   رسانند

معرفی مترجم: من مهدی شریف الحس��ینی، 
پزش��ک و متخصص علوم اعصاب هستم. به 
عن��وان هی��ات علم��ی پژوهش��ی در مرک��ز 
تحقیقات تروما و پژوهش   های جراحی س��ینا 
وابس��ته به دانش��گاه علوم پزش��کی تهران به 
پژوهش مش��غولم و راهنما یا مشاور پژوهشی 
دانش��جویانی در مقاط��ع مختل��ف هس��تم. 
فعالیت های��ی ه��م در زمین��ۀ نوآوری ه��ای 
پزش��کی دارم. علاق��ۀ اصلی پژوهش��ی من، 
نوروتروماس��ت یعنی آس��یبی که به سیس��تم 
عصب��ی ب��دن از جمل��ه مغ��ز وارد می   ش��ود. 
بنابرای��ن محوری��ت اصلی فعالیت��م را همین 
موضوع تش��کیل می   ده��د، از اپیدمیولوژی و 

تشخیص تا درمان و توان   بخشی.
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چه ویژگی هایی باعث ش�د، شما این کتاب 
را برای ترجمه انتخاب کنید؟

این کتاب بیش از ۱۴۰ تمرین بازتوانی ش��ناختی در 
زمین��ه   ی تقوی��ت حافظ��ه، مهارت   ه��ای اجرایی، 
آگاه��ی ، بینش، و س��ازگاری هیجانی در افراد دچار 
آسیب مغزی دارد و به نحوی طراحی شده است که 
به ش��کل   های مختلف قابل اس��تفاده باشد. البته در 
ترجم��ه   ی کت��اب، تلاش زیادی ش��د ت��ا مثال   ها و 
تمرین   ه��ا متناس��ب ب��ا فرهن��گ و زب��ان ایرانی، 
بیش��ترین فای��ده و اثربخش��ی را ب��رای مخاط��ب 

پارسی   زبان به همراه داشته باشد.

مخاطبان این کتاب چه کسانی هستند؟ آیا 
ای�ن کت�اب در دس�ته بن�دی کتاب ه�ای 

دانشگاهی قرار می گیرد و یا عمومی؟
اص��ل کت��اب براس��اس برنامه   ه��ای قاب��ل ارائه در 
گروه   ه��ای درمان��ی ش��کل گرفته اس��ت، بنابراین 
می   ش��ود آن را به عنوان کتاب مرجع درمانگرانی در 
نظ��ر گرف��ت ک��ه با اف��راد مبتلا آس��یب مغزی کار 
می   کنن��د. ام��ا هر تمرین کتاب، ش��بیه یک دس��تور 
آشپزی برای تمام افراد قابل اجراست، لذا زمانی که 
ف��رد دچ��ار آس��یب مغ��زی ی��ا خان��واده   ی او دنبال 
روش   هایی برای بهبود وضعیت حافظه و مهارت   های 
تفکر هستند، به شرط مشورت با درمانگر، تهیه این 

کتاب، خالی از فایده نخواهد بود.

اف�راد ب�ا خواندن این کتاب چه اطلاعاتی را 
می توانند به دست آورند؟

کت��اب ی��ک قال��ب س��اختارمندی دارد، بنابرای��ن 
درمانگران��ی ک��ه با افراد دچار آس��یب مغزی اعم از 
ضربه   ی مغزی و سکته و... کار می   کنند با الگوهای 
مختلف تمرینی مختص هرکدام از نقایص شناختی 
به   وج��ود آم��ده آش��نا می   ش��وند و می   توانند جهت 
و  متناس��ب   ترین  و  بهتری��ن  خ��ود  مراجع��ان 
اثربخش   ترین تمرین   ها )ویژه   ی آن نقص خاص( را 

به کار بگیرند.

چ�ه زمان�ی ایده   ی ترجمه   ی ای�ن کتاب به 
ذهن ش�ما رس�ید؟ وترجمه ی کتاب در چه 

مدت به طول انجامید؟
ما در درمان بازتوانی ش��ناختی بیماران دچار آس��یب 
مغ��زی ب��ا یک خلأ مواجه بودیم، یعنی یک راهنما و 
دس��تورالعمل علم��ی، مدون و س��اختاریافته ای که 
بتواند بر اساس نیازهای خاص بیمار، راهکار درمانی 
ارائه دهد. انتخاب هوش��مندانه   ی کتاب و پیش��نهاد 
ترجمه   ی آن توسط جناب آقای دکتر حامد اختیاری 
اتفاق افتاد و بعد، فرایند ترجمه تا انتشار چیزی حدود 
یک س��ال طول کش��ید. جا دارد همین جا از ویرایش 
ادبی س��رکار خانم فاطم��ه صادقیان و پیگیری   های 
مس��ئولانه   ی س��رکار خانم گرشاسبی و جناب آقای 

اختیاری در انتشارت مهرسا هم قدردانی کنم.

چه موانعی در مسیر ترجمه ی کتاب وجود 
داشت؟

یکی از مشکلات اصلی سر راه مترجمان و ناشران، 
موض��وع کپی   رایت و کس��ب اج��ازه از مؤلف اصلی 
اس��ت که عموماً به خاطر تحریم و ش��رایط نابسامان 
اقتصادی، به س��ادگی قابل رفع نیس��ت. اما در مورد 
این کتاب با همت انتش��ارات وزین مهرس��ا قرارداد 
حقوق��ی خوب��ی ب��ا ناش��ر اصلی کتاب منعقد ش��د. 
امی��دوارم ای��ن فرهن��گ با رفع موانعی که هس��ت 

هرچه سریع   تر و بیشتر گسترش پیدا کند.

چه پیشنهادی برای افرادی که می   خواهند 
این کتاب را مطالعه کنند، دارید؟

تمرین   های کتاب برای عموم افراد س��الم قابل اجرا 
است و اتفاقاً به ورزیدگی مغز در بخش   های مختلف 
کم��ک می   کن��د. ام��ا در مورد اس��تفاده از تمرین   ها 
برای فردی که دچار آس��یب مغزی ش��ده است حتماً 
نظر تش��خیصی فرد متخصص و خبره در این زمینه 
لازم اس��ت. مثلًا؛ در مورد بیماری که از نظر حافظه 
دچار مشکل است دلیلی ندارد با تجویز تمرین   های 
ویژه   ی عملکرد اجرایی باعث خس��تگی و دل   زدگی 
او شویم. بنابراین نوع تمرین   ها باید براساس نقصی 
که پیش آمده اس��ت انتخاب ش��وند و مورد اس��تفاده 

قرار گیرند.
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مطالعات نشان می دهد که در تمام دوران کودکی سلامت 
روان و توانایی های شناختی با یک دیگر ارتباط دارند

مقاله
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ی�ک مطالعه طولی ش�واهدی یافته  اس�ت که 
بهزیس�تی و ش�ناخت به طور متقابل در طول 
دوران کودک�ی و اوای�ل نوجوان�ی ب�ر یکدیگر 
تاثی�ر می گذارن�د. ای�ن مطالعه، ک�ه در مجله 
علوم روانشناس�ی بالینی منتش�ر شد، عوامل 
خط�ری را کش�ف ک�رد که با نتای�ج بدتری در 
ارتباط هس�تند. این عوامل خطر ش�امل بلوغ 

زودرس و روابط ضعیف با والدین است. 
مهارت های شناختی فرآیندهای ذهنی هستند 
که به ما کمک می کنند کارهای روزمره ی مان 
را انج�ام دهی�م و به ما ای�ن امکان را می دهند 
ک�ه توج�ه، منطق، حل مس�ائل، یادگیری و به 
خاط�ر س�پردن خ�ود را حف�ظ کنیم. س�لامت 
روان به رضایت کلی فرد از زندگی خود اشاره 
می کند. هر دوی این ساختارها در طول دوران 
کودک�ی و نوجوان�ی تغیی�ر می کنن�د و با طیف 
وس�یعی از نتای�ج مثب�ت از جمل�ه س�لامت 

جسمانی گره خورده اند. 
از  روان  س�لامت  و  ش�ناخت  س�ازه های 
حوزه ه�ای جداگان�ه ی روان شناس�ی منش�ا 
می گیرند اما مطالعات اخیر نشان می دهند که 
آن ها به هم مرتبط هس�تند. ماهیت این رابطه 
هن�وز مش�خص نیس�ت، برخ�ی از نظریه ه�ا 
نشان می دهند که پریشانی روانی شناخت را 
مخت�ل می کن�د، در حال�ی که دیگران نش�ان 
می دهند که توانایی های ش�ناختی به حفاظت 

از سلامت روانی کمک می کنند. 
م�ن از ابت�دای دوره دکت�رای خ�ود در س�ال 
۲۰۱۳ به ارتباط بین شناخت و سلامت روان 
در جوان�ان علاقمن�د ب�وده ام. می دانی�م ک�ه 
س�لامت روانی اجتماعی در مدارس می تواند 
ب�ر طی�ف وس�یعی از نتای�ج مه�م، از جمل�ه 
موفقی�ت تحصیل�ی در جوان�ان، تاثیر بگذارد. 
لوئی�ز آرس�نو، و دیگ�ران، نش�ان داده اند که 
قل�دری ب�ا س�لامت روان و نی�ز کارکرد ه�ای 
شناختی و موفقیت تحصیلی در ارتباط است." 

 )Arseneault, 2017(
" در ای�ن مطالع�ه، ما می خواس�تیم یک گام به 
عق�ب برداری�م و مکانیزم های�ی را ک�ه ممکن 
اس�ت زمینه س�از ارتباط بین ش�ناخت و رفاه 
باش�ند را بررس�ی کنی�م. پیونده�ای بی�ن 
حوزه های مختلف ش�ناخت و سلامت روان در 
دوران کودکی چیست؟ این پیوندها چگونه با 
ب�زرگ ش�دن ک�ودکان در بزرگس�الی تغییر 
می کنند؟ ما این مطالعه را برای برای کمک به 
اطلاع رسانی انجام دادیم، برای مثال، تحقیق 
در مداخلات�ی ب�ا ه�دف پ�رورش موفقی�ت 

تحصیلی یا رفاه در مدارس. 
فورم�ن و همکاران�ش ی�ک مطالع�ه طولی را 
ب�رای بررس�ی رابط�ه متقاب�ل بی�ن توانای�ی 
ش�ناختی و رف�اه ب�ا اس�تفاده از رویک�رد 
سیس�تم های پیچی�ده انجام دادن�د. در میان 
نمون�ه ای از ک�ودکان و نوجوان�ان، آن ه�ا ب�ه 
بررس�ی چگونگی تعامل س�ه حوزه شناختی و 
س�ه ح�وزه س�لامت روان در ط�ول زم�ان 

پرداختند. 
مطالع�ه  از  حاص�ل  داده ه�ای  محقق�ان 
مراقبت های اولیه کودکان و توس�عه جوانان، 
ی�ک مطالع�ه ب�زرگ آمریکای�ی ک�ه از س�ال 
۱۹۹۱ تا ۲۰۰۷ انجام شد را تجزیه و تحلیل 
کردن�د. فورم�ن و همکارانش تحلیل خود را بر 
روی ی�ک نمون�ه از ۱۱۳۶ کودک و نوجوان که 
بی�ن س�نین ۶ تا ۷ س�ال بودن�د وقتی مطالعه 
آغ�از ش�د و س�ن ۱۵ س�ال وقت�ی مطالعه به 
پای�ان رس�ید متمرکز کردن�د. چهار موج داده 
وجود داش�ت و س�نجش ها ش�امل حوزه های 
ش�ناختی ریاض�ی، واژگان و برنامه ری�زی و 
حوزه های س�لامت نش�انه های درونی سازی 
شده، نشانه های برونی سازی شده و تنهایی 

بودند. 
اول اینک�ه، نتای�ج نش�ان داد که بهزیس�تی با 
توانایی ش�ناختی کودکان ۶ تا ۷ س�اله کم تر 
مرتب�ط اس�ت و همچنی�ن توانایی ش�ناختی 
پایین تری دارد. " شناخت و سلامت روان به 
هم مرتبط هستند و هر دو راه شناخت به رفاه 
مرتبط اس�ت و رفاه به ش�ناخت مرتبط است. 
ای�ن مس�اله نش�ان می ده�د که رش�د چقدر 

پیچیده است." 
محققان سپس از مدل های رشد پنهان برای 
کشف تعامل سلامت روان و شناخت در طول 
زمان اس�تفاده کردند و ش�واهدی از روابط دو 
طرفه یافتند. بدتر ش�دن علائم برونی س�ازی 
ش�ده در س�نین ۶ تا ۷ س�ال دس�تاوردهای 
کمت�ری را در توانای�ی برنامه ریزی پیش بینی 
کرد، که ممکن اس�ت ش�اهدی باشد بر اینکه 
مس�ائل رفت�اری می توانن�د قب�ل از نق�ص در 
ش�ناخت ظاهر شوند. استفاده از واژگان بهتر 
در س�نین ۶ تا ۷ س�الگی ، افزایش کمتری را 

در احساس تنهایی پیش بینی می کند. 
فورم�ن گف�ت: این یافته ه�ا تاکید می کنند که 
پیوندهای بین شناخت و سلامت روان خاص 
هس�تند. به عنوان مثال، واژگان خوب دوران 
کودکی با افزایش کم تر احس�اس تنهایی در 
ط�ول زمان مرتبط بود، اما واژگان تغییرات در 
دیگر حوزه های سلامت روان، مانند جنبه های 
خاص سلامت روانی را پیش بینی نمی کردند. 
م�ا فک�ر می کنی�م ک�ه ارتب�اط بی�ن واژگان و 
تنهای�ی ممک�ن اس�ت ت�ا حدی به ای�ن دلیل 
ایج�اد ش�ود ک�ه واژگان خ�وب و مهارت های 
کلام�ی می توان�د ب�ه م�ا کمک کند تا ب�ا افراد 
دیگ�ر ارتب�اط برق�رار کنیم. این یافته نش�ان 
می ده�د ک�ه ب�ه عن�وان مث�ال، مهارت ه�ای 
واژگان در دوران کودک�ی ممک�ن اس�ت هدف 
خوب�ی برای مطالعات مداخله ای آینده باش�د 
ک�ه می توان�د ب�ه م�ا کمک کن�د از خودمان در 

برابر تنهایی محافظت کنیم.
محقق�ان مس�یرهای مختلف�ی را در می�ان 
نمونه های خاص کودکان شناس�ایی کردند و 
این امر عوامل ریس�ک و تاب آوری خاصی را 
آش�کار ک�رد. ب�ه عن�وان مث�ال، ک�ودکان ب�ا 

نشانه های برونی سازی بدتر ) به عنوان مثال، 
پرخاش�گری(  و  بیش�تر،  تکانش�گری 
دس�تاوردهای پایی�ن ت�ر در برنامه ریزی، در 
نزدیکی والدین، امتیاز کمتری کس�ب کردند. 
ی�ک گ�روه فرع�ی از کودکان ب�ا مهارت های 
ریاضی ضعیف تر و افزایش احس�اس تنهایی 
در م�وج دوم، کم ت�ر ب�ه والدین خ�ود نزدیک 
بودن�د، وضعی�ت اجتماع�ی - اقتصادی پایین 
ت�ری داش�تند و دوس�تی ب�ا کیفی�ت کمت�ری 
داش�تند. فورم�ن و تی�م او می گوین�د ک�ه این 
یافته ه�ا ارزش ارائ�ه حمای�ت اجتماع�ی در 
مدرس�ه را برجس�ته می کنند. این گروه فرعی 
نی�ز دارای ش�روع زودت�ر بلوغ بود که نش�ان 
می داد بلوغ زودتر می تواند به نتایج ش�ناختی 

و بهزیستی ضعیف تر منجر شود. 
فورم�ن ادام�ه داد: مس�یر رش�د ه�ر کس�ی 
منحصر به فرد است. ما شواهدی پیدا کردیم 
که واژگان و تنهایی برای بس�یاری از جوانان 
در ای�ن مطالع�ه مرتب�ط بود، اما این به آن معنا 
نیست که همه کسانی که در دوران کودکی با 
واژگان مش�کل دارند در بزرگس�الی احساس 
تنهای�ی می کنن�د. ب�رای مث�ال، در مطالعه ما 
دیدی�م که داش�تن چند دوس�ت خ�وب هم به 
واژگان بهتر و هم به کاهش احساس تنهایی 

مرتبط است.
ب�ا توج�ه ب�ه مفاهی�م ضمن�ی ب�رای درمان، 
نویس�ندگان می گوین�د ک�ه مداخلات با هدف 
رس�یدگی ب�ه مش�کلات رفت�اری و پ�رورش 
مهارت های کلامی می تواند نوید بخش بهبود 
ش�ناخت و پیامده�ای رف�اه باش�د. چنی�ن 
مداخلاتی ممکن است شامل آموزش والدین، 
حمای�ت خان�واده و برنامه های مدرس�ه محور 

باشد. 
ب�ا توج�ه ب�ه محدودیت ه�ای ای�ن مطالع�ه، 
فورم�ن اش�اره ک�رد که م�ا داده ه�ا را از گروه 
نس�بتا بزرگی از کودکان و جوانان که در طول 
زم�ان مش�اهده ش�دند، م�ورد مطالع�ه قرار 
دادی�م. هی�چ ج�ز تجرب�ی برای جم�ع آوری 
داده ه�ا وج�ود نداش�ت ) به عن�وان مثال، یک 
مداخل�ه(  ک�ه به ما اج�ازه می دهد تا نتایج علی 
را از یافته های خود اس�تخراج کنیم. بنابراین 
مطالع�ات آین�ده بای�د مش�خص کنن�د که آیا 
ارتباط بین واژگان و احس�اس تنهایی علت و 

معلولی هستند یا خیر.
فورمن افزود: برای این مطالعه، ما از داده های 
مطالع�ه مراقبت ه�ای اولی�ه کودکان و رش�د 
جوانان، گروهی که در موسسه ملی بهداشت 
کودکان و توس�عه انس�انی در ایالات  متحده 
گ�ردآوری شده اس�ت، اس�تفاده کردیم. ما از 
س�رمایه گ�ذاران، محقق�ان و از همه مهم تر، 
ش�رکت کنندگان در تحقیق که داده های خود 
را ب�ه جامع�ه علم�ی بزرگ تر اه�دا می کنند و 
مطالعاتی مانند مطالعه ما را ممکن می سازند، 

سپاسگزاریم. 
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س��وگ، یک تجربه ی جهانی مش��ترک برای بش��ر 
است، که مغز ما برای مدیریت آن تکامل یافته است. 
همه ی انس��ان ها در س��فر زندگی شان، فرقی ندارد با 
م��رگ ی��ا جدای��ی از فرد محبوب ش��ان و ی��ا حتی از 
دس��ت دادن چیزی که برای آن ها عزیز بوده اس��ت، 
س��وگ و در پ��ی آن ان��دوه را تجرب��ه می کنند و این 

تجربه تاثیرات مختلفی بر مغز انسان ها می گذارد
»به تعداد آدم ها، راه های مختلف تجربه ی س��وگ و 

اندوه وجود دارد«
تجربیات غم و اندوه بس��یار متفاوت اند اما الگوهای 
مش��ترک جالب��ی برای آن ها وج��ود دارد. افراد پس از 

سوگ دچار تغییراتی در مغزشان می شوند.
در فیل��م »پس از زندگی«، داس��تان آش��نایی روایت 
می شود، مردی به نام تونی که همیشه محافظه کار و 
درس��ت کار بوده اس��ت، ناگهان با مرگ همس��رش 
مواجه می ش��ود، این اتفاق تاثیر بس��یار زیادی بر او 
می گذارد و ما در روند فیلم شاهد شدت این تغییرات 
هس��تیم. او غم و اندوه زیادی را تجربه می کند و این 
اتف��اق، باعث می ش��ود نگاه��ش به زندگی و خودش 
تغییر کند، او پس از تجربهی سوگ، تبدیل به انسان 
س��خت تر و بدرفتارت��ری می ش��ود و افس��ردگی، 
اضط��راب، مص��رف مواد و حتی فکر خودکش��ی او را 
احاطه می کند. نقطه عطف داستان زمانی رخ می دهد 
ک��ه کس��ی بالاخ��ره پیدایش می ش��ود و تون��ی را با 
خودش مواجه می کند و به او می فهماند که رفتارش 
اشتباه است. در این لحظه کل داستان تغییر می کند، 
اگر چه تونی کاملًا به این تغییر آگاه نش��ده  اس��ت، اما 
این مواجهه جرقه ی این آگاهی می شود، تا جایی که 
تونی س��عی در تعدیل این رفتارها دارد. در این جا این 
ایده وجود دارد که سوگ می تواند به تغییر رفتارهای 

مثبت هم تبدیل شود.
ناتالیا اسکریتس��کیا، روان شناس، می گوید که تجربه 
فقدان در طول تاریخ بش��ر مغز را به اس��تراتژیهای 
پیچیده ای برای کمک به تحمل س��وگ و در نهایت 

ایجاد بهبودی مجهز کرده است.
اندوه یک واکنش طبیعی اس��ت که هر چقدر هم که 
ناراح��ت کننده باش��د، دلایل خوبی ب��رای آن وجود 
دارد. او می گوی��د: س��وگ و ان��دوه آن چن��ان تاثی��ر 
قدرتمندی دارد که می تواند مغز را دوباره سیم کش��ی 

کند. در تجربه ی اندوه، سیس��تم لیمبیک، بخش��ی از 
مغز که احساس��ات و رفتارهای مربوط به بقای ما را 
تنظیم می کند، کنترل را بدست می گیرد. درحالی که 
قش��ر جلوی مغز که مرکز اس��تدلال و تصمیم گیری 

ماست عقب نشینی می کند.
ش��ولمن می گوی��د: از نقطه نظرتکاملی، ما قویاً برای 
پاس��خ دادن به تهدیدها آماده هس��تیم؛ در داس��تان 
س��وگ تهدیدی درکار نیس��ت اما مغز آن را به ش��کل 
تهدی��د درک می کن��د و پاس��خ مش��ابه می ده��د، 
هورمون ه��ای اس��ترس از جمل��ه کورتیزول، به بدن 
س��رازیر می ش��ود و درحالی که به س��رعت درحال 
جری��ان اس��ت، مغز خ��ودش را بازس��ازی می کند تا 
آس��یب غم و اندوه را تحمل کنیم. در هفته های پس 
از فق��دان، مغ��ز همانن��د یک پرس��تار س��خت گیر، 
اس��تراحت دربس��تر را بر خود تحمیل می کند، مراکز 
کنت��رل عملکرده��ای بالاتر، مانن��د تصمیم گیری و 
برنامه ری��زی را س��رکوب می کن��د. درعین ح��ال 
حوزه های مربوط به احساسات و حافظه، اضافه کاری 
می کنند. اس��کن مغز افراد داغدار نش��ان می دهد که 
غم و اندوه، بخش هایی از سیس��تم لیمبیک را فعال 
می کن��د ک��ه ب��ه آن »مغز عاطفی« گفته می ش��ود. 
آمیگدال که بخش مهمی از لیمبیک است، بر شدت 
احساسات و ادراک تهدید موثر است. قشر کمربندی 
که در تعامل بین احساس��ات و حافظه نقش دارند و 
همینط��ور تالاموس هم در تجربه ی س��وگ فعالیت 
دارند. ش��ولمن می نویس��د: مغز برای حفظ بقای خود 
ب��ه ص��ورت فیلت��ری عمل می کند که به آس��تانه ی 
تحمل ما نس��بت به یادآوری خاطرات و احساس��ات، 
حساس است و ما نمی توانیم دربرابر این پاسخ کاری 
انجام دهیم. این که پس از تجربیات منفی توانایی ما 
در تش��کیل جملات منسجم و به یادآوردن چیزهای 
مختلف از جمله اینکه آیا در یخچال را بس��تم یا نه؟ 
کاه��ش پیدا می کند، جای نگرانی ندارد. مغز رش��ته 
افکار مارا ضعیف کرده است تا بتوانیم از دست دادن 
را تحم��ل کنی��م. ش��ولمن در کت��اب خ��ود اینگونه 
می نویس��د: غ��م و اندوه پهنای بان��د زیادی را در مغز 
اش��غال می کنن��د. رفتاره��ای عجی��ب و غری��ب و 
ناهماهنگی، پاس��خ های محافظتی قابل انتظار مغز 
پس از آسیب های عاطفی است.  همانطور که با ایجاد 

ی��ک زخم جس��مانی بدن می دان��د که چه باید بکند، 
مغ��ز ه��م هنگام تجربه ی ان��دوه، می داند که با انجام 
چه اقداماتی خودش را ترمیم می کند. این ترمیم نیاز 
ب��ه زم��ان دارد به هم��راه مهربانی و ملایمت با خود. 
م��دت زم��ان تجربه ی غم می توان��د از فردی به فرد 
دیگر متفاوت باش��د، برای برخی درد از دس��ت دادن 
می تواند چندماه بعد بهبود پیدا کند درحالی که برخی 
آن را س��ال ها با خود حمل می کنند. تحقیقات نش��ان 
می دهن��د که اگ��ر اندوه برای م��دت طولانی خیلی 
ش��دید باش��د، می تواند مشکل ساز بش��ود. اگر اندوه 
ناش��ی از فقدان بیش از یک س��ال طول بکشد، برای 
بازگرداندن افراد س��وگوار به حالت طبیعی به درمان 
نی��از اس��ت. اگر چ��ه با هربار دریافت پیام تس��لیت و 
یادآوری خاطرات، غم را تجربه می کنیم اما محققان 
دریافته اند که این تکرار تجربه غم راهی برای کمک 
به مغز است و ذهن و جسم را برای کنار آمدن با این 
فق��دان آم��اده می کند و درنهایت به جهان بدون یک 
عزیز س��ازگار می ش��ویم. با پشت سر گذاشتن دوران 
س��وگ، مغز به تفکر س��طح بالای خود بازمی گردد و 
رشد مثبت صورت می گیرد. شولمن می گوید: تجربه 
سوگ افراد را ترغیب می کند تا زندگی را عمیق تر از 
قب��ل بررس��ی کنن��د. آگاه��ی بیش��تری از می��زان 
ش��کنندگی خود پیدا کنند و نس��بت به اهداف خود 
احس��اس قوی تری داشته باشند. در مطالعه ای که در 
س��ال 2۰۰۴ صورت گرفته بود، نش��ان داده ش��د که 
س��وگ می توان��د منج��ر به: دس��ته بندی جدیدی از 
اولویت ها، درک بیش��تر زندگی، روابط بهتر، احساس 
قوی تر ش��دن و رش��د معنوی ش��ود. با این حال همه 
پس از فقدان عمیق چنین رشدی را تجربه نمی کنند 
و در برخ��ی می تواند س��لامتی را ب��ه خطر بیاندازد و 
حتی مرگ ش��ان را تس��ریع بخشد. در نتیجه مشاهده 
کردیم که تجربه سوگ باعث ایجاد یک مغز غمگین 
می شود که سعی دارد مسیرهای عصبی اش را مجدداً 
بازس��ازی و س��ازمان بندی کند تا زمانی که به واقعیت 
جدید آگاه ش��ده و تس��لیم ش��ویم. وقتی عزیزی را از 
دست می دهیم، اندوهی داریم که با خاطرات شیرین 
همراه است که اغلب در نهایت خاطرات خوش اندوه 
را به پس زمینه می اندازند و زندگی طور دیگری آغاز 

می شود.

سوگ و اندوه چگونه سیم کشی مغز ما را تغییر می دهد؟
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یکصد و پنجاه طرح تحقیقاتی و فنآورانه با حمایت ستاد توسعه علوم و فن 
آوری های شناختی درسطح کشور اجرا شد 

طراحی دو بسته آموزشی کارکردهای اجرایی
 "توجه و تمرکز و تنظیم هیجان " برای دانش آموزان 

به منظورترویج وارتقای دانش علوم 
شناختی و درراستای تامین نیازهای 
داخل��ی وکاهش میزان وابس��تگی، 
درسال های اخیر یکصد و پنجاه طرح 
تحقیقاتی و پژوهش��ی درحوزه های 
علوم شناختی با حمایت ستاد توسعه 
عل��وم و فن آوری های ش��ناختی در 
مراکزعلمی و تخصصی درس��طح 

کشور اجرا و به اتمام رسیده است.
در هفده مرحله از فراخوان حمایت از 
طرح های پژوهشی ازسوی این ستاد 
با هدف ترویج و توس��عه دانش علوم 
ش��ناختی و بهره من��دی محققان، 
پژوهشگران و اساتید مراکز علمی و 
دانشگاهی در سطح کشور از چترهای 
حمایتی س��تاد توس��عه علوم و فن 
آوری های شناختی، بیش از سیصد و 

بیس��ت طرح مطالعاتی و تحقیقاتی 
تحت پوشش حمایت های این ستاد 
قرارگرفتن��د.  ازمجم��وع طرح های 
تحقیقاتی تحت حمایت ستاد توسعه 
عل��وم و ف��ن آوری های ش��ناختی، 
تاکن��ون یکص��د و پنج��اه ط��رح با 
برخورداری از حمایت های این ستاد 
ب��ه اتمام رس��ید و بی��ش از یکصد و 

هفتاد طرح دیگر در حال اجرا است.   با 
اجرای سیاست های راهبردی ستاد 
توسعه علوم و فن آوری های شناختی 
و در نتیج��ه حمایت های این س��تاد 
طرح های متعددی در زمینه نگاشت 
مغز، ایمپلنت های مغزی، ارتباط بین 
مغز و ماشین و سایر حوزه ها به اجرا 
در آمد و در بهمن ماه امس��ال س��ی 

دس��تاورد فن��ی و تخصصی درحوزه 
علوم ش��ناختی حاص��ل طرح های 
تحقیقاتی و فنآورانه که نشانگر کسب 
پیش��رفت های علم��ی و تحقیقاتی 
گس��ترده درحوزه علوم ش��ناختی در 
داخل کش��ور است، با حضور معاون 
علمی و فنآروی رییس جمهوری در 
نمایشگاه بین المللی تهران رونمایی 
و به نمایش گذاش��ته ش��د.  ساخت 
ان��واع دس��تگاه های تصویربرداری 
ازمغ��ز، ثبت س��یگنال های مغزی و 
تحریک مغزی از جمله دستآورهای 
اج��رای طرح های تحقیقاتی در امر 
تولید و ساخت فن آوری های شناختی 

درکشور بشمار می آید.

با هدف ایجاد فضای تعاملی میان 
کادر  و  والدی��ن  روانشناس��ان، 
آموزش��ی و نیز آشنایی با عملکرد 
آم��وزان  دان��ش  و  نوآم��وزان 
درم��دارس، دو بس��ته آموزش��ی 
تحت عنوان سیس��تم آموزش��ی 
و  اجرایی"توج��ه  کارکرده��ای 
تمرک��ز و تنظیم هیجان" درمیان 
دان��ش آموزان م��دارس طراحی 
ش��د.دکتر علیرضا سبقتی مجری 
ای��ن ط��رح گف��ت: اولین بس��ته 
عن��وان  تح��ت  آموزش��ی 
"کارکرده��ای اجرای��ی ، توجه و 
تمرکز" با هدف پیشگیری از بروز 
ناتوانی ه��ای یادگیری درکودکان 
پیش دبس��تان و سال اول دبستان 
طراح��ی و تولید ش��د. این بس��ته 
آموزش��ی از بخش های مختلفی 
چون کتاب راهنمای مربی، کتاب 
کاربرگ، کارت اش��کال هندسی، 
کتاب و کارت داستان و ابزاری به 

نام "س��وفار برد "ش��امل ۳ دسته 
کارت الگ��و ، مکعب ه��ای رنگی، 
کش رنگی و تخته یا برد اس��ت ، 

تشکیل شده است.
 به گفته وی این بس��ته آموزش��ی 
در م��دارس در 2۰ جلس��ه ی��ک 
س��اعته توس��ط روانش��ناس ب��ه 
کودکان آموزش داده می ش��ود و 
ه��ر جلس��ه ش��امل فعالیت هایی 
چ��ون کارب��رگ، فعالیت حرکتی، 

داس��تان خوانی است و در انتهای 
ه��ر جلس��ه کارب��رگ ه��ا و نمره 
مرب��وط ب��ه هر فعالیت به ش��کل 
طی��ف لیکرت به هم��راه گزارش 
رفت��اری مرب��وط ب��ه آن جلس��ه 

درپورتال ثبت می گردد.
وی ب��ا اش��اره به اینک��ه در دوران 
پاندم��ی کرون��ا، کلاس های این 
دوره ب��ه صورت مجازی و آنلاین 
و    skyroom فض��ای  دو  در 

google due  برگ��زار گردی��د، 
همچنین یادآورد ش��د: بسته دوم 
موسس��ه آموزشی "سوفار " تحت 
عن��وان "کارکرده��ای اجرای��ی ، 
تنظیم هیجان و بازداری پاسخ" با 
هیجان ه��ای  آم��وزش  ه��دف 
مختلف و شیوه ی ابراز درست آن 
در موقعی��ت ب��ه هم��راه آموزش 
مفه��وم ذه��ن آگاه��ی و درک 
هیج��ان س��ایر اف��راد و همچنین 
معرف��ی مه��ارت بازداری پاس��خ 

طراحی و به چاپ رسید.
 این بس��ته آموزش��ی ک��ه دارای 
مجوز از وزارت فرهنگ و ارش��اد 
اس��لامی است،  از کتاب راهنمای 
مرب��ی ، کت��اب کاربرگ وضعیت 
صورت��ی، جورچی��ن صورتی یک  
جورچی��ن صورت��ی دو، کت��اب 
داس��تان انتخاب صورتی و کتاب 
 ن��گاه صورت��ی تش��کیل ش��ده 

است.

اخبار
داخلی
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کتاب " مغز : آنچه همگان باید بدانند" منتشر شد 
در این کتاب  که از س��وی س��تاد 
توس��عه عل��وم و ف��ن آوری های 
ش��ناختی مورد حمایت قرار گرفته 
است، نوشته شده است : مغز یکی 
از مهم ترین اعضای بدن اس��ت و 
ب��ی گمان ش��ناخت ای��ن اندام و 
سازوکار آن می تواند در نگهداری 
بهت��رش ب��ه ما کم��ک کند. برای 
همین است که تاکنون کتاب های 
متعددی برای آشنایی با این عضو 
پیچی��ده و ش��گفت انگی��ز بدن ما 
نوش��ته ش��ده است و این تعداد آثار 
بیش از هرچیز اهمیت س��الم نگه 
داش��تن مغ��ز را نش��ان م��ی دهد.

فصل ه��ای این کتاب به پرس��ش 
های��ی همچون چگونه مغز تکامل 
یافته، احساس��ات چیس��ت، رژیم 
غذایی چه تاثیری روی احساس و 
تفکرم��ان دارد و پی��ری با مغزمان 
 چ��ه م����ی کن��د، پ�����اس��خ 

می دهد.

همچنین در این کتاب به برخی از  
بیماری ه��ای عصبی و روانی مانند 
الزایمر، پارکینس��ون  و افس��ردگی 

پرداخته شده است.
 ه��دف نویس��نده از ن��گارش این 
کت��اب را می توان ارایه دقیق ترین 
و ب��ه روزترین اطلاعات ممکن به 
زبان و ش��کلی درک ش��دنی برای 

خوانندگان مبتدی بیان کرد.
 مطالعه این کتاب به متخصصان، 
دانش��جویان و علاق��ه من��دان به 
رش��ته های مختلف علوم شناختی 
از جمل��ه روان شناس��ی، غل��وم 
اعص��اب، پزش��کی و نی��ز زب��ان 

شناسی توصیه شده است.
 کت��اب "مغ��ز، آنچ��ه همگان باید 
بدانن��د"  نوش��ته  گ��ری ال . ونک   
توس��ط پریس��ا بخش��نده و شاهد 
زندیه راد ترجمه و از س��وی نش��ر 
 نویس��ه پارس��ی چ��اپ و منتش��ر 

شد.

نهمین همایش بین المللی علوم شناختی با حمایت 
ستاد توسعه علوم و فن آوری های شناختی در تهران برگزار می شود 

ب��ا ه��دف کمک به رش��د و توس��عه فعالیت های 
علم��ی تحقیقات��ی در حوزه ه��ای مختلف علوم 
شناختی و نیز ارایه آخرین یافته ها و دستآوردهای 
علمی محققان داخلی و خارجی، نهمین همایش 
بین المللی علوم ش��ناختی اردیبهشت سال آینده 
درتهران برگزار می شود. این همایش فرصتی را 
فراه��م می آورد تا محقق��ان حوزه های مختلف 
عل��وم ش��ناختی در جریان مطالع��ات جدید قرار 
گرفته و ش��رایط همکاری بیشتر در فعالیت های 
پژوهش��ی میان رش��ته ای فراهم گردد.  در این 
همای��ش ضمن طرح نتای��ج تحقیقات بنیادی و 
کاربردی در زمینه علوم ش��ناختی و کارکردهای 
مختلف مغز، صاحبنظران در قالب سخنرانی های 
کلی��دی، پنل ه��ای تخصص��ی و کارگاه ه��ای 

آموزش��ی دیدگاه ها علمی خود را مطرح و مورد 
بح��ث و تب��ادل نظ��ر قرار می دهن��د. همچنین 
مباح��ث علم��ی در حوزه ه��ای عل��وم اعصاب 
ش��ناختی، روان شناس��ی ش��ناختی، آموزش و 
پرورش ش��ناختی، زبان شناسی شناختی، فلسفه 
ذهن، هوش مصنوعی، مدل س��ازی ش��ناختی، 
نقش��ه برداری مغز، بازتوانی ش��ناختی، ارزیابی 
ش��ناختی، ابعاد ش��ناختی اخت��لالات مختلف، 
ش��ناخت اجتماعی، خلاقیت و ش��ناخت، رسانه و 
شناخت، فن اوری های واسط مغز و رایانه مطرح 
خواهند شد.   همایش بین المللی علوم شناختی 
از2۴لغایت 2۶ اردیبهش��ت س��ال آینده در محل 
همایش ه��ای بی��ن المللی رازی دانش��گاه علوم 

پزشکی ایران در تهران برگزار می شود. 
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 س���لول های مغز برخلاف بیش���تر س���لول های بدن، نمی   توانند پس از تخریب، دوباره ترمیم یا تکثیر ش���وند. اماّ 
این پایان راه نیست. مغز یک عضو انعطاف   پذیر است که می   تواند با بازیابی خود، عملکرد از دست رفته   اش 

را دوباره پیدا کند




