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دکتر سید محمد مهدوی

گفت وگو با دبیر ستاد توسعه علوم و فناوری های شناختی
اخیراً "دکتر س�ید محمد مهدوی" طی حکمی از س�وی معاونت علمی و فناوری ریاس�ت جمهوری، به  عنوان دبیر س�تاد توس�عه علوم و فناوری های ش�ناختی منصوب ش�د. 
در حکم انتصاب ایش�ان آمده اس�ت: "با عنایت به  مراتب تعهد و تجارب ارزنده در کاربس�ت علوم و فناوری های ش�ناختی به  موجب این حکم، به  عنوان دبیر س�تاد راهبری 

توسعه علوم و فناوری های شناختی منصوب می شوید"

لطف�اً درباره مس�یر ش�کل گیری س�تاد 
توس�عه عل�وم و فناوری ه�ای ش�ناختی 

توضیحاتی را ارائه بفرمایید.
ممن��ون از فرص��ت و طرح بحثی ک��ه ایجاد کردید. 
س��تاد نزدیک به ۱۱ س��ال اس��ت که در حوزه علوم و 
فناوری ه��ای ش��ناختی فعالی��ت می کن��د. پس از 
شناس��ایی علوم و فناوری های ش��ناختی به  عنوان 
یک حوزه فناوری مزیت ساز، توجه افراد هوشمندی 
در سراس��ر کش��ور به آن، معطوف  ش��د. گام اول این 
بود که تبیین ابعاد و الزامات این حوزه و شکل گیری 
هس��ته اولی��ه عل��وم ش��ناختی، ص��ورت گیرد که 
خوشبختانه این اتفاق با محوریت جناب آقای دکتر 
خ��رازی اتفاق افتاد و اکنون متخصصان و خبرگانی 
از رشته های مختلف در این حوزه فعالیت می کنند. 
گام دوم، نی��از ب��ه صدور و ثبت شناس��نامه و س��ند 
ش��ناختی بود که این مهم، در ش��ورای  عالی انقلاب 
فرهنگی انجام ش��د و س��ند راهبردی علوم و فناوری 
ش��ناختی در آب��ان م��اه ۱390، تصویب گردید. این 

س��ند در عی��ن مختص��ر ب��ودن، بس��یار مؤث��ر و 
راهگشاس��ت و اختیارات و فرصت های بس��یاری را 
ایج��اد می کن��د. مهم ترین مزیت آن این اس��ت که 
اه��داف ای��ن حوزه فن��اوری را در کش��ور با معرفی 
اجمال��ی آن، تعیی��ن می کند. درباره تعریف و اهمیت 
علوم ش��ناختی همچنان بحث وجود دارد و این س��ند 
نقطه قابل اتکایی بنا می گذارد و اهدافی در راستای 
توس��عه و ترویج علوم ش��ناختی معین می کند. بعد از 
درک اهمی��ت ح��وزه عل��وم و فن��اوری ش��ناختی، 
مهم ترین اقدامی که در این حوزه در کش��ور از نظر 
نهادی رخ داد، تصویب این س��ند اس��ت. البته به این 
موضوع کمتر اش��اره ش��ده اس��ت؛ اما زمانی که وارد 
حوزه فناوری شوید و تجربه فقدان چنین هویتی را 
لم��س کنی��د، اهمی��ت آن را ب��ه وضوح، احس��اس 
می کنی��د و متوج��ه می ش��وید ک��ه چ��ه اق��دام 

دوراندیشانه ای بوده است.
گام س��وم، نهادس��ازی بود که ابتدا پیشنهاد تشکیل 
ی��ک س��ازوکار فرادس��ت حاکمیتی ب��ه نحوی که 

س��تاد از س��طحی به بعد به این 
احس��اس نیاز می رسد که باید 
هدفمندت��ر،  را  پژوهش ه��ا 
منس��جم تر و متمرکزت��ر انجام 
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وابس��ته به یک وزارت خانه، دانش��گاه و یا مؤسس��ه 
پژوهش��ی خاص نباش��د، مطرح ش��د و ستاد توسعه 
علوم و فناوری های شناختی، در ذیل معاونت علمی 

و فناوری ریاست جمهوری ایجاد گردید.
گام ه��ای بعدی س��تاد هدف گ��ذاری و الزام تحقق 
مأموریت ها بود که در قالب نقشه راه دنبال می شود. 
مث��لًا در ای��ن دوره خ��أ ج��دی در ح��وزه نی��روی 
تخصص��ی احس��اس می ش��د. بدی��ن منظ��ور، 
آیین نامه های��ی تدوی��ن ش��دند ک��ه از مهاج��رت 
دانش��جویان و اس��اتید سایر رشته ها ، به حوزه علوم و 
فناوری ه��ای ش��ناختی اس��تقبال می نم��ود و ی��ا 
حمایت های��ی جهت اعطای کمک هزینه تحصیلی 
به دانشجویان و اساتید فعال در علوم و فناوری های 
ش��ناختی در داخل و خارج از ایران، فراهم می کرد. 
در ای��ن فرآین��د، نی��از به تأس��یس آزمایش��گاه ها و 
س��ایت های تحقیقاتی بود که  زمینه س��از تأس��یس 
مراکزی مانند آزمایشگاه ملی نقشه  برداری مغز و یا 
تجهیز آزمایش��گاه های تخصصی در دانشگاه های 
مختل��ف کش��ور ش��دند. در ح��ال حاض��ر نی��ز دو 
آزمایشگاه جدید، مربوط به رویان که یک نهاد ملی 
اس��ت و دیگ��ری مرب��وط به مرکز مغز اس��ت که با 
همکاری وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
در بیمارستان فیروزگر، در حال تأسیس و راه اندازی 

است.

اولوی�ت و اه�داف س�تاد در ح�ال حاضر 
چیس�ت و چ�ه حمایت های�ی را ب�رای 

گروه های مختلف در نظر گرفته است؟
س��تاد عل��وم ش��ناختی از س��طحی ب��ه بع��د به این 
احس��اس نیاز رس��یده اس��ت که باید پژوهش ها را 
هدفمندت��ر، منس��جم تر و متمرکزتر انجام دهد. لذا 
س��ازوکارهایی نظیر کارگروه ها در س��تاد به  صورت 
تخصص��ی ، حوزه ه��ای اثر را مش��خص و این نیاز را 
برط��رف کردن��د ک��ه این ها به لط��ف زحمات آقای 
دکت��ر نیل��ی اس��ت. در نتیج��ه، آیین نامه ه��ا و 
ظرفیت های حمایتی ستاد هم به این ناحیه معطوف 

شدند.
از س��وی دیگر، اگر در چرخه فناوری علوم ش��ناختی 
دق��ت کنی��د متوج��ه می ش��وید که ما در یک س��یر 
اجتناب ناپذی��ر در تج��ارب متداول دنیا و کش��ور در 
حال حرکت هس��تیم و اکنون به یک مرحله کلیدی 
رس��یده ایم که می توان گام های بعدی چرخه علم و 
فناوری را از آن انتظار داشت بطوری که محصولات 
ش��ناختی-خدماتی و اثربخشی علوم و فناوری های 
ش��ناختی در زمینه ه��ای مختلف��ی از جمله اقتصاد و 
آم��وزش، قاب��ل اس��تفاده خواهد ب��ود. این موضوع 
نیازمند س��ازوکاری اس��ت ک��ه مناب��ع و انتظارات 

طرفین در این  بین تأمین شود.
در این چرخه، در هر بخش، اهداف مشخصی وجود 
دارد. در مرحل��ه ای ک��ه عل��وم فناوری در حال متولد 
ش��دن اس��ت، گروه هدف آن، محققان هستند. گام 

بعدی آن، ش��کل گیری گروه های اس��تارتاپی است 
که می توانند این تحقیقات را در قالب یک محصول 
اولی��ه ارائ��ه دهند. مرحله بعد، حضور افرادی را داریم 
ک��ه وج��ود ای��ن محص��ولات ب��رای آن ه��ا یک 
ارزش افزوده  ایجاد می کند، چه به عنوان سرمایه گذار 
و چه به عنوان بهره بردار و گام بعدی، صنعت، تولید 

و بازار است.
م��ا ناگزیری��م به چرخه ایده ت��ا محصول، به صورت 
مت��وازن ن��گاه کنیم. نمی توان در س��تاد گفت که در 
ای��ن دوره بای��د بر یک بخ��ش خاصی از چرخه نگاه 
ک��رد. ای��ن یک نوع غفلت اس��ت. درعین حال که به 
نواح��ی تحقیق��ات پایه ای توجه می کنید، باید بازار و 
بهره بردار را هم مدنظر قرارداد. سیاس��ت گذار باید 
بتوان��د برنام��ه متوازنی از نیازمندی ه��ای فناورانه، 
زیرس��اختی و سیاس��تی موردنی��از، برای اکتس��اب 

فناوری از منظر بازار و فشار فناوری، ایجاد کند.

موضوعات��ی مانند تعام��لات بین المللی که کرونا و 
محدودیت ه��ای بین الملل��ی روی آن بس��یار تأثیر 
گذاشته، فرصت هایی را در این زمینه ایجاد می کند 
ک��ه ب��ه ط��ور چش��م گیری در زمان و هزینه ش��ما 
صرفه جویی می کند. بسیار حیف است که تعاملات 
بین الملل��ی در این مس��یر را نادی��ده بگیریم. احیای 

مجدد این برنامه ها از اولویت های ستاد است.

انتظارات�ی ک�ه چهار ضلع دانش�گاهیان، 
توسعه دهندگان کسب وکار، سرمایه گذار 

و بازار از ستاد دارند چه می تواند باشد؟
الزامات و شروط بسیار محکمی برای حوزه فناوری 
ایج��اد ش��ده و ب��ه ای��ن دلی��ل در آین��ده، ثم��رات 
دوراندیش��ی جناب آقای دکتر خرازی و دکتر نیلی، 
آشکار خواهد شد و  ما بیش از پیش قدردان این دو 
بزرگوار خواهیم ش��د. این فرایند حداقل به ۴ حوزه 
اثر در س��تاد می پردازد که مس��تقل از رویکردهای 
عل��وم اعص��اب ش��ناختی؛ مانن��د روانشناس��ی، 
توانبخش��ی، زبان شناس��ی و... اس��ت و باید در حوزه 
س��لامت ش��ناختی، پرورش ش��ناختی، داده کاوی 
ش��ناختی و ابزاره��ا، نقش آفرین��ی کنیم. هرکدام از 
ای��ن حوزه ه��ا بای��د کل چرخ��ه را طی کنند. س��تاد 
ت��لاش خواه��د کرد که الزامات هرکدام از این چهار 
بخش اصلی را متوازن ببیند. ما در خاورمیانه به طور 
معن��ا داری در زمین��ه تولی��د علم در مق��ام اول، قرار 
داریم، اما در زمینه تولید فناوری، نیاز به ارتقا داریم 
و در ناحیه ای که باید فناوری تبدیل به ثروت شود، 
نی��ز همینط��ور. اولویت ما در ح��ال حاضر باتوجه  به 
پیش��ینه س��تاد، تأمین الزامات تبدیل علم به فناوری 
و فن��اوری ب��ه ثروت، اس��ت. برای این ح��وزه باید 
ابزاری ایجاد کرد و افرادی را وارد این مس��یر کرد. 
پیچیده تری��ن بخ��ش چرخه این اس��ت ک��ه برای 

محصول، کاربر ایجاد شود.

س�تاد به توس�عه چه ابزارها و محصولاتی 
کمک می کند؟

ابزاره��ای توس��عه فن��اوری در دنیا و کش��ور تجربه 
ش��ده اند. ابزارها مش��خص هس��تند و از تجارب باید 
اس��تفاده کرد. به بیان رهبر معظم انقلاب: ملتی که 
در عل��وم و فن��اوری ش��ناختی عق��ب بمان��د مث��ل 
ملت هایی است که در انقلاب صنعتی عقب افتاده اند. 
در چرخه عمر بش��ر، از زمانی که آتش کش��ف ش��د، 
یکی از مقاطع خیلی جدی، انقلاب صنعتی است که 
می ت��وان قب��ل و بع��د از آن را دو عصر کاملًا متفاوت 
دانس��ت. حوزه علوم و فناوری ش��ناختی این ظرفیت 
را دارد ک��ه مث��ل انق��لاب صنعتی، جوام��ع را از هم 
متمای��ز کن��د. در هر زمینه و ظرفیتی در حوزه علوم و 
فناوری های شناختی که می شود از کشورهای دیگر 
اس��تفاده ک��رد حتم��اً بای��د الگ��و بگیریم و ب��ا آنان 
تعاملات��ی، انج��ام دهیم. این موض��وع به این معنی 

است که با جدّیت به این کار باید سرعت بخشید.

حوزه علوم و فناوری ش��ناختی 
ای��ن ظرفی��ت را دارد ک��ه مثل 
انق��اب صنعت��ی، جوام��ع را از 

هم متمایز کند

فصلنامه 
3مغز و شناخت

خبرنامه ستاد توسعه 
علوم و فناوري هاي شناختي
شماره 22



 
دکتر محمود تلخابی و دکتر آزاد محمدی 

گفت و گو پیرامون تفاهم نامه جدید مابین ستاد توسعه علوم و 
فناوری های شناختی و سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور 

 گفت وگو با دکتر محمود تلخابی، دبیر کارگروه بازی های شناختی ستاد توسعه علوم و فناوری های شناختی و دکتر آزاد محمدی، رئیس اداره مشکلات ویژه یادگیری سازمان 
آموزش و پرورش استثنایی کشور پیرامون تفاهم نامه جدید مابین ستاد توسعه علوم و فناوری های شناختی و سازمان آموزش وپرورش استثنایی کشور

لطفاً پیشینه ای از فعالیت های ستاد توسعه 
عل�وم و فناوری ه�ای ش�ناختی در زمینه 

آموزش وپرورش را شرح دهید.
دکتر تلخابی: س��تاد از زمانی که تش��کیل ش��د دو 
بخش فکری پژوهش و آموزش را ش��امل می ش��د. 
ای��ن دو بخ��ش در کن��ار ه��م برنامه های��ی را برای 
آموزش وپ��رورش مدنظ��ر ق��رار دادن��د. در ط��ول 
برنامه های فراخوان های س��تاد مس��ائل پژوهشی 
ناظ��ر ب��ه آموزش وپ��رورش اع��لام می ش��دند و 
گروه ه��ای پژوهش��ی در دانش��گاه ها از طری��ق 
برنامه های پژوهشی که پیشنهاد می کردند، از ستاد 
حمایت هایی را دریافت می کردند و پژوهش هایشان 
را انج��ام می دادن��د. تابه ح��ال ۱۷ فراخ��وان از بدو 
تأس��یس ستاد شکل گرفته و تقریباً همه فراخوان ها 
ب��ه نح��وی ب��ه مس��ائل آموزش وپ��رورش ارتباط 

داشته اند.
دس��تاورد ای��ن پژوهش ه��ا عمدت��اً محصولات و 
بس��ته هایی هس��تند ک��ه توانایی ه��ای ش��ناختی 
مخاطب��ان را ارتق��ا می دهند و از طریق فعالیت های 
یادگی��ری، این توانایی ها را بهبود می بخش��ند. این 

بح��ث در س��ال های اخی��ر ب��ه طور مش��خص تر و 
هدف گ��ذاری ش��ده ب��رای دو گروه س��نی کودک و 
نوجوان مطرح ش��ده و در فراخوان های اخیر هم به 
مس��ائل یادده��ی و یادگی��ری در آموزش مجازی و 
دوره پس��اکرونا پرداختیم و نگاه شناختی در طراحی 
و خل��ق محیط ه��ای یادگیری در کانون برنامه های 

پژوهشی گروه آموزش وپرورش قرار گرفت.
در بخش آموزش مس��ئله این بود که جامعه معلمان 
را چگون��ه می توان با کارکردهای ش��ناختی و نقش 
آن ها در یادگیری و یاددهی آش��نا کرد. بیش��تر نگاه 
این بود که معلمان، رویکرد ش��ناختی را بشناس��ند و 
بدانن��د ک��ه ب��ا چه نگاهی به مس��ائل یادگیری نگاه 
کنن��د و چ��ه ابزاره��ا و متدهای��ی را در اختی��ار 
آموزش��گران قرار می دهد که به وس��یله آن بتوانند 
فراین��د یادده��ی و یادگی��ری را طراح��ی، اج��را و 
ارزش��یابی کنن��د. در این بخ��ش کارهای متعددی 
ص��ورت گرف��ت ک��ه یک��ی از آن ه��ا حمای��ت از 
برنامه های پژوهشی بود که الگویی را برای این کار 
طراح��ی کنن��د و بتوانن��د در ای��ن مس��یر یاری گر 

دست اندرکاران حوزه آموزش باشند.

 به طورکلی س��تاد توسعه علوم  
و فن��اوری ه��ای ش��ناختی یک 
نهاد سیاس��ت گذار برای ترویج 
و کاربس��ت آموزه های شناختی 

در جامعه است

پرونده 
ویژه
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در کارگروه پرورش ش��ناختی عمدتاً هدف گذاری بر 
روی کنش��گران آموزش��ی و معلمان و مربیان است 
که در یک مسیر از طریق ایجاد رسانه های آموزشی 
برای آش��ناکردن مخاطبان با آموزه های این حوزه، 
برگ��زاری س��مپوزیوم ها و همایش ه��ا، برگ��زاری 
کارگاه ه��ای آموزش��ی ب��رای معلم��ان و مدی��ران 
آموزش وپرورش این هدف دنبال ش��ده اس��ت و با 
حمایت از برنامه های نش��ر و ترویج منابع یادگیری 
مانند کتاب هایی که کمک کننده این جریان است و 
معلم��ان را ب��ا اصول و روش های ش��ناختی آش��نا 
می کند دنبال شد. این دو مسیری بوده که کارگروه 
پرورش شناختی در طول این سال ها آن ها را دنبال 
ک��رده تا به ش��رایط امروز برس��د. اکن��ون در مرحله 

ورود این بسته ها به اکوسیستم آموزش هستیم.

قب�لًا ب�ا مراک�ز و س�ازمان های دیگری هم 
تجرب�ه ای�ن مدل تفاهم نام�ه و همکاری را 

داشتید؟ 
دکت�ر تلخاب�ی:  بل��ه، م��ا تجرب��ه تعام��ل ب��ا نهاد 
آموزش وپ��رورش را در س��طوح مختلف��ی تجرب��ه 
کردی��م ک��ه منج��ر ب��ه همکاری های بین س��تاد و 
وزارت آموزش وپ��رورش در بخش ه��ای مختلفش 
ب��وده. تفاهم نام��ه ای را ب��ا س��ازمان پژوه��ش و 
برنامه ری��زی آم��وزش کش��ور داش��تیم که ذیل آن 
تفاهم نامه، قرار بود که در مسیر طراحی برنامه های 
درسی مش��ارکت هایی اتفاق بیُفتد. تفاهم نامه ای با 
کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان داش��تیم 
که به طبع آن نهاد اعتباربخشی بازی های شناختی 
در کانون ایجاد شد و هدف آن کمک به بازی سازان 
برای توس��عه بازی های ش��ناختی و معرفی و ترویج 
آن ه��ا در جامع��ه ب��ود. آخرین تفاهم نام��ه ای که با 
وزارت آموزش وپ��رورش مرتب��ط بوده، تفاهم نامه با 
س��ازمان آموزش وپرورش اس��تثنایی کشور بوده که 
در واق��ع تفاهم نام��ه ای ب��رای تأس��یس مرک��ز 
علوم ش��ناختی در س��اختار وزارت آموزش وپرورش 
بوده اس��ت. عمده ترین کار این مرکز این اس��ت که 
محصولات ش��ناختی برای شناس��ایی و مداخلات 
بالین��ی ک��ودکان با نیازهای خ��اص را در اختیار این 
س��ازمان ق��رار بده��د و س��ازمان بتوان��د از ای��ن 
محص��ولات ب��رای بهب��ود کیفی��ت س��نجش و 
سرویس های آموزشی و درمانی خود استفاده کند.

در ط�ی این تفاهم نامه چه اهدافی را دنبال 
می کنید؟

دکت�ر تلخاب�ی: به طورکل��ی س��تاد توس��عه علوم  و 
فناوری های ش��ناختی یک نهاد سیاس��ت گذار برای 
تروی��ج و کاربس��ت آموزه های ش��ناختی در جامعه 
اس��ت. باتوجه به این که هدف س��تاد، توسعه سرمایه 
شناختی است ما در تعامل با تمامی نهادهای دولتی 
و نهاده��ای غیردولت��ی هدفمان این اس��ت که این 
اص��ل بنی��ادی موردتوج��ه قرار گی��رد؛ بنابراین اگر 

بخواهی��م بگویی��م که اهدافمان از این تفاهم نامه ها 
چیس��ت این اس��ت که این نهادها برای تحقق هدف 
س��تاد، یعنی توس��عه س��رمایه ش��ناختی، بتوانند از 
ظرفیت های موجودش��ان اس��تفاده کنند و س��تاد از 
طری��ق حمایت ها، قراردادن نیروی انس��انی و افراد 
کارش��ناس و همین ط��ور مناب��ع و دس��تاوردهای 
پژوهشی به این نهادها کمک کند که خدماتشان را 
بهب��ود بدهن��د و در مس��یر ارتقای آن ه��ا بتوانند از 

روش های شناختی بهره ببرند.

رویکرد س�تاد توس�عه علوم و فناوری های 
ش�ناختی در مس�یر اجرای این تفاهم نامه 

چیست؟
دکت�ر تلخاب�ی: س��تاد ی��ک مرکز اجرایی نیس��ت. 
رویکرد س��تاد این اس��ت که س��اختارهایی را در دل 
بدن��ه موج��ود نهادها ایجاد کند ک��ه آن ها بتوانند از 
ای��ن فرص��ت برای بهبود خدماتش��ان به��ره ببرند. 
مرکز علوم ش��ناختی مورد انتظار که در تفاهم نامه با 
س��ازمان اس��تثنایی مطرح هست، این است که این 
مرک��ز  بتوان��د یک نهاد اعتباربخ��ش به تولیدات و 
محصولاتی ش��ود که زمینه کاربس��ت و اس��تفاده از 
آن ها در مراکز آموزش��ی و درمانی مرتبط با س��ازمان 
استثنایی قابل استفاده است؛ چه در بخش خصوصی 
و چه در بخش دولتی؛ بنابراین، این نهاد با نیروها و 
متخصصانی که ستاد معرفی می کند شکل می گیرد 
ت��ا در واق��ع قوانی��ن و اصولی که انتظ��ار می رود در 
توسعه این ابزارها در بدنه مراکز آموزشی و یادگیری 
از آن ها اس��تفاده بش��ود را وضع کند، آموزش های 
لازم را بدهد و به ترویج این نوع خدمات و اس��تفاده 
از ای��ن ابزاره��ا و بس��ته ها در بدنه آموزش وپرورش 

کم��ک کن��د. ای��ن نقش��ی اس��ت که ب��رای مرکز 
علوم ش��ناختی قابل تص��ور اس��ت و می توان��د ابعاد 
مختلف��ی داش��ته باش��د. ای��ن نهاد در ح��وزه های 
س��نجش، درمان و مداخلات آموزشی می تواند ابعاد 
گس��ترده ای از محص��ولات را ارزیاب��ی کن��د و 
روش ه��ای ورود آن ها به اکوسیس��تم آموزش��ی را 
تعیی��ن  کن��د. ای��ن فرایند در واق��ع می تواند ملاک 
تصمیم دس��ت اندرکاران ش��ود ب��رای یک انتخاب 
درس��ت و تضمین اصالت محصولاتی که توس��ط 
نه��ادی اعتبار بخش��ی می ش��ود ک��ه در دل وزارت 
آموزش وپرورش و س��ازمان اس��تثنایی شکل گرفته 

است. 

چه ش�د که س�تاد توس�عه علوم و فناوری 
آموزش وپ�رورش  و س�ازمان  ش�ناختی 

استثنایی تصمیم به همکاری گرفتند؟
دکتر محمدی: علوم ش��ناختی رس��الت خود را این 
نامی��ده ک��ه ظرفیت ها، محدودیت ها و ابعاد مختلف 
ذه��ن و مغ��ز را برای ما انس��ان ها آش��کار کند. این 
ظرفیت ه��ا در غالب یک س��ری آموزه ها و دانش ها 
می توان��د در خدم��ت پرورش و ارتقا و توان بخش��ی 
ش��ناختی ق��رار گی��رد.  یکی از رس��الت های اصلی 
س��تاد، توس��عه سرمایه های ش��ناختی کشور است. 
توس��عه سرمایه های ش��ناختی آحاد مختلف را در بر 
می گی��رد و بنیادی تری��ن آن ها، کودکان و نوجوانان 
هس��تند. اگ��ر در ای��ن حیطه س��رمایه گذاری کنیم 
احتم��الًا اف��راد بزرگس��ال و کهن س��الی ب��ا ی��ک 
توانمندی خاص ش��ناختی داریم و در آینده س��ود آن 
خیل��ی بهت��ر و بیش��تر ب��ه جامع��ه ب��از می گ��ردد. 
آموزش وپرورش��ش استثنایی کشور تخصصی ترین 
حوزه ای هس��ت در دل وزارت آموزش و پرورش که 
می توان��د از خدم��ات و ظرفیت های علوم ش��ناختی 
اس��تفاده کند؛ چون افراد تحت پوش��ش این سازمان 
کس��انی هس��تند ک��ه نیاز ب��ه ارتقا و توان بخش��ی 
ش��ناختی دارند و کس��انی که تحت نظر این سازمان 
هستند، ممکن است به نحوی قابلیت و توانایی های 
ش��ناختی آن ها آس��یب دیده باش��د. بنابراین، ستاد 
علوم ش��ناختی و سازمان آموزش وپرورش استثنایی 
باتوجه به این که هر دو علاقه مند هس��تند خدمات 
ح��وزه  ش��ناختی در خدم��ت بهب��ود یادگی��ری، 
توان بخش��ی و ارتقای ش��ناختی افراد به خصوص 
دانش آموزان باشد این تفاهم نامه را شروع کردند.

س�از و کار مرک�ز جام�ع عل�وم ش�ناختی 
درس�ازمان آم�وزش و پرورش اس�تثنایی 

کشور چگونه است؟ 
دکتر محمدی: همان طور که پیش تر اشاره کردیم، 
ین تفاهم نامه در واقع در روند اجرایی ش��دنش قرار 
دارد و مرکز جامع علوم ش��ناختی و نهاد اعتباربخش 
ب��ه محص��ولات و خدم��ات ش��ناختی در ح��ال 
شکل گیری است و زیر نظر این مرکز، کارگروه های 

 علوم ش��ناختی رس��الت خود را 
ای��ن نامی��ده ک��ه ظرفیت ه��ا، 
محدودیت ه��ا و ابع��اد مختلف 
ذهن و مغز را برای ما انسان ها 

آشکار کند
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مختلفی از جمله کارگروه پرورش شناختی، کارگروه 
ارزیاب��ی ابزاره��ا و محصولات ش��ناختی، کارگروه 
ارتقا و توان بخش��ی ش��ناختی وجود دارد که هرکدام 
از این کارگروه ها ممکن اس��ت یک مأموریت ویژه 
پی��دا کنن��د؛ ای��ن مأموریت وی��ژه در واق��ع به این 
معناست که بتوانند آن ابزارها، محصولات، خدمات 
و پکیج های��ی ک��ه ادعای اس��تاندارد بودن را دارند و 
متخصصی��ن می گوین��د محصولی س��اخته اند که 
خدمت شناختی به جامعه می دهد را اصالت بخشند. 
برای این که اصالت و درس��تی این کار ثابت ش��ود 
باید در مرکز تخصصی و در یکی از این کارگروه ها 
بر اس��اس اس��تانداردها، آیین نامه ه��ا و قوانینی که 
وض��ع می ش��ود آن محص��ولات را ارزیاب��ی کنند. 
س��پس به این محصولات درجه مختلف A، B و یا 
C می دهن��د و محص��ولات و خدمات��ی که تأییدیه 
می گیرن��د، محصولاتی هس��تند که امکان ورود به 
جوامع��ی ک��ه آموزش وپرورش به آن ها س��رویس 
می دهد و زیر نظر آن هستند خواهند داشت. ممکن 
است خیلی ها ادعای محصولات و خدمات شناختی 
داشته باشند؛ اما ملاک و میزان کارایی و اثربخشی 
آن ه��ا بای��د توس��ط ای��ن مرکز و مراکز مش��ابه آن 
ارزیاب��ی ش��ود، در غی��ر این ص��ورت ورود به جامعه 

تحت پوشش سازمان عملًا ناممکن خواهد بود.

این تفاهم نامه چندس�اله است و آیا برنامه 
عملیاتی برای آن تعریف شده؟

دکتر محمدی: 3 س��ال مدت زم��ان این تفاهم نامه 
اس��ت و در صورت خواس��ت طرفین تمدید می شود. 
همچنی��ن ب��رای آن برنامه ای تعریف ش��ده. در این 
تفاهم نام��ه به س��طوح مختلفی اش��اره ش��ده مثل 

تعهدات��ی ک��ه س��تاد دارد؛ از جمله تجهی��ز مراکز، 
حمای��ت از فراخوان ه��ا، حمای��ت از خدم��ات و 
محصولات��ی ک��ه در ح��وزه تش��خیص و ارزیابی و 
مداخل��ه در ح��ال تولی��د ش��دن اس��ت. س��ازمان 
آموزش وپرورش استثنایی کشور هم تعهداتی دارد، 
مانن��د راه انداخت��ن ای��ن مرک��ز؛ بع��د از تش��کیل 
کارگروه ه��ا ک��ه آیین نام��ه آن در س��ازمان در حال 
تدوین اس��ت در ش��ورای س��ازمان به امضای وزیر 

می رسد. 

کارهای��ی ک��ه بع��د از آن انج��ام می ش��ود اولین و 
مهم ترین��ش بحث اعلام فراخوان مش��ترک برای 
حوزه اختلالات ویژه یادگیری است. فراخوانی ارائه 
می شود که از طریق این فراخوان، همه ظرفیت های 
کش��ور پروتکل  ه��ای مداخله ای ب��رای اختلالات 
یادگی��ری مانن��د نارس��اخوانی و حساب پریش��ی و 
نارسانویس��ی در س��طوح مختل��ف ارائ��ه می دهند. 
پروتکل  های توان بخش��ی تغییری و اصلاحی برای 
این مراکز طراحی می ش��ود و این مراکز به جمعیت 
زی��ادی از دانش آموزان کش��ور که تحت اختلالات 
یادگی��ری هس��تند این خدم��ات را عرضه می کنند. 
این فراخوان مش��ترک احتمالًا در یکی دو ماه آینده 
اع��لام عمومی می ش��ود و طبق روال همیش��گی، 

طرح ها در ستاد داوری و ارزیابی می شوند. 
مورد دیگری که جزو تعهدات ستاد است، این است 
که مراکز مشکلات ویژه یادگیری حدود 3000 نفر 
نی��رو دارد. ای��ن اف��راد برای این ک��ه بتوانند به افراد 
دارای اخت��لالات یادگی��ری خدم��ات وی��ژه دهند 
نیازمن��د بازآم��وزی هس��تند و باید آم��وزش مجدد 
ببینند و از ظرفیت های علوم ش��ناختی و دانش ذهن 
و مغ��ز و تربی��ت ب��رای بهس��ازی ای��ن خدم��ات و 
مداخله های��ی ک��ه می کنند ایدئال هایی برایش��ان 

طراحی شود. 
در ای��ن راس��تا س��تاد توس��عه عل��وم و فناوری های 
ش��ناختی از برگزاری ای��ن دوره ها حمایت می کند. 
این خدمت بسیار خوب و درستی است که می تواند 
در غالب این تفاهم نامه اجرا ش��ود. آموزش حداقل 
3000 نف��ر از نیروه��ای این مراک��ز جامع می تواند 
به عنوان یک هدف بنیادی باشد که سازوکار آن در 

دست طراحی است.

 دس��تاورد ای��ن پژوهش ه��ا 
عمدتاً محصولات و بس��ته هایی 
توانایی ه��ای  ک��ه  هس��تند 
ش��ناختی مخاطب��ان را ارتق��ا 
می دهند و از طریق فعالیت های 
یادگی��ری، ای��ن توانایی ه��ا را 

بهبود می بخشند
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مهندس��ان دانش��گاه UC Riverside در حال تولید 
»لباس ه��ای رباتی��ک« ارزان قیمت هس��تند تا به 
ک��ودکان مبت��لا به فلج مغزی کمک کنند تا حرکات 

بازوی خود را کنترل کنند.
فلج مغزی شایعترین علت ناتوانی جسمی جدی در 
دوران کودکی اس��ت و دستگاههای پیش بینی شده 
ب��رای ای��ن پ��روژه به منظور ارائه کمکه��ای روزانه 
درازمدت به کسانی است که با آن زندگی میکنند.

بااین حال، رباتهای قدیمی سفت وس��خت هستند و 
روی بدن انس��ان راحت نیس��تند. این پروژه با کمک 
۱.۵ میلیون دلاری بنیاد ملی علوم، از رویکرد جدید 
س��اخت دس��تگاه هایی از منس��وجات نرم اس��تفاده 
می کن��د ک��ه عملک��رد طبیعی اندام را نیز تس��هیل 

می کند.
 UCR جاناتان ریلموتو، استادیار مهندسی مکانیک
و سرپرس��ت پروژه می گوید: مواد سخت با انسان ها 
تعامل خوبی ندارند. آنچه که ما با استفاده از موادی 
مانند نایلون و الاستیک به دنبال آن هستیم، اساساً 

لباس های روباتیک هستند.
این لباس ها دارای قس��مت های مهروموم ش��ده و 
محفوظ هس��تند که می توانند باد ش��وند. آنها را به 
طور موقت س��فت می کند و نیروی حرکت را فراهم 

می کند.
ف��رض کنی��د می خواهید آرن��ج را خم کنید تا عضله 
دوس��ر باز شود. Realmuto گفت: ما می توانیم هوا 
را ب��ه مخزنه��ای طراح��ی ش��ده مخصوصی که در 

پارچه تعبیه ش��ده اند تزریق کنیم که بازو را به جلو 
می ب��رد. ای��ن پروژه نه تنها بر س��اخت ربات، بلکه بر 
توسعه الگوریتم هایی که به ماشین آموزش می دهد 
ت��ا حرکات��ی را که ف��رد اس��تفاده کننده از ایمپلنت 
می خواه��د اج��را کن��د، پیش بینی می کن��د، تمرکز 
خواه��د ک��رد. یک��ی از چالش های حیات��ی در ارائه 
کمک های حرکتی، تفس��یر هدف ش��خص اس��ت. 
Realmuto گف��ت: “م��ا ی��ک کنترل کننده ارادی 
میخواهی��م، بنابراین ربات بر اس��اس آنچه انس��ان 
میخواه��د انج��ام دهد رفت��ار میکند.” تی��م پروژه 
همچنین ش��امل جون ش��نگ، اس��تادیار مهندسی 
مکانی��ک UCR اس��ت. یک��ی از جنبهه��ای چنین 
کنترل کننده ای استفاده از انواع حسگرهای کوچک 
روی آس��تینها ب��رای تش��خیص ولتاژهای کوچک 
تولید ش��ده توس��ط ماهیچهها هنگام انقباض است. 
این حس��گرها داده های ولتاژ را با الگوریتمی ذخیره 
میکنند که برای اس��تخراج قصد اس��تفاده کننده از 
آنها آموزش داده می ش��ود. اس��تفاده از منسوجات در 
دس��ترس، به جای م��واد قدیمی و سفت وس��خت، 
احتمالًا هزینه آس��تینها را پایین نگه میدارد. علاوه 
ب��ر ای��ن، ای��ن تی��م قصد دارد اس��تفاده از وس��ایل 
الکترونیک��ی پیش��رفته را ب��ه حداقل برس��اند که به 

کاهش هزینههای کلی بیماران نیز کمک میکند.
 Orange این پروژه با مشارکت بیمارستان کودکان
County انج��ام میش��ود، جای��ی ک��ه بیماران یک 
کلینی��ک اخت��لال حرکت��ی کودکان ب��ه آزمایش و 

اصلاح نمونههای اولیه کمک خواهند کرد.
علاوه بر این، تیم تحقیقاتی جلس��ات س��الانهای را 
در بیمارس��تان ب��رای ه��ر یک از چهار س��الِ پروژه 
برگزار خواهد کرد. ش��رکت کنندگان این جلس��ات 
ش��امل بیم��اران و خانواده هایش��ان و همچنی��ن 
کاردرمان گران می ش��ود و تیم، بازخورد آن ها را در 

مورد فناوری در حین توسعه آن جلب می کند.
Realmuto  گفت: "با متمرکز کردن ذی نفعان در 
فرآیند طراحی خود، امیدواریم محصولی را توس��عه 

دهیم که واقعاً برای آنها مفید باشد."
تیم توس��عه این کار را به عنوان افزایش اس��تقلال 
نه تنه��ا ب��رای خود بیماران اطف��ال، بلکه برای کل 

جوامع می داند.
Realmuto  گفت: “اگر ما بتوانیم به بچه ها کمک 
کنیم که خودش��ان دندان هایش��ان را مسواک بزنند، 
آب بریزن��د ی��ا درها را باز کنند، اقداماتی که دیگران 
آن را بدیهی می دانند، این یک پیروزی بزرگ برای 
آنه��ا اس��ت. اما این یک پی��روزی برای خانوادهها و 

مراقبان آنها نیز هست.”
اگرچ��ه ای��ن پ��روژه ب��ر روی ک��ودکان مبت��لا به 
اختلالات حرکتی متمرکز ش��ده است، اما در نهایت 
میت��وان از ای��ن فن��اوری ب��رای س��ایر کاربردها و 
جمعیتها، از جمله بیماران سالمند و سایر بزرگسالان 

با مشکلات حرکتی استفاده کرد.
در نهای��ت Realmuto صحب��ت خود را با این جمله 

خاتمه داد: ” فناوری ما جهانی است.”

 
ساخت یک آستین روباتیک »ماشین نرم« ارزان قیمت برای کمک به کودکان فلج مغزی برای کنترل حرکات بازوی خود

آستین رباتیک برای کودکان فلج مغزی

UCR :منبع
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رب��ات تعاملی ک��ه به کودکان طیف 
اوتیس��م کمک میکند تا مهارتهای 
اج���ت��ماع��ی را ت���وس�����عه ده���ن����د 

Orbit
Orbit، ی��ک رب��ات تعامل��ی اس��ت، به 
کودکان طیف اوتیسم آموزش می دهد تا 
از طریق داستان س��رایی، تعامل فیزیکی، 
ارتباط��ات بص��ری، تناس��ب اجتماعی و 

احساسات را توسعه دهند.

Meg Cox :نویسنده
Loughborough University :منبع

"س��لام. به م��ن اجازه دهید هم��راه جدیدتان، 
Orbit را به شما معرفی کنم، رباتی که می توانید 
 Orbit .ب��ا آن ب��ازی کنی��د و به آن گ��وش دهید
نه تنها ش��ما را می ش��نود، بلکه می تواند ش��ما را 

احساس کند."

این ربات که به اندازه دست است، لبخند می زند 
و کارب��ران را تش��ویق می کند ت��ا دکمه ای را در 
پش��ت آن فش��ار دهند، اگر به آرامی فش��ار داده 
ش��ود با لبخندی درخش��ان و اگر تعامل بیش از 
حد س��خت باش��د با چه��ره ای غمگین واکنش 

نش��ان می دهد. "اوه نه به نظر می رس��د که شما 
 Orbit ،دکم��ه را خیلی س��خت فش��ار داده ای��د
غمگین اس��ت و نیاز به ش��ادی دارد، سعی کنید 
ش��کم آن  را قلقلک دهید و ببینید که آیا این کار 

شادش می کند؟"
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Orbit ی��ک رب��ات تعامل��ی اس��ت ک��ه هدف آن 
آموزش دادن به کودکان طیف اوتیسم )ASD( در 
م��ورد احساس��ات و تناس��ب اجتماع��ی از طریق 
داس��تان گویی، تعامل فیزیکی و ارتباطات بصری 
اس��ت. این کار Ben Powell، فارغ التحصیل اخیر 
طراحی محصول و فناوری اس��ت. او تجربه دست 
اول��ی دارد ک��ه چق��در می توان��د ب��رای کودکان 
خردس��ال مبتلا به ASD دش��وار و ترسناک باشد 
که معاش��رت کنند. برای خود او اوتیس��م خفیف با 

عملکرد بالا تشخیص داده شده بود.
 ASD یک مش��کل رایج برای کودکان مبتلا به"
این است که گاهی اوقات آن ها به دلیل مشکلات 
ش��ناخت عاطفی برای معاش��رت با دیگران تقلا 
می کنند. گاهی اوقات نمی توانند احساس مردم را 
از آنچه می گویند تشخیص دهند، و من خود با آن 
دس��ت وپنجه نرم کردم، »من می خواس��تم چیزی 
بس��ازم ک��ه به این موضوع کم��ک کند.« چندین 
مداخله وجود دارد که توس��ط متخصصان گفتار و 
زب��ان هدای��ت می ش��ود و ه��دف آن ه��ا آموزش 
تشخیص عاطفی به کودکان مبتلا به ASD است 
و ربات های��ی با چنی��ن قابلیت هایی برای مدارس 
درحال توس��عه هس��تند، اما می توانند گران قیمت 

باش��ند. بِ��ن ب��ا الهام از تجربیات خود و شناس��ایی 
شکاف در بازار، Orbit را به عنوان بخشی از پروژه 
س��ال آخ��ر خود ایجاد کرد ت��ا به کودکان مبتلا به 
ASD اج��ازه ده��د ت��ا احساس��ات را در این قالب 
ببینن��د و مهارت ه��ای اجتماع��ی خ��ود را به طور 

مستقل توسعه دهند.
ربات با الهام گرفتن از فضای اطراف، داستان ها را 
تعری��ف می کند و احساس��اتی را بر روی »چهره« 
خ��ود نش��ان می دهد ک��ه با آنچه گفته می ش��ود 
مطابقت دارد. کاربر را تش��ویق می کند تا ربات را 
لم��س ک��رده و با آن درگیر ش��ود و با نش��انه های 
کلام��ی و بص��ری به رفت��اری که از نظر اجتماعی 

غیرقابل قبول است واکنش نشان دهد. 
بِ��ن گفت: "عملکرد اصلی Orbit داستان س��رایی 
اس��ت، داستان س��رایی مفید اس��ت، اما اغلب یک 
راوی داس��تان را تعری��ف می کن��د و این می تواند 
برای کودکان مبتلا به ASD یک مش��کل باش��د، 
زی��را آن ه��ا باید برای رمزگش��ایی احساس��ات به 
نش��انه های صوتی تکیه کنن��د." Orbit در واقع با 
تغییر حالات چهره خود احساس��ات داس��تان ها را 
بیان می  کند. وی ادامه داد: "کارکرد ثانویه تشویق 
تعامل کلامی و بصری با Orbit است. باشخصیت 

دادن ب��ه Orbit، ک��ودکان می توانند با ربات ارتباط 
برق��رار کنند و س��پس ب��ا آن همدردی کنند. " این 
کار به کاربر تناس��ب اجتماعی را می آموزد و به او 
کمک می کند تا تش��خیص دهد که اعمالشان چه 
حسی را در ربات ایجاد می کند؛ به عنوان مثال، اگر 
Orbit را خیل��ی محک��م فش��ار دهد یا به آن ضربه 
بزند، ربات غمگین یا ترس��یده به نظر می رس��د. بنِ 
یک نمونه اولیه کاربردی Orbit ایجاد کرده است 
که ش��امل فناوری هایی مانند تشخیص صدا، یک 
سنس��ور لمس��ی در جلو و یک مقاومت حساس به 

نیرو در پشت است.
او امیدوار است که در آینده کار خود را برای کمک 
ب��ه کودکان مبتلا به ASD و بهبود اعتمادبه نفس 
و مهارت ه��ای اجتماع��ی آن ها تقوی��ت کند. بن 
توضی��ح داد: "در نهای��ت، امی��دوارم این محصول 
ک��ودکان را ب��ه صحبت کردن در اجتماع تش��ویق 
کن��د، ک��ودکان طی��ف اوتیس��م می توانن��د در 
صحبت کردن با یکدیگر و رمزگش��ایی احساسات 
مش��کل داشته باش��ند، امیدواریم صحبت با ربات 
باع��ث ایج��اد اعتمادبه نف��س ش��ود و در نهای��ت 
کودکان احس��اس اعتمادبه نفس خواهند داشت تا 

با دیگران صحبت کنند و ایجاد دوستی کنند. "
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معرفی 3 نرم افزار شناختی
امروزه تکنولوژی به طور ویژه ای با زندگی روزمره آمیخته و تبدیل به بخش جدانشدنی از حیات انسان شده است. در این راستا نرم افزارهایی 
طراحی ش��ده اند که به انس��ان کمک کنند و توانایی های جس��می و ذهنی خود را ارتقا بخش��ند. در این مقاله به س��ه اپلیکیشن شناختی خواهیم 
پرداخ��ت ک��ه تمرین��ات وی��ژه ش��ناخت را در قال��ب ب��ازی ب��ا برنامه ای منظم به کاربر ارائه می دهند و ارتقای س��طح ش��ناختی کارب��ر را به همراه 

می آورند.

پتانس��یل واقع��ی خ��ود را آش��کار کنی��د! با این 
نرم افزار، برنامه علمی تمرین مغز خود را داش��ته 
باش��ید. این اپلیکیش��ن ش��امل بیش از 30 بازی 
مختلف برای س��نین ۱3 س��ال به بالا اس��ت که 
هرک��دام ب��ر روی ی��ک جنب��ه از توانایی ه��ای 

شناختی تمرکز دارند. 
برن��ده جای��زه لئون��اردو برای بازی پیش��گیری 

مشکلات شناختی دیجیتالی
س��نگ بن��ای علم��ی NeuroNation با کمک 
دانشگاه برلین گذاشته شد. “ما به ریشه های خود 

وفادار مانده ایم” 
مطالعات مشارکتی با شرکای علمی این گروه به 
آن ه��ا ای��ن ام��کان را می دهد که ب��ه طور مداوم 
آخری��ن یافته های تحقیقات��ی را در آموزش خود 
 The در پروژه NeuroNation بگنجانن��د.  بازی
Brain مشارکت دارد، پروژه ای که توسط وزارت 
آم��وزش و تحقیق��ات فدرال آلم��ان برای درمان 

اختلالات ش��ناختی انجام می شود. به این منظور 
NeuroNation با بیمارستان Charité در برلین 
هم��کاری می  کند. این بازی هم برای رایانه های 
رومی��زی و ه��م ب��رای تلفن همراه در دس��ترس 
اس��ت و به میلیون ها نفر در سراس��ر جهان کمک 
ک��رده اس��ت ت��ا مغز خ��ود را در خانه و خارج از آن 
تمری��ن دهن��د. تمرکز و هدف اصلی این برنامه بر 
روی بهب��ود و ارتق��ای چه��ار توانایی ش��ناختی 

سرعت، توجه، حافظه و حل مسئله است.
این برنامه ش��امل ۷ بازی ویژه س��رعت، ۸ بازی 
توجه، ۱3 تمرین حافظه و ۶ تمرین حل مس��ئله 
اس��ت. همچنی��ن در کن��ار تمرینات ش��ناختی، 
تمرین های جسمی مانند نرمش و تمرین تنفس 

نیز برای کاربران تعریف شده است.
“هدف در NeuroNation این است که مردم را 
از اهمیت س��لامت ش��ناخت انس��ان بیشتر آگاه 
کنیم و آن را در کانون توجه قرار دهیم.”  اگرچه 

س��لامت جس��مانی برای چندی��ن دهه به عنوان 
س��نگ بنای س��بک زندگی س��الم در نظر گرفته 
ش��ده اس��ت، پتانس��یل آموزش مغز هنوز به طور 
کامل در جامعه شناخته نشده است. پایه علمی و 
شخصی س��ازی دقیق ارائه ش��ده توس��ط بازی 
در  اس��تفاده  ب��رای  را  آن    NeuroNation
پیش��گیری و توان بخش��ی ش��ناختی مناس��ب 
دیگ��ر  کاربرده��ای  جمل��ه  از  می کن��د. 
NeuroNation ای��ن اس��ت ک��ه ب��ا موفقیت در 
پیش��گیری از زوال عق��ل و همچنی��ن ب��رای 
پیشگیری از استرس و فرسودگی شغلی استفاده 
می ش��ود. تیم این اپلیکیش��ن در حال همکاری با 
دانش��گاه های پیش��رو در سراسر جهان است. تیم 
NeuroNation مفتخر اس��ت که بخشی از یک 
تغییر مثبت در جهان اس��ت که س��لامت شناختی 
و جس��می را متح��د می کن��د و می توان��د کیفیت 

زندگی هرکسی را بهبود بخشد.

NeuroNation
به مغز خود تناسب بدهید!
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بیش از ۴0 بازی تناس��ب مغز، برای تقویت مهارت های ش��ناختی مهم ش��ما 
مانند حافظه، تمرکز، توجه و سرعت مغز طراحی شده است.

نس��خه رایگان این برنامه ش��امل ۱9 بازی اس��ت و همچنین ش��امل بخش 
مخص��وص مدیتیش��ن نی��ز می ش��ود. تمام��ی بازی های این برنامه توس��ط 
محققان و روان شناس��ان طراحی ش��ده و بر روی توانایی های ش��ناختی ذهن 
تأثی��ر دارد. برخ��ی از بازی های این اپلیکیش��ن ش��امل زنجیره ریاضی، جمع 

فضانورد، بازی مار و چینش کلمه اس��ت. هرکدام از بازی های این مجموعه 
ب��ر روی توانای��ی ش��ناختی خاصی متمرکز اس��ت و به تقوی��ت آن می  پردازد. 
اپلیکیش��ن به گونه ای طراحی ش��ده که دو بخش کودک و بزرگس��ال داش��ته 
باش��د. افراد زیر ۱3 س��ال از بخش کودک و مابقی افراد از بخش بزرگس��ال 
اس��تفاده می  کنند. نس��خه رایگان این نرم افزار، برنامه ای شخصی سازی شده 

برای هر فرد ارائه نمی کند و صرفاً بازی های شناختی است.

brainturk
مجموعه بازی های آموزشی مغز برای همه!

CBS Research ی��ک پلتف��رم آنلای��ن برای جمع آوری آس��ان داده های 
شناختی از شرکت کنندگان در مطالعه در مقیاس بالا با استفاده از تست های 
عص��ب ش��ناختی دقی��ق و معتب��ر علم��ی و مورداس��تفاده ارائه دهن��دگان 
مراقبت ه��ای بهداش��تی و محقق��ان در اط��راف جهان برای به دس��ت آوردن 

اطلاعات دقیق، کمی و تأیید شده علمی معیارهای شناختی است.
این پلتفرم حاصل تحقیقات ۲۵ساله است و در سطح وسیعی در دنیا در حال 
اس��تفاده ش��دن است. CBS  که برای پزشکان مراقبت های بهداشتی ساخته 
ش��ده اس��ت، یک سرویس آنلاین ارزیابی سلامت مغز است که راه اندازی آن 
چن��د ثانی��ه طول می کش��د، ب��رای بیماران جذاب و لذت بخش اس��ت و یک 
گ��زارش ارزیاب��ی ش��ناختی قابل اعتماد و تأیید ش��ده علم��ی را در کمتر از ۱۵ 
دقیق��ه تولی��د می  کند. گروه های درمان��ی و تحقیقاتی می توانند از این پلتفرم 

استفاده کنند. این گروه ها به طورکلی شامل نوروساینتیست ها، روان شناسان، 
روانپزش��کان، کلینیک های ش��ناختی، نورولوژیس��ت ها، گفت��ار درمانگران، 
کاردرمانگران و فیزیوتراپیست ها می  شوند. تمرکز این پلتفرم بر روی بخش 

حافظه، تمرکز، حل مسئله و توانایی های شناختی است.
این پلتفرم می تواند در موارد زیر استفاده شده و کاربردی باشد:

اطلاع از اثربخشی برنامه درمان
کیت تشخیصی مشکلات

شناسایی تغییرات در سلامت شناخت
دیتابیس در تحقیقات شناختی

این پلتفرم توس��ط گروه های مطرحی مانند فایزر، دانش��گاه جان هاوکینز و 
کلینیک MAYO استفاده شده است.

Cambridge brain sciences
پلتفرم تحت وب، دستیار مهارت های شناختی ما
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سید علی موسوی دانش آموز پایه دوازدهم تجربی دبیرستان تیزهوشان شهید سلطانی ۴ در شهر کرج است. ایشان در دوره هشتم رقابت های 
کش��وری  دانش مغز در دوم تیرماه ۱۴۰۱ رتبه اول را کس��ب کردند و امس��ال به عنوان نماینده ایران در مس��ابقات جهانی Brain Bee در جولای 
۲۰۲۲ در کش��ور فرانس��ه هم زمان با کنگره بین المللی FENS ش��رکت کردند. “اگر بخواهم علوم اعصاب را در یک بند توصیف کنم، این طور خواهم 
گفت که اگر از آن به عنوان یک ابزار سو استفاده کرد، تبدیل به خطری حتی بزرگ تر از بمب اتم می شود و درعین حال اگر از آن به نیکی استفاده 

کرد، می تواند جهان را به جایی به مراتب زیباتر برای زیستن تبدیل کند.”

سید علی موسوی

گفتگو با سید علی موسوی نماینده ایران 
 Brain Bee 2022 در مسابقات

از ای�ن ک�ه نف�ر اول در ای�ن 
مسابقات ش�ده اید چه حسی 

دارید؟
شکی در این نیست که احساس خوبی 
به من دست داد چرا که در مرحله دوم 

برای آن بسیار تلاش کرده بودم.

آیا س�ال های پیش هم در این 
مسابقه شرکت کرده بودید؟

خی��ر، امس��ال اولی��ن ب��اری بود که 
شرکت کردم.

چ�ه زمانی ش�روع ب�ه مطالعه 
برای این مسابقه کردید؟

من از همان وقتی که زمان برگزاری 
مرحله اول اعلام شد که حدود دو ماه 
قب��ل آن بود، ش��روع ک��ردم و پس از 
قبول��ی ب��رای مرحله دوم، تلاش��م 
دوچن��دان ش��د. طوری ک��ه حتی در 
س��اعات مدرسه هم از معلمان اجازه 
می گرفت��م ت��ا ب��ه کتابخان��ه بروم.  
به این ترتی��ب در طول آن ۴ ماهی که 
ب��رای مرحل��ه دوم فرصت داش��تم، 
صب��ح ت��ا غ��روب را در کتابخان��ه 
می گذران��دم و پ��س از بسته ش��دن 
کتابخان��ه ب��ه خان��ه برمی گش��تم و 

مطالعه ام را در خانه ادامه می دادم. 

از چه طریقی با مس�ابقه آش�نا 
شدید؟

ازآنجاکه همیش��ه ب��ه علوم اعصاب 
علاقه داش��تم، همیشه به دنبال یک 
مس��ابقه بودم تا بتوانم به وس��یله آن، 
دانش خود را در این زمینه خارق العاده 
بیشتر کنم. اولین باری که درباره این 
مس��ابقه ش��نیدم از طریق پوستر آن 

بود.

قصد ش�ما برای ادامه تحصیل 
در دانشگاه چیست؟

در حال حاضر، بیشتر به پزشکی فکر 
می کنم و برین بی را یک پیش زمینه 

عالی برای آن می دانم.

چ�ه کس�انی ب�ه ش�ما در این 
مسیر کمک کردند؟

کلاس های��ی که ب��رای مرحله دوم 
توس��ط اس��اتید مختلف برگزار ش��د 
خیل��ی تأثیرگذار بودند. درباره مرحله 
جهانی هم با این که تنها ده روز وقت 
داشتم و این زمان برای آمادگی اصلًا 

کاف��ی نب��ود؛ ول��ی بااین ح��ال از 
کمک ه��ای دکت��ر ش��هبازی، دکتر 
روس��تایی، دکتر پناهی، دکتر الماسی 
و به وی��ژه خان��م روحان��ی بس��یار 

قدردانم.
خوان�دن علوم اعصاب و دانش 
مغز چه کمکی به خودتان کرد 

و چه تأثیری داشت؟
بی ش��ک علوم اعصاب دیدگاه من را 
درب��اره انس��ان به کل��ی تغیی��ر داد. 
دانس��تن منش��أ رفتارها، احساسات، 
اف��کار، عقاید… مطمئناً لذت بخش 
اس��ت. بخصوص زمان��ی که آدم پی 
می برد ک��ه کوچک ترین تغییرات در 

سیستم عصبی چقدر او را از آنچه که 
قبل ت��ر ب��ود متف��اوت می س��ازد، 
دیدگاهش نس��بت به بس��یاری از آن 
چیزهای��ی ک��ه به عن��وان حقای��ق 
بی چون وچرا پذیرفته تغییر می دهد.

تجربه ش�رکت در مس�ابقات 
جهانی چگونه بود؟

ب��ا این ک��ه مس��ابقه جهان��ی به طور 
مج��ازی برگ��زار ش��د، تجربه خیلی 
خوب��ی بود و من را با انس��ان هایی از 
فرهنگ ه��ای مختل��ف آش��نا کرد. 
همان ط��ور که قبل ت��ر نیز گفتم، ۱0 
روز به هیچ عن��وان ب��رای این مرحله 
حس��اس کافی نب��ود. ازاین رو بود که 
فش��ار زی��ادی در آن ۱0 روز ب��ر من 
وارد شد طوری که میانگین خوابم به 
۴ یا حتی 3.۵ س��اعت می  رسید.البته 
م��ن ب��اور دارم ک��ه مج��ازی بودن 
مسابقه نیز تأثیر مهمی در این داشته 
است. این را تجربه نیز نشان می دهد 
طوری که مثلًا س��ه نماینده اخیر که 
ب��ه طور آنلای��ن امتحان دادند، نتایج 
خوبی نگرفتن��د درحالی که برعکس 
آن، خوش��بختانه س��ه نماینده قبل از 
آن ها که مسابقه حضوری برگزار شد، 
رتبه های درخش��ان س��وم، چهارم و 

پنجم را کسب کردند.

آی�ا این مس�یر را ب�ه دیگران 
پیشنهاد می کنید؟

این مس��یر را بی نهایت به انسان های 
خردمند پیشنهاد می کنم.

در پای�ان آرزوی موفقی�ت می کن�م 
برای تمام افرادی که در این مسیر 

قدم گذاشتند.

گفتگو
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حتی اگر اهل هنر نباش��ید باز هم کمتر کس��ی پیدا 
می ش��ود که نقاش��ی شب پرستاره را نشناسد! نقاشی 
مش��هوری به اثر وَنس��ان ونگوگ که توجه زیادی را 
به خود جلب کرده است. رنگ های جیغ که تضادی 
محس��وس ب��ا تاریکی حقیقی ش��ب ایج��اد کرده، 
مخاطب��ان زیادی را ب��ه تفکر درباره دلیل این تضاد 

واداشته است.
این اثر یک س��ال قبل از مرگ ونگوگ کش��یده شده 
و اکن��ون در م��وزه هنر مدرن نیوی��ورک نگهداری 
می ش��ود. جالب اس��ت بدانید که این تصویری بوده 
ک��ه ونگ��وگ از پنج��ره اتاقی در بیمارس��تان روانی 
ش��هر رمی دوپروانس مش��اهده می کرد. چه شد که 
ونگ��وگ س��ال های آخر عمر خ��ود را در این مکان 

گذراند؟
بهتر اس��ت برای مشخص ش��دن این موضوعات به 
کودکی ونگوگ بازگردیم. ونگوگ کودکی هراسان 
از تنهایی بود و توانایی تحمل دوری از خانواده خود 
را نداش��ت. بااین حال در س��ن ۱۱ سالگی به مدرسه 
ش��بانه روزی فرستاده ش��د و این جدایی او را گرفتار 
افسردگی کرد. در سن ۲۷ سالگی شغل های زیادی 
را تجرب��ه ک��رد؛ اما هیچ کدام مناس��ب او نبودند و در 
نتیجه خود و خانواده او به این نتیجه رس��یدند که او 

مناسب هیچ شغلی نیست. 
در ۲۷ س��الگی نقاش��ی را ش��روع کرد و تنها در ۱0 
س��ال موفق به خلق صدها اثر هنری ش��د. اگر طول 

عم��ر او بی��ش از 3۷ س��ال می ش��د ب��ی ش��ک 
شاهکارهای بیشتری در دنیای هنر ایجاد می کرد.

ش��اید بگویی��د که یک مطلب هن��ری چه ربطی به 
موضوع علوم اعصاب و ش��ناختی دارد؟ باید بگویم 
که بخش بزرگی از این نقاش��ی ها را مدیون بیماری 
روانی هس��تیم که ونگوگ به آن دچار بود. ش��روع 
بیماری او از فرس��تادنش به مدرس��ه شبانه روزی در 
کودکی و رویارویی با ترس��ش بود. افس��ردگی او بعد 
از مدتی بهبود یافت؛ اما چندین سال بعد مشکلات 
پیش آم��ده در زندگ��ی او باع��ث ش��د ت��ا دوباره به 
افس��ردگی مبت��لا ش��ود. بع��د از بهب��ودی دوب��اره 
افس��ردگی، او به دنبال ش��غلی بود که رضایت او را 

جلب کند؛ اما هیچ شغلی مناسب او نبود.
به مرورزمان علائم بیماری ونگوگ در او مش��هودتر 
ش��د. گاهی کاملًا ناامید از زندگی و گاهی مش��تاق 
برای خلق ده ها آثار در یک هفته. دچار جنون شد و 
گوش چپ خود را برید. مدتی بعد او را به بیمارستان 
روان��ی منتق��ل کردند و ونگوگ با روانپزش��ک خود 
ملاق��ات کرد، دکتر گاش��ه. برخ��ورد اول آنها اتفاق 
جالب��ی را رق��م زد. گفته ونگ��وگ بعدازاین ملاقات 

این بود: "این دکتر از من بیمارتر است."
او در ابتدا بیماری خود را قبول نداش��ت و دکتر خود 

را بیمارتر از خود می دانست.
یک شب به اسمان نگاه کنید. آسمان کاملًا تاریک 
با نقطه های کوچک سفید چشمک زن و ماه تصویر 

زیبای��ی را ایج��اد کرده اس��ت. هم��ان چیزی که در 
نقاش��ی ش��ب پرس��تاره پررنگ تر است. جالب است 
بدانی��د که ونگوگ آس��مان را تف��اوت از ما می دید. 
ستاره ها و ماه برای ونگوگ پررنگ تر و درخشان تر 
بود. دوست دارید بدانید بیماری او چه بود؟ ونگوگ 
مبت��لا ب��ه اختلال دوقطبی بود. اختلالی خلقی که او 
را گرفتار یک نوسان خلقی بین افسردگی و شیدایی 
کرده بود. به صورت دوره ای گاه افسرده و گاه بسیار 
شاد و پرامید بود. در دوره افسردگی از زندگی ناامید 
و ناراح��ت ب��ود و در ف��از مانیا کام��لًا مخالف حالت 
افس��ردگی بود. به همین دلیل در هیچ ش��غلی دوام 
نیاورد. همچنین رنگ ها را بسیار پررنگ تر و جیغ تر 
از حالت طبیعی خود می دید. این رنگ ها را می توان 
در روشن بودن بیش از حد ستارگان مشاهده کرد. 
درس��ت اس��ت که ونگوگ دچار بیماریبود؛ اما با ما با 
ای��ن ح��ال از نام��دار ترین اف��راد در دنیای هنر بود و 
تعداد زیادی از شاهکارهای جهان به دست او خلق 
ش��ده اس��ت. داشتن یک بیماری در زمینه اعصاب و 
روان لزوما فرد را از هر نظر ناتوان نمی س��ازد، بلکه 
نقط��ه تمای��ز او در متفاوت و جزو برترین ها بودن در 
یک زمینه خاص اس��ت. اکثر این افراد توانایی های 
هنری و گاها علمی و س��طح هوش نرمال و یا حتی 
فراتر از حالت عادی دارند. کافی اس��ت که اختلال 
آنها کنترل ش��ود و به ش��کوفا ش��دن اس��تعداد آنها 

کمک شود. 

گشتی در آسمان شب پرستاره

ونسان ونگوگ و بیماری دوقطبی
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روان شناس��ی ش��ناختی حوزه وس��یعی است که در 
ق��رن بیس��ت و یک��م ب��ا حافظ��ه، ادراک، توج��ه، 
تش��خیص الگو، هوشیاری، علوم اعصاب، بازنمایی 
دانش، رشد شناختی، زبان، تفکر و هوش مصنوعی 
و انسانی مرتبط است؛ اما تفکر در مورد منبع دانش، 
نح��وه تفک��ر، حل مس��ائل و درک مردم از جهان به 
قدمت تاریخ بش��ریت اس��ت و جایگاهی ارجمند در 
تفکرات فیلس��وفان، متکلمان، عرفا و دانش��مندان 
داشته است. این مفاهیم در اواخر قرن نوزدهم و در 
طول قرن بیستم به طور تجربی مورد آزمایش قرار 
گرفتن��د و در تاری��خ عل��م به عن��وان روان شناس��ی 

شناختی شناخته شدند. 
تاریخ روان شناس��ی ش��ناختی را می ت��وان به چهار 
دوره تقس��یم کرد: فلس��فی، تجربی ابتدایی، انقلاب 

شناختی و روان شناسی شناختی مدرن.

دوره فلسفی
هیروگلیف ه��ای مصر باس��تان نش��ان می دهد که 
اف��راد متفک��ر ب��ه فرایندهایی مانند فک��ر، حافظه و 
مهم ت��ر از هم��ه "کا" ی��ا روح توجه داش��تند، برخی 
می گفتن��د ک��ه ان��رژی دانش به س��مت حفظ روح 
هدایت می ش��د، اما همچنین برخی نظریه می دادند 
که منش��أ دانش در قلب مس��تقر اس��ت. فیلسوفان 
یونانی ش��یفته دانش و مس��ائل ش��ناختی بودند و 
مدل های کنونی ش��ناخت اغلب پیوندهایی با یونان 
باس��تان دارند. دیدگاه ارس��طو در مورد منبع معرفت 
ش��بیه مصری��ان ب��ود. بااین ح��ال، افلاطون فرض 
می ک��رد ک��ه مغز مکان واقعی دانش اس��ت. علمای 
رنس��انس تفکر، منطق و ماهیت روح را می دانس��تند 
و اگرچ��ه دیدگاه ه��ای متفاوت��ی بیان می ش��د، اما 

جایگاه معرفت و عقلانیت را در مغز می دانستند.
در طول قرن هجدهم، بحث فلس��فی بر س��ر منبع 
دان��ش بین تجربه گرای��ان و نیچر گرایان درگرفت. 
ی��ک تجربه گ��رای انگلیس��ی معتقد بود که دانش از 
تجرب��ه به دس��ت می آید. بااین ح��ال، نیچرگرایان 
معتق��د بودن��د که دانش ذاتی و مبتنی بر ویژگی های 
س��اختاری و ویژگی ه��ای ذات��ی مغ��ز اس��ت. 
روان شناس��ان ش��ناختی مدرن همچنان به بحث در 
م��ورد ای��ن موضوع��ات ب��ا داده های علم��ی ادامه 

می دهند.
دوره فلسفی زمینه ای برای درک ذهن و فرایندهای 
آن فراه��م ک��رد. علاوه بر ای��ن، این متفکران اولیه 
برخی از مسائل نظری عمده را شناسایی کردند که 
بع��داً ب��ا اس��تفاده از روش ه��ای تحقی��ق علم��ی 

موردمطالعه تجربی قرار گرفتند.

دوره تجربی اولیه
ش��ناخت از اواخ��ر قرن نوزده��م موردمطالعه علمی 
ق��رار گرف��ت. در س��ال ۱۸۷9، هنگام��ی که وونت 
اولین آزمایش��گاه روان شناس��ی را در آلمان در سال 
۱۸۷9 تأس��یس کرد، جنبه های فلسفی فرایندهای 

ذهن��ی ج��ای خ��ود را به مش��اهدات تجرب��ی داد. 
روان شناس��ی ش��روع به جداش��دن از فلسفه کرد و 
رشته ای مبتنی بر علم عینی به جای حدس و گمان 
تش��کیل داده ش��د. بسیاری از عوامل باعث گسست 
فلس��فه اخلاق ش��دند، اما مطمئناً توسعه روش های 
جدی��دی که امکان بررس��ی رویداده��ای ذهنی را 
فراهم می کرد، روش مطالعه ش��ناخت را تغییر داد. 
درون نگ��ری، ی��ا نگاه به درون، یکی از این روش ها 
ب��ود ک��ه به مش��اهده گر اج��ازه می داد ت��ا آگاهی و 
س��اختار بازنمای��ی ذهنی را ب��ا تجزیه یک تجربه به 
احساس��ات و تصاویر بررس��ی کند. فرض بر این بود 
که با شناس��ایی الگوه��ا در گزارش های درون نگر، 

محتویات ذهن آشکار می شود. 
تئوری ه��ای بازنمایی دانش بین درون نگرهایی که 
احساس��ات قابل مش��اهده را مطالع��ه می کردن��د و 
روان شناس��ان عمل��ی ب��ه رهب��ری برنتان��و ک��ه 
فعالیت های ذهن را مطالعه می کردند تقس��یم ش��د. 
برنتان��و بازنمایی های درونی را برای روان شناس��ی 
بی معن��ا می دانس��ت و تصمی��م گرفت اعمال ذهنی 
مقایس��ه، قضاوت و احساس اشیا فیزیکی را مطالعه 

کند.
با آغاز قرن بیس��تم، روان شناس��ی آمریکایی با طیف 
وس��یعی از موضوعات مورد بررس��ی، شکلی متمایز 
ب��ه خ��ود گرفت. رهب��ر این روان شناس��ی تجربی 
گس��ترده ویلی��ام جیم��ز، اولی��ن رئی��س انجم��ن 
روان شناسی آمریکا بود. ایده های او در مورد فلسفه، 
دین و روان شناس��ی تاریخ فکری این موضوعات را 
در طول قرن بیستم شکل داد. افکار او در موردتوجه 
و حافظ��ه اهمی��ت کمت��ری نداش��تند، و تمایز او از 
حافظه دوگانگی - حافظه اولیه و ثانویه - مستقیماً 
به آزمایش هایی در دهه ۱9۶0 در مورد آن موضوع 
منج��ر ش��د. واضح اس��ت ک��ه ایده ه��ای جیمز در 
ش��کل دادن به روان شناس��ی ش��ناختی مدرن مهم 

بودند.
 در این مدت، روان شناس��ان آمریکایی به مس��ائل 
آموزش��ی علاقه مند ش��دند و به ش��دت تحت تأثیر 
گرفتن��د.  ق��رار  روان شناس��ی  عین��ی  ماهی��ت 
روان شناسانی مانند ثورندایک بیشتر به تأثیر پاداش 
و تنبیه بر یادگیری و کمتر به آگاهی توجه داش��تند. 
روش درون نگ��ر ک��ه در آن ی��ک آزمودن��ی از خود 
می پرس��د که مثلًا چه احساس��اتی را ممکن اس��ت 
تجربه کند، توسط روان شناسان آمریکایی به عنوان 
عمل��ی بی حاص��ل و منجر به نتایج متناقض در نظر 
گرفته ش��د. بس��یاری استدلال کردند که نیاز به یک 
روان شناس��ی کاملًا عینی و علمی وجود دارد که در 
آن فراینده��ای ذهن��ی، مانند حافظه، احساس��ات و 
یادگیری، به طور قابل اعتمادی اندازه گیری ش��وند. 
رفتارگرای��ی، ب��ه رهبری جان واتس��ون، بر این ایده 
مبتنی بود که رفتار آش��کار را می توان به طور عینی 
مش��اهده ک��رد، ی��ک رویک��رد علم��ی ج��ذاب به 
روان شناسی ارائه کرد، و موضوع مناسب و محبوبی 

به سرعت درحال رشد بود.
با وجود علاقه به رفتار آش��کار، فرایند ش��ناختی به 
طور کامل نادیده گرفته نش��د. در اوایل دهه ۱900، 
دوندرز و کتل با اس��تفاده از نمایش��گرهای بصری 
مختص��ر ب��رای بررس��ی زم��ان لازم ب��رای انجام 
عملیات ذهنی و اس��تفاده از داده های زمان واکنش 
به عنوان معیارهای وابس��ته، آزمایش های ادراک را 

روی تفکر بدون تصویر انجام می دادند.
در چندین آزمایش��گاه در آمریکا تحقیقات جالبی در 
م��ورد حافظ��ه، توج��ه، ادراک، زبان، ش��کل گیری 
مفه��وم و ح��ل مس��ئله انجام می ش��د ک��ه مرحله 
پیش رسمی روان شناسی شناختی بود. علاوه بر این 
تلاش ها در روان شناس��ی، عوامل متعددی خارج از 
روان شناس��ی تجرب��ی س��نتی ب��ه ش��کل گیری 
روان شناس��ی ش��ناختی کمک کردند. از جمله این 
عوام��ل می توان ب��ه تأثیر قابل توجه روان ش��ناس 
سوئیس��ی، ژان پیاژه، اش��اره کرد که ایده اصلی او 
این بود که مراحل ش��ناختی مش��خصی وجود دارد 
که کودکان از طریق آنها رش��د می کنند. در روس��یه، 
دانش��مند جوان باهوش، لو ویگوتس��کی، مدلی از 
روان شناس��ی رش��د را پیش��نهاد ک��رد ک��ه در آن 
یادگیری مقدم بر رش��د اس��ت. تأثیر مهم دیگر کار 
فردری��ک بارتلت از انگلس��تان بود ک��ه حافظه را از 
منظ��ر نیچر گرایان��ه بررس��ی می ک��رد و به ویژه به 
ی��ادآوری داس��تان ها اهمی��ت م��ی داد. بارتل��ت از 
ی��ادآوری داس��تان ها این فرضی��ه را مطرح کرد که 
حافظ��ه ت��ا حد زیادی توس��ط طرح واره ه��ا یا نحوه 
س��ازماندهی و نمایش دانش در مغز تعیین می شود. 
حت��ی برخ��ی از مطالعات حیوانی ش��روع به پذیرش 
مضامین ش��ناختی کردند. در س��ال ۱93۲، تولمن، 
روان ش��ناس رفت��اری مع��روف، مش��اهده کرد که 
موش ه��ا نقش��ه ش��ناختی محیط خ��ود را در حین 

یادگیری راه رفتن در ماز یاد می گیرند.
اگرچ��ه در ای��ن دوران ش��ناخت، مکتب غالب تفکر 
روان شناختی در آمریکا نبود، برخی از روان شناسان 
تجرب��ی نش��ان دادند که می توان از روش شناس��ی 
علم��ی در مطالعه رویدادهای ذهنی اس��تفاده کرد. 
تکنیک ه��ا، موض��وع، رویه ه��ا و حت��ی تفاس��یر 
مورداس��تفاده توس��ط این محققان، ظهور یک رشته 

شناختی را پیش بینی می کرد.
مفاهیمی مانند احساس، تفکر و تصویرسازی ذهنی 
تحت تأثیر رفتارگرایان مورد بی اعتنایی قرار گرفتند، 
زیرا وابس��ته به تفکر ذهنی ش��خص تلقی می شدند. 
ح��الات درونی متغیره��ای مداخله گر در نظر گرفته 
می شدند و برای درک رفتار انسان ضروری نبودند. 
روان شناس��ی ب��ر رفتارهای قابل مش��اهده متمرکز 
ش��ده بود و س��وژه های انسانی تا حد زیادی با موش 

و کبوتر جایگزین شدند.
روان شناسی گشتالت روشی جایگزین برای مطالعه 
ادراک حس��ی به روش مشکل ساز درون نگری ارائه 
کرد که تحقیقات در مورد ش��ناخت را منتش��ر کرد. 
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هم زم��ان رفتارگرای��ان با مخالف��ت موفقیت آمیز با 
روان شناس��ان ش��ناختی و گشتالتیس��ت ها سعی در 

ایجاد روان شناسی کاملًا عینی داشتند.
انقلاب شناختی

روان شناس��ی ش��ناختی به عنوان راهی جدید برای 
درک علم ذهن در اواخر دهه ۱9۵0 ش��کل گرفت. 
ای��ن رویدادهای ش��کل دهنده توس��ط اکتش��افات 
تحقیقات��ی در حافظ��ه، یادگیری و توجه و همچنین 
ایده ه��ای خ��ارج از چهارچوب اصلی روان شناس��ی 
تجربی، مانند نظریه ارتباطات، روان شناس��ی رشد، 
روان شناس��ی اجتماعی، زبان شناس��ی و علوم رایانه 
تحریک ش��د که به روان شناس��ان ش��ناختی کمک 
کرد تا با سختی درک پیچیدگی پردازش اطلاعات 

و تفکر انسان مقابله کند.
ظه��ور مجدد روان شناس��ی ش��ناختی در این دوره 
معمولًا به عنوان انقلاب ش��ناختی نامیده می ش��ود 
ک��ه در س��ال ۱9۵۶ با کنفرانس��ی در م��ورد نظریه 
 MIT(( ارتباطات در مؤسس��ه فناوری ماساچوس��ت
Solo(,۱99۸( ک��ه در آن مقالات بنیادینی توس��ط 
نوام چامس��کی، جروم ارائه ش��د، ظهور کرد. ادغام 
روان شناس��ی ش��ناختی در این دوره احتمالًا به دلیل 
یک گروه از افراد نبود )و مطمئناً تاریخ دقیقی برای 

یک جنبش امکان پذیر نیس��ت( بلکه بازتابی از یک 
عقی��ده بزرگ ت��ر ب��ود ک��ه در آن روان شناس��ان 
پیچیدگی انسان متفکر را درک می کردند. در همان 
زمان، روان شناس��ان ش��ناختی نظریه های سنتی و 
س��اده ذهن را رد کردند، اما در بس��یاری از موارد به 
روش شناس��ی علم��ی ک��ه در اوای��ل قرن بیس��تم 
توس��عه یافته ب��ود، پایبن��د بودن��د. نمون��ه ای ک��ه 
روش شناس��ی مناس��بی را ارائه می کرد و گس��تره 
وس��یعی از موضوع��ات فک��ری را در بر می گرفت، 
روان شناس��ی ش��ناختی بود که از پذیرش و رش��د 

گسترده ای برخوردار بود.
تحقیق در یادگیری کلامی و س��ازماندهی معنایی 
منج��ر به توس��عه مدل های قابل آزم��ون حافظه و 
ش��ناخت ش��د که پایه تجربی دیگری برای مطالعه 
فراینده��ای ذهن��ی فراهم کرد. جورج ای. میلر بین 
حافظ��ه کوتاه م��دت و بلندم��دت تمایز قائل ش��د و 
مقاله تأثیرگذارش شماره جادویی هفت، به علاوه یا 
منه��ای دو )میل��ر، ۱9۵۶( به ظرفیت محدود حافظه 
کوتاه مدت پرداخت و مفهوم تکه تکه شدن را معرفی 
کرد. این ایده که محدودیت های حافظه کوتاه مدت 
را می ت��وان ب��ا گروه بندی اطلاع��ات در واحدهای 
بزرگ تر اطلاعات گس��ترش داد. در س��ال ۱9۵۸، 

پترس��ون و پترس��ون در آمری��کا و ج��ان ب��راون در 
انگلی��س پ��س از مطالعه هجاهای بی معنی، پس از 
چند ثانیه در نبود تمرین کلامی، به س��رعت حافظه 
خود را از دس��ت دادند یا حافظه آن ها کاهش یافت، 
بنابراین ایده مرحله جداگانه ای از حافظه کوتاه مدت 
را ترویج کردند. در س��ال ۱9۶0، اس��پرلینگ نش��ان 
داد ک��ه ی��ک حافظه بس��یار گذرا )سیس��تم ذخیره 
اطلاع��ات( اطلاع��ات را ب��رای مدت زمان بس��یار 
کوتاهی نگه می دارد. این کشف بیشتر این تصور را 
تقویت کرد که انسان ها موجودات پیچیده پردازش 
اطلاعات هس��تند که اطلاعات دریافتی را از طریق 
یک س��ری مراحل پردازش می کنند. این ایده ساده 
ی��ک م��دل عالی ب��رای محقق��ان و نظریه پردازان 
علاقه مند به حافظه بود و چندین مدل در این زمان 
توس��ط اتکینس��ون و ش��یفرین، واو و نورمن و بعداً 

توسط کریک و تولوینگ ایجاد شد.
قبل از این دوره، تئوری اطلاعات توس��ط ش��انون و 
وی��ور معرفی ش��د که از نموداره��ای جعبه ای برای 
توصی��ف نح��وه انتقال و تبدی��ل اطلاعات در طول 
یک س��ری مراحل اس��تفاده کردند. دونالد برادبنت، 
روان ش��ناس در کمبری��ج، ش��روع ب��ه به کارگیری 
ایده ه��ای ش��انون و وی��ور ب��رای فرایندهای توجه 
انتخاب��ی ک��رد و مفه��وم جری��ان اطلاع��ات را به 
روان ش��ناس معرفی ک��رد و از نمودارهای جعبه ای 
برای توصیف فرایندهای ش��ناختی اس��تفاده کرد. 
جریان اطلاعات برودبنت به مجموعه ای از عملیات 
اش��اره دارد که رویداده��ای ذهنی مانند رمزگذاری 
حافظه، فراموشی، تفکر، شکل گیری مفهوم و غیره 
را تجزیه وتحلی��ل، تبدی��ل ی��ا تغیی��ر می ده��د. 
به این ترتی��ب، برودبن��ت »زبانی ب��رای صحبت در 
مورد آنچه در درون یک انس��ان رخ داده اس��ت ارائه 
کرد. نه یک زبان درون نگر ذهنی« )کوهن، ۱9۸۶، 

ص ۲3(.
در جاه��ای دیگ��ر، پیش��رفت های تکنولوژیکی در 
عل��وم کامپیوتر، نیازمند بررس��ی مجدد اصول اولیه 
ش��ناخت ب��ود. در س��ال ۱9۵۵، س��ایمون و نی��ول 
کامپیوت��ری س��اختند ک��ه قادر به ح��ل یک اثبات 
ریاضی بود. روان شناسان شناختی هیجان زده بودند 
که ماش��ین ها می توانند افکار انس��ان را شبیه سازی 
کنن��د و رایانه ه��ا احتمالًا می توانن��د طبق قوانین و 
رویه هایی مش��ابه ذهن انس��ان عمل کنند. علاوه بر 
ای��ن، ازآنجایی ک��ه رایانه ه��ا به عنوان وس��یله ای 
هوش��مند تلقی می ش��دند، لازم بود که هوش خود را 
تجزیه وتحلیل کنیم تا بتوانیم هوش یک ماشین را 
تعیین کنیم. در نتیجه، آزمون فرضی تورینگ برای 
تعیی��ن اینک��ه آی��ا ناظران می توانن��د خروجی یک 
کامپیوتر را از پاسخ های انسانی متمایز کنند یا خیر، 

ابداع شد.
در همین حال، رفتارگرایان مورد حمله چامس��کی، 
زبان ش��ناس MIT قرار گرفتند که روش��ی را برای 
تجزیه وتحلیل س��اختار زبان ایجاد کرد. چامس��کی 
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اس��تدلال ک��رد ک��ه زبان برای یادگی��ری و تولید از 
طریق اصول رفتاری تقویت بس��یار پیچیده اس��ت و 
وجود س��اختار ش��ناختی یک دستگاه اکتساب زبان 

ذاتی را فرض کرد.
عام��ل دیگری که به ثبات جای پای روان شناس��ی 
شناختی کمک کرد، جنگ جهانی دوم بود. حمایت 
مال��ی در مناط��ق موردعلاقه نظامی در طول جنگ 
به راحت��ی در دس��ترس قرار گرف��ت. به دلیل علاقه 
ارت��ش به توس��عه و اس��تفاده از فن��اوری جدید، به 
تحقی��ق در زمین��ه هوش��یاری، خلاقی��ت و عوامل 
انس��انی تش��ویق شد. یکی از نتایج، گزارشی در سال 
م��ورد  در   Swets و   Tanner توس��ط   ۱9۵۴
تش��خیص سیگنال بود که نشان می داد فرایندهای 
ش��ناختی می توانند تأثیر واس��طه ای بر آستانه های 
حس��ی داش��ته باشند. یکی دیگر از پیامدهای جنگ 
این بود که بس��یاری از س��ربازان دچار آسیب مغزی 
ش��دند. حجم وس��یعی از داده های بالینی در ادراک، 
حافظه و زبان محصول جانبی مصائب این قربانیان 

بود.
در دهه ۱9۵0، علاقه به توجه، حافظه، تش��خیص 
الگو، تصاویر، س��ازمان معنای��ی، فرایندهای زبانی، 
تفک��ر و حت��ی آگاه��ی و نی��ز موضوعات ش��ناختی 
دیگ��ری ک��ه زمانی خارج از مرزهای روان شناس��ی 
تجرب��ی در نظ��ر گرفت��ه می ش��د، معط��وف ش��د. 
رفتارگرای��ی و جزمی��ت آن نتوانس��ت غن��ا و تن��وع 
تجربی��ات بش��ری را توضی��ح ده��د. رفتارگرایان 
نتوانس��تند نتای��ج حاص��ل از مطالعات رش��د پیاژه و 
چامس��کی را توضی��ح دهن��د و تئ��وری اطلاعات و 
علوم کامپیوتر راه های جدیدی را برای مفهوم سازی 

و بحث در مورد شناخت به روان شناسان داد.

روان شناسی شناختی مدرن
در دهه ۱9۶0، روان شناس��ی شناختی یک رنسانس 
را تجربه کرده بود. روان شناس��ی ش��ناختی که علم 
جدید را نظام مند کرد، توس��ط اولریک نایس��ر نوشته 
شد و در آمریکا )۱9۶۷( منتشر شد. کتاب نایسر در 
تحکیم روان شناسی شناختی نقش محوری داشت، 
زیرا به این حوزه لقب می داد و حوزه های موضوعی 
را تعریف می کرد. نایسر از استعاره کامپیوتری برای 
انتخ��اب و ذخی��ره اس��تفاده ک��رد. بازیابی، ترکیب، 
خروجی و دس��ت کاری اطلاعات و در س��ال ۱9۶۶ 
هیل��گارد و ب��اور فصل��ی را در نظریه های یادگیری 
خ��ود )نیوی��ورک( معرفی کردند که ایده اس��تفاده از 
برنامه ه��ای کامپیوت��ری را به عن��وان مدل��ی در 

نظریه های شناخت توسعه داد.
در دهه ۱9۷0 مجلات حرفه ای اختصاص داده شده 
ب��ه روان شناس��ی ش��ناختی؛ مانن��د روان شناس��ی 
شناختی، شناخت، حافظه و شناخت، و مجموعه ای 
از مجلدات سمپوزیوم، از جمله سمپوزیوم لویولا در 
مورد شناخت با ویرایش سولسو و مجموعه کارنگی 
- ملن و س��ایرین، بر اس��اس سمپوزیوم کارنگی در 

زمینه ش��ناخت مشاهده ش��د. در دهه های ۱9۷0 و 
۱9۸0 آزمایش��گاه های ش��ناختی ش��روع به ساخت 
کردند، س��مپوزیوم ها و کنفرانس ها در نشست های 
ملی و منطقه ای ظاهر شدند، دوره های روان شناسی 
ش��ناختی و موضوعات مرتبط به برنامه های درس��ی 
اضافه ش��د، کمک های مالی به افرادی که حافظه، 

پ��ردازش زب��ان، توجه و توجه را بررس��ی می کردند 
اعط��ا ش��د. مانن��د موضوعات، کتاب های درس��ی 
جدیدی با موضوع ش��ناخت نوش��ته شد و دانشگاه ها 
اس��اتید روان شناس��ی ش��ناختی را برای جایگزینی 
اس��اتید روان شناس��ی تجرب��ی ب��ه کار گرفتند. در 
دهه ه��ای ۱9۸0 و ۱990 تلاش ه��ای جدی برای 
یافت��ن اج��زای عصب��ی مربوط��ه که با س��ازه های 
ش��ناختی مرتبط بودند، انجام ش��د؛ بنابراین، مکان 
مغ��ز ب��رای یک کلمه، مانند چک��ش، به عنوان یک 
اس��م، ممکن اس��ت بس��یار متفاوت از مکان همان 
کلمه باش��د، اگر کلمه به عنوان یک فعل اس��تفاده 
ش��ود. ع��لاوه بر این، نظریه ه��ای تأثیرگذار حافظه 
)مانند تئوری حافظه معنایی و اپیزودیک تولوینگ( 
در آزمایش ه��ای محلی س��ازی مغ��ز با اس��تفاده از 
فن��اوری تصویرب��رداری مغز آش��کار ش��دند. علم 
ش��ناخت انس��ان به دلیل تغییرات عمده در فناوری 
کامپیوت��ر و عل��م مغز هنوز در حال تحول اس��ت. در 
نتیجه روان شناس��ی ش��ناختی با عل��وم کامپیوتر و 
علوم اعصاب همگرا ش��ده اس��ت تا رشته جدیدی به 

نام علوم شناختی ایجاد کند.
سرانجام، با ظهور روش های جدید برای دیدن مغز 
)مانند تصویربرداری تش��دید مغناطیسی عملکردی 
 ،]PET[ توموگراف��ی گس��یل پوزیت��رون ،]fMRI[
الکتروانس��فالوگرام ]EEG[( روان شناسان شناختی 
عملی��ات خ��ود را به علوم اعصاب گس��ترش داده اند 
ک��ه نوی��د نمایش تجرب��ی بخش های مغز درگیر در 

شناخت را می دهد.

درون نگ��ری، ی��ا نگاه به درون، 
یک��ی از این روش ها بود که به 
مش��اهده گر اج��ازه م��ی داد تا 
آگاهی و ساختار بازنمایی ذهنی 
را ب��ا تجزی��ه ی��ک تجرب��ه ب��ه 
احساس��ات و تصاویر بررس��ی 
کن��د. ف��رض بر این ب��ود که با 
در  ال����گوه�����ا  شناس����ایی 
گزارش ه������ای درون ن���گ��ر، 
مح��توی����ات ذه����ن آش����کار 

می شود. 
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عل�وم اعصاب پای�ه مطالعات علوم اعصاب بوده 
اس�ت و در نتیج�ه مق�دار زی�ادی اطلاع�ات از 
تحقیق�ات در م�ورد نح�وه عملک�رد مغز انس�ان 
به دست آمده است. اما هنوز چالش هایی در مورد 
مکانیس�م های عصب�ی مس�ئول س�طوح بالات�ر 

فعالیت های عصبی انسان وجود دارد.
دهه آخر قرن بیستم توسط کنگره ایالات متحده 
به عنوان "دهه مغز" نام گذاری ش�د. اما برخی از 
دانش�مندان ادعا کردند که این لقب مناس�ب یک 
دهه نیس�ت و پیش�نهاد کردند که در عوض قرن 

21 را به عنوان "قرن مغز" معرفی کنیم.
دلیل خوش بینی بیش از حد نسبت به سرنوشت 

»دهه مغز« این اس�ت که تحقیقات گس�ترده ای 
در علوم اعصاب پایه نش�ان داده اند که در مورد 
عملک�رد مغ�ز انس�ان چیزه�ای زی�ادی از قب�ل 
ش�ناخته ش�ده اس�ت؛ اما آنچه امروز می دانیم در 
مقایسه با آنچه که باید آموخته شود ناچیز است، 
به وی�ژه اگ�ر درک همبس�تگی های عصب�ی و 
مکانیس�م های مسئول سطوح پیچیده تر فعالیت 
ذهنی انس�ان را در نظر بگیریم. ادعا می ش�ود که 
ام�روزه م�ا ب�ه درک چگونگی رمزگذاری اش�یا و 
ادراکات در مغ�ز توس�ط فعالیت ه�ای نورون ه�ا 
نزدیک ت�ر از گذش�ته هس�تیم. در نتیج�ه، ای�ن 
فرضی�ه ک�ه ممک�ن اس�ت یک ن�ورون در مغز ما 

وجود داش�ته باش�د ک�ه فقط »مادرب�زرگ« ما را 
 می شناس�د، شایس�ته بازنگ�ری ج�دی ب�وده 

است.
همچنی�ن پیش�نهاد ش�ده اس�ت ک�ه ش�اید 
بزرگ ترین چالش علوم اعصاب در قرن بیس�ت 
و یکم درک مکانیسم های عصبی مسئول سطوح 
پیچیده تر فعالیت ذهنی انس�ان باش�د. سه حوزه 
اصل�ی ب�رای س�طوح پیچیده تر فعالی�ت ذهنی 

انسان پیشنهاد شده است:
 خودآگاهی

 تصورات ذهنی
 زبان

چالش های عصب شناسی شناختی 
در ق��رن بیس��ت و یکم
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هدف اصلی تحقیق درباره هر یک از این س�طوح 
ای�ن اس�ت که ببینی�م چگونه فعالی�ت مغز باعث 

ایجاد این عمل ها می شود.
فعالیت ذهنی بالاتر، مدل های کلاسیک زبان مغز 
ک�ه از مطالع�ات انج�ام ش�ده توس�ط عص�ب 
 آناتومیس�ت ها و عص�ب روان شناس�ان ب�زرگ 
)بروکا، ورنیکه، گش�ویند و س�ایرین( به دس�ت 
آمده ان�د، ادع�ا کرده اند که از نظر تجربی اش�تباه 
هس�تند و از نظر آناتومی مش�خص نش�ده اند. در 
نتیجه، مدل های جدیدی بر اس�اس مبانی عصب 
بیولوژیک�ی کلم�ات و جم�لات از نظ�ر تش�کیل 
ش�بکه های عصب�ی خ�اص در مغ�ز ارائ�ه ش�ده 

است.
همچنین سؤالات جدی جدیدی در علوم اعصاب 
ش�ناختی در م�ورد منش�أ و ماهی�ت زبان انس�ان 

مطرح شده است:
 آی�ا حیوان�ات ب�ه ط�ور ذاتی و طبیع�ی از زبان 

استفاده می کنند؟
 آیا می توان زبان انسان را به حیوانات آموزش 

داد؟
برخی از دانش�مندان علوم اعصاب ادعا کرده اند 
که واضح اس�ت که بیش�تر حیوانات قطعاً از زبان 
اس�تفاده می کنند، اما اگر ما تعریف زبان را تعمیم 
دهیم، یک نکته بس�یار مهم را از دس�ت می دهیم. 
زبان انسانی یک سیستم ارتباطی بسیار پیچیده، 
منعط�ف و قدرتمن�د اس�ت ک�ه ش�امل اس�تفاده 
خلاقانه از کلمات بر اس�اس قواعد دس�تور زبان 
سیس�تماتیک است. نخستین های غیرانسانی در 
بهترین حالت خود دارای سیستم ارتباطی بسیار 
محدودی هس�تند که در موقعیت های کلیش�ه ای 
اس�تفاده می ش�ود؛ درحالی که زبان انس�ان یک 
سیس�تم بس�یار پیچیده تر و خلاقانه است که فقط 
توس�ط قواع�د دس�تور زبان به ط�ور مؤثر محدود 
می شود. تمرکز بر روی قشر مغز، نوروبیولوژی و 
مطالع�ات تصویرب�رداری مغز نش�ان می دهد که 
قش�ر احتمالاً دارای بازنمایی های ذاتی نیس�ت.  
یعن�ی ب�ه نظر نمی رس�د که مناط�ق نئوکورتکس 
از  مفاهی�م  خاص�ی  از  پش�تیبانی  ب�رای  ذات�اً 
بازنمایی ه�ا مانن�د چهره ه�ا و زبان ها مقدر ش�ده 
باش�ند. در ع�وض، ب�ه نظ�ر می رس�د ک�ه روابط 
س�اختار - عملکرد نس�بتاً منس�جم مشاهده شده 
نتیج�ه  طبیع�ی  بال�غ  انس�ان  ی�ک  قش�ر  در 
محدودیت ه�ای متع�دد درون�ی و بیرون�ی ب�رای 
جاندار باش�د. در واقع، روش های جدید در علوم 
اعصاب فرصتی هیجان انگیز برای روش�ن کردن 
اش�تراکات عم�ده در م�ورد ماهی�ت تفاوت ه�ای 
گون�ه ای فراه�م کرده اند که ما را منحصراً انس�ان 

می سازد، برای مثال:

 گونه انس�ان با دو توانایی ش�ناختی اساس�ی 
مش�خص می ش�ود که در س�ایر نخستیان به طور 
ضعی�ف توس�عه یافته و ی�ا به طورکل�ی فاق�د آن 
هستند: یادگیری تقلیدی و توانایی زبان. با کشف 
سیس�تم ن�ورون آینه ای، آنه�ا در میان مهم ترین 
توانایی های ش�ناختی اساس�ی در نوع انس�ان به 

شمار می روند.
 فرض بر این اس�ت که یادگیری تقلیدی و قوه 
زب�ان یک�ی از مهم تری�ن توانایی های ش�ناختی 

اساسی در نوع بشر است.
 انس�ان ها توانای�ی قابل توجه�ی در اب�داع 
سیس�تم های نمادی�ن مانن�د اع�داد و الفبا دارند. 
ای�ن ظرفی�ت در قلم�رو حیوانات بی نظیر اس�ت؛ 
بنابراین باید پرس�ید چه چیز خاصی در مورد مغز 
انس�ان وج�ود دارد ک�ه ب�ه آن اج�ازه می دهد تا با 
دس�تیابی ب�ه ابزارهای فرهنگی جدی�د، عملکرد 
خ�ود را گس�ترش ده�د. اتخ�اذ موض�ع ی�ک 
معرفت شناس�ی مبتن�ی ب�ر بیولوژی�ک فرص�ت 
بزرگی را برای گسترش دیدگاه علمی ما در مورد 
رفتار حیوانات و طبیعت انسان ارائه می دهد. این 
موضع، فیزیک و تکامل را به عنوان دو رکن اصلی 
تعام�لات فلس�فی می پذی�رد. ب�ر اس�اس ای�ن 
استدلال، ادلمن پیشنهاد کرده است که در نتیجه 
تجسم فردی ما و مبادلات دستوری متقابل است 
ک�ه ب�ه ما امکان می دهد آگاه�ی مرتبه بالاتری را 
تجربه کنیم. او همچنین پیش�نهاد کرده اس�ت که 
"درحالی که ما اس�یر توصیف هس�تیم، آزادی ما در 

دستور زبان است".
مغ�ز اجتماعی یکی دیگر از زمینه های موردعلاقه 
و چالش برانگی�ز ب�رای عل�وم اعصاب ش�ناختی 

اس�ت. علی رغ�م ادعاهای�ی در م�ورد یک ماژول 
ذات�ی برای ش�ناخت اجتماعی، ی�ا بازنمایی های 
ذات�ی مرب�وط به محرک های مرتب�ط با اجتماعی 
مانن�د زب�ان و چه�ره، خط جدیدی از تحقیقات در 
ک�ه  می کن�د  ادع�ا  رش�دی  اعص�اب  عل�وم 
بازنمایی های پیچیده ای برای پردازش اطلاعات 
در مورد سایر افراد، افکار احتمالی آنها و اقدامات 
احتمال�ی آین�ده در مغ�ز درحال رش�د در نتیج�ه 

حداقل سه مجموعه از عوامل ظاهر می شود:
 س�وگیری اولی�ه ب�رای توج�ه ب�ه محرک های 

مرتبط اجتماعی مانند چهره ها و زبان
 تعاملات پیچیده با افراد دیگر

 معماری اساسی ساختارهای زیر قشر پیچیده 
و مرتبط

ادع�ا این اس�ت ک�ه ناهنجاری در ه�ر یک از این 
مجموع�ه عوام�ل می توان�د ن�وزاد را در مس�یری 
انحراف�ی س�وق ده�د ک�ه در آن تنه�ا اج�زای 
توانایی ه�ای ش�ناختی اجتماع�ی ع�ادی رش�د 
می کنن�د. با درنظرگرفتن چالش های بزرگ علوم 
اعص�اب ش�ناختی، نی�از ب�ه ش�روع و گس�ترش 
تحقیقات بین رش�ته ای در علوم اعصاب شناختی 
ک�ه فرات�ر از مطالع�ات حیوان�ی در علوم اعصاب 
اس�ت، از اهمی�ت زیادی برخوردار اس�ت. ابتکار 
توس�عه برنامه ه�ای دکت�را در عل�وم اعص�اب و 
رشته های اصلی علوم اعصاب شناختی در وزارت 
بهداش�ت،  وزارت  و  عال�ی  آم�وزش  و  عل�وم 
مؤسس�ات درم�ان و عل�وم پزش�کی را می ت�وان 
مطالع�ات  توس�عه  ب�رای  روبه جل�و  گام�ی 
میان رش�ته ای در عل�وم اعص�اب ش�ناختی در 

آموزش عالی ایران دانست.
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دکتر سعید صباغیان پور

گفت و گو با دکتر سعید صباغیان پور مترجم 
کتاب شناخت اجتماعی: از مغزها تا فرهنگ 

 

م�ردم چگونه یکدیگ�ر را درک می کنند؟ 
مردم چگونه خودشان را می فهمند؟

 کتاب »ش��ناخت اجتماعی: از مغزها تا فرهنگ« در 
تلاش اس��ت تا به بنیادی ترین مس��ائل بپردازد. در 
این بس��تر به این موضوع پرداخته می ش��ود که چرا 
دیگران صرفاً »ش��یء« قابل درک ش��دن نیستند و 
افزون بر این جهان اجتماعی چطور چشم اندازهای 
پیچی��ده ای در م��ورد خویش��تن و دیگ��ران ب��ه ما 
می ده��د.  عن��وان فرع��ی کتاب یعن��ی »از مغزها تا 
فرهنگ« نش��ان می دهد چگونه شناخت اجتماعی 
در مس��یر خود و از ابتدای ظهورش تا کنون به منزلة 
یک حوزه پژوهشی پویا و آینده نگر در روان شناسی 
اجتماعی به رس��میت ش��ناخته می ش��ود. این کتاب 
مفصل و گیرا که در چهار بخش ارائه ش��ده اس��ت، 
قب��ل از ورود ب��ه موضوع��ات جزئی ت��ر کارش را از 
مفاهی��م اساس��ی یعن��ی درک خویش��تن و دیگران 
ش��روع می کن��د. خوان��دن ای��ن کت��اب دقی��ق و 
چالش برانگی��ز ک��ه توس��ط دو تن از پژوهش��گران 
برجس��ته ای��ن ح��وزه نوش��ته ش��ده اس��ت، برای 
دانش��جویان روان شناس��ی اجتماعی، علوم اعصاب 

شناختی، روان شناسی شناختی و کلیه علاقه مندان 
ب��ه موضوع ش��ناخت از دی��دگاه اجتماعی ضرورت 
دارد. دکتر س��عید صباغی پور، دکترای علوم اعصاب 
ش��ناختی )گرایش مغز و ش��ناخت( از دانشگاه تبریز، 
مترج��م کت��اب »ش��ناخت اجتماع��ی: از مغزه��ا تا 
فرهن��گ«، ج��زء پژوهش��گران و مترجمان جوان و 
فعال این رشته در کشور است که تاکنون کتاب های 
متع��ددی را از جمل��ه »آگاهی و مغز«، »نظریه های 
و  مغزپژوه��ی«  و  ذه��ن  فلس��فه  در  آگاه��ی 
»برنامه نویس��ی آزمایش ه��ای رفت��اری در متلب و 
س��ایک تولباکس« در این حوزه منتش��ر کرده است. 
ایش��ان همچنی��ن نس��بت به برگ��زاری دوره های 
آموزش��ی »طراحی تکالیف ش��ناختی« )دانش��گاه 
تبری��ز، دانش��گاه هنر اس��لامی تبریز، بیمارس��تان 
روزب��ه( و »تحلی��ل جام��ع س��یگنال های مغزی« 
)دانشگاه تبریز( با حمایت ستاد علوم و فناوری های 
ش��ناختی اقدام نموده اند. دکتر صباغی پور همچنین 
در ح��ال حاض��ر هم��کار اصل��ی طرح��ی در حوزه 
ش��ناخت اجتماعی ب��ا عنوان »تدوی��ن پایگاه داده 
ویدئوی��ی و اب��زار ارزیاب��ی ادراک اجتماع��ی« ب��ا 

ش��ناخت  از  وقت��ی  درواق��ع 
می زنی��م  ح��رف  اجتماع��ی 
منظورم��ان یک ش��اخۀ فرعی و 
و  پژوه��ی  عص��ب  از  مه��م 
روان شناس��ی اس��ت که در آن 
به مسائل شناختی ای پرداخته 
می شود که در تعامات اجتماعی 
م��ا در س��طوح مختل��ف نق��ش 

دارند

فصلنامه 
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همکاری س��تاد هس��تند. با ایش��ان در مورد کتاب 
»ش��ناخت اجتماع��ی: از مغزه��ا ت��ا فرهن��گ« 
گفت وگویی داشته ایم که در ادامه آن را می خوانید.

موضوع اصلی کتاب درمورد چیست؟
درواق��ع وقتی از ش��ناخت اجتماع��ی حرف می زنیم 
منظورمان یک شاخة فرعی و مهم از عصب پژوهی 
و روان شناسی است که در آن به مسائل شناختی ای 
پرداخت��ه می ش��ود که در تعام��لات اجتماعی ما در 
س��طوح مختلف نقش دارند. اگر بخواهیم س��اده تر 
بگویی��م منظ��ور از ش��ناخت اجتماع��ی درک این 
موض��وع اس��ت که مس��ئلة ش��ناخت به طورکلی و 
همچنین تعاملات بین افراد در بسترهای اجتماعی 
چگون��ه رخ می ده��د. نکت��ه قابل توج��ه اینکه، این 
رش��ته وقت��ی اهمیت بیش��تری پیدا ک��رد که ما در 
دهه ه��ای ۶0 و ۷0 ش��اهد ظه��ور روان شناس��ی 
ش��ناختی بودیم و امروزه عصب پژوهی ش��ناختی به 
رویکرد اصلی در شناخت اجتماعی بدل شده است. 
از آن زم��ان ب��ه بعد یکی از مس��ائل اصلی در عصب 
پژوه��ی ش��ناختی ای��ن ب��وده اس��ت که م��ردم در 
بس��ترهای اجتماعی چگونه فک��ر می کنند، چگونه 
یکدیگ��ر را می فهمن��د و چه تفس��یری از حرف های 
یکدیگر دارند. اینکه ما رفتارهای خودمان و بقیه را 
چگونه قضاوت می  کنیم و بر اساس آنها پاسخ هایی 
مطل��وب ی��ا نامطل��وب می دهیم چیزی اس��ت که 
اهمی��ت زی��ادی دارد و در این کتاب به آنها پرداخته 
ش��ده اس��ت. در واقع دانش مردم نسبت به خودشان 
و دیگران خیلی گسترده و پیچیده است. مثال بزنم. 
م��ا در دوران کودک��ی ای��ن تجربه را داش��ته ایم که 
والدین، معلم و دوستانمان به روش های مختلفی با 
م��ا تعام��ل داش��ته اند و همچنی��ن در مراس��م های 
مذهب��ی، قوم��ی یا فعالیت ه��ای فرهنگی مختلفی 
شرکت کرده ایم که هرکدام اثراتی بر ما گذاشته اند. 
در واق��ع خودم��ان را بر اس��اس نقش های مختلفی 
مث��ل همس��ر ب��ودن و باتوجه ب��ه پیش��ینه مان 
می شناس��یم. از ط��رف دیگ��ر در بافت های مختلف 
ارزیابی های متفاوتی از دیگران داریم. این شناخت 
خود و دیگران و چندوچون آن است که نویسندگان 

این کتاب مفصل به آن پرداخته اند.  

چه ویژگی هایی باعث شد شما این کتاب را 
برای ترجمه انتخاب کنید؟

این کتاب که توس��ط س��وزان فیس��ک و تلی شیلور 
نوش��ته ش��ده و در واق��ع منب��ع اس��تاندارد ب��رای 
دانش��جویان و پژوهش��گرانی است که می خواهند با 
کلیة مباحث ش��ناخت اجتماعی آش��نا شوند. از زمان 
انتش��ار اولین نس��خه از کتاب، بس��یاری این اثر را 
مهم تری��ن کت��اب درس��ی ش��ناخت اجتماع��ی در 
سرتاس��ر جهان می شناس��ند. یک��ی از اهمیت های 
اصل��ی ای��ن کت��اب در ارزیابی نظریه ها، ش��واهد و 
کاربرده��ای عمل��ی ای��ن حوزه اس��ت. به خصوص 
کاربردهای عملی کتاب اهمیت زیادی داش��ت که 

ب��ر ای��ن ب��اور بودیم یکی از ویژگی ه��ای اصلی آن 
محس��وب ش��ده و باید به پژوهش��گران ایرانی نیز 
معرفی ش��ود. از طرف دیگر، فقدان منابع موجود در 
ای��ن زمین��ه نیز یک��ی از دلایلی بود که باعث ش��د 
نس��بت ب��ه ترجمه آن اق��دام کنیم. در نهایت، کتاب 
آن ق��در ایده ه��ای پژوهش��ی در خ��ودش دارد که 
می توان��د پیش گام��ی برای مطالعات بیش��تر در این 

حوزه باشد.  

مخاطب این کتاب چه کسانی هستند؟ آیا 
کتاب دانشگاهی است یا عمومی؟

 از نظر مواردی که تا اینجا به آنها اشاره شد موضوع 
اصل��ی کت��اب، چیزی اس��ت که به همة انس��ان ها 
مربوط می شود و بنابراین فقط مختص متخصصان 
این حوزه ها نیس��ت. به همین دلیل بر این باورم که 
خواندن��ش ب��رای هم��ه مفی��د خواهد ب��ود تا درک 
بهت��ری از خودش��ان و بقی��ه ب��ه دس��ت بیاورن��د. 
همان ط��ور ک��ه در مقدمه کتاب هم ذکر ش��ده قرار 
نیس��ت با یک راهنمای ش��خصی س��روکار داش��ته 
باش��یم، ام��ا ای��ن اثر به م��ا کمک می کن��د جهان 
اطرافمان را بهتر بشناس��یم و تا جایی که می توانیم 
آن را تغیی��ر دهی��م. کتاب علاوه بر اینکه خواننده را 
با آزمایش های تخصصی این حوزه آش��نا می کند و 
ازای��ن رو ممل��و از اصطلاح��ات تخصصی اس��ت، 
درعین حال مثال ها و داستان های متعددی دارد که 
خواننده غیرمتخصص را نیز جذب خودش می کند؛ 
بنابراین، پاسخ من به سؤال شما هر دو است، یعنی 
ه��م متخص��ص و ه��م ف��ردی ک��ه در ای��ن زمینه 

تخصص ندارد از آن به طریقی بهره مند می شود. 

با خواندن این کتاب چه دانشی به ما افزوده 
می شود؟

در فص��ل ابتدای��ی ب��ا تاریخچ��ه ای از این حوزه در 
فلسفه، روان شناسی و عصب پژوهی آشنا می شویم. 
در ای��ن کت��اب می فهمیم ک��ه اهمیت مغز در روابط 
اجتماعی چیست و فرهنگ در این زمینه چه نقشی 
ایف��ا می کند. یاد می گیریم در برخوردهای اجتماعی 
اولیه ای که با دیگران داریم ممکن اس��ت دچار چه 
ن��وع خطاه��ا و س��وگیری هایی ش��ویم و چ��ه 
قضاوت های بعدی ای داشته باشیم. می فهمیم فهم 
متقابل چطور رخ می دهد و حس بودن در یک گروه 

خاص اجتماعی چه ویژگی هایی دارد. 
علاوه بر این، با نقش فرایندهای شناختی  ای که در 
تعاملات اجتماعی مهم هس��تند مثل نقش توجه و 
حافظه آش��نا می ش��ویم. می فهمیم چگونه برخی از 
افراد در برخی از جوامع برجسته می شوند. می فهمیم 
چطور می توان دیگران را در شرایط مختلف متقاعد 

کرد. 

چه پیشنهادی برای افرادی که می خواهند 
این کتاب را مطالعه کنند دارید؟

اگر حقیقتاً می خواهید دیدتان را نس��بت به ش��ناخت 
اجتماعی یا حتی روان شناس��ی اجتماعی تغییر دهید 
و چش��م انداز بهتری داش��ته باش��ید به منابعی که در 

انتهای هر فصل آمده اند نیز رجوع کنید. 
بااین ح��ال، خ��ود کتاب حیات پژوهش��ی ش��ناخت 
اجتماع��ی را از ابت��دا تا کنون پوش��ش می دهد و هر 
پژوهش��گری باید حداقل با مباحث مطرح ش��ده در 
آن آش��نا ش��ود. نکته قابل توجه دیگر کتاب این است 
ک��ه ب��ا آن می ت��وان پژوهش های بوم��ی در بافت 
فرهنگ��ی خودمان طراح��ی و اجرا کرد؛ بنابراین، از 
خوانن��دگان می خواه��م برای پیش��برد این حوزه در 
کش��ور و بس��ط ادبیات پژوهشی آن، مطالعاتی را که 
در کتاب معرفی ش��ده اس��ت به صورتی که قابلیت 
اج��را در ای��ن فرهنگ داش��ته باش��ند درآورده و به 

گسترش این دانش کمک کنند. 

اگ�ر نکت�ه ای جامان�ده ک�ه ب�ه آن اش�اره 
نکرده ای�م ممنون می ش�ویم آن را هم ذکر 

بفرمائید.
در انته��ا قص��د دارم از دکتر س��ید کم��ال خرازی به 
دلیل نوشتن مقدمه ای ارزشمند برای کتاب تشکر و 
قدردانی کنم. همچنین از اس��تاد عزیزم دکتر حسن 
صب��وری مق��دم، هیئت علمی گ��روه علوم اعصاب 
ش��ناختی دانش��گاه تبریز تش��کر ویژه دارم که در 
ترجم��ه ای��ن کت��اب با من هم��راه بودند. از س��تاد 
علوم ش��ناختی بابت حمایت هایی که برای چاپ این 
کت��اب کردن��د نی��ز تش��کر می کنم و امی��دوارم که 
دانش��جویان ب��ا خوان��دن آن بتواند گامی در مس��یر 

پیشرفت این علم بردارند. 
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بیماری های ذهن و ش�ناخت مش�کلی است 
که حدود 2۵٪ جامعه انس�انی به طریقی به 
آن دچ�ار هس�تند. برخلاف تص�ور اکثریت، 
اف�رادی ک�ه دچ�ار این مش�کلات هس�تند 
نه تنه�ا ه�وش پایین�ی ندارند، بلک�ه گاهی 
اوقات اس�تعداد هنری و حل مس�ئله بالاتری 
دارند. جان نش نمونه ای از این افراد است، 
ریاضی دانی که باهوش و ذکاوت بالای خود 
در ریاض�ی خیلی ه�ا را ش�گفت زده ک�رده 
اس�ت. فیل�م ذه�ن زیبا زندگی ج�ان نش از 

دانشگاه تا سالمندی را روایت می کند. 
"ذه�ن زیب�ا" با ب�ازی Russell Crowe  یک 
درام روان ش�ناختی اس�ت ک�ه تجربی�ات 
 John Forbes واقع�ی ریاضی دان برجس�ته
Nash را به تفصی�ل ش�رح می ده�د. نش که 
دانش�گاه  در  اعجوب�ه  دانش�جوی  ی�ک 
پرینس�تون بود، توانس�ت کارهایی که منجر 
ب�ه دریاف�ت جای�زه نوب�ل ش�د را در دوران 
دانش�جویی انجام دهد. علاوه بر این، جان 

نش یک اسکیزوفرنی پارانوئید است. 
ج�ان نش صداهایی غیرواقعی را می ش�نید 
ک�ه او را از خطرات�ی موه�وم حذر می دادند و 
برخ�لاف  کارهای�ی  می کردن�د  وادارش 
خواسته اش انجام بدهد. رفته رفته بر شدت 
توهم�ات او اف�زوده ش�د و زندگ�ی اش در 
آستانه فروپاشی قرار گرفت. بر خلاف فیلم، 
همس�رش او را ترک کرد، کرس�ی اس�تادی 
خود را در دانشگاه از دست داد و بالاخره در 
پزش�کان  ش�د.  بس�تری  بیمارس�تان 
بیماری اش را نوعی اس�کیزوفرنی پارانوئید 
تش�خیص دادن�د ک�ه با افس�ردگی خفیف و 

کاهش اعتمادبه نفس همراه شده بود.
او ب�ا تمام توان س�عی ک�رد تا محتوای ذهن 
بیم�ار خ�ود را ذره ذره اصلاح کند. این فرایند 
جبران�ی، چی�زی نزدی�ک ب�ه 2۵ س�ال از 
بهترین سال های عمر او را گرفت؛ اما امید و 
اراده ای که او از خود نش�ان داد، کار خودش 
را ک�رد و ریاض�ی دان نابغ�ه بالاخ�ره از بن�د 

بیماری نجات پیدا کرد.
“به مرورزمان س�عی کردم بخش بیمار ذهن 
خودم را شناس�ایی و پاک کنم. س�عی کردم 
رفته رفت�ه ذهنی�ت عالمان�ه ای را ک�ه از قبل 
داش�تم، بازس�ازی کنم. این کار خیلی طول 
کش�ید، خیلی چیزها را از من گرفت؛ اما فکر 
می کنم الان دیگر بخش اعظم آن هذیان ها 
و آن توهم�ات را دور ریخت�ه ام. اینکه در این 
سن وس�ال هنوز می توانم یک ریاضی دان و 
تئوریس�ین فعال باش�م، به این معنی اس�ت 
که من در مبارزه با بیماری ام موفق شدم.” 

Schizophrenia، یک بیماری روانی با منشأ 
نامش�خص و علایم متغیر است که اصطلاح 
آن توس�ط یوجی�ن بلول�ر از ترکی�ب دوکلمه 
یونان�ی shizein و phrenos وض�ع ش�ده 

معرفی 
فیلم

یک ذهنِ زیبا
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اس�ت. مش�خصه این بیماری عدم توانایی درک و یا 
بی�ان واقعی�ت اس�ت. این بیم�اری دارای عوارضی 
همچ�ون ع�دم ارتباط منطقی در رفتار و گفتار، انزوا 
و گوشه نش�ینی بیش از حد و هذیان و توهم اس�ت. 
تشخیص این بیماری با مصاحبه با بیمار و مشاهده 
رفتار او میس�ر می ش�ود و در حال حاضر هیچ تس�ت 

تشخیصی برای این بیماری وجود ندارد. 
ای�ن فیلم درخش�ش او را به عن�وان یک ریاضی دان 
نش�ان می ده�د ک�ه او را به تدریس س�وق داد. این 
فیلم رابطه عاش�قانه او با ش�اگردش، آلیش�یا نش ، 
همس�ر آینده اش را نش�ان می دهد. در همان زمان، 
جان نش درگیر چیزی ش�د که به نظر می رس�د یک 

عملیات رمز شکنی دولتی مخفی بود. 
ج�ان ن�ش در نهای�ت متوجه می ش�ود ک�ه کارهای 
دولت�ی ک�ه او معتق�د ب�ود انج�ام می ده�د محصول 
اس�کیزوفرنی او ب�ود. در نهای�ت او پ�س از کش�ف 
اینکه هم اتاقی دانشگاه و بهترین دوستش، چارلز، 
نی�ز محص�ول توهم�ات او بود، از ش�ر ای�ن باور آزاد 
ش�د. وقتی این واقعیت را قبول کرد، به ش�دت تحت 

درمان دارویی قرار گرفت.
در نهای�ت به رس�میت ش�ناخته ش�د و ب�ه او جایزه 
نوبل داده شد، نکته اصلی فیلم این است که چگونه 
نش توانست از ذهن عجیب خود برای بازگرداندن 
کنترل اختلال روانی ناتوان کننده اس�تفاده کند. این 
مطمئن�اً در پای�ان فیلم نش�ان داده می ش�ود، وقتی 
نش از »چارلز« می پرس�د که چرا خواهرزاده ای که 

او اغلب با خود دارد هرگز پیر نشده است. 
باتوجه به این که این یک داستان واقعی است، این 
گ�واه روش�نی اس�ت ک�ه ج�ان ن�ش توانس�ت بر 
تش�خیص اس�کیزوفرنی خ�ود غلب�ه کند ک�ه کاملًا 
صحی�ح اس�ت و در طول تج�ارب جان نش در طول 

فیلم بسیار آشکار است.
ج�ان ن�ش کام�لًا ب�ا معیاره�ای DSM ب�رای ی�ک 
اس�کیزوفرنی پارانوئی�د مطابق�ت دارد. ب�ا ارج�اع 
خ�اص ب�ه نش�انه های معیار A ک�ه در آن فقط یکی 
لازم اس�ت، ن�ش س�ه علام�ت را به وضوح نش�ان 
می ده�د. او به وض�وح هذی�ان دارد، ی�ک علامت، و 

همچنین توهم و گفتار نامنظم، دو علامت دیگر.
ب�ا نگاه�ی به معیار B برای اس�کیزوفرنی، جان نش 
مطمئن�اً ای�ن رفتار را نیز از خود نش�ان می دهد. این 
گ�زارش اش�اره می کن�د ک�ه اخت�لالات در رفت�ار با 
رواب�ط بین ف�ردی مانند کار، عاش�قانه یا مراقبت از 
خ�ود تداخ�ل دارد. ای�ن در رفتار ج�ان نش در طول 

فیلم بسیار مشهود است.
معی�ار DSM ب�رای اس�کیزوفرنی در بخ�ش C، ب�ه 
مدت زم�ان علائ�م می پردازد. آن ه�ا تعیین می کنند 
که بیمار باید حداقل شش ماه علائم فوق را تجربه 
کن�د. توهم�ات ج�ان نش به وضوح طی س�ال ها در 
تج�ارب او ب�ا چارلز ادامه داش�ت، بنابراین او کاملًا 

منطبق بر علایم DSM است.
ج�ان ن�ش در طول فیل�م چندین درم�ان مختلف را 
دریاف�ت ک�رد. پ�س از دریاف�ت درمان ه�ای منظم 
ECT پس از اس�تراحت اولیه روان پریش�ی، دارویی 

برای او تجویز ش�د که او را به ش�دت آرام می کرد. 
خود دارو هرگز فهرست نشده است، اما با قضاوت 
ب�ر اس�اس اث�رات به تصویر کش�یده ش�ده و دوره 
زمان�ی، به احتم�ال زیاد ای�ن دارو لیتیوم بود که هنوز 
درم�ان  ب�رای  مورداس�تفاده  اول  اولوی�ت  ه�م 

اسکیزوفرنی است.
همان طور که در بیماران اسکیزوفرنی بسیار معمول 
است، هنگامی که نش به واقعیت پی برد، شروع به 
قط�ع دارو ک�رد. ای�ن به نوبه خ�ود باعث ایجاد یک 
وقفه روانی دیگر شد که باعث درمان بیشتر ECT و 

داروی بیشتر شد.
دوزهای سنگین داروهای روانپزشکی که برای جان 
ن�ش تجوی�ز ش�ده ب�ود، در آن دوره زمان�ی بس�یار 
نرمال بود. مجدداً، این دارو هرگز با نام ذکر نش�د، 
بلک�ه احتم�الاً ترکیب�ی از لیتی�وم و ه�ر تع�دادی از 
داروهای ش�ناخته شده به عنوان "ضد روان پریشی 
معمولی" مانند هالدول بوده اس�ت. آرام بخش�ی او 
زمانی که این داروها را مصرف می کرد بسیار آشکار 
ب�ود، و ای�ن ی�ک تصوی�ر بس�یار دقی�ق از عوارض 

جانبی داروها و خود درمان ECT است.
تأثیری که اختلال روانپزشکی جان نش بر اعضای 
خانواده و حتی همسالانش داشت، در طول نمایش 
وقف�ه روان�ی ن�ش و متعاق�ب آن »برخاس�تن از 
خاکس�تر« بسیار آش�کار بود. پیامدهای اجتماعی از 

کار او تا زندگی شخصی اش را در بر می گرفت.
صحن�ه ای در فیل�م ب�ود که قرار بود جان نش در وان 
حمام فرزندش را تماشا کند. این پس از آن بود که 
او داروه�ای روانپزش�کی خ�ود را قطع کرد. او توهم 
مدیری�ت به ظاه�ر دولت�ی خ�ود را تجرب�ه ک�رد و 
حواس�ش پرت ش�د. همسرش به موقع آمد تا نوزاد 
را از غرق ش�دن نج�ات ده�د. این به طور مس�تقیم 
منجر به یکی از جلسات او در یک آسایشگاه روانی 
ش�د. این نه تنها تقریباً منجر به مرگ فرزند او ش�د، 
بلکه ازدواج او را نیز تقریباً به طور کامل نابود کرد.

ج�ان ن�ش همچنین زمانی که در محوطه دانش�گاه 
پرینس�تون ب�ود، پ�س از درخواس�ت اس�تفاده از 
کتابخان�ه آن ه�ا دچار اختلال روانی ش�د. به او اجازه 
داده ش�د و ابت�دا ب�ا دله�ره رفتار ش�د، قبل از این که 
به تدری�ج ج�ذب ش�ود و ب�ه ط�ور رای�گان ب�ه 
دانش�جویان تحصی�لات تکمیل�ی تدری�س کن�د. 

متأس�فانه، یک روز چارلز تصمیم گرفت درحالی که 
در محوطه دانش�گاه بود، ظاهر ش�ود، پس از اینکه 
زمان زیادی را صرف بازس�ازی ش�هرت خود کرد، 

جان نش دوباره بی اعتبار شد.
در نهای�ت ج�ان ن�ش با چارلز در فیلم گفتگو کرد. به 
تصویر کش�یده ش�د که او به س�ادگی از منطق خود 
اس�تفاده کرد تا مش�خص کند که خواهرزاده چارلز 
هرگز در مدت زمانی که او را می ش�ناخت پیر نش�ده 
ب�ود. ای�ن باعث ش�د که به چارلز بگوی�د که مطمئناً 
می دانس�ت ک�ه واقع�ی نیس�ت و دیگر هی�چ یک از 

آن ها را به عنوان افراد واقعی نمی پذیرد.
با وجود این که فیلم بس�یار واقع گرایانه اس�ت؛ اما 
ایرادات�ی نی�ز دارد. مهم ترین ای�راد فیلم طریقه به 
نمایش گذاش�تن درمان ECT اس�ت. برخلاف فیلم 
ام�روزه ای�ن روش درم�ان ب�ا درد هم�راه نیس�ت و 
نی�ازی ب�ه بس�تن بیمار ب�ه تخت وجود ن�دارد. این 
تصویر باعث ش�ده تا بس�یاری از افراد از این روش 
درمان هراس داشته باشند. بخش دیگر طردشدن 
نش توس�ط همسرش اس�ت. در بیماری های روان 
یک�ی از مهم تری�ن عامل ه�ای بهب�ود، همراه�ی 
اطرافیان اس�ت. در واقعیت این موضوع که همس�ر 
ن�ش او را ت�رک کرد ح�ال او را وخیم تر کرد. اهمیت 
این موضوع در فیلم بسیار کم رنگ بوده و موضوعی 
اس�ت ک�ه باید برای جامعه انس�انی شفاف س�ازی 
ش�ود. به طورکل�ی، "ذه�ن زیب�ا" داس�تان بس�یار 
و  ن�ش  ج�ان  زندگ�ی  از  دقیق�ی  و  دلچس�ب 
مصیبت های�ی را ک�ه او در تم�ام زندگ�ی خ�ود برای 
مقابل�ه ب�ا اس�کیزوفرنی ب�ا آن روب�رو بود را نش�ان 
می دهد. جان نش در تمام درمان های ECT، داروها 
و پزش�کان خود توانس�ت بیماری خود را با استفاده 
از اصط�لاح درس�ت "ذه�ن زیب�ا" شکس�ت دهد و 
روانپزشکی مدرن را زیر سؤال برد. آیا همه بیماران 
ب�ه درم�ان یکس�انی نی�از دارن�د یا باید بیم�اران را 
به ص�ورت جداگان�ه درم�ان ک�رد؟ ذه�ن جان نش 
تقریب�اً توس�ط چی�زی که قرار بود حفظ ش�ود نابود 
ش�د. جان نش باید هر روانپزش�کی را وادار کند که 
ه�ر بیم�ار توصیه ش�ده ب�رای درمان ه�ای ECT را 
مج�دداً ارزیاب�ی کند و تمام جوانب مثبت و منفی آن 
به دق�ت مورد بررس�ی قرار ده�د؛ قبل از این که یک 

درمان واقعاً برگشت ناپذیر را به خطر بیندازد.
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Shelley E. Taylor
ش��لی الیزابت تیلور )متولد ۱9۴6( اس��تاد برجس��ته روان شناس��ی در دانش��گاه کالیفرنیا، لس آنجلس اس��ت. او 
دکترای خود را از دانش��گاه Yale دریافت کرد و قبلًا دانش��جوی دانش��گاه هاروارد بود. تیلور که نویس��نده فعال 
کتاب ها و مقالات مجلات علمی اس��ت، مدت هاس��ت که در دو زیرش��اخه مرتبط با رش��ته اصلی روان شناس��ی 
اجتماعی یک چهره پیش��رو بوده اس��ت: ش��ناخت اجتماعی و روان شناس��ی سلامت. کتاب های او شامل کتاب 
غریزه و کتاب ش��ناخت اجتماعی به همکاری س��وزان فیس��ک اس��ت. افتخارات حرفه ای تیلور ش��امل جایزه 
مش��ارکت علمی برجس��ته از انجمن روان شناس��ی آمریکا )APA؛ ۱996(، جایزه ویلیام جیمز فلو از انجمن علوم 
روان شناس��ی )APS؛ ۲۰۰۱( و جایزه یک عمر دس��تاورد APA اس��ت که در آگوس��ت ۲۰۱۰ دریافت کرد. تیلور در 
س��ال ۲۰۰9 به آکادمی ملی علوم ایالات متحده راه یافت. او در س��ال ۲۰۱8 به عضویت انجمن فلس��فی آمریکا 

انتخاب شد. برای سال ۲۰۱9 جایزه مرزهای دانش بنیاد BBVA در علوم اجتماعی را دریافت کرد. 

معرفی 
دانشمند

دوران کودکی
ش��لی تیلور در سال ۱9۴۶ در دهکده 
کوچکی در کوه کیس��کو در نیویورک 
ب��ه دنیا آم��د. او تنه��ا فرزند پدرش، 
معل��م تاری��خ و مادرش، پیانیس��ت و 
معل��م پیانو بود. قبل از این که پدرش 
معل��م تاری��خ ش��ود، او یک پرس��تار 
روانپزش��کی ب��ود. در ط��ول جن��گ 
جهان��ی دوم، او ب��ه دلیل فلج اطفال 
واجد شرایط خدمت نبود، بنابراین در 
انجمن دوس��تانه ای داوطلب ش��د و 
اولی��ن بیمارس��تان روانی را در اریتره 
 ،Chappaqua در  او  س��اخت. 
نیویورک، در نزدیکی ش��مال ش��هر 
نیویورک در نزدیکی مرز کانکتیکات 
بزرگ شد. تیلور در دبیرستان هوراس 
گریل��ی در چاپاک��وا تحصیل کرد. در 
دوران دبیرستان، او به واسطه یکی از 
مدرس��ه  از  تاریخ��ش  معلم��ان 
کمک هزین��ه دریاف��ت ک��رد ت��ا در 
تابس��تان روان شناسی بخواند. وقتی 
س��ال تحصیلی ش��روع ش��د به جای 
تدری��س تاری��خ، او روان شناس��ی 
تدری��س می کرد و ای��ن یک تجربه 

تغییر بزرگ در زندگی برای او بود.
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دوران تحصیل
تیل��ور در س��ال ۱9۶۴ در کال��ج 
کانکتیکات ش��روع به تحصیل کرد. 
او در دوره های تاریخ و روان شناس��ی 
ثبت ن��ام ک��رد؛ اما بیش��تر ب��ه تاریخ 
گرای��ش داش��ت. بااین حال، مدرس 
دوره روان شناس��ی مقدماتی او به او 
اط��لاع داد ک��ه عملکرد او در کلاس 
نشان می دهد که باید روان شناسی را 
دنب��ال کند. وقت��ی او مخالفت کرد، 
پاسخ داد: "شما یک مورخ وحشتناک 
خواهی��د ب��ود." پ��س از آن برخورد، 
تیلور وارد رش��ته روان شناسی شد. او 
ابتدا می خواست پزشک شود، اما پس 
از گذراندن یک تابس��تان با داوطلبان 
در خدمت آمریکا، جایی که با مردان 
اسکیزوفرنی که عمدتاً مسن تر بودند 
و به ش��دت دارو مص��رف می کردند، 
رضای��ت  احس��اس  می ک��رد،  کار 
نمی کرد و تصمیم به انجام تحقیقات 
گرفت. اولین آزمایش او ارزیابی های 
زن��ان از زن��ان دیگ��ری را که به جای 
داش��تن نقش های سنتی خانوادگی، 
انتخاب کرده بودند که به کار بروند را 

بررسی کرد. 
در دانش��گاه یی��ل، او ب��رای م��دت 
کوتاه��ی با دیوید مت��ی کار کرد، اما 
علایق و س��بک شخصی آن ها با هم 
مطابقت نداش��ت. او می خواس��ت با 
ریچارد نیسبتٍ کار کند؛ اما آزمایشگاه 
او پ��ر ب��ود. او س��رانجام تحقی��ق 
پایان نام��ه خ��ود را در م��ورد نظریه 
اس��ناد با جان مک کانهای انجام داد. 
پایان نام��ه او ب��ر نظری��ه خود ادراک 
داری��ل ب��م تمرک��ز داش��ت و به این 
موض��وع پرداخ��ت ک��ه آی��ا اف��راد 
نگرش ه��ای خ��ود را از رفتارش��ان 
اس��تنتاج می کنند یا نه. او دریافت که 
بازخ��ورد نادرس��ت از رفت��ار فرد در 
صورتی به عنوان مبنایی برای نگرش 
پذیرفته می شود که با نگرش های از 

قبل موجود سازگار باشد.
زمان��ی که در دانش��گاه یی��ل بود، با 
افراد دیگری آشنا شد که در آینده در 
روان شناس��ی تبدیل به پیش��روهای 
بزرگی شدند، مانند مارک زانا، مایکل 
اس��تورمز، ال��ن لنگ��ر، کارول دوک، 
جیم��ز کاتین��گ، هن��ری رودیگر و 
راب��رت کرات. یک��ی از افراد مهم در 
کن��ت  تیل��ور،  آکادمی��ک  حرف��ه 

کنیس��تون، روانپزش��ک دانش��کده 
پزش��کی یی��ل ب��ود. او معم��ولًا ب��ا 
دانش��جویان کار نمی کرد، اما پس از 
مدتی متقاعدسازی، به تیلور و برخی 
دیگر از دانش��جویان در مورداستفاده 
از مصاحب��ه به عن��وان اب��زاری برای 
تولید و آزمون فرضیه ها آموزش داد.

فعالیت های اجتماعی
تیل��ور همچنی��ن تحت تأثیر جنبش 
زنان در دهه ۱9۶0 بود. او به جنبش 
آزادی زن��ان نیوه��ون پیوس��ت و به 
س��ازماندهی تظاهرات، اعتراضات و 
کنفرانس ه��ا کمک ک��رد. او یک بار 
به خاطر یورش به موری، باش��گاهی 
در یی��ل ک��ه در ابتدا فقط برای مردان 
باز بود، دس��تگیر شد. ظرف چند ماه، 
این سیاس��ت تغییر کرد و زنان مجاز 
ب��ه حض��ور در آن مکان ش��دند. او در 
س��ال ۱9۷۲ دکترای خود را در رشته 
روان شناس��ی اجتماعی از دانش��گاه 
یی��ل دریافت کرد. تیلور در ییل نیز با 
همسر خود، مروین فرناندز که معمار 
ب��ود آش��نا ش��د. پ��س از یی��ل، او در 

هاروارد موقعیتی دریافت کرد.

تحقیقات
پ��س از یی��ل، تیلور و همس��رش به 
کمبری��ج نقل م��کان کردن��د و او در 

بخش روان شناسی و روابط اجتماعی 
هاروارد مش��غول به کار ش��د. در این 
زم��ان، او علاقه زیادی به ش��ناخت 
اجتماعی پیدا کرد و به شدت از نظریه 
اس��ناد اس��تفاده کرد. تیل��ور از جمله 
اولین کسانی بود که کار موفقیت آمیز 
دانیل کانمن و آموس تورسکی را در 
م��ورد اکتش��افات و س��وگیری ها در 
زمینه روان شناس��ی اجتماعی به کار 

برد )۱9۸۲(.
تیلور با دانش��جوی لیسانس��ی به نام 
س��وزان فیس��ک در ه��اروارد، یک 
برنام��ه تحقیقات��ی را در م��ورد برتر 
ب��ودن و تأثیرات��ی که برت��ر بودن بر 
استنباط مردم دارد آغاز کرد. "تیلور و 
فیس��ک در مقاله ای معروف دریافتند 
ک��ه نقطه دی��دگاه ب��ر ادراک علیت 
تأثی��ر می گذارد، به گونه ای که فردی 
ک��ه میدان بینایی ش��ما را تحت تأثیر 
ق��رار می دهد در موقعیتی تأثیرگذارتر 
دی��ده می ش��ود ... تص��ور اعم��ال از 
دیدگاه یک ش��خصیت خاص منجر 
ب��ه اس��تنباط همدلان��ه و ی��ادآوری 
اطلاعاتی که از دیدگاه آن ش��خص 
به بهترین ش��کل آموخته می شود." 
تیلور همچنین باتوجه به کلیشه سازی 
و س��وگیری های ش��ناختی، کارهای 
دیگری در مورد برجسته سازی انجام 
داد. به عنوان مث��ال، او دریافت که اگر 

ف��ردی در حوزه کاری ش��ما عضوی 
نمادین یا انفرادی از یک گروه باشد، 
احتم��ال دارد که در نقش کلیش��ه ای 
دیده شود تا زمانی که فرد عضوی از 
گروه اکثریت باش��د و هویت او بسیار 
برجس��ته تر باش��د. به عنوان مث��ال، 
هنگامی که مردم گروهی از مردان و 
زن��ان را در ح��ال بح��ث و گفتگ��و 
مشاهده می کردند، بینندگان یادآوری 
خود را بر اساس جنسیت سازمان دهی 
می کردن��د، به گونه ای که وقتی افراد 
احتمالًا نظری را به اشتباه از فردی به 
دیگری نسبت می دادند، معمولًا نظر 
ی��ک زن را ب��ا نظر ی��ک زن مخلوط 
می کردن��د. یا اختلاط نظر مرد با مرد 

دیگر.
تیل��ور همچنین با "پدیده های بالای 
سر" خود به شناخت اجتماعی کمک 
کرده اس��ت )تیلور و فیسک، ۱9۷۸(. 
پدیده های بالای سر بیان می کند که 
»هرچه یک نقش برجس��ته تر باشد، 
ی��ک ناظ��ر بیش��تر ب��ه او یک علیت 
نس��بت می ده��د ت��ا اف��راد کمت��ر 
برجسته«. به عنوان مثال، در موقعیتی 
ک��ه یک رهبر مش��خص وجود دارد، 
نقش ه��ای دیگ��ر بر رهب��ر متمرکز 
می ش��وند و رهبر به عنوان عامل یک 
روی��داد در مقابل رویدادهای خارجی 
یا سایر افراد، حتی زمانی که واقعیت 
ن��دارد، دیده می ش��ود. ای��ن فرضیه 
وجود دارد که مردم بیشتر بر برجسته 
ب��ودن یک ف��رد تمرک��ز می کنند تا 
قضاوت های فوری را انجام دهند، در 
مقاب��ل درک واقع��ی ی��ک موقعیت 

خاص.
در س��ال ۱9۸۴، تیل��ور ب��ا همکاری 
شاگرد سابقش سوزان فیسک، کتابی 
با عنوان ش��ناخت اجتماعی نوش��ت. 
ای��ن کت��اب در تعری��ف گس��تره و 
جاه طلب��ی ح��وزه نوپ��ای ش��ناخت 
اجتماع��ی نق��ش بس��زایی داش��ت. 
نسخه دوم در سال ۱99۱ منتشر شد 
و دنبال��ه ای ب��ا عن��وان ش��ناخت 
اجتماعی: از مغز تا فرهنگ در س��ال 
۲00۷ ظاه��ر ش��د. تیل��ور همچنین 
تحقیقات��ی در م��ورد فراینده��ای 
مقایس��ه اجتماعی انجام داده است و 
به انجام و انتش��ار تحقیقات در مورد 
شناخت اجتماعی در دهه های ۱990 

و ۲000 ادامه می دهد.
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ستاد توسعه علوم و فناوری های شناختی و صندوق نوآوری و شکوفایی در راستای حمایت 
از استارتاپ ها و شرکت های دانش بنیان شناختی تفاهم نامه همکاری مبادله کردند 

نفرات برتر هشتمین دوره مسابقات ملی دانش آموزی "دانش مغز " معرفی شدند

به منظ��ور حمایت از اس��تارتاپ ها و 
ش��رکت های دانش بنیان شناختی، 
س��تاد توسعه علوم و فناوری های 
ش��ناختی و صن��دوق ن��وآوری و 
ش��کوفایی تفاهم نام��ه همکاری 

امضا و مبادله کردند.
ای��ن تفاهم نامه باهدف حمایت از 
تجاری س��ازی تحقیقات و توسعه 
زیس��ت بوم کسب وکارهای حوزه 
علوم و فناوری ش��ناختی و ایجاد 
تیم ه��ای  می��ان  هم��کاری 
ش��رکت های  و  ش��تاب دهنده 
ش��د.  مبادل��ه  دانش بنی��ان 
ظرفیت ه��ای  از  براین اس��اس، 
طرفی��ن به منظ��ور هم��کاری در 
راس��تای توانمندس��ازی، تدوین 
طرح کس��ب وکار، تأمی��ن مالی، 
جذب سرمایه گذار، شبکه سازی از 

طریق ش��تاب دهنده ها، حمایت از 
اکتساب و توسعه فناوری شناختی 
توسط تیم های تحقیقاتی استفاده 
خواه��د ش��د. در چارچ��وب ای��ن 

تفاهم نامه، س��تاد توس��عه علوم و 
فناوری ه��ای ش��ناختی ع��لاوه بر 
مشارکت در فراخوان های صندوق 
نوآوری و شکوفایی، در موضوعات 

اولوی��ت دار عل��وم و فناوری های 
داوری  طری��ق  از  ش��ناختی 
تخصص��ی، منتورینگ، مش��اوره 
تخصص��ی، راهب��ری، آموزش و 
برگ��زاری نمایش��گاه رونمایی از 
دستاوردها، استارت آپ های موفق 

را مورد حمایت قرار می دهد.
 صندوق نوآوری و ش��کوفایی نیز 
بر اساس سازوکارهای مشخص، 
قال��ب ج��ذب مش��ارکت و  در 
و  ش��رکت ها  س��رمایه گذاری 
ش��تاب دهنده های دانش بنی��ان، 
تأمی��ن هزینه ه��ا، ارائه فضا برای 
برگزاری جلسات راهبری، جلسات 
آموزش��ی و برگزاری نمایشگاه با 
س��تاد توس��عه علوم و فناوری های 
ش��ناختی همکاری و مش��ارکت 

خواهد داشت.

دومی��ن مرحل��ه هش��تمین دوره 
مس��ابقات مل��ی دانش آم��وزی 
"دان��ش مغ��ز" ب��ا ش��رکت 3۶ 
دانش آموز از نقاط مختلف کش��ور 
در تهران برگزار و نفرات برتر این 

رقابت ها انتخاب و معرفی شدند.
رقابت ه��ا،  از  مرحل��ه  ای��ن  در 
دانش آم��وزان در چه��ار بخش و 
به ص��ورت حض��وری و ب��ه زبان 
انگلیس��ی ب��ا یکدیگر ب��ه رقابت 
پرداختند و"سید علی موسوی " از 
دبیرس��تان پسرانه سلطانی ۴ البرز 
رتبه نخس��ت این مس��ابقات را به 
خ��ود اختص��اص داد و به عن��وان 
نماینده کش��ورمان در مس��ابقات 
در   " مغ��ز  "دان��ش  جهان��ی 
رقاب��ت  ش��د.  فرانس��ه معرفی 
بین الملل��ی مس��ابقه دان��ش مغز 
)۲0۲۲( ب��ه دلیل ش��یوع بیماری 
کرون��ا به صورت آنلای��ن برگزار 
شد. مسابقات ملی دانش آموزی " 

دانش مغز " ویژه دانش آموزان ۱3 
ال��ی ۱۸ س��ال مقاطع متوس��طه، 
هرس��اله با حمایت س��تاد توسعه 
عل��وم و فناوری های ش��ناختی در 
س��طح کش��ور برگزار می  شود. در 

از  دوره  ای��ن  نهای��ی  مرحل��ه 
مسابقات، شش نفر از دانش آموزان 
موفق به کس��ب مدال طلا  ش��ش 
نفر به مدال نقره دس��ت و ش��ش 
دانش آم��وز مدال ه��ای برن��ز این 

مس��ابقات را ب��ه خ��ود اختصاص 
دادن��د و ب��ه هج��ده نف��ر دیگر از 
شرکت کنندگان در این مرحله لوح 
تقدیر اهدا شد.  اسامی برگزیدگان 

به شرح زیر است:

اخبار
داخلی
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مدرسهشهرنام و نام خانوادگیدوره ۸
سلطانی ۴کرجسید علی موسوی۱
شهید ستاریورامینامیرمهدی کریمی جعفری۲
پویشسنندجکیمیا احمدی3
فرزانگان ۱مشهددیانا رحمانی جامی۴
دارالفنونشهریارنیما نور احمدی دریاسری۵
همگامسنندجآتوسا سعید فر۶
شهید بهشتیگرگانایمان عباسی۷
مهر البرزتبریزآریا حداد۸
شهید حسینیتهرانالشن روحانی9
صارمیهاصفهانمتین توسل۱0
فرزانگان ۱ارومیهسارا جلالی۱۱
مهرآیینتهرانعلی شاملو احمدی۱۲
فرزانگان ۱ارومیهپانیذ سفیدیان۱3
شهید بهشتیاصفهان کاشانامیرحسین گرام۱۴
دکتر علی شریعتیفارس٬ سروستانفاطمه جلودار بکتی۱۵
فرزانگانسمنان شاهرودریحانه ابراهیمی۱۶
فرزانگان امین ۲اصفهانپارمین پرنون۱۷
کوششتهرانآناهیتا فغانزاده۱۸
فرزانگانخمینی شهرمهدیه کرمی۱9
علامه مجلسیشبسترسینا حاج شیخی شبستری۲0
فرزانگان امین ۱اصفهانعسل صادقی۲۱
طلایه داران اسدپوربندرعباسسبحان عیسایی۲۲
والهتهران نیکی تیموری۲3
شرکت فرشمشهدسید مرتضی سنجر موسوی۲۴
نمونه دوره دومکاشمرعلیرضا غلامی ثانی۲۵
فرزانگانمیاندوآبآیلین فرج زاده۲۶
فرزانگان امین ۱اصفهانایلا شیرانی۲۷
فرزانگانجیرفتیاسمن بی نیاز۲۸
فرزانگان ۶تهرانمائده نجفی لاکه۲9
فرزانگان ۴تهرانزهرا کالجی30
میرزا کوچک خانرشتامیرحسین حاجی آقایی3۱
فرزانگان ۲تهرانآرمیتا نصیری3۲
فرزانگان ۴تهرانمریم رهنما33
فرزانگان ۲تهراندینا علی نژاد3۴
فرزانگان ۱تهرانسوگند حسنی3۵
فرزانگان ۱تهرانفاطمه کارآموزیان3۶

ای��ن رقابته��ا باه��دف علاقه من��د ک��ردن 
دانش آم��وزان به یادگیری در مورد س��اختار و 
عملکردهای مغز، پرورش استعدادهای جوان، 
اس��تفاده از ایده های نو و هدایت دانش آموزان 

ب��ه تحصی��ل در ح��وزه علوم اعص��اب برگزار 
می شود. 

مسابقات بین المللی دانش مغز رقابتی گسترده 
میان نوابغ دانش آموزی در سطح جهانی است 

که بسترها و فرصت های لازم را برای ترویج، 
توس��عه و گس��ترش رش��ته های مرتب��ط ب��ا 
علوم ش��ناختی در کش��ورهای جه��ان مهی��ا 

می کند.

فصلنامه 
27مغز و شناخت

خبرنامه ستاد توسعه 
علوم و فناوري هاي شناختي
شماره 22



محققان و پژوهشگران در هجدهمین فراخوان ستاد توسعه علوم و فناوری های 
شناختی با 70 طرح پژوهشی خواستار فعالیت در حوزه علوم شناختی شدند 

مدرسه بین المللی تابستانه کاربرد تحریک غیرتهاجمی مغز در 
اختلالات عصب روانپزشکی با حمایت ستاد توسعه علوم و 

فناوری های شناختی

 محقق��ان، متخصصان، اس��اتید و 
پژوهش��گران فع��ال در مراک��ز 
دانش��گاهی و مؤسس��ات علم��ی 
کشور با ارائه هفتاد طرح تحقیقاتی 
و پژوهشی در هجدهمین فراخوان 
س��تاد توسعه علوم و فناوری های 
ش��ناختی آمادگ��ی خ��ود را برای 
مش��ارکت و فعالیت های علمی و 
تخصص��ی در ح��وزه دان��ش و 
فناوری ه��ای ش��ناختی اع��لام 

کردند.
این طرح ها و ایده های پژوهش��ی 
ب��ه  علاقه من��دان  س��وی  از 
فعالیت های تحقیقاتی از 3۷ مرکز 
دانش��گاهی و مؤسس��ات علمی و 
تخصصی برای بررس��ی و داوری 
به ستاد توسعه علوم و فناوری های 

شناختی ارسال شده است.
س��تاد توسعه علوم و فناوری های 
ش��ناختی در هجدهمی��ن دوره 
فراخوان در س��ه ح��وزه" افزایش 
و  پایان نامه ه��ا  از  هم افزای��ی 
رس��اله های دانش��جویی در قالب 
 ،" ج(  )دس��ته  طرح ه��ای 
"آزمون های تشخیصی و ارزیابی 
توان بخش��ی در اختلالات مربوط 
ب��ه مغز و ش��ناخت " و نیز "بهبود 
مهارت های شناختی یادگیرندگان 
در محیط  های یادگیری پساکرونا 

"، خواه��ان مش��ارکت اس��اتید، 
محقق��ان و متخصص��ان و نی��ز 
دانشجویان به فعالیت های علمی 
و تحقیقات��ی در بخش  های دانش 

علوم شناختی شد.
در فراخ��وان حمایت از طرح های 
)دس��ته ج(، طرح های پیشنهادی 
ش��امل ترکیب��ی از حداق��ل دو 
پایان نام��ه )کارشناس��ی ارش��د/ 
دکتری( اس��ت که باید در راستای 
اهداف س��تاد قرار داش��ته باشد و 
دستاورد پژوهشی، توسعه فناوری 
و یا خدمات ش��ناختی یکپارچه ای 
را دنبال کنند. طرح های پژوهشی 
خصوص��اً در ح��وزه عل��وم پای��ه 
مشروط به مشخص بودن فازهای 
بع��دی طرح برای رف��ع نیازهای 
جامع��ه و توس��عه اقتصاددان��ش 

بنیان مورد بررسی قرار می گیرند.
 س��تاد در ای��ن دوره از فراخ��وان، 
حمایت از طرح های پژوهش��ی از 
طرح ه��ای پژوهش��ی در زمین��ه 
"آزمون های تشخیصی و ارزیابی 
توان بخش��ی در اختلالات مربوط 
به مغز و ش��ناخت )زیر ۱۸ سال( " 
را اعلام کرد که در آن آزمون های 
گفتاردرمان��ی مرب��وط ب��ه مراکز 
درمان��ی از جمل��ه آزمون ه��ای 
کاردرمانی و روان شناس��ی مدنظر 

قرار دارد.
 همچنین در هجدهمین فراخوان 
حمایت از طرح های پژوهش��ی، از 
طرح ه��ای پژوهش��ی در زمین��ه 
"بهب��ود مهارت ه��ای ش��ناختی 
محیطه��ای  در  یادگیرن��دگان 
یادگیری دوره پس��اکرونا" اعلام 

حمایت شده است.
س��تاد توسعه علوم و فناوری های 
ش��ناختی در راس��تای اه��داف و 
سیاس��ت های راهب��ردی ب��رای 
دان��ش  ارتق��ای  و  تروی��ج 
علوم شناختی و مهاجرت نخبگان 
ب��ه ح��وزه عل��وم و فناوری های 
ش��ناختی در ه��ر فص��ل از س��ال 
فراخ��وان حمای��ت از طرح ه��ای 

پژوهشی برگزار می کند.
در نتیج��ه فراخوان ه��ای متعدد و 
گوناگ��ون س��تاد توس��عه علوم و 
فناوری های شناختی برای ترویج 
و ارتقای دانش علوم ش��ناختی در 
س��طح کشور در س��ال های اخیر 
بی��ش از س��یصد و بیس��ت طرح 
مطالعات��ی و تحقیقاتی محققان، 
پژوهشگران و اساتید مراکز علمی 
و دانش��گاهی باهدف تولید دانش، 
دستیابی به خدمات و فناوری های 
ش��ناختی از چتر حمایتی این ستاد 

استفاده کردند.
از مجم��وع طرح ه��ای تحقیقاتی 
تحت حمایت ستاد توسعه علوم و 
فناوری ه��ای ش��ناختی، تا کنون 
یک ص��د و پنج��اه ط��رح به اتمام 
رس��ید و بی��ش از یک صد و هفتاد 

طرح دیگر در حال اجرا است.

مدرس��ه بین المللی س��ه روزه کاربرد تحریک غیرتهاجمی مغز در اختلالات عصب روانپزش��کی با حمایت س��تاد توس��عه 
علوم و فناوری های شناختی برگزار شد. این رویداد بین المللی با حضور اساتیدی از چندین کشور از جمله آلمان، کانادا 

و سازمان سلامت آمریکا به صورت آنلاین از روز بیست و نهم تیرماه برپا شد.
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طراحی و تولید بازی های شناختی مورد حمایت قرار می گیرند 

نهاد اعتباربخش بازی های شناختی آغاز بکار کرد 

در نشس��ت مش��ترک تنی چند از 
مدی��ران س��تاد توس��عه عل��وم و 
فناوری های شناختی و طراحان و 
اس��باب بازی های  تولیدکنندگان 
رومی��زی، حمای��ت از طراح��ی و 
تولی��د بازی های ش��ناختی مورد 
تأکید قرار گرفت. در این نشس��ت 
تح��ت عن��وان "۱00 می��ز ۱00 
بازی" درباره اهمیت مهارت های 
ش��ناختی و تروی��ج آن از طری��ق 
طراح��ی و تولید اس��باب بازی ها 
گفت وگ��و ش��د و دکت��ر "محمود 
تلخاب��ی" دبیر کارگروه بازی های 
ش��ناختی س��تاد توس��عه علوم و 
فناوری ه��ای ش��ناختی گف��ت: 
بازی های ش��ناختی ابزاری برای 
توان بخشی و ارتقای سرمایه های 
شناختی به حساب می آیند و سبب 
افزای��ش مهارت های یادگیری و 
تفک��ر به وی��ژه در می��ان کودکان 
می ش��وند. دکتر"س��ید محم��د 
مه��دوی" مدیر کارگروه توس��عه 

اکوسیس��تم شناختی ستاد توسعه 
علوم و فناوری های ش��ناختی نیز 
در ای��ن نشس��ت سیاس��ت های 
حمایتی این ستاد از استارتاپ ها و 
ش��رکت های دانش بنیان فعال در 
حوزه علوم ش��ناختی را تش��ریح و 
طراحی و تولید بازی های شناختی 
را حائ��ز اهمی��ت دانس��ت. وی با 
اشاره بر لزوم بازاریابی برای تولید 
بازی های ش��ناختی گفت: س��تاد 
توس��عه عل��وم و فناوری ه��ای 
ش��ناختی، طراح��ان و گروه های 

دس��ت اندرکار در ای��ن حوزه را به 
س��مت مستقل ش��دن و رقابت در 
ب��ازار واقع��ی تش��ویق می کن��د. 
دکتر"مهدیه کرمی" کارش��ناس 
این س��تاد نیز در ادامه این نشست 
طراح��ان  و  تولیدکنن��دگان  از 
بازی ه��ای رومیزی خواس��ت تا با 
ثب��ت طرح های خ��ود از امتیازات 
اعتباربخ��ش  نه��اد  ش��ناختی 
بازی های شناختی بهره مند شوند. 
وی گف��ت: نه��اد اعتباربخ��ش 
باه��دف  ش��ناختی  بازی ه��ای 

شناس��ایی و ارزیاب��ی و حمایت از 
بازی ه��ای ش��ناختی با همکاری 
ش��ورای نظارت بر اس��باب بازی و 
کان��ون پرورش فکری کودکان و 
نوجوانان اجرایی ش��ده است. ارتقا 
سرمایه شناختی یکی از ابزارهای 
توس��عه و پیشرفت جامعه به شمار 
از  یک��ی  ب��ازی  و  م��ی رود 
فرصت هایی اس��ت ک��ه می تواند 
موج��ب پ��رورش کارکرده��ای 
اجرایی و ارتقا س��رمایه ش��ناختی 
شود. امروزه بازی های شناختی از 
جایگاه ویژه ای در حوزه ارزیابی و 
توان بخشی شناختی در کودکان و 
بزرگسالان برخوردارند و به عنوان 
بخش جدایی ناپذیر رش��د و تحول 
ک��ودک و به عنوان ابزاری ارزان و 
در دس��ترس برای همه اقش��ار، از 
مهم ترین عواملی اس��ت که زمینه 
ایج��اد و گس��ترش مهارت ه��ای 
و  ش��ناختی  حرکت��ی،  جدی��د 

زبان شناختی، را فراهم می  کند.

نه��اد اعتباربخ��ش بازی ه��ای 
ش��ناختی به منظور ارزیابی، ترویج 
و توس��عه بازی های ش��ناختی در 

کشور، فعالیت خود را آغاز کرد.
این نهاد با همکاری س��تاد توسعه 
عل��وم و فناوری ه��ای ش��ناختی، 
کان��ون پرورش فکری کودکان و 
نوجوان��ان و بنی��اد ملی بازی های 
رایانه-ای ایجاد و اولین جلسه آن 
برای بررسی استانداردهای تدوین 
ش��ده بازی های شناختی با حضور 
اعض��ا به ص��ورت حض��وری و 
مجازی تش��کیل و فعالیت خود را 

به صورت رسمی آغاز کرد.
نه��اد اعتباربخ��ش بازی ه��ای 
ش��ناختی پس از برگزاری جلسات 
هم اندیشی طی دو سال گذشته با 
ش��رکت اس��اتید، متخصص��ان و 

کارشناس��ان ح��وزه بازی ه��ای 
ش��ناختی در کش��ور ایجاد ش��ده 
اس��ت.  امروزه بازی های شناختی 
از جایگاه ویژه ای در حوزه ارزیابی 
و توان بخشی شناختی در کودکان 

و  برخوردارن��د  بزرگس��الان  و 
به عنوان بخش جدایی ناپذیر رشد 
و تحول کودک و به عنوان ابزاری 
ارزان و در دس��ترس ب��رای هم��ه 
اقش��ار، از مهم ترین عواملی است 

ک��ه زمین��ه ایج��اد و گس��ترش 
جدی��د حرکت��ی،  مهارت ه��ای 
ش��ناختی و زبان شناختی را فراهم 
می  کند. در نخس��تین نشست این 
نه��اد ک��ه در مح��ل آن واق��ع در 
ش��ورای نظارت بر اس��باب بازی 
برگزار ش��د، بازی های ثبت شده، 
ارزیاب��ی و مق��رر ش��د بازی های 
منتخب نشان بازی های شناختی 
را دریافت و از مزایای آن برخوردار 
ش��وند. تولیدکنندگان بازی ها اعم 
از بازی ه��ای دیجیتال و رومیزی 
ک��ه علاقه مند به دریافت نش��ان 
بازی شناختی هستند می توانند به 
 س��ایت ای��ن نه��اد ب��ه آدرس 
 https://toycouncil.kpf.ir
بخ��ش بانک اطلاعاتی مراجعه و 

ثبت نام نمایند.



دبیر ستاد توسعه علوم و فن آوری های شناختی: 

رسانه ها در امر ترویج و ارتقای دانش علوم شناختی نقش محوری ایفا می کنند 

ستاد توسعه علوم و فناوری های شناختی از طرح های پژوهشی ترکیبی از چند 
پایان نامه در حوزه علوم شناختی حمایت می کند

و  دبی��ر س��تاد توس��عه عل��وم 
فناوری های ش��ناختی در مراسم 
تجلی��ل از تلاش��گران و فع��الان 
رسانه ای برگزیده دومین جشنواره 
رس��انه و آگاهی از مغز اعلام کرد: 
رس��انه ها در ام��ر ترویج و ارتقای 
دانش علوم شناختی نقش محوری 

برعهده دارند.
دکتر"مجی��د نیل��ی احمدآبادی" 
گف��ت: رس��انه ها ب��ا  انع��کاس و 
بازت��اب  فعالیت ه��ای ترویجی، 
آموزش��ی و دستاوردهای علمی و 
فناوران��ه در این ح��وزه می توانند 
سبب افزایش سرمایه شناختی در 

جامعه شوند.
وی افزود: امروزه رسانه ها ابزاری 
ام��ر  در  تأثیرگ��ذار  و  کارآم��د 
فرهنگ س��ازی، تروی��ج عل��م و 
توسعه و گسترش دانش به ویژه در 
حوزه دانش علوم شناختی شناخته 
می ش��وند و قادرند به لحاظ نفوذ و 
ق��درت خ��ود به پیش��رفت علم و 
دان��ش در کش��ور کم��ک کرده و 
فعالیت ه��ای  انعکاس دهن��ده 
متخصص��ان،  محقق��ان، 
پژوهشگران و اساتید در نزد افکار 
عموم��ی جامع��ه و امید آفرینی در 

حوزه  های علمی باشند.

دکت��ر "نیلی" در بخش��ی دیگر از 
س��خنانش خاطرنشان کرد: برای 
دان��ش  گس��ترش  و  بس��ط 
علوم ش��ناختی همکاری و تعامل 
متقاب��ل دس��ت اندرکاران ح��وزه 
رس��انه و صاحب نظ��ران عل��م و 
دانش امری حیاتی است و در این 
ه��دف اس��تفاده مؤث��ر و بهینه از 
ظرفیت های گس��ترده در ش��بکه 
رس��انه و تولید محتوا توأم با نگاه 
ش��ناختی و امکان ارتباط مستقیم 
با مخاطب، زمینه  فرهنگ س��ازی 
عمومی در جامعه فراهم می شود.

دومین جشنواره رسانه و آگاهی از 
مغ��ز باه��دف افزایش س��رمایه و 
تاب آوری ش��ناختی افراد جامعه و 
دان��ش  ارتق��ای  و  تروی��ج 
علوم ش��ناختی و نی��ز تقدی��ر از 
ترویج��ی  فعالیت ه��ای 
دس��ت اندرکاران فعال رسانه ها و 

ش��بکه های مج��ازی در ح��وزه 
علوم شناختی برگزار شد.

در ای��ن روی��داد بی��ش از ۷0 اث��ر 
و  رس��انه ای  فع��الان  توس��ط 
دانش��جویان در بخش تلویزیون، 
رادی��و، مطبوع��ات، پادکس��ت، 
اینس��تاگرام و فض��ای مجازی در 
ط��ول هفت��ه آگاهی از مغز در این 

رسانه ها منتشر شد.
دومین جشنواره رسانه و آگاهی از 
مغ��ز باه��دف ارزیاب��ی، معرفی و 
تقدی��ر از فعالیت ترویجی در حوزه 
علوم ش��ناختی توس��ط دس��ت-
ان��درکاران فعال در رس��انه های 
خب��ری و ش��بکه های مج��ازی 
هم زم��ان با هفته جهانی آگاهی از 
مغز، با حمایت س��تاد توسعه علوم 
در  ش��ناختی  فناوری ه��ای  و 
اسفندماه سال گذشته برگزار شد.

بخ��ش  در  ای��ن جش��نواره  در 

تلویزی��ون، برنامه چرخ از ش��بکه 
چهار س��یما به تهیه کنندگی "الهه 
بهب��ودی"، در بخش رادیو، برنامه 
عل��م بهتر اس��ت از رادیوتهران به 
تهیه کنندگ��ی "آرزو م��ددی"، در 
بخش مطبوعات "عس��ل اخویان 
طهران��ی" از روزنام��ه جام جم، در 
بخش پادکس��ت، اپیزود همیش��ه 
به��ار ب��ه تهیه کنندگی "س��میرا 
قنب��ری" و "زهرا داوری کیا" و در 
بخ��ش اینس��تاگرام و فض��ای 
مج��ازی، "محم��د محم��دی" با 
صفحه مغز بدیع برگزیده و معرفی 

شدند.
"هانیه علیزاده" دبیر این جشنواره 
گف��ت: ب��ا برگزاری این رویداد که 
پ��رورش ش��ناختی ک��ودکان در 
اولویت قرار داش��ت، تلاش ش��د 
محت��وای علم��ی تولید ش��ده در 
زمینه دانش و عملکردهای مغز به 
زبان ساده به جامعه منتقل تا آحاد 
مردم نس��بت به عملکردهای مغز 
آش��نا و در ارتقای توانمندی های 

مغزی اقدام نمایند.
وی می گوید: س��ومین جش��نواره 
رس��انه و آگاه��ی از مغز امس��ال 
هم زم��ان ب��ا هفته آگاه��ی از مغز 

برگزار می شود.

س��تاد توس��عه عل��وم و فناوری های ش��ناختی 
به منظ��ور افزای��ش هم افزای��ی پایان نامه ه��ا و 
رساله های دانشجویی در راستای تحقق اهداف 
مص��وب در حوزه علوم ش��ناختی در نوزدهمین 
فراخوان حمایت از طرح های پژوهشی در پاییز 
۱۴0۱ از طرح-های دسته "ج" حمایت می کند. 
طرح های پیش��نهادی محققان در این فراخوان 
پایان نام��ه  از حداق��ل دو  ترکیب��ی  ش��امل 
)کارشناس��ی ارش��د/ دکتری( اس��ت که باید در 

راس��تای اهداف پژوهشی، توسعه فن آوری و یا 
خدم��ات ش��ناختی  و در چارچ��وب اولویت های 
ستاد قرار داشته و دستاورد یکپارچه ای را دنبال 
راس��تای  در  علوم ش��ناختی  س��تاد  کنن��د. 
سیاس��ت های خ��ود می کوش��د ب��ا حمای��ت از 
طرح های پژوهش��ی، زمینه ترویج دانش، تولید 
فناوری و خدمات ش��ناختی را در س��طح کش��ور 
فراه��م و انگیزه فعالیت های علمی و تحقیقاتی 
در حوزه ه��ای عل��وم و فناوری های ش��ناختی  

گس��ترش دهد. طرح های پژوهش��ی و توس��عه 
فناوری، خصوصاً در حوزة علوم پایه، مشروط به 
مش��خص بودن فازهای بع��دی طرح برای رفع 
نیازه��ای جامعه و توس��عه اقتص��اد دانش بنیان 
مورد بررس��ی ق��رار می گیرند. به ع��لاوه برای 
تش��ویق محققان، به منظور ترکیب پایان نامه ها 
در قال��ب ط��رح پژوهش��ی، می��زان حمایت از 
طرح های دس��ته" ج" تا سقف یک میلیارد ریال 

افزایش یافته است.
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"عواطف در سیاس��ت بین الملل: فراسوی جریان 
اصلی روابط بین الملل " عنوان کتابی است که به 
سفارش ستاد توسعه علوم و فناوری های شناختی 
ترجمه و انتشار یافت. این کتاب از زوایای متعدد، 
جای��گاه هیجان ه��ا در رواب��ط بین المل��ل را 
موردمطالعه قرار داده اس��ت. یکی از ویژگی های 
متمای��ز ای��ن کتاب ادغ��ام رویکردهای نظری با 
مثال های عملی در چگونگی کاربس��ت عواطف 
ب��رای فه��م رفتار دولته��ا و روندهای بین المللی 
است. در این اثر، جایگاه عاطفه در روابط بین الملل 
از زاویه دید مجموعه ای از برنامه های پژوهشی و 
رش��ته های علوم انس��انی و اجتماع��ی ش��امل 
جامعه شناس��ی، روان شناسی، اقتصاد بین الملل، 
تاریخ، حقوق و فلس��فه بررس��ی ش��ده است. این 
ویژگی، کتاب پیش��رو را به منبعی ارزش��مند برای 
مطالع��ه نق��ش هیجانها در سیاس��ت بین الملل و 

سیاس��ت خارجی تبدیل کرده است. این کتاب به 
سفارش ستاد توسعه علوم و فناوری های شناختی 
توس��ط دکت��ر "محم��د س��لطانی ن��ژاد" عضو 
هیئت علمی دانش��کده مطالعات جهان دانشگاه 
ته��ران با هم��کاری "نرگس حجتی" ترجمه و از 
سوی مؤسسه بین المللی و تحقیقاتی ابرار معاصر 
چاپ و انتش��ار یافت. مهم ترین حوزه تحقیقاتی 
مترج��م ای��ن کتاب، بررس��ی جای��گاه عاطفه و 
شناخت در روابط بین الملل است، وی آثاری را در 
زمینه تحلیل شناختی و عاطفی سیاست خارجی 
ایران در نشریات معتبر بین المللی و داخلی منتشر 
ک��رده اس��ت و کت��اب "ای��ران و جه��ان عرب: 
الگوه��ای رقابت و همکاری" نمونه ای از این آثار 
اس��ت ک��ه در آن از رویک��رد س��ازه انگاری 
روان ش��ناختی، ب��رای فه��م مناس��بات ایران و 

کشورهای عربی استفاده شده است.

کتاب های منتشر شده با حمایت ستاد توسعه علوم و فناوری های شناختی در تابستان 1401

عواطف در سیاست بین الملل: فراسوی جریان اصلی روابط بین الملل 

عضو کارگروه بازی های شناختی: 

رویکرد همگرایانه میان بازی سازان و متخصصان علوم شناختی
 سبب توسعه سرمایه شناختی جامعه می شود 

عضو کارگروه بازی های شناختی 
س��تاد توسعه علوم و فناوری های 
ش��ناختی معتق��د اس��ت رویکرد 
همگرایانه میان تیم های بازی ساز 
و متخصصان علوم شناختی سبب 
توس��عه سرمایه شناختی در جامعه 
پورعباسی"  می ش��ود.دکتر"عطا 
عضو هیئت علمی دانش��گاه علوم 
پزش��کی ای��ران در پنل بازی های 
ش��ناختی در رویداد " گیم هایپ" 
کافه ب��ازار گفت: ام��روز جامعه ما 
به شدت نیازمند توسعه مهارت های 
ش��ناختی از جمله خ��ود تنظیمی، 
انعطاف پذی��ری و  بازدارندگ��ی، 
مهارت ه��ای درک خطر نس��بی  
است که می توان از طریق بازی به 
تقوی��ت آن ها پرداخت. وی افزود: 
مهارت های شناختی؛ مانند توجه 
دیداری، سرعت پردازش و تقویت 
حافظه کاری، از جمله مهارت هایی 
است که در عموم بازی ها به نوعی 

م��ورد هدف ق��رار گرفته و تقویت 
می ش��ود. اما ای��ن مهارت ها برای 
نی��ل ب��ه اه��داف ف��وق نی��از به 

بازنگری دارد.
ای��ن متخص��ص عل��وم اعصاب 
یادآور ش��د: اقبال عموم جامعه به 
بازی های رایانه ای، این ظرفیت را 
ایجاد کرده که به ش��رط مدیریت 
صحیح، بتوان بخشی از آموزش ها 
و توانمند سازی ها و توسعه ذخایر 

ش��ناختی را از ای��ن مج��را محقق 
ک��رد.وی ب��ا بیان اینکه گس��تره 
بازی ه��ای دیجیت��ال به ق��دری 
وسیع شده که حدود 3 میلیارد نفر 
در جهان به صورت هفتگی درگیر 
ای��ن فضا هس��تند و گردش مالی 
بزرگی در این حوزه در س��ال های 
اخیر ایجاد ش��ده است، افزود: رمز 
موفقی��ت در ای��ن عرصه، رویکرد 
همگرایانه بین تیم های بازی ساز 

و متخصصان علوم شناختی است 
تا در کنار هم از این ظرفیت برای 
توس��عه سرمایه ش��ناختی جامعه 
اس��تفاده کنند. "گیم هایپ " یک 
بازی ه��ای  س��اخت  روی��داد 
هایپرکژوآل اس��ت ک��ه از تیرماه 
امس��ال آغ��از و در مردادم��اه نیز 
روی��داد  ای��ن  در  دارد.  ادام��ه 
برنامه نویس��ان و طراحان بازی به 
م��دت س��ه هفت��ه در کن��ار هم، 
بازی های هایپرکژوآل می سازند و 
پ��س از ارزیابی توس��ط داوران به 
بازی-ه��ای برت��ر جوای��ز نقدی 
تعلق می گیرد. س��اخت بازی های 
هایپ��ر ک��ژوال یک��ی از بهترین 
راه های تیم س��ازی و محک زدن 
توانایی توسعه دهندگان بازی های 
موبایلی در بازه زمانی کوتاه اس��ت 
ک��ه می ت��وان از این ظرفیت برای 
س��اخت بازی های ش��ناختی نیز 

بهره برد.
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مغز شما هنگام کار
کتاب "مغز ش��ما هنگام کار" با حمایت س��تاد 
توس��عه عل��وم و فناوری های ش��ناختی چاپ و 
انتش��ار یاف��ت. نویس��نده در این کت��اب با بیان 
این که بی تردید توس��عه دانش ما دررابطه با مغز 
و کارکردهای آن دریچه جدیدی برای ورود به 
و  مدیری��ت  جمل��ه  از  قبل��ی  دانش ه��ای 
تعلیم وتربیت بازکرده اس��ت، می افزاید: در پرتو 
ای��ن ن��گاه تازه می توانیم درک جدیدی در مورد 
آنچه قبلًا در درون خودمان احساس می کردیم 
پیدا کنیم و این مس��ئله واقعاً ما را ش��گفت زده 
می کن��د. مؤل��ف در بخش��ی دیگ��ر از کت��اب 
می نویس��د: ای��ن کت��اب کم��ک می کن��د که 
هوشمندانه تر، متمرکزتر و پربازده تر عمل کنیم 
و آرام��ش خ��ود را زیر فش��ار کاری حفظ کرده و 
مدت زم��ان جلس��ات را کاه��ش دهیم و از پس 
س��خت ترین مس��ائل ک��ه" تأثیرگذاش��تن بر 

دیگران است" برآییم.
در مقدمه این کتاب همچنین نوشته شده است: 
تجرب��ه باره��ا ب��ه ما نش��ان داده ک��ه آگاهی از 
رفتاره��ای مغز و چگونگ��ی کارکردهای عالی 
توج��ه،  مکانی��زم  همچ��ون  آن  ش��ناختی 
تصمیم گیری، قضاوت و کنترل اقدام به عمل و 
یا بازداری از پاسخ، به وضوح، بر خود تنظیمی و 

بهبود عملکرد تأثیر داشته است.
ای��ن کت��اب ب��ا زب��ان س��اده پژوهش های��ی 
شگفت انگیز درباره عملکرد مغز محدودیت ها و 
ظرفی��ت آن ارائ��ه می ده��د و به ما می آموزد که 
ب��رای کامیاب��ی و موفقیت چگونه فرایند مغزی 
خود را مس��تقیماً هدایت کنیم. کتاب" مغز ش��ما 
هنگام کار " نوش��ته "David Rock" توس��ط " 
ماج��ده فی��ض " ترجم��ه و از س��وی مؤسس��ه 

انتشاراتی اطلس چاپ و منتشر شد.

درس نامه علوم شناختی و رسانه
به منظور بررس��ی موضوعات مرتبط با رس��انه از 
دیدگاه شناختی، کتاب "درس نامه علوم شناختی 
و رس��انه " به س��فارش س��تاد توس��عه علوم و 

فناوری های شناختی چاپ و منتشر شد.
ه��دف اصل��ی از تدوی��ن ای��ن کت��اب، معرفی 
علوم ش��ناختی و ارتباط آن با مطالعات و کاربرد 
رسانه ها به ویژه رسانه های تصویری مانند فیلم 

و تلویزیون است.

تدوین این کتاب درسی در زمینة علوم شناختی 
و رسانه باتوجه به گسترش علوم و فناوری های 
ش��ناختی در کش��ور و لزوم پی ریزی رشته های 
جدی��د دانش��گاهی در این ح��وزه و نیز باتوجه به 
اهمیت فزایندة رس��انه ها، امری ضروری عنوان 
ش��ده اس��ت. این اثر به نویسندگی "محمد شهبا 
و مهرداد پور علم" ، از س��وی انتش��ارات: "افکار 

جدید" منتشر شده است.

معماری عصب محور طراحی با ذهن در ذهن
نویسنده: ایان ریچی

ترجمه: دکتر محس�ن کاملی – ثمره بیگدلی 
– بهنام کیانی

ویرایش: سعید قنبری

علوم اعصاب ش��ناختی به نحوه کارکرد سیستم 
شناختی انسان از جهان پیرامون خود پرداخته و 
یافته های خود را بر پایه نگاش��ت مغز و سیس��تم 

عصبی انسان بسط و توسعه می دهد.
معم��اری عصب محور ش��اخه جدی��دی از این 
علوم اس��ت که معماری و فضاهای ش��هری را 
به واسطه چگونگی اثرگذاری اش بر روی مغز و 

محرک های آن در خصوص محیط موردمطالعه 
قرار می دهد.

ای��ن کت��اب با مطرح ک��ردن گونه ه��ای فضا، 
ریتم ه��ای ش��بانه روزی، هوش��یاری گیاهان و 
عل��وم اعصاب بینایی، ذهن انس��ان و چگونگی 
تأثی��ر آن در فضاه��ای معماری س��عی در تبیین 
عل��وم اعصاب ش��ناختی و می��زان ارتباط آن با 

معماری می نماید.
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انس���ان ها توانایی قابل توجهی در ابداع سیس���تم های نمادین مانند اعداد و الفبا دارند. این ظرفیت در قلمرو 
حیوانات بی نظیر اس���ت؛ بنابراین باید پرس���ید چه چیز خاصی در مورد مغز انس���ان وجود دارد که به آن اجازه 

می دهد تا با دستیابی به ابزارهای فرهنگی جدید، عملکرد خود را گسترش دهد


