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دکتر خرازی در همایش ملی آموزش: 

در آموزش و پرورش شناختی ایجاد نگرش و انگیزش 
در دانش آموزان اولویت اول است

اخبار
داخلی

دکتر "س��یدکمال خرازی " -دبیر 
س��تاد توسعه علوم و فناوری‌های 
ش��ناختی- در دهمی��ن همایش 
مل��ی آموزش ب��ا رویک��رد علوم 
ش��ناختی در دانش��گاه تربیت دبیر 
ش��هید رجایی، اع�الم کرد: اولین 
نق��ش مدرس��ه و معل��م، ایج��اد 
نگ��رش و انگی��زش در دان��ش 

آموزان است.
دکت��ر خ��رازی در این همایش که 
جمعی از دانش��جویان، اس��اتید و 
محققان در آن حضور داش��تند، با 
بی��ان اینک��ه مغز، س��ازنده دانش 
اس��ت، گفت: برنامه درس��ی باید 
براس��اس اس��تعداد هر دانش آموز 
از  اس��تفاده  و  ش��ود  طراح��ی 
یافته‌ه��ای عل��وم ش��ناختی در 
آم��وزش و پرورش، رش��د ذهن و 
مغز ک��ودکان، نوجوانان و جوانان 
دستاوردهای چشمگیر دیگری را 

به‌دنبال خواهد داشت.
دبیر س��تاد علوم شناختی  با اشاره 
به اینکه علوم ش��ناختی یک حوزه 
میان رش��ته‌ای اس��ت و از تعامل 
رشته‌های مختلف برای مطالعه‌ی 
ذهن و مغز پدید آمده‌اس��ت، خاطر 
نش��ان ک��رد: مغز انس��ان دارای 
س��اختاری بسیار پیچیده است که 
نمی‌ت��وان تنه��ا از یک زاویه آن را 
م��ورد مطالع��ه ق��رار داد، بلکه از 
طریق تعامل رش��ته‌های مختلف 
ق��ادر خواهی��م بود ای��ن ودیعه‌ی 
اله��ی را بهت��ر بشناس��یم و ضمن 
کشف نحوه استفاده بهینه از مغز، 
به کاهش کاس��تی‌ها و اختلالات 

مغزی کمک کنیم.
وی تصریح کرد:  هرآنچه با مغز و 
ذهن انسان سروکار دارد می‌تواند 
متأث��ر از آموزه‌ه��ای ش��ناختی و 
دان��ش ما از مغز و ذهن باش��د؛ در 
واقع آموزه‌های شناختی می‌تواند 
دیدگاه‌ ما را نس��بت به بس��یاری از 
رشته‌ها  تغییر بدهد و راهکارهای 
جدیدی را در اختیار ما می بگذارد. 

دکت��ر خ��رازی با اش��اره  به اینکه 
ام��روزه در کش��ورهای مختل��ف 
برای مطالعه‌ی ذهن و مغز انسان 
س��رمایه گذاری‌ه��ای هنگفت��ی 
ص��ورت گرفته‌اس��ت، گف��ت: در 
کش��ورما نیز به این امر مهم توجه 
اساس��ی شده اس��ت، طوریک‌ه با 
تأس��یس آزمایش��گاه ملی نقشه 
برداری مغز، امکانات بسیار خوبی 
ب��رای مطالعات علمی و تخصصی 
در زمین��ه س��اختار و کارکردهای 
مغز و همچنین اجرای پروژه‌های 

تحقیقاتی فراهم شده‌است.
وی با بیان اینکه مغز انسان از بدو 
تول��د قادر به یادگیری اس��ت و در 
طول حیات خود اتصالات عصبی 
را ایجاد میک‌ند و توانایی شناختی 
انس��ان حاص��ل تعامل مش��ترک 
وراث��ت و محی��ط اس��ت، گف��ت: 
یادگی��ری محص��ول همی��اری 
بخش‌های مختلف مغز است؛ مغز 
جس��تجوگر و هدفمند اس��ت و در 

پی ارزش و معناست.

دبیر س��تاد علوم ش��ناختی با بیان 
اینک‌ه آشنایی با رشته‌های عصب 
ش��ناختی، کارکردهای ش��ناختی 
ذه��ن و مغز و آش��نایی با روش-
ه��ای بهینه رش��د ذهن کودک و 
ی��اد ده��ی و یادگی��ری از ل��وازم 
آموزش و پرورش ش��ناختی است، 
گفت: ام��روزه در دنیا تلاش‌های 
گس��ترده‌ای در زمینه کاربس��ت 
یافته‌ه��ای عل��وم ش��ناختی در 
آم��وزش و پرورش و ایجاد تحول 
براس��اس  آن،  در  ن��وآوری  و 
آموزه‌های ش��ناختی در حال انجام 

و برنامه‌ریزی است.
 وی اف��زود: سیس��تم آم��وزش و 
پ��رورش در کش��ورما مبتن��ی بر 
رفتارگرای��ی اس��ت؛ طوریک‌��ه 
دانش‌آموز تنها می‌آموزد و به‌خاطر 
می‌سپارد. اما درآموزش و پرورش 
ش��ناختی ایجاد نگرش و انگیزش 
در می��ان دانش‌آم��وزان وظیف��ه 
اصل��ی معل��م و مدرس��ه اس��ت؛ 
طوریک‌��ه ب��ا ایجاد نگرش مثبت 

در میان دانش‌آموزان، تلاش آنان 
 بـ��رای پیش��ـــرفت افـــزایش 

می‌باید.
دبیر س��تاد علوم ش��ناختی با اشاره 
به اقدامات و تلاش‌های این ستاد 
در ام��ر تروی��ج و ارتق��ای عل��وم 
ش��ناختی در س��طح کشور، گفت: 
حمایت از توسعه علوم شناختی در 
م��دارس و ارائه‌ی تجهیزات مورد 
نی��از ب��رای انج��ام طرح‌ه��ای 
پژوهش��ی به م��دارس، برگزاری 
مس��ابقات علم��ی برای آش��نایی 
دانش آم��وزان با حوزه‌های علوم 
ش��ناختی و جهت‌ده��ی به آینده 
تحصیل��ی آن��ان از جمله اقدامات 
این س��تاد در امر گس��ترش دانش 

علوم شناختی در کشور است.
دکتر خرازی درخاتمه س��خنانش 
ابراز امیدواری کرد که با اس��تفاده 
از آموزه‌ه��ای ش��ناختی، تح��ول 
چش��مگیری در آموزش و پرورش 
کشور حاصل شود که به شکوفایی 

استعدادها منجر گردد.
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مشاور ارشد ستاد توسعه علوم شناختی:

 ایجاد ساختارهای جدید خدمات توانبخشی و بازتوانی شناختی
 در نظام سلامت ضروری است

 

دکتر "محمدتقی جغتایی " مش��اور ارش��د ستاد 
توس��عه عل��وم و فناوری‌ه��ای ش��ناختی، روز 
پنجش��نبه در مراس��م گش��ایش نخس��تین 
س��مپوزیوم بازتوانی ش��ناختی در دانش��کده‌ی 
روان‌شناس��ی و عل��وم تربیتی دانش��گاه تهران 
اع�الم ک��رد: خدم��ات توانبخش��ی و بازتوانی 
ش��ناختی به عنوان یک حلقه مش��ترک باید در 

نظام سلامت نهادینه شود.
وی ب��ا اش��اره به اینک��ه هدف از ارائه‌ی خدمات 
توانبخش��ی، بازگش��ت فرد ناتوان و کم توان به 
جامعه اس��ت، گفت: به‌رغم کسب موفقیت‌های 
چش��مگیر درام��ر پیش��گیری و درم��ان انواع 
بیماری‌ها، نیاز به ارائه‌ی خدمات توانبخش��ی و 
بازتوانی ش��ناختی نس��بت به گذشته به مراتب 
افزایش یافته‌اس��ت. مش��اور ارشد ستاد توسعه 
عل��وم و فناوری‌ه��ای ش��ناختی  ب��ا بیان اینکه 
افزای��ش امی��د به زندگی، تغییر س��بک زندگی، 
زن��ده مان��دن کودکان کم توان، تغییر رویکرد و 
تعریف توانبخش��ی و نی��ز مقابله با بیماری‌ها از 
واگیر به غیر واگیر، نشانه‌های گسترش خدمات 
پزشکی و درمانی در جامعه است، تصریح کرد: 
با وجود تمامی این تغییرات و رویکردها، نیاز به 
خدمات توانبخشی و بازتوانی شناختی درحال و 

آینده افزایش خواهد یافت و ایجاد ساختارهای 
جدید خدمات توانبخش��ی و توجه به جنبه‌های 
بازتوانی ش��ناختی در نظام س�المت کشور یک 

امر حیاتی و ضروری است.
وی در ادام��ه ب��ا بیان فعالیت‌ها و آمادگی س��تاد 
عل��وم ش��ناختی در زمین��ه حمای��ت از اجرای  
طرح‌های بازتوانی شناختی خاطر نشان کرد: به 
منظ��ور افزای��ش توانایی‌ه��ای مغ��ز و ذهن و 
درمان اختلالات ش��ناختی، خدمات توانبخشی 
ش��ناختی باید مورد توجه بیش��تری قرار گیرد تا 
زمین��ه ب��رای بازتوان��ی ش��ناختی و مقابل��ه با 

اختلالات شناختی به‌طور مؤثر و مفید در سطح 
جامعه فراهم شود.

دکترجغتایی در بخش��ی دیگر از س��خنانش در 
س��مپوزیوم  بازتوانی ش��ناختی، آمادگی س��تاد 
علوم ش��ناختی برای  حمایت گسترده از اجرای 
طرح‌ه��ای علمی و تخصص��ی در امر بازتوانی 
ش��ناختی را مورد تأیکد قرار داد و افزود: س��تاد 
توسعه علوم و فناوری‌های شناختی آماده است 
تا برای ارائه‌ی هرچه بهتر خدمات توانبخش��ی 
و بازتوانی شناختی در سطح جامعه، از همفکری 
 و هم��کاری اس��اتید و محقق��ان اس��تفاده 

کند.
نخستین سمپوزیوم دو روزه بازتوانی شناختی با 
حمای��ت س��تاد توس��عه عل��وم و فناوری‌های 
ش��ناختی به منظور بررس��ی راه‌های کمک به 
توانمن��د س��ازی ش��ناختی و ارائ��ه خدم��ات 
توانبخش��ی ب��ه بیم��اران مبتلا ب��ه اختلالات 
ش��ناختی و نی��ز تب��ادل یافته‌ه��ای علم��ی و 
پژوهش��ی میان محقق��ان و متخصصان، از 31 
خ��رداد ت��ا 1 تیر ماه، توس��ط مؤسس��ه آموزش 
عالی علوم ش��ناختی و کلینیک مغز و ش��ناخت 
در دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه 

تهران برگزار شد.

معاون علمی و فناوری رییس جمهور: 

تأمین تجهیزات و دستگاه‌های مورد نیاز طرح‌های تحقیقاتی 

درحوزه‌ی علوم شناختی دستاوردی مهم است
دکت��ر س��ورنا س��تاری معاون علم��ی و فناوری 
ریاس��ت جمهوری اس�المی ای��ران در جریان 
بازدی��د از اج��رای طرح‌ه��ای تحقیقات��ی علوم 
شناختی درپژوهشکده لیزر و پلاسمای دانشگاه 
ش��هید بهش��تی و مرکز تحقیقات علوم اعصاب 
دانش��گاه علوم پزش��کی ش��هید بهشتی، گفت: 
حرک��ت به س��مت بومی‌س��ازی دس��تگاه‌ها و 
تجهی��زات م��ورد نی��از پروژه‌ه��ای تحقیقاتی 
درحوزه علوم ش��ناختی، گامی مثبت به س��وی 

خودباوری و کاهش وابستگی‌ها است.
در این بازدید که دکتر س��ید کمال خرازی دبیر 
س��تاد علوم ش��ناختی نیز در آن حضور داش��ت، 
مع��اون ریی��س جمهور ضمن گفتگو با محققان 

دس��ت ان��درکار طرح‌های تحقیقات��ی در حوزه 
علوم ش��ناختی در دانش��گاه ش��هید بهشتی، بر 
اراده دول��ت جه��ت کم��ک ب��ه دس��تیابی ب��ه 
خودکفایی و تأمین نیازهای فنی علمی کش��ور 

تایکد کرد.
مع��اون علم��ی و فناوری ریی��س جمهور و دبیر 
س��تاد عل��وم ش��ناختی در ادامه بازدی��د خود از 
پژوهش��کده لیزر و پلاس��مای دانش��گاه شهید 
بهشتی، از قسمت‌های مختلف آزمایشگاه‌های 
این مرکز علمی، تخصصی تحقیقاتی نیز دیدن 
کردند. دکتر حمید لطیفی، مدیرگروه پیش��ران 
نورو فوتونیک دانش��گاه ش��هید بهشتی در این 
بازدید، با ارائه‌ی گزارشی از فعالیت‌ها و اقدامات 

این مرکز به منظور ساخت تجهیزات طرح‌های 
تحقیقات��ی در ح��وزه عل��وم ش��ناختی، گفت: با 
حمایت‌ه��ای س��تاد توس��عه علوم ش��ناختی و 
مش��ارکت و هم��کاری اعضای هی��أت علمی 
دانش��گاه شهید بهش��تی و علوم پزشکی شهید 
بهش��تی، گام‌های مثبتی برای س��اخت و تأمین 
تجهی��زات طرح‌ه��ای تحقیقاتی در حوزه علوم 

شناختی برداشته شده است.
وی افزود: تولید دستگاه‌ها و ابزارهای مورد نیاز 
ب��رای طرح‌ه��ای تحقیقاتی با برخ��ورداری از 
دان��ش محقق��ان و متخصصان کش��ورمان در 
دانش��گاه ش��هید بهش��تی، با هدف دستیابی به 

خودکفایی ادامه میی‌ابد.
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در مرحله کش��وری مسابقات ملی دانش آموزی 
"دانش مغز"، سی دانش آموز برگزیده از سراسر 
کش��ور در روز بیس��ت و سوم فروردین ماه سال 
جاری، در چهار بخش کتبی، ش��فاهی، عملی و 
تش��خیص بیماری در دانش��گاه علوم پزش��کی 

تهران با یکدیگر به رقابت پرداختند.
این مسابقات با حمایت ستاد توسعه  علوم و فن 
آوری ه��ای ش��ناختی، از س��وی انجم��ن علوم 
اعص��اب ای��ران و با همکاری آزمایش��گاه ملی 
نقش��ه برداری مغز و دانش��گاه علوم پزش��کی 

ایران برگزار شد.
مراس��م اختتامیه این مس��ابقات همراه با اعلام 
نتای��ج و اه��دای مدال‌های طلا و نقره و برنز به 
ش��رکت کنن��دگان با حضور مس��ئولین انجمن 
علوم اعصاب، س��تاد توس��عه علوم ش��ناختی، 
دانش��گاه علوم پزش��کی ایران و آزمایشگاه ملی 
نقش��ه برداری مغز برگزار ش��د. در این مسابقات 
خانم "مهس��ا آرم��ان " دانش آموز دبیرس��تان 
فرزان��گان ی��ک مش��هد -با کس��ب 66درصد 
مجم��وع نم��رات آزمون- به عنوان نفر اول این 
دوره از مس��ابقات برگزیده، و برای ش��رکت در 
مرحله جهانی به برلین آلمان اعزام ش��د. پس از 
برگ��زاری مس��ابقه مرحل��ه دوم، کمیته دانش 
آم��وزی انجمن علوم اعص��اب ایران با حمایت 
س��تاد توس��عه علوم و فن آوری های ش��ناختی، 
مدرس��ه بهاره دانش آموزی علوم اعصاب را در 
محل دانشگاه علوم پزشکی ایران برگزار کرد.

ای��ن دوره که به دارن��دگان مدال طلای مرحله 
 )brain bee( کش��وری مسابقه ملی دانش مغز
اختص��اص داش��ت، ب��ا هدف آمادگ��ی نماینده 

ای��ران برای موفقیت در مس��ابقه‌ جهانی دانش 
مغز –که در تابس��تان امس��ال در برلین آلمان 
برگ��زار می‌ش��ود- و نیز آماده س��ازی نخبگان 
دانش‌آم��وزی برای ایفای نقش در فعالیت‌های 
ترویجی علوم ش��ناختی درکش��ور، برگزار شد. 
دانش آموزان ش��رکت کننده در مدرس��ه بهاره 
دان��ش آم��وزی عل��وم اعص��اب، در ای��ن دوره 
آموزش��ی ضمن آش��نایی با  جنبه‌ه��ای بالینی 
علوم اعصاب شناختی، در کلاس‌های تشریحی 
بیماری‌ه��ای  تئ��وری  و  عصب��ی  سیس��تم 

روانپزشکی و نورولوژی نیز شرکت کردند.
بیس��تمین دوره مس��ابقات جهانی "دانش مغز" 
همزمان با کنفرانس فدراس��یون علوم اعصاب 
اروپ��ا، در هفت��ه جاری با حض��ور نمایندگان 25 
کش��ور جهان در ش��هر برلین آلمان برگزار شد و 
نماینده کش��ورمان خانم مهس��ا آرمان در یک 
رقابت فش��رده، مقام چهارم این مس��ابقات را به 

خود اختصاص داد.
مسابقات جهانی  "دانش مغز"  هرساله  همزمان 
ب��ا برگ��زاری یک��ی از کنگره‌های ح��وزه علوم 
اعص��اب، در یک��ی از کش��ورهای جهان برگزار 
می‌شود.  مسابقات  brain bee رقابتی گسترده 
میان نوابغ دانش آموزی در س��طح جهانی است 
که بس��ترها و فرصت‌های لازم را برای ترویج، 
توس��عه و گس��ترش رش��ته‌های مرتبط با علوم 

شناختی در کشورهای جهان مهیا میک‌ند.
 انجم��ن علوم اعصاب ای��ران، به عنوان متولی 
برگ��زاری مس��ابقات دانش مغ��ز در ایران که با 
کمک وزارت آموزش و پرورش و حمایت ستاد 
توسعه علوم و فن آوری های شناختی، هر ساله 

این مسابقات را طی دو مرحله در تمام استان‌ها 
برگ��زار میک‌ن��د.  هدف از برگزاری مس��ابقات 
دان��ش مغز در ای��ران -که با حمایت همه جانبه 
س��تاد توس��عه علوم و فن آوری های ش��ناختی 
انجام می‌ش��ود- اس��تعداد یابی در نتیجه رقابت 
میان دانش آموزان نخبه و ترس��یم فضای ایده 
آل برای ادامه تحصیل آنان در رشته‌های علوم 
ش��ناختی درسطح کشور است.  دکتر سید کمال 
خرازی -دبیر س��تاد توسعه علوم و فناوری‌های 
ش��ناختی- که به همراه هیأتی از مدیران ارش��د 
این ستاد به منظور شرکت در کنگره بین المللی 
علوم اعصاب اتحادیه اروپا به برلین آلمان س��فر 
ک��رده ب��ود، کس��ب رتبه برتر نماین��ده ایران در 
مس��ابقات جهان��ی دانش مغز را نش��انه رش��د 
فزاینده علم و دانش درکش��ورمان دانس��ت و با 
تبریک این موفقیت علمی به نماینده شایس��ته 
ایران در این مس��ابقات، بر آمادگی س��تاد توسعه 
علوم و فناوری‌های شناختی در حمایت گسترده 
از ترویج و ارتقای دانش علوم شناختی درسطح 

کشور تایکد کرد.
ای��ن کنگره با ه��دف ارائه مطالعات و تحقیقات 
پژوهشی و نیز تبادل تجارب و انتقال یافته‌های 
علم��ی و تخصص��ی، ب��ا ش��رکت محقق��ان و 
نخب��گان کش��ورهای مختلف جهان و دس��ت 
ان��درکاران در ح��وزه علوم اعصاب پایه، بالینی و 

علوم شناختی در برلین برگزار شده است.
لازم ب��ه یادآوری اس��ت نمایندگان ایران در دو 
دوره گذشته مسابقات جهانی دانش مغز، موفق 
ب��ه کس��ب مقام‌ه��ای چه��ارم  و پنج��م ای��ن 

مسابقات شدند.

نماینده ایران درمسابقات جهانی دانش مغز )brain bee( درآلمان، 
موفق به کسب مقام چهارم شد
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دکت��ر "ف��رزاد توحید خ��واه" عضو هیأت علمی 
دانشگاه صنعتی امیرکبیر و مجری طرح ساخت 
دس��تگاه تحریک الکتریک��ی فراجمجمه‌ای با 
تحری��ک متمرکز، اعلام کرد: با حمایت س��تاد 
علوم ش��ناختی، دس��تگاه تحری��ک الکتریکی 
فراجمجمه‌ای برای درمان اختلالات ش��ناختی 
و بیماری‌ها در دانش��کده مهندس��ی پزش��کی 
دانش��گاه صنعت��ی امیرکبیر طراحی و س��اخته 

شد.
وی گف��ت: تحریک الکتریک��ی فراجمجمه‌ای 
یک��ی از روش‌ه��ای مورد مطالع��ه برای درمان 
اخت�اللات ش��ناختی و انواع بیماری‌هاس��ت و 
تاکنون نتایج حاصل از انجام آزمایش��ات بس��یار 

امیدوار کننده بوده است.
مج��ری طرح پژوهش��ی تحری��ک الکتریکی 
فراجمجمه‌ای در حوزه علوم شناختی، افزود: در 
این روش، دو یا چند الکترود برروی پوست سر 
قرار می‌گیرد و جریان الکتریکی بس��یار ضعیفی 
-درح��د ی��ک الی دو میلی‌آمپر- به س��ر اعمال 
می‌ش��ود و نواحی مغزی بین این دو الکترود را 

تحریک میک‌ند.
دکت��ر " توحی��د خ��واه " با بی��ان اینکه تحریک 
فراجمجم��ه‌ای ب��ا جری��ان الکتریک��ی، دارای 
کاربردهای بالینی و توانبخش��ی اس��ت، تصریح 

کرد: با توجه به نتایج نشان‌دهنده‌ی تأثیر مثبت 
این روش درمانی، امروزه تحقیقات گسترده‌ای 
در باب ش��ناخت نحوه اثر آن، افزایش کارایی و 
اثرگ��ذاری، و همچنین ام��کان بهک‌ارگیری آن 
ب��رای درم��ان دیگر بیماری‌ه��ا و اختلال‌های 

عصبی- شناختی در حال اجراست.
مجری این طرح پژوهشی خاطر نشان کرد: در 
راس��تای توسعه‌ی این روش درمانی و مطالعات 
تحقیقات��ی در داخ��ل کش��ور، نمون��ه‌ای از یک 
سیس��تم تحریک الکتریک��ی فراجمجمه‌ای با 
قابلی��ت تولی��د انواع��ی از جریان‌ه��ای ثابت و 
متغیر، در دانش��کده مهندس��ی پزشکی دانشگاه 
صنعتی امیرکبیر و با حمایت س��تاد توسعه علوم 
-براس��اس  ش��ناختی  آوری‌ه��ای  ف��ن  و 
استانداردهای بین المللی- طراحی و ساخته شد 
ک��ه از ه��ر حی��ث قاب��ل رقاب��ت و مقایس��ه با 

نمونه‌های مشابه خارجی است.
وی اضاف��ه کرد: همچنین برای افزایش تمرکز 
جریان بر روی قش��ر مغز، نمونه چند کاناله این 
دس��تگاه در حال س��اخت اس��ت؛ به‌طوری که 
افزایش تعداد کانال‌ها و کوچک‌تر ش��دن اندازه 
الکت��رود، انعط��اف پذی��ری بیش��تری را جهت 
طراح��ی پروتکل‌ه��ای اعم��ال جری��ان، برای 
محقق��ان و درمانگران فراهم میک‌ند و به آن‌ها 

ای��ن ام��کان را می‌دهد که با اس��تفاده مناس��ب 
الکتروده��ای تحریک، بتوانند جریان را به طور 
 متمرکزت��ر ب��ه نواح��ی قش��ری مغ��ز اعم��ال 

کنند.
عضو هیئت علمی دانشگاه صنعتی امیر کبیر با 
اش��اره به اینک‌ه در طراحی و س��اخت دس��تگاه  
تحریک الکتریکی فراجمجمه‌ای،  هشت تن از 
مهندس��ان و متخصص��ان بخش‌های مختلف 
مهندس��ی و پزش��کی در مطالع��ات، طراحی و 
س��اخت آن همکاری و مشارکت داشتند، گفت: 
همچنی��ن ب��ا اج��رای آزمایش‌ه��ای متعدد و 
استفاده از مدل‌های محاسباتی، راهکارهایی در 
مورد نحوه تأثیر تحریک الکتریکی این دستگاه 
ب��ر بیماری‌هایی نظیر پاریکنس��ون و یا کاهش 

دردهای عصبی نیز ارائه شده است.
وی همچنی��ن گف��ت: با توجه به قابلیت منحصر 
به ‌فرد دستگاه تحریک الکتریکی فراجمجمه‌ای 
در ذخیره‌س��ازی تغییرات مقدار مقاومت درحین 
تحریک، با بررسی الگوی این تغییرات در افراد 
مختلف، مدل‌هایی جهت ایجاد تمایز بین افراد 
پاس��خگو و غیرپاس��خگو به تحریک الکتریکی 
فراجمجمه‌ای ارائه ش��ده است که نتایج حاصله 
از آزمایش‌ها و مطالعات انجام ش��ده به توس��عه 

دانش در این حوزه منجر خواهد شد.

دستگاه تحریک الکتریکی فراجمجمه‌ای، با حمایت ستاد توسعه‌ی علوم و فناوری‌های 

شناختی، برای درمان اختلالات شناختی و بیماری‌ها در دانشکده مهندسی پزشکی 

دانشگاه صنعتی امیرکبیر طراحی و ساخته شد
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انتشار بخش‌هایی از اقدامات و فعالیت‌های سال گذشته ستاد توسعه علوم و 

فن آوری های شناختی در امر ترویج و ارتقای دانش علوم شناختی در قالب یک کتاب

فعالیت‌ه��ا، اقدامات و عملکرد س��ال گذش��ته 
بخش‌ه��ای مختلف س��تاد توس��عه علوم و فن 
آوری های ش��ناختی برای توس��عه و گس��ترش 
حوزه‌های علوم ش��ناختی در س��طح کش��ور، در 
مجموع��ه‌ای مش��ترک، در قال��ب ی��ک کتاب 
س��یصد صفحه‌ای در خردادماه امس��ال منتشر 

شد.
کتاب گزارش عملکرد س��تاد راهبردی توس��عه 
علوم و فن آوری های ش��ناختی، با جمله‌ای از 
رهبر معظم انقلاب اس�المی در صفحه اول آن 
مبن��ی ب��ر اینکه تولید عل��م و تحقیقات، حیات 
آینده کش��ور اس��ت، آغاز گش��ته و ب��ه معرفی 
اقدامات و فعالیت‌‌های بخش‌های مختلف ستاد 

در حوزه‌های علوم شناختی پرداخته است.
دکتر" س��ید کمال خرازی " دبیر س��تاد توس��عه 
علوم و فن آوری های ش��ناختی در مقدمه این 
کتاب می‌نویس��د: کش��ورهای جهان در تلاش 
هس��تند تا با پیش��تازی خود در ش��ناخت ذهن و 
مغز انسان و توسعه فناوری‌های شناختی، تأثیر 
گذاری بر کارکردهای شناختی انسان و تقویت 
آن  را، در میان کشورهای دنیا به اثبات برسانند. 
دکتر خرازی در این نوش��تار با اش��اره به اینکه 
دس��تاوردهای علوم ش��ناختی به طور مستقیم و 
غی��ر مس��تقیم می‌تواند بر زندگ��ی عموم مردم 
تأثی��ر بگ��ذارد و یکفی��ت آن را ارتق��اء ده��د، 
می‌افزاید: در س��ال گذش��ته س��نجش و پایش 
ش��ناختی، بازتوان��ی و تقوی��ت توانایی‌ه��ای 
ش��ناختی، توس��عه آموزش و پرورش شناختی، 
توس��عه ابزار و فناوری‌های س��نجش و معالجه 
و  عل��وم  گس��ترش  ش��ناختی،  اخت�اللات 
فناوری‌های ش��ناختی به سایر حوزه‌های علمی 
و توس��عه پدافن��د ش��ناختی در براب��ر تهدیدات 
امنیت��ی، در اولوی��ت فعالیت‌ه��ای س��تاد قرار 

داشت.
 دبیر س��تاد علوم ش��ناختی دراین کتاب نوشت: 
توسعه ابزارها و زیر ساخت‌های شناختی جهت 
مداخله و تعامل با مغز، س�المت ش��ناختی آحاد 
جامعه، توس��عه و بهب��ود آموزش، پدافند امنیت 
ملی و نیز بهره گیری از علوم ش��ناختی در حل 
مش��کلات حوزه‌های کلان اجتماعی، فرهنگی 
و اقتص��ادی در اولویت‌ه��ای اصلی برنامه‌های 
س��تاد توس��عه علوم و فناوری‌های ش��ناختی در 
س��ال جاری قرار دارد و امید می‌رود با همکاری 
متخصصان و محققان، پیش��رفت‌های خوبی در 

ای��ن بخش‌ها حاصل گ��ردد و راه برای اعتلای 
کش��ور در حوزه‌های ش��ناختی و ارتقای جایگاه 

ایران در سطح بین المللی هموار شود.
 

در این کتاب با معرفی پژوهش‌های کاربردی و 
بنیادی شناختی مبتنی بر نگاشت مغز، پژوهش 
در حوزه‌ه��ای بالینی و علوم اعصاب ش��ناختی، 
فناوری‌های ش��ناختی برای ارزیابی و بازتوانی 
ش��ناختی، توسعه‌ی فناوری‌های شناختی برای 
ارتب��اط مغ��ز و ماش��ین و مغ��ز ب��ا مغ��ز و نی��ز 
مدل‌س��ازی ش��ناختی به عن��وان اولویت ویژه 
فراخوان‌ه��ای طرح‌ه��ای پژوهش��ی درس��ال 
گذش��ته نام برده شده‌است. در بخش دیگری از 
ای��ن کاب، از تصوی��ب 46 ط��رح پژوهش��ی و 
توس��عه فناوری‌های ش��ناختی، ده طرح در حال 
اجرا در بخش کارگروه کاش��تنی-های مغزی و 
اتم��ام 9 ط��رح پژوهش��ی و توس��عه فناوری و 
مطالعات��ی ب��ه عنوان اقدامات حمایتی س��تاد از 
طرح‌ه��ای پژوهش��ی و توس��عه فن��اوری ی��اد 

شده‌است.
در ای��ن کتاب همچنی��ن به حمایت از تعاملات 
بین‌الملل��ی ب��ه عنوان یکی دیگ��ر از اقدامات و 
سیاس��ت‌های راهب��ردی س��تاد در امر ترویج و 
ارتقای دانش علوم ش��ناختی درس��طح کش��ور 
توس��عه‌ی  طوریک‌��ه  شده‌اس��ت؛  اش��اره 
همکاری‌ه��ای بین‌الملل��ی، ایجاد فرهنگ بین 
رش��ته‌ای، آش��نایی ب��ا تحقیقات م��رز دانش و 

کاربردی، راه‌اندازی آزمایش��گاه‌های مشترک، 
بررس��ی فرصت‌های تبادل و اعزام دانش��جو و 
اس��تاد، و ارائ��ه‌ی فرصت‌ه��ای مطالعاتی و نیز 
طراحی زیر س��اخت‌ها و ملزومات همکاری در 
برنامه‌ریزی‌های س��تاد، م��ورد توجه و پیگیری 
جدی قرار گرفته‌است. در این راستا همکاری با 
کش��ورهای برزی��ل، چی��ن، هند و س��وئیس به 
منظ��ور انتق��ال یافته‌های علمی و تحقیقاتی در 

حوزه‌های علوم شناختی افزایش یافته‌است. 
درصفح��ات میان��ی کت��اب، گ��زارش عملکرد 
فعالیت‌ه��ا و اقدامات س��تاد علوم ش��ناختی در 
س��ال گذش��ته، حمایت از برگزاری مسابقه‌های 
علمی و المپیادهای دانش‌آموزی و دانش��جویی 
با هدف تأمین نیروی انس��انی مورد نیاز و ورود 
به حوزه‌های مختلف علوم ش��ناختی، آشنایی با 
این دانش و کاربردهای آن و همچنین حمایت 
از اعطای کمک هزینه به دانشجویان دوره‌های 
دکتری و اعضای هیأت علمی مراکز دانشگاهی 
و تخصص��ی ب��رای ارائه‌ی مقاله در کنگره‌های 
منتخب علوم و فناوری‌های ش��ناختی و حمایت 
از اعطای فرصت‌های مطالعاتی به دانشجویان 
دوره‌ه��ای دکت��ری و دس��تیاران ج��وان و نیز 
پش��تیبانی از ج��ذب هیأت علم��ی از میان فارغ 
التحصی�الن داخل و خارج از کش��ور، به عنوان 
بخش��ی دیگر از تلاش‌های ستاد علوم شناختی 
در جه��ت تروی��ج و ارتقای دانش ش��ناختی در 

سطح کشور اشاره شده‌است.
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دکتر "علی مقداری " مجری طرح "بهک‌ارگیری 
فن��اوری رباتی��ک و س��امانه‌های هوش��مند در 
توانبخشی افراد مبتلا به بیماری اوتیسم" که با 
کم��ک و حمای��ت س��تاد توس��عه عل��وم و 
فناوری‌های ش��ناختی اجرا ش��ده اس��ت، اعلام 
کرد: هدف از انجام این پژوهش، استفاده عملی 
از ربات‌های انس��ان نم��ای واقعی و مجازی در 
مداخ�الت بالین��ی و تدوین آیتم‌ه��ای درمانی 
مناسب در قالب بازی‌های آموزشی-درمانی در 
جه��ت ارتق��ای مهارت‌ه��ای تقلی��دی، توجه 
اش��تراکی و اجتماعی کودکان مبتلا به اوتیس��م 

است.
وی گفت: این طرح به بررسی تأثیر فناوری‌های 
رباتیک و سامانه‌های هوشمند به عنوان دستیار 
درمانگر در توانبخشی و آموزش کودکان مبتلا 
به اوتیس��م-به عن��وان یکی از اولین گروه‌های 
بهک‌ارگیرنده‌ این فناوری در ایران- می‌پردازد.

مج��ری ای��ن طرح پژوهش��ی اف��زود: کودکان 
مبتلا به اوتیس��م برخلاف عدم توانایی‌ش��ان در 
برقراری ارتباط با کودکان همسن خود، معمولًا 
ب��ه ص��ورت طبیع��ی ب��ا تکنولوژی‌‌ه��ا درگیر 
‌می‌ش��وند و ربات‌‌ه��ا و س��امانه‌‌های واقعی��ت 
مج��ازی از جمل��ه بارزترین ای��ن تکنولوژی‌ها 
هس��تند ک��ه نس��بت ب��ه اس��باب‌بازی‌های 
غیرهوش��مند و کم‌تحرک، جذاب‌تر و توانمندتر 
بوده و در عین حال از انسان‌ها و سایر موجودات 
اجتماعی -به عنوان منابع ایجاد س��ردرگمی و 
استرس برای کودکان طیف اوتیسم- پیچیدگی 

کمتری دارند.
وی خاطر نشان کرد: در این طرح ابتدا مقبولیت 
س��ه تکنول��وژی رباتی��ک، واقعی��ت مجازی و 
همچنی��ن تبل��ت بر روی کودکان اوتیس��تیک 
م��ورد مطالع��ه ق��رار گرفته‌اس��ت و نتای��ج 
به‌دست‌آمده در این پژوهش، حاکی از مقبولیت 
70 درص��دی ربات‌ه��ای واقع��ی، 65 درصدی 
ربات‌ه��ای واقعی��ت مج��ازی و 100 درصدی 
ب��ازی اندروی��دی در اولی��ن تعام��ل ک��ودکان 

اوتیستیک با این وسایل است.
وی اضاف��ه ک��رد: در ادامه اج��رای این برنامه با 
کمک هر یک از این سه نوع فناوری، سناریوها 
و بازی‌های آموزش��ی- درمانی مختلفی با تکیه 
ب��ر مهارت‌ه��ای تقلیدی و توجه ‌اش��تراکی در 
حوزه‌ی رباتیک و سیس��تم‌های واقعیت مجازی 

تدوی��ن ش��د و در قالب برنامه‌ه��ای مداخلات 
بالینی جلس��ات خط پایه، آموزش و پیگیری، بر 
روی تع��دادی آزمودنی مبتلا به اوتیس��م انجام 

شد.
ب��ه گفت��ه دکت��ر مقداری در حال��ی که کودکان 
طیف اوتیس��م تمایل کمی به برقراری ارتباط با 
ک��ودکان ع��ادی همس��ن خود دارن��د، به نظر 
می‌رس��د بت��وان از ربات‌ه��ای واقعی یا واقعیت 
مج��ازی به عنوان دوس��ت یا کمک- درمانگر، 
جه��ت آموزش مهارت‌های مختلف اجتماعی و 
ش��ناختی تقلیدی، توجه اشتراکی، نوبت‌گیری و  
نظریه ذهن اس��تفاده کرد؛ این درحالی است که 
کودک عادی به واسطه-ی ارتباط با کودکان و 
بزرگس��الان دیگر مهارت‌هایی را در س��ال‌های 

اولیه‌ زندگی خود می‌آموزد.
مج��ری طرح بهک‌ارگیری ف��ن آوری رباتیک و 
س��امانه‌های هوشمند در توانبخشی افراد مبتلا 
به اوتیس��م در کش��ور، خاطر نش��ان کرد: نتایج 
تحلیل‌های اولیه، نش��ان از ارتقای مهارت‌‌های 
اجتماع��ی و کاه��ش نش��انگان اوتیس��م در 
آزمودنی‌ها دارد و همچنین مش��اهده شده است 
ک��ه فن‌آوری واقعیت مجازی نیز این ظرفیت را 
دارد ک��ه ب��ه عن��وان ی��ک ابزار مناس��ب برای 
آموزش و توانبخش��ی کودکان طیف اوتیس��م 
-ب��ه خص��وص کودکان ب��ا عملکرد بالا- مورد 

استفاده قرار گیرد.
دکت��ر مق��داری با بیان اینکه در اجرای این طرح 

میان رش��ته‌ای، چهار محقق دیگر نیز مشارکت 
دارند، یادآور ش��د: رباتیک اجتماعی و ش��ناختی 
به عنوان یک مفهوم جدید در ادبیات پژوهشی 
رباتی��ک، از ربات‌هایی س��خن به میان می‌آورد 
ک��ه با انس��ان‌ها تعام�الت عاطف��ی، کلامی، 
ش��نیداری و یا بینایی داش��ته و به عنوان دوست، 
هم��دم، دس��تیار معلم و یا کم��ک درمانگر وارد 
زندگ��ی افراد، به خص��وص کودکان با نیازهای 

ویژه یا سالمندان ‌می‌شوند.
 وی ب��ا اش��اره ب��ه اینک��ه  ام��روزه از ربات‌های 
اجتماع��ی در حوزه‌ه��ای مختل��ف تحقیقاتی، 
س��رگرمی، آم��وزش و همچنی��ن کم��ک ب��ه 
انس��ان‌ها در جه��ت ارتقای برخ��ی ضعف‌ها و 
کاس��تی‌های ناش��ی از ناتوانی‌های جس��مانی 
اس��تفاده می‌ش��ود، گفت: با کم��ک ربات‌های 
اجتماعی و ش��ناختی و برقراری تعامل مناسب، 
می‌ت��وان به اف��راد با نیازهای وی��ژه نظیر افراد 
مبت�ال ب��ه بیم��اری اوتیس��م، ناش��نوایان و نیز 
س��المندان دارای بیم��اری آلزایم��ر کم��ک 

چشمگیری کرد.
 ب��ه گفت��ه ای��ن محق��ق علوم ش��ناختی، نتایج 
پژوهش‌ها در حوزه رباتیک اجتماعی و شناختی 
نش��ان‌دهنده‌ی آن اس��ت که با اس��تفاده از این 
ح��وزه می‌ت��وان روند آموزش و درم��ان افراد با 
نیازهای ویژه را در سطح کشور، سرعت بخشید 
 و هزینه‌ه��ای تحمیل��ی ب��ر جامع��ه را کاهش 

داد.

به‌کارگیری فناوری رباتیک و سامانه‌های هوشمند در توانبخشی افراد مبتلا به اوتیسم 
با حمایت ستاد توسعه علوم و فناوری‌های شناختی درکشور
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دکتر خرازی: 

توسعه و بهبود آموزش، سلامت شناختی آحاد جامعه و تقویت همکاری‌های 

بین المللی، سه هدف مهم درحوزه علوم شناختی درسال جاری است
دکتر"س��ید کمال خ��رازی" دبیر 
س��تاد توس��عه عل��وم و فن آوری 
های شناختی، درتبیین فعالیت‌ها 
و اقدامات س��ال جاری این س��تاد، 
اع�الم ک��رد: ب��ه منظ��ور تحقق 
اهداف و تأمین منافع ملی، توسعه 
ابزارها و زیرس��اخت‌های شناختی 
جه��ت مداخل��ه و تعام��ل با مغز، 
س�المت ش��ناختی آحاد جامعه، 
توس��عه و بهبود آم��وزش، دفاع و 
امنیت ملی، و همچنین بهره‌گیری 
ازعلوم ش��ناختی درحل مشکلات 
اجتماع��ی،  کلان  حوزه‌ه��ای 
فرهنگ��ی و اقتص��ادی از اولویت 
برنامه‌های س��تاد علوم شناختی، 

درسال جاری است.
 دکت��ر خ��رازی درگفتگو با بخش 
خبری این س��تاد اعلام کرد: ادامه 
فعالیت‌های تحقیقاتی و علمی در 
ام��ر ایمپلنت‌ها و رابط‌های مغزی 
 Brain Implants &(
Interfaces(، نگاشت مغز و ابزار 
رابـــ��ط مغــــــ��ز- ماش��ین 
 Neuroimaging & BMI(
وابزاره��ای  ربات‌ه��ا   ،)Tool
 Cognitive( س��نجش  ش��ناخت
Robots(، ابزاره��ای س��نجش 
 Cognitive( ش��ناختی 
از   ،)Evaluation Tools
فعالیت‌های س��تاد در سال جاری 
در حوزه پیشبرد پروژه‌های ساخت 

ابزارهای شناختی است.
 دکت��ر خ��رازی اف��زود: در حوزه 
س�المت ش��ناختی آحاد جامعه، 
استانداردس��ازی  از  حمای��ت 
تس��ت‌های س��نجش ش��ناختی، 
تمرک��ز ب��ر ایج��اد و راه ان��دازی 
سیس��تم ملی آزمون‌ه��ای معتبر 
ش��ناختی، و در ح��وزه توس��عه و 
بهبود آموزش، ترویج آموزش‌های 
شناختی از طریق ایجاد رشته‌ها و 
دروس انتخاب��ی جدی��د، ترجمه و 
تألیف کتب حوزه ش��ناختی جهت 

غن��ی ک��ردن ادبی��ات تحقیق در 
زبان فارس��ی برای دانشجویان و 
اس��اتید و س��ایر علاقمن��دان، از 
برنامه‌های س��تاد در امر گسترش 
حوزه‌های علوم شناختی در کشور 

خواهد بود.
وی ب��ا اش��اره ب��ه اینک��ه عل��وم 
ش��ناختی، ماهیتی بین رش��ته‌ای 
داش��ته و می‌توان��د در ام��ر غنای 
سایر علوم ایفای نقش کند، گفت: 
رش��ته‌هایی همچ��ون مدیری��ت 
شناختی، اقتصاد شناختی، رسانه، 
علوم سیاس��ی و س��ایر رش��ته‌ها 
می‌‌توانند از آموزه‌‌های ش��ناختی 
بهره ببرند. تربیت نیروی انس��انی 
مورد نیاز، ایجاد رش��ته‌های جدید 
علوم ش��ناختی- همچون رسانه و 
علوم ش��ناختی-، مطالعات نظری 
هنر، ایج��اد دروس و کارگاه‌های 
اختصاصی در برخی دانشگاه‌های 
برتر کش��ور، حمای��ت از ترجمه و 
تألی��ف کت��ب و تولی��دات علمی، 
تش��کیل گروه‌ه��ای پیش��رو در 
مؤسسات دانشگاهی و پژوهشی، 
و کم��ک به ارتقای امنیت ملی به 
کم��ک عل��وم و فناوری‌ه��ای 

ش��ناختی درعرصه‌ه��ای مل��ی و 
بین‌الملل��ی از دیگ��ر اولویت‌های 

جدی در برنامه‌های ستاد است.
وی  اضاف��ه کرد: در مدل س��ازی 
آم��وزش و پ��رورش ش��ناختی و 
ترویج آن جهت کمک به آموزش 
و پ��رورش کش��ور در ام��ر مهم و 
کلیدی پرورش نس��ل‌های آینده، 
حمای��ت از پروژه‌ه��ای مرتبط با 
کاربس��ت آموزه‌های شناختی در 
حل مس��ائل کلان ملی، کمک به 
پروژه‌های��ی با تاثیرات گس��ترده 
اجتماع��ی و فرهنگ��ی -همچون 
تأثی��ر بر فرهنگ و ب��اور عمومی 
جامع��ه جهت کاهش مصرف برق 
در زمان‌ه��ای پی��ک مص��رف 
تابستان- از دیگر برنامه‌های این 
س��تاد در ام��ر تروی��ج، ارتق��ا و 
گس��ترش علوم شناختی در کشور 

است.
وی افزود: درترویج علوم شناختی 
درس��طح عموم مردم و در س��طح 
م��دارس و دانش��گاه‌ها، مهاجرت 
اس��تعدادهای برتر به رش��ته‌های 
مرتبط با علوم شناختی و گسترش 
هم��کاری ب��ا محققان برجس��ته 

ایرانی درس��طوح بی��ن المللی، در 
دستور کار قرار دارد.

دبیر ستاد علوم شناختی، همچنین 
خاط��ر نش��ان کرد: این س��تاد در 
راستای توسعه همکاری‌های بین 
المللی، زمینه تعاملات بین‌المللی 
ب��ا برخ��ی از کش��ورها از جمل��ه 
برزیل، چین و س��وییس را تقویت، 
و دامن��ه فعالیت‌های مش��ترک را 
گس��ترش داده اس��ت و در س��ال 
ج��اری نی��ز اج��رای برنامه‌های 
علم��ی و تحقیقات��ی ب��ا مراک��ز 
تخصص��ی ای��ن کش��ورها، و نیز 
برخی دیگر از کش��ورهای جهان 

ادامه میی‌ابد.
وی در ای��ن گفتگو ب��ا بیان اینکه 
خ��ط مش��ی س��تاد توس��عه علوم 
ش��ناختی، توس��عه علم��ی ب��ا 
اس��تانداردهای بی��ن الملل��ی و 
گسترش ارتباطات با پژوهشگران 
و دانش��گاه‌های معتبر بین المللی 
است، یادآور شد: توسعه فناوری و 
خدمات ش��ناختی و اولویت داشتن 
حل معضلات اجتماعی، گسترش 
بخش خصوصی، فعالیت درحوزه 
های بین بخش��ی و میان رشته‌ای 
و نی��ز ارتقای رقابت‌مندی و ورود 
ب��ه بازارهای بین المللی، بخش��ی 
دیگ��ر از تلاش‌های س��تاد علوم 

شناختی درسال جاری است.
دکت��ر خ��رازی گف��ت: تمرکز بر 
تربیت و توس��عه نیروی انس��انی 
متخصص و همچنین آماده سازی 
ابزارها و زیرساخت‌های مورد نیاز 
ح��وزه علوم ش��ناختی، ضرورتی 
اس��ت که س��تاد به آن پرداخته و از 
این رهگذر، در بخش آموزش، به 
هدای��ت هدفمن��د بورس��یه‌ها به 
حوزه‌ه��ای اولوی��ت دار، اعطای 
بورسیه به شماری از متخصصان، 
جل��ب همکاری فارغ التحصیلان 
خ��ارج از کش��ور، فراه��م کردن 
حمایت از فرصت‌های مطالعاتی، 
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دع��وت از اس��اتید برجس��ته بین 
المللی، برگزاری دوره‌ها و دروس 
انتخابی در دانش��گاه‌های کشور و 
تربیت کارشناس��ان آزمایشگاه‌ها 
مب��ادرت ک��رده، و ب��ه اقدامات و 
فعالیت‌ه��ای خود در این زمینه‌ها 

همچنان ادامه می‌دهد.
دبیر س��تاد علوم شناختی تصریح 
کرد: س��تاد توسعه علوم شناختی 
در بخ��ش تروی��ج، نقش حمایتی 
داش��ته و از انتش��ار کتب، مقالات 
علم��ی- ترویج��ی، برنامه‌های 
ترویج��ی مختص دانش‌آموزان و 
دانش��جویان، ارائه مقالات، تولید 
محتواه��ای رس��انه‌ای -به‌ویژه 
برنامه‌هایی در شبکه‌های مختلف 
صدا و سیما-، برگزاری کارگاه‌ها، 
سمینارها، کنگره‌ها و برنامه‌های 

اجتماعی حمایت میک‌ند.

وی ب��ا بیان اینک��ه توانمندی در 
تأمی��ن زیرس��اخت‌ها و ابزارهای 
مورد نی��از ارائهک‌نندگان خدمات 
شناختی، یکی از الزامات موفقیت 
برنامه‌ه��ای توس��عه و تعالی ارائه 
خدمات ش��ناختی کش��ور است، 
گف��ت: کمک به ارتق��ای امنیت 
مل��ی ب��ا اس��تفاده از عل��وم و فن 
آوری‌های شناختی در عرصه‌های 
از  یک��ی  بین‌الملل��ی،  و  مل��ی 
اولویت‌های جدی ستاد است و به 
واس��طه حمایت‌های ستاد توسعه 
از  بس��یاری  ش��ناختی،  عل��وم 
تجهی��زات و امکان��ات مورد نیاز 
طرح‌ه��ای تحقیقاتی و علمی در 
داخل کشور ساخته و تأمین شده، 
و تلاش‌ه��ای گس��ترده در ای��ن 

زمینه همچنان ادامه دارد.
دکت��ر خ��رازی گف��ت: کمک به 

حوزه‌ه��ای آم��وزش و پرورش و 
همچنین ارتقای شیوه‌های تربیت 
به کم��ک آموزه‌های ش��ناختی، 
هم��واره ب��ه عن��وان یک��ی از 
اولویت‌ه��ای جدی و تأثیرگذار در 

آینده ایران، مطرح است. 
وی همچنین افزود: در این راستا، 
س��تاد علوم ش��ناختی ع�الوه بر 
حمایت از پروژه‌های پژوهشی که 
ب��ه تبیی��ن اص��ول و ش��یوه‌های 
آم��وزش و پ��رورش ش��ناختی 
می‌پ��ردازد، ب��ا کم��ک وزارت 
آم��وزش و پ��رورش، نس��بت به 
طراحی سیس��تمی ک��ه بتواند به 
ارتق��ا و بهب��ود مس��تمر مدارس 
کمک نماید، اقدام کرده اس��ت و 
همچنان به حمایت خود از اجرای 

این سیاست ادامه خواهد داد.
و  عل��وم  توس��عه  دبیرس��تاد 

فناوری‌ه��ای ش��ناختی، ب��ا بیان 
اینک��ه فعالی��ت درح��وزه عل��وم 
شناختی به تخصص‌های مختلف 
وحرکت‌ه��ای جمعی نی��از دارد، 
افزود: فرهنگ کارگروهی و ایجاد 
ش��بکه‌های ارتباطی می‌تواند به 
تح��ول در دانش��گاه‌ها و مراک��ز 
علم��ی منجر ش��ود، این در حالی 
اس��ت ک��ه ب��رای پویای��ی ای��ن 
فرهنگ، می‌بایس��ت دانشجویان 
ب��ه حض��ور و فعالیت دراین زمینه 

تشویق شوند.
وی افزود: شناس��ایی استعدادها و 
س��رمایه گ��ذاری دربخش های 
مختل��ف آموزش��ی و علمی، یک 
ام��رلازم و اساس��ی درحوزه علوم 
شناختی برای ترویج و توسعه این 

دانش در داخل کشور است.

دکتر "عباس حق پرست" دبیر میز 
همکاری‌های ایران-برزیل س��تاد 
توس��عه عل��وم و ف��ن آوری ه��ای 
ش��ناختی و مجری طرح تحقیقاتی 
"اث��ر اعتیاد به مورفین و ترک آن بر 
جنبه‌های ش��ناختی تصمیم گیری 
برپای��ه تأخیر و ت�الش" می‌گوید: 
اعتی��اد به مورفین تصمیم گیری بر 
پای��ه تأخی��ر و تصمیم گیری بر پایه 
ت�الش را کاه��ش می‌دهد. وی در 
گف��ت و گ��و با بخش خبری س��تاد 
علوم ش��ناختی، گفت: هنگام اعتیاد 
ب��ه مورفی��ن فعالی��ت نورون‌های 
نواح��ی درگیر در مغز برای تصمیم 
گی��ری کاه��ش یافت��ه و منجر به 
مختل شدن تصمیم گیری در افراد 
می‌ش��ود و در زمان ترک اعتیاد به 
مورفین فعالیت نورون-های نواحی 
ذکر ش��ده افزایش یافته و منجر به 
بهبود تصمیم گیری بر پایه تأخیر و 
تصمی��م گی��ری ب��ر پای��ه تلاش 
می‌شود.  مجری این طرح تحقیقاتی 
می‌افزای��د: نواح��ی مختلفی از مغز 

مانند استریاتوم، هیپوکمپ، هسته 
آکومبنس و کورتکس پری‌فرونتال 
درتصمیم‌گیری درگیر هستند، این 
نواحی دارای رسپتورهای اپیوئیدی 
ب��وده و م��واد مخ��در از جمل��ه 
اپیوئیدهایی اس��ت که می‌تواند این 
مراکز را تحت تأثیر قرار دهد.  دکتر 
حق پرست تصریح کرد: اعتیاد یکی 
از مش��کلات مه��م جوامع امروزی 
اس��ت و تأثیرات جس��می و روانی 
زی��ادی روی اف��راد معت��اد به‌ج��ا 
می‌گذارد؛ به طوری که  مواد مخدر 

بر مراکز مهم تصمیم گیری مغز اثر 
ک��رده و فراین��د تصمی��م گیری در 
اف��راد معت��اد را تح��ت تأثی��ر قرار 
می‌ده��د.  وی اف��زود: ای��ن ط��رح 
پژوهشی که با عنوان " اثر اعتیاد به 
مورفی��ن و ت��رک آن بر جنبه‌های 
شناختی تصمیم گیری بر پایه تأخیر 
و ت�الش" در مرکز تحقیقات علوم 
اعصاب دانش��گاه علوم پزش��کی و 
خدمات بهداش��تی و درمانی شهید 
بهش��تی در حال انجام است، اثرات 
اعتیاد به مورفین و روند ترک آن بر 

جنبه‌های شناختی تصمیم گیری بر 
پای��ه تأخی��ر و ی��ا ت�الش، در مدل 
حیوانی موش آزمایش��گاهی از نظر 
رفت��اری و الکتروفیزیولوژی، مورد 

بررسی قرار داده است. 
مش��اور ارشد ستاد علوم شناختی در 
بخشی دیگر از این گفتگو یادآورشد: 
درهن��گام درمان اعتی��اد، علاوه بر 
توجه به درمان جنبه‌های فیزیکی و 
ظاهری اعتیاد، لازم اس��ت به اثرات 
روان��ی آن مانن��د مخت��ل ش��دن 
مس��یرهای تصمیم گیری در افراد 
معتاد نیز توجه کرد؛ زیرا برای ترک 
اعتیاد و بازگشت این افراد به زندگی 
عادی و قدم گذاشتن در مسیر خود 
باوری و موفقیت، لازم اس��ت مراکز 
ش��ناختی مغ��ز مانند مراکز تصمیم 
گیری به درس��تی عمل کنند.  دکتر 
ح��ق پرس��ت، مجری ای��ن طرح 
تحقیقات��ی گفت: اعتی��اد علاوه بر 
ایجاد مش��کلات جس��می و روانی 
برای فرد معتاد، زندگی اطرافیان او 

را نیز تحت تأثیر قرار می‌دهد.

  در مصاحبه با دکتر حق‌پرست: 

اعتیاد به مورفین تصمیم گیری را مختل می‌کند
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گفت‌گو با دکتر علی نحوی، عضو هیئت علمی دو گروه مکاترونیک و طراحی کاربردی دانشگاه صنعتی خواجه نصیرالدین طوسی

تهیه و تنظیم: سعید روستایی حسین‌آبادی

مباحثی در باب پروژه‌ی سنجش شناختی توانایی حفظ بیداری رانندگان

دکت�ر عل�ی نح�وی، عضو هیأت علم�ی دو گروه 
مکاترونیک و طراحی کاربردی دانشگاه صنعتی 
خواجه نصیرالدین طوسی و همچنین سرپرست 
آزمایشگاه واقعیت مجازی این دانشگاه می‌باشند. 

در ای�ن آزمایش�گاه پروژه‌های کاربردی مختلف 
آموزش�ی و پژوهش�ی -عمدت�اً در زمین�ه‌ی 
شبیه‌سازهای رانندگی- ارائه می‌شود. تخصص 
اصلی ایشان در زمینه واقعیت مجازی است که به 

صورت متمرکز از حدود 20 س�ال گذش�ته در این 
زمینه فعالیت می‌کنند. در این خصوص از سوی 
هیأت تحریریه فصلنامه مغز و شناخت با ایشان 

به گفتگو نشسته‌ایم.
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در خص�وص پروژه‌ی س�نجش ش�ناختی 
توانای�ی حفظ بیداری رانن�دگان، توضیح 
بفرمایید. اساساً چه ضرورتی برای اجرایی 

شدن آن احساس می‌شود؟
ای��ن پ��روژه در واقع طراحی و پیاده س��ازی "س��امانه 
سنجش شناختی توانایی حفظ بیداری، جهت صدور 
جواز صلاحیت رانندگی حرفه‌ای" است که به کمک 
اس��اتید چند دانش��گاه در صدد اجرای آن می‌باش��یم. 
اهمیت این موضوع به این دلیل اس��ت که در ایران، 
خس��ارات ناش��ی از حوادث رانندگ��ی 7درصد درآمد 
ناخالص کش��ور را به خود اختصاص می‌دهد که عدد 
بس��یار قابل ملاحظه‌ای اس��ت. علاوه بر این سالیانه 
حدود 16 هزار کشته و 330 هزار مجروح در آمار این 
تصادفات مش��اهده می‌ش��ود که قابل چشم‌پوش��ی 
نیس��ت. به عنوان مثال اگر س��قوط یک هواپیما حدود 
100 نف��ر کش��ته ب��ر ج��ای بگذارد، ای��ن خبر به خبر 
شماره یک مطبوعات تبدیل می‌شود. ما حدود همین 
می��زان خس��ارت را در تصادفات رانندگ��ی داریم اما 
چون پراکنده اس��ت و به تدریج زیاد ش��ده است، شاید 
کمت��ر م��ورد بحث واقع ش��ود. یک��ی از موضوعات 
مهم��ی ک��ه باعث ب��روز اینگونه حوادث می‌ش��ود، 
موضوع خس��تگی رانندگان اس��ت که در جهان حدود 
20درصد علت تصادفات را ش��امل می‌ش��ود. به گفته 
پلی��س راه��ور به طور تخمینی ح��دود 37درصد آمار 
کشته‌های حوادث جاده‌ای ایران مربوط به خستگی 

و خواب آلودگی رانندگان اس��ت. البته این آمار در هر 
استان متفاوت است و در بعضی استان‌ها به 60درصد 
نی��ز می‌رس��د!  ب��الا ب��ودن این آم��ار در ایران دلایل 
مختلفی دارد؛ مثلًا افرادی که به صورت حرفه‌ای در 
مسیرهای بین شهری رانندگی میک‌نند، ممکن است 
س��اعات کار مجاز را رعایت نکنند. از جنبه‌ی دیگر، 
برخ��ی از رانن��دگان ک��ه دچ��ار اعتیاد می‌باش��ند نیز 
هنگامیک‌��ه م��اده مورد نیازش��ان را به موقع مصرف 
نکنند، اختلالاتی در ریتم خوابشان ایجاد می‌شود که 
به خواب‌آلودگی می‌انجامد. برای کاهش این حوادث، 
باید در سنجش رانندگان دقت بیشتری صورت گیرد. 
مثلًا افرادی که مشکوک به اختلالات خواب هستند 
باید مورد آزمون قرار بگیرند. در کش��ور س��وئد همه 
رانندگان موظف هستند که تست پلی‌سومنوگرافی را 
ب��رای بررس��ی اختلالات خواب انج��ام بدهند اما در 
ای��ران ب��ه خاطر هزینه‌ی بالا و اینکه باید راننده برای 
مدت زمانی از کار دس��ت بکش��د تا این تست را انجام 
ده��د، در ح��ال حاضر اجباری ب��رای انجام آن وجود 
ندارد. این در حالی اس��ت که در کش��ور ما آمار کش��ته 
شدگان به علت خواب آلودگی رانندگان، رقم بالایی 
را ب��ه خ��ود اختصاص می‌دهد. س��ؤالاتی که مطرح 
می‌ش��ود از این قبیل اس��ت که اگر فردی دچار این 
اخت�اللات باش��د، از نظ��ر ش��ناختی چ��ه تأثیری بر 
رانندگی وی گذاشته می‌شود؟ آیا باید هر کسی را که 
ب��رای مث��ال دچار آپنه خ��واب اس��ت، مادام‌العمر از 
رانندگی حرفه‌ای باز داریم؟ به عبارت دیگر ما نیازمند 
ملاک‌های کمی و دقیقی هستیم که مشخص کنند 
ک��ه ی��ک ف��رد تحت چه ش��رایطی، اجازه ت��ردد در 
خیابان‌ها و جاده‌ها را می‌تواند داش��ته باش��د؟ زمان 
م��ورد قبول برای رانندگی پیوس��ته‌اش به چه میزان 
باشد؟ چه وسایل نقلیه‌ای برای استفاده‌ی وی مجاز 
باش��د؟ و مهم‌تر از همه اینکه چه حس��گرهایی درون 
خودرو نیاز خواهد بود تا وضعیت ش��ناختی این فرد را 

مورد آزمون قرار دهد؟

 س��الانه حدود 16 هزار کشته 
و 330 ه��زار مج��روح، در آمار 
خس��ارات ناش��ی از ح��وادث 
رانندگ��ی به چش��م می‌خورد؛ 
ای��ن در حالی اس��ت که یکی از 
موضوعات مهمی که باعث بروز 
این‌گون��ه ح��وادث می‌ش��ود، 

خستگی رانندگان است.
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به نظر می‌رسد که اجرای این طرح منوط به 
هم�کاری متخصصان رش�ته‌های مختلف 
است. در طرح شما افراد با چه تخصص‌هایی 

مشغول به فعالیت هستند؟
ما با کلینیک خواب بیمارستان بهارلو و متخصصین 
ط��ب کار، اخت�اللات خ��واب، پژوهش��کده علوم 
ش��ناختی و مغز دانش��گاه شهید بهش��تی، دانشگاه 
عل��وم انتظامی، متخصصین اعتیاد دانش��گاه آزاد و 
متخصصین بهداش��ت حرفه‌ای دانش��گاه کرمانشاه 

همکاری میک‌نیم.

لطف�اً توضیح دهید ک�ه مراحل اجرای این 
طرح به طور کلی چگونه است؟

مرحله اول این طرح ش��امل برگزاری تس��ت‌های 
توانای��ی بی��دار ماندن اس��ت، که اصطلاح��اً به آن 
MWT گفته می‌شود. در این تست تمایل اشخاص 
ب��ه بی��دار مان��دن و مقاومت در براب��ر خواب در یک 
محی��ط خواب‌آور، س��نجیده می‌ش��ود. این تس��ت 
ش��امل چهار ارزیابی اس��ت که در س��اعات 9 صبح، 
11 صب��ح، 1 بع��د از ظه��ر و 3 بع��د از ظه��ر انج��ام 
می‌ش��ود. هر ارزیابی 40 دقیقه به طول می‌انجامد 
ک��ه در آن ف��رد در ات��اق تاریک��ی ق��رار گرفت��ه و 
س��یگنال‌های مختل��ف EEG، ECG، EMG و 
دوربین‌ه��ای طی��ف IR نزدیک و دور، فرد را کنترل 
میک‌ند. ما افراد مختلفی را که برخی س��الم و برخی 
ناس��الم هس��تند، م��ورد بررس��ی ق��رار می‌دهیم. 
گروه‌های مورد بررس��ی به طور جزئی‌تر، ش��امل 6 
گ��روه افراد دچ��ار آپنه، نارکولپس��ی، محرومیت از 
خواب و افراد س��الم با ش��اخص توده بدنی زیر 25، 

بین 25 تا 30 و بالای 30 هستند.
در مرحله بعد همین آزمایش‌ها در شبیه‌ساز رانندگی 
انج��ام ش��ده، و در مرحل��ه آخ��ر نیز نتیج��ه این دو 

آزمایش با یکدیگر مقایسه می‌گردد.

نتای�ج ای�ن ط�رح، تا به حال ب�ه چه میزان 
اجرایی شده‌است؟

خوش��بختانه ما به مرحله‌ای رس��یده‌ایم که می‌توانیم 
ح��دود 40 دقیق��ه قب��ل از اینک��ه راننده ب��ه مرحله 
خواب‌آلودگی برسد آن را تشخیص داده و هشدارهای 
لازم را ب��ه ف��رد بدهی��م. برای این کار سنس��ورهای 
مختلفی مورد استفاده قرار می‌گیرد؛ برای مثال ما از 
سنسورهای موقعیت سنجی پدال‌ها، موقعیت سنجی 
غربیل��ک فرم��ان، موقعیت خودرو، س��رعت خودرو، 
س��رعت‌های زاویه‌ای خودرو، ش��تاب‌های زاویه‌ای 
خودرو، ردیاب چش��م، EEG، ENG، ECG، دوربین 
حرارتی و دوربین مرئی اس��تفاده میک‌نیم. ما از س��ال 
1390 ت��ا ب��ه حال موفق ش��ده‌ایم هف��ت هزار نفر از 
رانندگان ش��رکت واحد اتوبوس��رانی تهران و حومه را 
آم��وزش دهی��م که این ام��ر منجر به کاهش حوادث 
رانندگی ش��ده اس��ت. در واقع در همان س��ال اول که 
20درصد رانندگان ش��رکت واحد مورد آموزش قرار 
گرفتن��د، 25درصد از میزان حوادث رانندگی کاس��ته 
شد. زمینه دیگری که در آن به موفقیت رسیده‌ایم در 
خصوص بانوانی است که گواهینامه دارند اما به دلیل 

ت��رس ی��ا فوبیا، رانندگی نمیک‌نند؛ در این بانوان ما با 
10 جلس��ه رانندگ��ی مج��ازی، ب��ه خفیف‌تر ش��دن 
ترسش��ان کمک میک‌نیم که نتایج قابل توجهی نیز 

داشته است.

آیا تا به حال این طرح در کش�ورهای دیگر 
نیز انجام شده است؟ یا اینکه ایده‌ای تماماً 

بکر و نو می‌باشد؟
این ایده به صورت متمرکز، طوری که ما در ایران در 
زمین��ه‌ی آن فعالی��ت میک‌نیم، در کش��ورهای دیگر 
وج��ود ن��دارد؛ ام��ا محققین��ی از سراس��ر دنیا به‌طور 
پراکنده، در هر کدام از این موارد، به صورت انفرادی 
مش��غول به کار می‌باش��ند. اما طرح مد نظر به گونه 
ایس��ت که با توجه به اهمیت آن، محققین دنیا نیز به 

زودی به آن خواهند پرداخت.
طرح دیگری که در خود کش��ور ش��بیه به این مطالعه 
انجام ش��ده، بررس��ی مکالمه تلفنی و محتوای آن بر 
روی رانندگی فرد بوده اس��ت؛ که هدف آن این بوده 
که مشخص شود در چه سرعت‌ها و شرایط ترافیکی 

باید مکالمه تلفنی ممنوع باشد.

راج�ع ب�ه کاربرده�ای فن�اوری واقعی�ت 
مج�ازی که در این پ�روژه نقش مهمی ایفا 

می‌کند، به طور کلی توضیح بفرمایید.
کاربرده��ای واقعی��ت مجازی در ارتقای توانایی‌های 
شناختی و درمان بیماری‌ها، شناخته شده است. مثلًا 
در درمان کودکان دارای فوبیا، مش��کلات یادگیری، 
بی��ش فعال��ی و نقص توجه )ADHD( و کودکانی که 
درک سه بعدی مناسبی ندارند، از این فناوری استفاده 
می‌ش��ود. حتی در مورد افراد بزرگس��الی که آلزایمر 
دارن��د نی��ز، می‌ت��وان با فناوری واقعی��ت مجازی، از 
سرعت پیشرفت این بیماری در آن‌ها کاست. اگر به 
منحن��ی hype cycle -ک��ه در مورد پیش بینی بازار 
فناوری‌ه��ای مختلف حال حاضر جهان می‌باش��د- 
مراجعه کنید، مشاهده می‌نمایید که فناوری واقعیت 
مج��ازی همین��ک در ح��ال بلوغ خود می‌باش��د و در 
س��ال‌های آتی رش��د خوبی خواهد داشت. یک مقوله 
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دیگ��ر ک��ه لازم اس��ت برای درک طرح ما بشناس��ید، 
فن��اوری واقعیت افزوده اس��ت. واقعی��ت افزوده به این 
معناست که فردی که در فضای حقیقی وجود دارد، در 
آن واحد اطلاعات مجازی را دریافت کند. برای مثال از 
ای��ن فن��اوری می‌توان ب��رای روانکاوی کمک گرفت؛ 
بدین‌ص��ورت ک��ه اگر همزمان با اینک��ه فرد با روانکاو 
صحب��ت میک‌ند، اطلاع��ات اضافی مربوط به ضربان 
قلب بیمار، توزیع دمایی چهره او و رسانایی پوست و ... 
بیمار ثبت ش��ود، روانکاو می‌تواند متوجه ش��ود که تک 
ت��ک جملات��ی که خطاب ب��ه فرد بی��ان میک‌ند، چه 
واکنش��ی را در وی بر می‌انگیزد. مش��کل دیگری که 
ب��رای رف��ع آن از واقعیت مجازی اس��تفاده می‌ش��ود، 
اختلال اس��ترس پس از س��انحه اس��ت، که مثلًا در 
سربازهایی که از جنگ بازمی‌گردند و دچار این اختلال 

‌می‌شوند، مورد استفاده قرار می‌گیرد.

 آیا قرار اس�ت که این پروژه در قانونگذاری 
به مرحله اجرایی برس�د؟ مثلًا هنگام صدور 

گواهینامه از آن استفاده شود؟
بله. تا کنون در کشور صلاحیت سنجی رانندگان صرفاً 
بر اس��اس مهارت رانندگی آن‌ها بوده‌است؛ در حالیک‌ه 
مه��ارت ش��ناختی راننده، امری ضروری‌تر اس��ت. به 
همین دلیل قرار اس��ت که نهایتاً در آینده این طرح به 
یک اس��تاندارد تبدیل ش��ده و هنگام صدور گواهینامه، 
هن��گام تمدی��د آن و هنگامیک‌��ه ف��رد امتیاز منفی در 
گواهینام��ه خ��ود دریافت میک‌ند، مورد اس��تفاده قرار 

گیرد.

ب�رای تحقق این امر، نی�از به همکاری کدام 
سازمان‌ها می‌باشد؟

سازمان‌های مختلفی در این زمینه دخیل می‌باشند؛ از 
جمل��ه آن‌ه��ا می‌توان پلیس راهور، وزارت بهداش��ت، 
وزارت صنایع، وزارت کش��ور و ش��هرداری‌ها را نام برد. 
البته در این زمینه بهتر اس��ت که ما یک قدم به عقب 
برگردی��م و در پارک‌ه��ای ترافیک��ی ک��ه مخصوص 
کودکان س��اخته می‌ش��ود نیز، از آموزش مهارت‌های 

شناختی استفاده کنیم.

آیا در آینده نیز، در پی گس�ترش جنبه‌های 
دیگر این طرح می‌باشید؟

بل��ه. یک��ی دیگر از مواردی که می‌توان در آن از ش��بیه 
س��از رانندگ��ی اس��تفاده ک��رد، آموزش تأثی��ر الکل بر 
رانندگی، در نوجوانان اس��ت. بدین صورت که به آن‌ها 
نشان داده می‌شود که اگر مست باشند، تصویر را به چه 
ص��ورت مش��اهده میک‌نند. این آموزش در کش��ور ما 
موجود نمی‌باشد؛ این در حالی است که افزایش حوادث 
ناش��ی از مس��تی که در دو س��ال اخیر در ایران مشاهده 
می‌ش��ود، نگران کننده اس��ت. به نظر می‌رس��د که با 
آموزش دادن می‌توان میزان ای حوادث را کاهش داد؛ 
اما در ایران چون این موضوع تابو اس��ت، متأس��فانه به 

اندازه کافی به آن پرداخته نمی‌شود.
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مغز انسان با ساختاری بسيار مسحوركننده و جذاب 
و در عي��ن ح��ال پيچي��ده، در کان��ون مطالع��ات 
و  مكانيس��م  ش��ناخت  ب��راى  پژوهش��گران 
پاتوفيزيول��وژى بيمار‌ىه��اى عصبی ق��رار گرفته 
اس��ت. ام��ا مانعی بزرگ بر س��ر راه اي��ن تحقيقات 
وج��ود دارد و آن كمب��ود باف��ت مغزى انس��ان براى 
مطالعه و تحقيقات آزمايش��گاهى اس��ت. این كمبود 
ناشی از فقدان برنامه‌ريزى دقيق در نمونه‌برداری و 

ذخیره این بافت‌هاست.
مدل‌ه��اى بيولوژي��ك و حیوانی معم��ول كه براى 
تحقيق��ات ب��كار مي‌روند تنها مي‌توانند بخش��ى از 
عوام��ل مؤثر در پاتوفیزیولوژی بيمار‌ىهای عصبی 

در انس��ان را نش��ان دهن��د و تنه��ا منج��ر به ارائه‌ی 
برخ��ی فرضيات، در مورد مکانیس��م‌های دخیل در 

این بیماری‌ها می‌گردند.
لذا به نظر می‌رس��د فرضیات درمانى ارائه ش��ده بايد 
هم��راه ب��ا ش��واهدی مرتبط با نمونه‌های انس��انی 
باش��ند. در این راس��تا تحقیقات بر روى نمونه‌های 

انسانی به دلایل زير لازم به نظر می‌رسد.
1( ارائ��ه‌ی درمان‌ه��ای جدی��د نمي‌تواند متکی به 

مدل تجربى مصنوعى و حیوانی باشد.
2( نظري��ات علم��ى باید ب��ا واقعيت‌هاى بيولوژيك 

ارائه گردند.
3( ني��از ب��ه پيدا كردن م��وارد درمانى جديد همواره 

احساس می‌شود.
بنابرای��ن بانک‌ه��ای مغز در سراس��ر دنیا به منظور 
تس��هیل در امر پژوهش و ترغيب پژوهش��گران به 
مطالعه بر روی نمونه‌های انس��انی و پيش��رفت‌هاى 
سريع آنها در زمینه‌ی بیماری‌های مرتبط با سيستم 

مغز و اعصاب تشکیل شدند.
 King's College اولی��ن بانک مغ��ز در دانش��گاه
انگلس��تان قریب به 50 س��ال پیش تأسیس گردید و 
به دنبال آن بانک‌های مغز متعددی در سراسر اروپا 
نظی��ر هلند، فرانس��ه، آلم��ان و نیز ایالات متحده‌ی 
آمریکا و در برخی کشورهای آسیایی از جمله ژاپن، 

چین و قطر تأسیس شدند.

فریبا کریم زاده، دکترای علوم اعصاب، هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی ایران

اهدای مغز، اقدامی اندیشمندانه
یادداشت
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بانک مغز ایران، در دانش��گاه علوم پزش��کی ایران از 
س��ال 1393 راه‌اندازی و ش��روع به کار نموده‌است. 
ه��دف ای��ن بان��ک مانند س��ایر بیوبانک‌ها ذخیره و 
نگه��داری نمونه‌های مغزی به منظور فراهم آوردن 
نمونه‌های مورد نیاز محققین کش��ورمان اس��ت. با 
ای��ن کار محقق��ان دسترس��ی س��ریع و آس��ان ب��ه 
نمونه‌ه��ای انس��انی جه��ت مطالع��ه ب��ر روی 
مکانیسم‌های دخیل در بیماری‌های عصبی خواهند 

داشت.
نمونه‌بردارى مغز كاملًا متفاوت از اس��تخراج س��ایر 
ارگان‌ها به منظور انجام پيوند اعضاس��ت. بنابراین 
ضوابط اس��تخراج نمونه‌های مغزی با ضوابط خارج 
ك��ردن ي��ك بافت ب��راى پيوند اعض��ا تفاوت‌های 
عم��ده‌ای دارد. بعن��وان مث��ال در صورت تصادفات 
اتومبيل و يا صدمات ناشی از زلزله و تخريب بنا كه 
منج��ر ب��ه فوت می‌ش��ود، مغز معم��ولًا به‌هر دليلى 
صدم��ه ديده‌اس��ت در حالي‌ك��ه ارگان‌ه��اى ديگر 
س��المند و مي‌توانن��د نمونه‌ب��ردارى ش��وند. ل��ذا 
نمونه‌های مغزی در شرایطی که علت مرگ چیزی 
به غیر از ضربات و آس��یب-های مغزی باش��د برای 

نگهداری در بانک مغز مناسب است.
عمل خارج كردن مغز بايد حداكثر ٤٨ ساعت بعد از 
فوت انجام ش��ود، اگر از فوت بيش��تر از ٤٨ س��اعت 
گذش��ته باش��د اين عمل انجام نمي‌شود. عمل خارج 
ك��ردن مغ��ز باید توس��ط يك نوروآناتوميس��ت و يا 
نوروپاتولوژيس��ت مجرب و دوره‌ديده انجام شود که 
این افراد مورد تأييد بانك مغزی ایران هس��تند. لذا 
بان��ك مغزی ایران از اس��تخراج صحيح نمونه‌های 
مغ��زی اطمین��ان کامل دارد. ع�الوه بر نمونه‌های 
بیمار، مغز افراد س��الم نیز به عنوان گروه ش��اهد در 

بانک جمع‌آوری می‌گردد. 
مطالعه بر روی نمونه‌های سالم می‌تواند به سؤالات 
كل��ى نی��ز پاس��خ ده��د. از جمل��ه: چن��د درص��د از 
س��لول‌هاى مغ��ز ف��رد ب��ه‌كار گرفته‌ش��ده و فعال 
بوده‌است؟ آيا بين مغز زن و مرد تفاوت وجود دارد؟ 
چ��را ع��ده‌اى خواب‌‌ه��اى خود را به‌ي��اد مي‌آورند و 
ع��ده‌اى نمي‌توانن��د؟ آي��ا به‌ه��م ريختگى-ه��ا و 
آش��فتگ‌ىهاى روح��ى نوعى مس��موميت نورونی 
اس��ت؟ آيا تفاوت ش��خصيت‌هاى افراد ریش��ه در 

تفاوت‌های نورونی دارد؟
نکت��ه قاب��ل توج��ه دیگر آن اس��ت که ش��رح حال 
پزشکی تمامی نمونه‌ها توسط بانک مغز احراز شده 
و در ص��ورت نی��از هم��راه ب��ا نمونه‌ه��ای مغزی در 
اختی��ار محق��ق ق��رار می‌گی��رد. ل��ذا نمونه‌ه��ای 
مجهول‌الهویه و بدون اطلاعات پزش��کی مناس��ب 
نگهداری و ذخیره‌س��ازی در بانک مغز نیس��تند. باید 
توج��ه داش��ت ک��ه فرآین��د اس��تخراج و نگهداری 
نمونه‌ها بسیار زمان‌بر و هزینه‌بر است لذا بانک مغز 
اق��دام به نگهداری نمونه‌هایی میک‌ند که ش��رایط 

ذکر شده را داشته باشند.

ب�ه طور خلاص�ه مراح�ل کار را می‌توان به 
ترتیب زیر نام برد:

گام اول: كس�ب رضاي�ت اهداء كنندگان و 
شرح حال پزشکی آنها:

الف - اطلاع رسانى
انجمن‌هاى بيمار‌ىهاى پاركينس��ون، آلزايمر، صرع، 
اوتیس��م، اس��کیزوفرنیا، علوم اعصاب و س��تاد علوم 
ش��ناختی بای��د در زمینه‌ی اهدای مغ��ز، به اعضا و نيز 
عموم مردم فرهنگ‌س��ازی نمایند. اینک‌ه اهدای مغز 
پس از مرگ براى تحقيقات پزش��ىك، تش��خيص و 
درمان بيمار‌ىها، امرى س��ودمند و پسنديده است. لذا 
افراد جامعه باید نسبت به امر اهدای مغز ترغیب گردند.
ب - جم��ع آورى رضاي��ت نامه‌ه��ا و اطلاع��ات 

كلينيىك
در ای��ن مرحله فرم‌ه��ای رضایتمندی جهت اهدای 
مغ��ز پ��س از مرگ تهیه می‌گ��ردد. برای افرادی كه 
رضای��ت خ��ود را اع�الم کرده‌اند پس از تکمیل فرم 
 ،http://brainbank.iums.ac.ir اهدا در صفح��ه
پرونده‌ی كامل پزش��کی تش��کیل شده و يك كارت 
اهداء برای ش��خص صادر مي‌ش��ود و دس��تورالعمل 
كار نیز براى نزديكان بيمار فرس��تاده مي‌ش��ود كه 
پ��س از ف��وت در اس��رع وقت با بان��ك مغز ایران به 
ش��ماره‌های 88622578 - ٨٨٦٢٢٦١٧ )021( 
تماس بگيرند. پرونده پزش��کی كاملًا محرمانه و بر 

اساس قوانین رازدارى پزشىك نگهدارى مي‌شود.
٢- گام دوم: خارج كردن مغز و نمونه بردارى

الف - انتقال جسد
پ��س از ف��وت بیم��ار و صدور گواهى فوت توس��ط 
پزش��ك متعم��د، جس��د، ب��ه نزدي‌كتري��ن مركز 
نمونه‌بردارى منتقل می‌شود. مدارك اهداء‌كننده در 
بيمارستان مربوطه كنترل می‌شود. يك شماره رمز 
یا کد، توسط بانك روى نمونه گذاشته مي‌شود. نام 
فرد فوت‌شده مطابق با شماره‌ی ثبت شده در اسناد 
محرمان��ه بان��ك نگه��دارى خواه��د ش��د. پس از 
برداش��تن مغز، جس��د به منظور انجام مراسم تدفین 

تحويل بستگان خواهد شد.
ب - خارج كردن مغز و تهيه نمونه‌ها

اف��راد متخص��ص و دوره‌دي��ده در كوتاه‌ترين زمان 
ممك��ن نمون��ه مغ��زى را اتوپس��ى مي‌كنن��د. این 
نمونه‌ب��رداری ب��ر اس��اس مجوزهايى اس��ت كه در 
رضايت‌نام��ه‌ی فرد فوت ش��ده قيد گردیده اس��ت. 
س��پس‌ترمیم پوست در قس��مت‌هاى برداشته شده 

انجام می‌شود.
ج - کدگذاری روى نمونه‌ها

متخصصی��ن، نمونه‌ه��ا را بر حس��ب دس��تورالعمل 
بان��ک تهی��ه نم��وده و به س��رعت در داخل يخ قرار 
می‌دهن��د. س��پس به فریزره��ای 80- درجه منتقل 
میک‌نند. در فاصله‌ی زمانی انتقال نمونه‌ها به بانک 
مغ��زی، نمونه‌ه��ا در داخ��ل فریزره��ای موجود در 

بيمارستان نگهداری ‌می‌شوند.

گام سوم: گذاشتن تشخيص
ابتدا تش��خيص توس��ط نوروپاتولوژيستی كه نمونه را 
تهيه كرده و مورد تأييد بانك اس��ت و يا نورولوژيس��ت 
مس��تقر در مركز بانك تأييد مي‌ش��ود. تهيه‌ی نمونه و 
ذخیره‌ی آن در فریزر و مراحل بررسی‌های پاتولوژیک 
مطابق استاندارد خواهد بود. يك گزارش از مشاهدات 
ماكروس��كوپيك و آزمايشات ميكروسكوپيك انجام 
ش��ده تهیه می‌ش��ود. نتيجه‌ی اين آزمايش��ات بطور 

محرمانه ضميمه پرونده مي‌شود.
گام چه�ارم: نگه�دارى نمونه‌ه�ا در بان�ک 

مغزی
نمونه‌ها در محفظه مخصوص قرار داده‌شده و در فریزر 
ق��رار مي‌گيرن��د. ذخیره‌ی نمونه‌ها ب��رای مدت زمان 
طولانی امری احتیاط برانگیز است. لذا تمامی فریزرها، 
مجهز به سيس��تم‌های هش��دار دهنده می‌باش��ند. در 
ص��ورت بروز هرگونه مش��کلی مث��ل قطع برق، تغییر 
دمای فریزر، به مركز تأسیس��ات و کارمندان مس��ئول 
خبر رس��انی می‌گردد. ممتد بودن س��رماى ٨٠ - درجه 
حیاتی اس��ت و هر روز بايد كنترل ش��ود و از سالم بودن 
كار دستگاه‌هاى خبر دهنده باید اطمینان حاصل شود.

گام پنج�م: آم�اده كردن نمونه‌ی مغز و قرار 
دادن آن در اختيار محقق

الف( آماده سازی:
مديري��ت پزش��ىك و تكنيىك بانک مغ��ز ایران به دو 
ش��کل نمونه‌های مغزی را در اختیار پژوهشگران قرار 
می‌دهد: 1. قالب‌های پارافینی و تهیه‌ی لام پاتولوژی 
که به منظور کنترل یکفی، برخی از اسلایدها با رنگ 

آميزی هماتوكسيلین و ائوزین بررسی خواهند شد.
2. نمونه‌ه��ای انجم��ادی: ب��ه منظ��ور انج��ام برخی 
آزمایش��ات بيولوژيك، نمونه‌ی منجمد شده در دمای 
زير هشتاد درجه‌ی سانتیگراد به محققين تحویل داده 

می‌شود.
ب - گذاشتن نمونه‌ها در اختيار تیم تحقيق

نمونه‌هاى آماده ش��ده بس��ته‌بندى مي‌ش��ود و برای 
محققین فرستاده مي‌شود و يا در محل بانك تحويل 
آن‌ها مي‌شود. مدير علمى و فنى صحت نمونه و نيز 
مطابق��ت ب��ودن کد با نمونه را تائيد مي‌كند. در هنگام 
تحويل نمونه‌ها مدارك زير براى درخواس��ت کننده 
فرس��تاده مي‌ش��ود: رس��ید تحويل گرفتن نمونه‌ها، 
اطلاع��ات پزش��ىك ب��دون ذك��ر نام اه��داء كننده، 
پرس��ش‌نامه به منظور اطلاع یافتن از میزان رضايت 
محق��ق همراه با فرم ثب��ت نتايج تحقيق.این فرآیند 
تخصصی و پیچیده نش��انگر ضروری بودن تأس��یس 
بیو بانک‌ها، از جمله بانک‌های مغزی است. تا کنون 
در ایران تنها یک بانک مغز راه‌اندازی ش��ده اس��ت. 
امی��د اس��ت در ه��ر ش��هر از ایران، ی��ک بانک مغز 
راه‌اندازی شده و اقدام به نگهداری نمونه‌های مغزی 
نماید. با تشکیل یک شبکه جامع از بانک‌های مغزی 
در سرتاسرکشور، گنجینه‌ای ارزشمند برای تحقیقات 

فراهم خواهد شد.
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مجم��ع جهانی عل��وم اعص��اب )SFN( بزرگترین 
اجتماع دانش��مندان و پزش��کان جهان اس��ت که به 
درک مغ��ز و سیس��تم عصب��ی اختص��اص داده 
شده‌اس��ت. این س��ازمان غیر انتفاعی که در س��ال 
1969 توسط رالف دبلیو جرارد تأسیس شد همینک 
دارای ح��دود 37000 عض��و از 95 کش��ور و بیش از 

150 شعبه در سراسر جهان است.
بودجه‌ی س��الانه‌ی SfN بی��ش از 30 میلیون دلار 
اس��ت و ذخای��ر آن در مجم��وع بی��ش از 76 میلیون 
دلار می‌باش��د. از س��ال 2006 تقریبا 107 کارمند در 
س��اختمان مرک��زی آن در مرکز ش��هر واش��نگتن 
دی‌س��ی کار میک‌نند. نشس��ت س��الانه‌ی SFN به 
ط��ور منظ��م با بی��ش از 30000 ش��رکتک‌ننده به 
نمایندگی از 95 کش��ور، 536 شرکت نمایشگاهی و 

نزدیک به 300 روزنامه‌نگار برگزار می‌شود.
SFN اه��داف بزرگ��ی را دنبال میک‌ند و موارد زیر را 

خط مشی فعالیت‌های خود قرار داده‌است:
 پیشبرد درک مغز و سیستم عصبی: این سازمان با 
ایجاد زمینه‌ی همکاری میان محققان رش��ته‌های 
مختل��ف مرتب��ط با علوم اعصاب این فرصت را برای 
جامعه علمی فراهم میک‌ند تا با دیدی بین رشته‌ای 

سیستم عصبی را موشکافی کنند. 
 ارائه‌ی فعالیت‌های توس��عه‌ی حرفه‌ای، اطلاعات 
و منابع آموزش��ی: SFN همکاری افراد متخصص و 
غیرمتخص��ص از جمل��ه دانش��جویان را ب��ا ایجاد 
فرصت‌های تحقیقاتی مش��ترک تس��هیل میک‌ند. 
هدف این س��ازمان این اس��ت که در نهایت بتواند 
مجال��ی ب��رای تب��ادل اطلاع��ات می��ان اف��راد با 
توانایی‌ه��ای مختل��ف از فرهنگ‌ها و کش��ورهای 

مختلف ایجاد کند.  
 ارتق��ای اطلاع��ات عمومی و آموزش‌های کلی در 
م��ورد عل��م به‌ویژه عل��وم اعص��اب: sfn علاوه بر 
ت�الش ب��رای پیش��برد اه��داف تحقیقات��ی برای 
متخصص��ان، هم��واره تلاش کرده ت��ا دانش علوم 
اعص��اب برای عموم افراد قابل فهم‌تر و کاربردی‌تر 
ش��ود. از این رو با حمایت از کتاب‌ها، س��ایت‌های 
علم��ی و نیز مجلات عل��وم اعصاب تلاش میک‌ند 
فاصله میان افراد متخصص و جامعه را کمتر کند. 

 عل��وم اعص��اب و سیاس��ت‌گذاری: مطل��ع کردن 
قانون‌گذاران و سیاس��ت‌گذاران در مورد پیامدهای 
تحقی��ق برای سیاس��ت عموم��ی باعث حفظ منافع 
اجتماعی و تداوم روند پیشرفت‌های علمی می‌شود. 
از این رو این مأموریت نیز همواره از مأموریت‌های 

مهم این سازمان تلقی شده‌است.
 SfN برنامه‌ه��ای خ��ود را از طری��ق نشس��ت‌های 

سالانه، نشریات، جلسات علمی، جوایز، برنامه‌های 
عموم��ی وآموزش��ی و دیگر موارد پی��ش می‌برد. از 
جمل��ه این برنامه‌ه��ا، می‌توان از طرح‌های حمایتی 
قوی مانند مراس��م س��الانه‌ی‌ روز هیل نام برد که 

تاکنون بسیار مورد توجه قرار گرفته‌است.
برنامه‌ه��ای س��الانه‌ی SFN ش��امل انتش��ار دو 
مجل��ه‌ی علمی بس��یار پرطرف��دار J Neurosci  و  
eNeuro، ایجاد فرصت‌های توس��عه‌ی حرفه‌ای از 
طری��ق Neuronline، ایج��اد پلتفرم بحث‌وگفتگو 
)که تنها در انحصار اعضای انجمن است( و ارائه‌ی 
مجموع��ه‌ی گس��ترده‌ای از مناب��ع آموزش��ی و 

کنفرانس‌های مجازی برای موارد زیر می‌باشد:
 مبادلات علمی پیشرفته

 حمایت از جامعه‌ی علوم اعصاب

 آموزش و مشارکت عمومی در حوزه علوم اعصاب 
و ترویج این علم

BrainFacts.org سایت  

معرفی مجمع جهانی علوم اعصاب

مغزت را بشناس تا خودت را بشناسی!
نویسنده: بهنام سور
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SFN دو مجله‌ی علمی- تخصصی را منتشر میک‌ند. مجله‌ی علوم اعصاب )JNeurosci( مقالاتی حاوی طیف وسیعی از موضوعات مورد علاقه‌ی عموم برای 
کس��انی ک��ه ب��ر روی سیس��تم عصب��ی کار میک‌نن��د، منتش��ر می‌نماید. eNeuro یک مجله‌ی دسترس��ی آزاد ب��ا پژوهش‌های با یکفیت ب��الا، مبتنی بر تحقیقات 

کارشناسی‌شده‌ی گسترده است که صرفاً بر موضوعات علوم اعصاب متمرکز است.

Brainfacts.org سایت

فصلنامه 
17مغز و شناخت

خبرنامه ستاد توسعه 
علوم و فناوري‌هاي شناختي
شماره 5  بهار1397



س��ایت Brainfacts.org  ب��ا ارائه محتوای علمی 
نقش بسیار زیادی در اشاعه کشفیات علمی مرتبط 
با مغز در سراس��ر جهان داشته‌اس��ت. از سال 2014 
که این وبس��ایت بارگذاری شده‌اس��ت صفحات آن 
بی��ش از 15 میلی��ون بار بازدید شده‌اس��ت. س��ایت 
brain facts بیش از 7.5 میلیون کاربر دارد که 44 
درص��د کاربران این س��ایت خ��ارج از ایالات متحده 

آمریکا زندگی میک‌نند. 
اطلاعات��ی ک��ه ب��ر روی ای��ن وبس��ایت بارگذاری 
‌می‌ش��وند به‌طرز شگفت انگیزی طبقه‌بندی شده و 
ش��امل بخشهای متنوعی هستند. ستون‌های اصلی 

این وبسایت شامل موارد زیر می‌باشد:
تفک�ر، ح�س و رفتار: در این بخش حواس پنج‌گانه 
انس��ان تش��ریح شده‌اس��ت. با مراجعه به این بخش 
کارب��ران می‌توانن��د ب��ه مطال��ب متنوعی همچون 

پی��ری، فراینده��ای تفک��ر در مغز، مکانیس��م‌های 
احس��اس، اس��ترس، زب��ان و دیگ��ر عملکردهای 
ش��ناختی مغز دسترس��ی داشته‌باشند و با جدیدترین 

تحقیقات در این زمینه‌ها آشنا شوند.
بیماری‌ه��ا و اخت�اللات: در این بخش بیماری‌های 
مختلف��ی از جمل��ه آلزایمر، پاریکنس��ون، اوتیس��م، 
س��رطان و نی��ز اختلالات رفت��اری همچون اعتیاد 

مورد بررسی قرار گرفته‌است.
آناتومی: کاربران با مراجعه به این بخش می‌توانند 
با بخش‌های مختلف مغز و کارکرد آن‌ها آشنا شوند 

و مدارهای مهم عصبی را بهتر بشناسند. 
نوروس��اینس و جامع��ه: در ای��ن بخش از س��ایت به 
موضوعاتی همچون علوم اعصاب اجتماعی، هنر و 
عل��وم اعصاب، تکنولوژی‌ه��ای کاربردی در علوم 
اعص��اب و جدیدتری��ن یافته‌های علم��ی پرداخته 

شده‌است. 
در آزمایش�گاه: آزمایش��گاه وبس��ایت، تحقیق��ات 
س��لولی- مولکول��ی در عل��وم اعصاب را پوش��ش 
می‌ده��د و کارب��ران را با جدیدترین تکنولوژی‌های 

تحقیقاتی آشنا میک‌ند. 
مغ��ز س��ه بعدی: یکی از امکان��ات جالبی که در این 
س��ایت قرار داده شده‌اس��ت مغز س��ه بعدی اس��ت. 
کاربران به وسیله‌ی نرم افزاری که در این وبسایت 
ق��رار داده شده‌اس��ت می‌توانند در دنیای مغز س��فر 

کنند.
 ش��کل س��ه بع��دی مغز ای��ن امکان را ب��ه کاربران 
می‌ده��د که به راحت��ی هرچه تمام‌تر با آناتومی مغز 
آشنا شوند. همچنین با کلیک بر روی هر قسمت از 
این مغز س��ه بعدی، س��اختمان و نوع س��لول‌ها و نیز 

کارکرد این قسمت از مغز نمایش داده می‌شود.

 در س��ال 2017 در هفته‌ی آگاهی از 
مغز، وبیناری در این وبس��ایت برگزار 
شد که در آن نحوه‌ی واکنش مغز به 
محی��ط اط��راف از طری��ق ح��واس 
پنج‌گانه برای کاربران تش��ریح ش��د.

در س��ال 2018 ش��عار SFN با عنوان 
"مغ��زت را بش��ناس ت��ا خ��ودت را 
بشناس��ی" معرفی ش��د تا خط مشی 
ش��ناخت  یعن��ی  س��ازمان،  ای��ن 
کارکرده��ای مغز برای بهبود زندگی 

افراد مشخص‌تر شود.

کاربران این سایت می‌توانند با استفاده از طرح مغز سه بعدی، بنیادی‌ترین اطلاعات را در مورد سیستم عصبی انسان به دست بیاورند.
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نشس��ت‌های س��الانه‌ی SFN. این انجمن دارای یک نشس��ت س��الانه اس��ت که با حضور دانش��مندان و پزش��کان از سراس��ر جهان برگزار می‌شود. اولین جلسه‌ی 
س��الانه‌ی انجمن در س��ال 1971 در واش��نگتن دی‌س��ی برگزار ش��د که 1396 دانش��مند در آن حضور یافتند. جلسات س��الانه‌ی بعدی در شهرهای مختلف سراسر 
ایالات متحده برگزار شدند، به جز جلسه‌ی سال 1988، که در کانادا برگزار شد. تعداد شرکت کنندگان به حدود 30000 نفر افزایش یافته‌است. نشست سالانه‌ی 

2017 در واشنگتن دی‌سی برگزار شد و جلسه‌ی 2018 در سان دیگو، CA برگزار خواهد شد.

همایش سالانه انجمن علوم اعصاب SFN در سال 2016 و مقایسه آماری آن نسبت با سالهای قبل

تعداد شرکت کننده:

30303

جلسات علمی:

850

نمایشگاه ها:

559

تعداد هشتگهای SFN در تویتر:

17300 

انتشار خبر در رسانه ها:

234

کنفرانسهای خبری:

9

کارگاه های تخصصی:

15

افرادی که جوایز علمی 
دریافت کردند:

106

مقالات پذيرش شده تعداد شركتك‌ننده
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قطعات پراکنده‌ی یک پازل
در چن��د ده��ه‌ی گذش��ته تش��خیص بس��یاری از 
بیماری‌ها صرفاً بر اس��اس مش��اهدات بالینی انجام 
می‌ش��د. با پیش��رفت ابزارهای تصویربرداری و در 
کن��ار آن‌ه��ا توس��عه‌ی دان��ش مولکول��ی و ژنوم، 
تش��خیص دقیق بیماری‌ها س��اده‌تر شد و به تبع آن 
درمان این بیماری‌ها نیز مثمر ثمرتر واقع ش��د. این 
موضوع در مورد بیماری‌های سیس��تم عصبی نمود 
واضح‌ت��ری پی��دا کرده‌اس��ت. امروز م��ا می‌توانیم 
اخت�اللات عصب��ی را از جنبه‌ه��ای مختلفی مورد 
بررس��ی ق��رار دهیم. تلاش ب��رای یافتن پایه‌های 
ژنتیک��ی بس��یاری از اخت�اللات عصب��ی همچون 
اوتیسم، اسکیزوفرنی و اختلال توجه کماکان ادامه 

دارد. هر بار از یک گوش��ه دنیا خبری تحت عنوان 
کش��ف ی��ک بیومارکر ب��رای یک بیم��اری خاص 
مخابره می‌ش��ود. پروژه‌های مختلف تصویربرداری 
عصبی در اروپا و آمریکا با سرمایه‌های چند میلیارد 
دلاری خ��ود ب��ا قدرت ب��ه پیش می‌روند. اما نکته‌ی 
اصلی و بعضاً فراموش ش��ده این اس��ت که تمام این 
یافته‌ها باید س��ازماندهی شوند تا نهایتاً به نتیجه‌ای 
قاب��ل بهره‌برداری برس��ند. نکته‌ای که گاهی آن را 

فراموش میک‌نیم!
بخش��ی از پروژه‌ی ملی س�المت روان آمریکا که در 
س��ال 2008 کلید خورد RDoC نام دارد. ش��اید این 
پروژه همان صفحه‌ی پازل نهایی باش��د که در آن 
قطعات مختلف یک بیماری از ژنوم و بیومارکرهای 

زیس��تی گرفته تا یافته‌های مختلف تصویربرداری 
مث��ل MRI،fMRI،DTI،MEG و نی��ز مطالع��ات 

رفتاری در کنار هم قرار می‌گیرند. 

RDoC چیست؟
RDoC یک چارچوب پژوهش��ی برای رویکردهای 
جدید جهت بررسی اختلالات روانی فراهم می‌سازد 
و س��طوح مختلفی از اطلاعات )از ژنوم و مدارهای 
عصب��ی گرفت��ه ت��ا رفتار( را به منظور بررس��ی ابعاد 
عملکردی سیس��تم عصبی که گس��تره‌ی وسیعی از 
رفتاره��ای طبیع��ی و غیرطبیعی انس��ان را ش��امل 
می‌ش��ود، با هم ادغام میک‌ند. هدف RDoC ایجاد 
یک راهنمای تش��خیصی برای بیماری‌ها نیس��ت و 

برای جایگزینی سیس��تم‌های تش��خیصی فعلی در 
نظر گرفته نشده‌اس��ت. بلکه هدفش این اس��ت که 
ماهی��ت س�المت روان و بیم��اری را با رویکردهای 
مختلف در سیس��تم‌های روان‌شناختی- بیولوژیکی 

درک نماید.
برای روش��ن شدن علل اساس��ی اختلالات روانی، 
تعری��ف و ان��دازه گی��ری و پیون��د اج��زای اصل��ی 
بیولوژیک��ی و رفت��اری ضروری اس��ت. این تلاش 
مس��تلزم ادغ��ام مطالعات ژنتیک��ی، علوم اعصاب، 
تصویرب��رداری، رفت��اری و بالین��ی اس��ت. با پیوند 
مؤلفه‌ه��ای بیولوژیک��ی و رفت��اری اولی��ه، ایج��اد 
فنوتیپ‌ه��ای معتب��ر و قاب��ل ات��کاء )صف��ات ی��ا 
ویژگی‌ه��ای قاب��ل اندازه گیری( ب��رای اختلالات 

روانی امکان پذیر می‌شود. این به ما کمک میک‌ند 
تا ضمن روش��ن کردن همپوش��انی و مرزهای بین 

اختلالات روانی، علل آن‌ها را بهتر درک کنیم.
پروژه‌ی RDoC بر خلاف سیس��تم‌های تشخیصی 
مرس��وم مانن��د DSM که از دس��ته‌بندی اس��تفاده 
میک‌نند، یک سیستم چند بعدی و متکی بر ابعادی 
اس��ت که گس��تره‌ی وسیعی از سالم تا بیمار را شامل 
‌می‌ش��وند. د‌ر حالیک‌��ه سیس��تم‌های تش��خیصی 
مرس��وم به‌ط��ور مداوم بر مبن��ای معیار های از قبل 
موج��ود اق��دام ب��ه تش��خیص و تجدید نظ��ر در آن 
میک‌نن��د، RDoC یک رویک��رد بی طرف در مورد 
دس��ته‌بندی اختلالات روانی دارد. RDoC به جای 
ش��روع تعریف یک بیماری و جس��تجوی پایه‌های 

نوروبیولوژیک��ی آن، ب��ا فه��م رابط��ه‌ی مغز و رفتار 
ج��اری، یافته‌های به‌دس��ت آمده را ب��ه پدیده‌های 

بالینی پیوند می‌دهد.
چارچ��وب ای��ن پ��روژه دارای یک "ه��دف صریح" 
اس��ت که اجازه می‌دهد محققان به طیف وس��یعی از 
 ،RDoC داده‌ها دسترس��ی داشته‌باش��ند. همچنین
ع�الوه ب��ر معیارهای رفت��اری، واحدهای تجزیه و 
تحلی��ل را نی��ز فرات��ر از آنچ��ه ک��ه در DSM یافت 
می‌ش��ود درگیر میک‌ند. همین امر اجازه می‌دهد تا 
محققان احاطه‌ی بیشتری بر نگرش‌های مربوط به 
ژن‌ها، مولکول‌ها، س��لول‌ها، مدارها، فیزیولوژی و 
معیاره��ای ی��ک اختلال در مقیاس بزرگتر داش��ته 

باشند.

وقتی قطعات پازل کنار هم قرار می‌گیرند!

RDoC، پروژه ای برای آینده
نویسنده: رضا پناهی داشدبی
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قطعات پراکنده‌ی یک پازل
در چن��د ده��ه‌ی گذش��ته تش��خیص بس��یاری از 
بیماری‌ها صرفاً بر اس��اس مش��اهدات بالینی انجام 
می‌ش��د. با پیش��رفت ابزارهای تصویربرداری و در 
کن��ار آن‌ه��ا توس��عه‌ی دان��ش مولکول��ی و ژنوم، 
تش��خیص دقیق بیماری‌ها س��اده‌تر شد و به تبع آن 
درمان این بیماری‌ها نیز مثمر ثمرتر واقع ش��د. این 
موضوع در مورد بیماری‌های سیس��تم عصبی نمود 
واضح‌ت��ری پی��دا کرده‌اس��ت. امروز م��ا می‌توانیم 
اخت�اللات عصب��ی را از جنبه‌ه��ای مختلفی مورد 
بررس��ی ق��رار دهیم. تلاش ب��رای یافتن پایه‌های 
ژنتیک��ی بس��یاری از اخت�اللات عصب��ی همچون 
اوتیسم، اسکیزوفرنی و اختلال توجه کماکان ادامه 

دارد. هر بار از یک گوش��ه دنیا خبری تحت عنوان 
کش��ف ی��ک بیومارکر ب��رای یک بیم��اری خاص 
مخابره می‌ش��ود. پروژه‌های مختلف تصویربرداری 
عصبی در اروپا و آمریکا با سرمایه‌های چند میلیارد 
دلاری خ��ود ب��ا قدرت ب��ه پیش می‌روند. اما نکته‌ی 
اصلی و بعضاً فراموش ش��ده این اس��ت که تمام این 
یافته‌ها باید س��ازماندهی شوند تا نهایتاً به نتیجه‌ای 
قاب��ل بهره‌برداری برس��ند. نکته‌ای که گاهی آن را 

فراموش میک‌نیم!
بخش��ی از پروژه‌ی ملی س�المت روان آمریکا که در 
س��ال 2008 کلید خورد RDoC نام دارد. ش��اید این 
پروژه همان صفحه‌ی پازل نهایی باش��د که در آن 
قطعات مختلف یک بیماری از ژنوم و بیومارکرهای 

زیس��تی گرفته تا یافته‌های مختلف تصویربرداری 
مث��ل MRI،fMRI،DTI،MEG و نی��ز مطالع��ات 

رفتاری در کنار هم قرار می‌گیرند. 

RDoC چیست؟
RDoC یک چارچوب پژوهش��ی برای رویکردهای 
جدید جهت بررسی اختلالات روانی فراهم می‌سازد 
و س��طوح مختلفی از اطلاعات )از ژنوم و مدارهای 
عصب��ی گرفت��ه ت��ا رفتار( را به منظور بررس��ی ابعاد 
عملکردی سیس��تم عصبی که گس��تره‌ی وسیعی از 
رفتاره��ای طبیع��ی و غیرطبیعی انس��ان را ش��امل 
می‌ش��ود، با هم ادغام میک‌ند. هدف RDoC ایجاد 
یک راهنمای تش��خیصی برای بیماری‌ها نیس��ت و 

برای جایگزینی سیس��تم‌های تش��خیصی فعلی در 
نظر گرفته نشده‌اس��ت. بلکه هدفش این اس��ت که 
ماهی��ت س�المت روان و بیم��اری را با رویکردهای 
مختلف در سیس��تم‌های روان‌شناختی- بیولوژیکی 

درک نماید.
برای روش��ن شدن علل اساس��ی اختلالات روانی، 
تعری��ف و ان��دازه گی��ری و پیون��د اج��زای اصل��ی 
بیولوژیک��ی و رفت��اری ضروری اس��ت. این تلاش 
مس��تلزم ادغ��ام مطالعات ژنتیک��ی، علوم اعصاب، 
تصویرب��رداری، رفت��اری و بالین��ی اس��ت. با پیوند 
مؤلفه‌ه��ای بیولوژیک��ی و رفت��اری اولی��ه، ایج��اد 
فنوتیپ‌ه��ای معتب��ر و قاب��ل ات��کاء )صف��ات ی��ا 
ویژگی‌ه��ای قاب��ل اندازه گیری( ب��رای اختلالات 

روانی امکان پذیر می‌شود. این به ما کمک میک‌ند 
تا ضمن روش��ن کردن همپوش��انی و مرزهای بین 

اختلالات روانی، علل آن‌ها را بهتر درک کنیم.
پروژه‌ی RDoC بر خلاف سیس��تم‌های تشخیصی 
مرس��وم مانن��د DSM که از دس��ته‌بندی اس��تفاده 
میک‌نند، یک سیستم چند بعدی و متکی بر ابعادی 
اس��ت که گس��تره‌ی وسیعی از سالم تا بیمار را شامل 
‌می‌ش��وند. د‌ر حالیک‌��ه سیس��تم‌های تش��خیصی 
مرس��وم به‌ط��ور مداوم بر مبن��ای معیار های از قبل 
موج��ود اق��دام ب��ه تش��خیص و تجدید نظ��ر در آن 
میک‌نن��د، RDoC یک رویک��رد بی طرف در مورد 
دس��ته‌بندی اختلالات روانی دارد. RDoC به جای 
ش��روع تعریف یک بیماری و جس��تجوی پایه‌های 

نوروبیولوژیک��ی آن، ب��ا فه��م رابط��ه‌ی مغز و رفتار 
ج��اری، یافته‌های به‌دس��ت آمده را ب��ه پدیده‌های 

بالینی پیوند می‌دهد.
چارچ��وب ای��ن پ��روژه دارای یک "ه��دف صریح" 
اس��ت که اجازه می‌دهد محققان به طیف وس��یعی از 
 ،RDoC داده‌ها دسترس��ی داشته‌باش��ند. همچنین
ع�الوه ب��ر معیارهای رفت��اری، واحدهای تجزیه و 
تحلی��ل را نی��ز فرات��ر از آنچ��ه ک��ه در DSM یافت 
می‌ش��ود درگیر میک‌ند. همین امر اجازه می‌دهد تا 
محققان احاطه‌ی بیشتری بر نگرش‌های مربوط به 
ژن‌ها، مولکول‌ها، س��لول‌ها، مدارها، فیزیولوژی و 
معیاره��ای ی��ک اختلال در مقیاس بزرگتر داش��ته 

باشند.

اهداف این پروژه
• آغ�از روندی برای گرد‌هم آوردن 
متخصص�ان عل�وم بالین�ی و پایه 
برای شناس�ایی اجزای مشترک و 
اساس�ی رفت�ار و نی�ز اختلالات 
روان�ی: علوم اعص�اب یک دانش 
بین رش�ته‌ای اس�ت و ای�ن پروژه 
کمک خواهد کرد تا فضای گسترده 
و هدفمندی برای بررسی اختلالات 
سیس�تم عصب�ی ب�رای محقق�ان 

رشته‌های مختلف ایجاد شود. 
• تعری�ف معیاره�ای معتب�ر و قابل 
اعتم�اد ب�رای مؤلفه‌های اساس�ی 
اختلالات روانی برای اس�تفاده در 
مطالعات پایه و نیز شرایط بالینی.

• تعیی�ن طی�ف کامل�ی از اختلات 
روان�ی: مث�ال این بخ�ش اختلال 
طیف اوتیسم می‌باشد که از حالت 
ع�ادی تا وضعی�ت ناتوان‌کننده‌ی 
آن را ش�امل می‌ش�ود. بنابراین در 
می�ان اج�زای اصل�ی ی�ک اختلال 
عصب�ی ای�ن پ�روژه ب�ه م�ا کمک 
خواه�د ک�رد تا بفهمیم چه معیاری 
را برای تشخیص اختلال به عنوان 

مؤلفه‌ی اصلی قرار دهیم.
• ادغام مؤلفه‌های ژنتیکی، عصبی، 
بیولوژیک�ی، رفت�اری، محیط�ی، و 
تجرب�ی که یک اختلالات روانی را 
در ب�ر می‌گیرند: در نهایت قطعات 
پ�ازل در کنار ه�م قرار می‌گیرند تا 
تشخیص و درمان اختلالات روانی 

به‌سهولت انجام شود. 
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مسابقه‌ی ملی دانش مغز

تهیه و تنظیم: سعید روستایی حسین‌آبادی

brain bee مصاحبه با مهسا آرمان، رتبه ي چهارم مسابقات جهاني

مهس�ا آرمان، 15 س�اله، متولد و س�اکن شهر 
مش�هد، مقطع اول متوس�طه را در دبیرس�تان 
فرزان�گان مش�هد گذران�ده و در مس�ابقات و 
المپیادهای استانی همواره حائز رتبه‌های برتر 
ب�وده اس�ت و هم اکنون دان�ش آموز پایه دهم 

تجربی دبیرس�تان فرزانگان اس�ت. او در پایه 
 )brain bee( ده�م در مس�ابقه ملی دانش مغ�ز
ش�رکت ک�رد و موف�ق ش�د در مرحل�ه نهایی 
کش�وری ای�ن مس�ابقه با نم�ره‌ی 66 از 100 
بالاتر از س�ایر داوطلبان حائز رتبه اول و مدال 

طلا ش�ده و به عنوان نماینده کش�ورمان راهی 
مس�ابقات جهان�ی ش�ود. وی در مس�ابقات 
جهانی برلین موفق ش�د رتبه چهارم جهان را 
در بین شرکت کنندگان به دست آورد. در این 

خصوص با وی به گفتگو نشسته‌ایم.
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 )brain bee( ب�ا مس�ابقه ملی دانش مغ�ز
چگونه آشنا شدید؟

با مس��ابقه از آبان 96 از طریق یک پس��ت در کانال 
مدرس��ه آش��نا شدم. در این پس��ت مسابقه و مراحل 
آن توضی��ح داده ش��ده‌بود. پ��س از آن با دوس��ت و 
همکلاس��ی‌ام نگار حاذقی که نهایتاً در مسابقه حائز 
مدال نقره ش��د تصمیم گرفتیم که در این مس��ابقه 
ش��رکت کنیم. از مدرس��ه ما 10 نفر در این مس��ابقه 
ش��رکت کردند که ما دو نفر موفق ش��دیم در بین 31 

برگزیده مرحله اول مسابقه قرار بگیریم.

انگیزه اصلی شما از شرکت در این مسابقه 
چه بود؟

ب��رای آزم��ون مرحل��ه اول خیلی ب��ا جدیت تلاش 
نکردیم و صرفاً موضوع مسابقه برای ما جالب بود و 
دوست داشتیم آن را تجربه کنیم. در مدرسه ما مثل 
س��ایر مدارس اس��تعدادهای برتر، جو خیلی رقابتی 
وج��ود دارد ک��ه دان��ش آم��وزان صرفاً ب��ا کنکور و 
درس‌های معمول مدرس��ه اقناع ن‌می‌ش��وند و هر 
ک��دام بن��ا ب��ه علاقه‌ی خود ب��ه زمینه‌های مختلف 
پژوهش��ی و یا ش��رکت در مس��ابقات و المپیادهای 
مختل��ف ج��ذب ‌می‌ش��وند. ب��رای من و ن��گار هم 
موضوع علوم اعصاب ش��ناختی بسیار جذاب به نظر 

می‌رسید و ما جذب این مسابقه شدیم.

نظر ش�ما راجع به کیفیت علمی مس�ابقه 
مرحله اول و منابع آن چه بود؟

آزم��ون مرحل��ه اول برای ما غیر منتظره بود چرا که 
انتظار نداش��تیم با چنین س��بکی از س��ؤالات مواجه 
شویم. تقریباً تمام سؤالات آزمون مفهومی بود و در 
کل آزمون س��ختی بود. به نظرم فقط کس��انی که 
منابع را عمیق و مفهومی خوانده بودند می‌توانستند 
نتیجه خوبی کسب کنند. به نظرم منابع مرحله اول 
به درس��تی انتخاب ش��ده بودند. چرا که به درد کسی 
ک��ه هی��چ آش��نایی با مفهوم علوم اعصاب نداش��ت 
می‌خورد. این ویژگی بیش��تر در کتاب "دانش مغز، 
مقدمه‌ای برای فراگیران جوان" به چشم می‌خورد. 
ای کاش خود من اول این کتاب را می‌خواندم. چرا 
ک��ه به علت دسترس��ی آزاد کت��اب "حقایق مغز" در 

سایت آزمون، ابتدا آن را خواندم.

اگ�ر انتقادی که به آزمون مرحله اول دارید 
مطرح بفرمایید.

 بهتر اس��ت تمهیداتی اندیش��یده شود که دسترسی 
ب��ه کتاب دانش مغز تس��ریع ش��ود و ای��ن کتاب در 
اولوی��ت مطالع��ه ق��رار گیرد. ضمناً اگ��ر تیم برگزار 
کننده‌ی مسابقه، کتابچه‌ای را تألیف کنند که در آن 
به معرفی مس��ابقه پرداخته‌ش��ود تأثیر به‌س��زایی در 
تروی��ج ای��ن مس��ابقه بی��ن دانش آم��وزان خواهد 

داشت.

در ح�د فاص�ل آزمون مرحله اول و دوم چه 
کردید؟ چه ش�د که موفق به کس�ب رتبه 

اول شدید؟
بلافاصله بعد از آزمون مرحله اول، درگیر امتحانات 
ترم اول مدرس��ه ش��دم و بیشتر به مطالعه درس‌های 
مدرس��ه پرداخت��م. پ��س از پای��ان امتحانات، خیلی 
سریع به مطالعه‌ی کتاب "ضروریات علوم اعصاب" 
که منبع مرحله دوم بود روی آوردم. قبل از ش��روع 

"مدرس��ه زمس��تانه علوم اعصاب" که انجمن علوم 
اعص��اب برای برگزی��دگان مرحله اول برگزار کرده 
ب��ود توانس��تم یک بار این کت��اب را مطالعه کنم و با 
پیش زمینه خوبی در مدرسه زمستانه شرکت کردم. 
همی��ن مطالع��ه نقش بس��زایی در کس��ب رتبه اول 
برایم داش��ت و در ش��رایطی که ش��اید سایر شرکت 
کنندگان منتظر برگزاری دوره‌ی آمادگی بودند من 
توانس��تم با اطلاعات مناس��بی در این دوره شرکت 

کنم.
پس از ش��رکت در دوره‌ی آمادگی در ایام تعطیلات 
عی��د ن��وروز، تم��ام فرصت خ��ود را روی مطالعه‌ی 
آزمون مرحله دوم گذاشتم طوریک‌ه اکثر تفریحات 
جانبی خود را نیز کاهش دادم. مطالعه در ایام نوروز 

بیشترین نقش را در کسب رتبه اول برایم داشت.

نظرت�ان را راج�ع به کیفی�ت علمی آزمون 
مرحله دوم مطرح بفرمایید.

یکفیت علمی آزمون مرحله دوم به نظرم بسیار بالا 
بود. یک مس��ابقه‌ی س��خت و رقابتی بود که البته 
ب��رای ای��ن س��طح از مس��ابقه‌ی کش��وری لازم و 
ض��روری ب��ود چرا ک��ه تمام برگزی��دگان آزمون به 
س��ختی ت�الش ک��رده بودند و مناب��ع را با جزئیات 
مطالع��ه ک��رده بودند. با توجه ب��ه چنین جدیتی که 
ش��رکت کننده‌ها داش��تند سطح آزمون در تمام پنج 
مرحله تس��تی، تش��ریحی، آناتومی و بافت شناسی 
عملی، تش��خیص بیماری‌ها و آزمون شفاهی بسیار 
خوب بود. تریکب س��ؤالات آزمون به لحاظ س��طح 
دش��واری هم بس��یار مناسب بود. به نظرم نوآوری‌ها 
و تنوعی که در آزمون مرحله دوم وجود داش��ت این 
ماراتن طولانی از صبح تا غروب را برای هیچ کدام 

از داوطلبان خسته کننده نکرد.

از برنام�ه ری�زی خود ب�رای آزمون مرحله 
جهان�ی بگویی�د. ب�ه نظرت�ان آن‌ج�ا چه 

عملکردی داشتید؟
مس��ابقات مرحله جهانی چند تفاوت عمده با آزمون 
مرحله دوم کش��وری دارد. اولًا که دو منبع بیش��تر از 
آزم��ون مرحل��ه کش��وری دارد و ای��ن کار را کم��ی 
سخت میک‌ند چرا که باعث می‌شود تمرکز شرکت 
کنن��ده بین س��ه کتاب تقس��یم ش��ود. ثانی��اً زمان 

 ب��ه نظرم مناب��ع مرحله اول به 
درس��تی انتخاب ش��ده بودند. 
چ��را ک��ه به درد کس��ی که هیچ 
آش��نایی با مفهوم علوم اعصاب 
نداش��ت می‌خورد. این ویژگی 
بیش��تر در کت��اب "دانش مغز، 
فراگی��ران  ب��رای  مقدم��ه‌ای 

جوان" به چشم می‌خورد
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مطالعه‌ی آن نسبت به مرحله کشوری کمتر است و 
نیازمن��د برنام��ه ریزی دقیق اس��ت. خوش��بختانه 
توانس��تم هر کدام از منابع را س��ه یا چهار بار مرور 
کنم. در مس��ابقات جهانی مس��ئولیت سنگینی را به 
دوش خ��ود احس��اس میک‌��ردم چ��را ک��ه خودم را 
نماین��ده تم��ام دانش آم��وزان با اس��تعدادی می-

دانس��تم که در مرحله کش��وری ش��رکت کردند. به 
لطف خدا توانستم نتیجه خوبی کسب کنم و جایگاه 
ایران را نس��بت به س��ال گذش��ته یک رتبه ارتقاء 

دهم.

در مورد نقش خانواده در همراهی شما تا به 
این مرحله‌ی آزمون توضیح بفرمایید.

اگ��ر بخواه��م دو نق��ش حمایتی خیل��ی مهم را نام 
ببرم. خانواده و مدرس��ه اس��ت و خانواده به مراتب 
نق��ش مهمتری را ب��رای من ایفا کرد. خانواده برای 
من راه را هموار کرد و اجازه داد به علاقه‌ام بپردازم. 
ن��ه تنه��ا در م��ورد ای��ن مس��ابقه، بلک��ه در همه‌ی 
زمینه‌های تحصیلی خانواده حواسش��ان به من بوده 

تا کمبودی نداشته‌باشم.
وقت��ی ب��ه خان��واده گفت��م قصد ش��رکت در چنین 
مس��ابقه‌ای را دارم مورد تش��ویق قرار گرفتم! و در 
همه مراحل مس��ابقه تشویقش��ان پای��دار بود. نگاه 
خان��واده م��ن اینگون��ه نبود که چون این مس��ابقه 
مزای��ای کنک��وری ندارد نباید در آن ش��رکت کنم. 

اتفاقاً خیلی به علاقه‌ام احترام گذاشتند.

مدرس�ه‌ها و دوره‌های�ی ک�ه انجمن علوم 
اعصاب ایران با حمایت س�تاد توسعه علوم 
ش�ناختی برای برگزیدگان مسابقه برگزار 

می‌کرد را چگونه دیدید؟
انجم��ن علوم اعصاب دو دوره‌ی آموزش��ی یکی در 
زمس��تان و یکی در بهار برگزار کرد که مدرس��ه دوم 
مخصوص مدال آوران طلا بود. قصدم مقایسه این 
دو دوره ب��ه لح��اظ یکفی��ت علم��ی نیس��ت. اما در 
مدرس��ه اول تس��لط خودم روی مباحث کمتر بود به 
همی��ن دلی��ل مدرس��ه دوم را مفیدت��ر می‌دانم. در 
مجم��وع ب��ه نظرم کلاس‌های برگزار ش��ده خیلی 
خ��وب ب��ود. در منابع، مباحثی ب��ود که ممکن بود با 
تک��رار در خوان��دن بت��وان آن‌ه��ا را درک ک��رد اما 
برگزاری کلاس‌ها باعث می‌شد تا درک آن مباحث 
بسیار راحت‌تر باشد و نیاز به تکرار کمتر داشته‌باشد. 
همچنی��ن ای��ن کلاس‌ها با بحث‌و گفتگوهایش��ان 
ماندگاری مطالب را در ذهن من بیش��تر کرد. من از 
کلاس‌های مدرس��ه زمس��تانه صدابرداری کردم و 
آن‌ه��ا را م��رور میک‌ردم و در جلس��ه آزمون مرحله 
دوم نی��ز همان بحث‌های س��ر کلاس‌ها به خاطرم 
می‌آمد. دوره‌ای که در بهار برگزار ش��د و مخصوص 
دارن��دگان م��دال طلا بود به‌نظرم بس��یار ضروری و 
مفید بود و من را برای مسابقات جهانی بسیار آماده 

ک��رد. از کلاس‌ه��ای مدرس��ه به��اره خصوص��اً 
کلاس‌های تشخیص بیماری‌ها بسیار راضی بودم. 
بخ��ش مهی��ج ای��ن دوره حضور ما در بیمارس��تان 

روانپزشکی بود.

آیا رشته دانشگاهی خود را مرتبط با علوم 
اعصاب شناختی انتخاب خواهید کرد؟ آیا 

به پژوهش در این زمینه علاقه دارید؟
برای رش��ته دانش��گاهی قصد دارم در اولویت اول 
پزشکی بخوانم و در اولویت بعدی علوم اعصاب. از 
آنجایی که در انتخاب رش��ته آینده علاقه مهمترین 
عامل است و علاقه‌ی اصلی من هم همین موضوع 
اس��ت. حتی اگر در رش��ته‌ی علوم اعصاب تحصیل 
نکنم بس��یار علاقمندم که زمینه‌ی پژوهش��ی‌ام را 
عل��وم اعص��اب قرار دهم چرا ک��ه ایده‌هایی دارم و 
علاق��ه دارم روی آن‌ه��ا کار کن��م. ب��ه نظرم علوم 
اعصاب و علوم ش��ناختی بس��یار گس��ترده اس��ت و 
خیلی چیزها برای کش��ف، بررس��ی و آزمایش وجود 

دارد.

ب�رای داوطلبان مس�ابقه دانش مغز س�ال 
آینده چه توصیه‌ای دارید؟

داوطلبان��ی که در این مس��ابقه ش��رکت میک‌نند با 
توجه به ش��رایط ویژه‌ی این مس��ابقه، پر واضح است 
ک��ه ب��ا علاقه ش��رکت کرده‌اند. چون این مس��ابقه 
مزایای سایر المپیادهای دانش‌آموزی را ندارد باعث 
می‌ش��ود ت��ا عده‌ای اص�اًل در آن ش��رکت نکنند و 
کس��انی که ش��رکت میک‌نند صد درصد علاقمند 
باش��ند. م��ن به آنه��ا توصیه میک‌نم ک��ه به همین 
علاقه وفادار باش��ند و هرگز س��عی نکنند مطالب را 
فقط حفظ کنند چرا که این رش��ته بیش��تر فهمیدن را 
می‌طلب��د. م��ن فکر نمیک‌نم کس��ی وارد این حوزه 
ش��ود و به آن علاقمند نش��ود چرا که بس��یار جذاب و 
جالب اس��ت! امیدوارم تمام کس��انی که سال بعد در 
این مس��ابقه ش��رکت میک‌نند با توجه به کوش��ش و 

تلاششان موفق شوند.

مدال آوران مرحله نهایی کشوری مسابقه دانش مغز 1397 
با اساتید و هیئت علمی و اجرایی مسابقه

مهسا آرمان و کمند صوفی آبادی، رتبه اول و دوم کشوری 
مسابقه ملی دانش مغز 1397
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مسابقه‌ی ملی دانش مغز

تهیه و تنظیم: سعید روستایی حسین‌آبادی

مصاحبه با دکتر علی شهبازی، مسئول برگزاری مسابقات در ایران

دکتر علی ش�هبازی، دکترای تخصصی علوم 
اعصاب شناختی و عضو هیئت علمی دانشگاه 
علوم پزشکی ایران هستند. ایشان به عنوان 
اس�تادیار دانش�کده فناوری‌ه�ای نوی�ن در 
زمینه‌ه�ای آموزش�ی، پژوهش�ی و اجرای�ی 
مش�غول به فعالیت هس�تد. در بخش آموزش 
ایش�ان به عنوان معاون آموزش�ی گروه علوم 
درس�ی  برنامه‌ری�زی  وظیف�ه  اعص�اب، 
دانش�جویان دکت�رای عل�وم اعص�اب و نی�ز 
تدری�س واحده�ای نوروبیول�وژی س�لولی 
مولکولی و مبانی علوم اعصاب شناختی را به 
دانشجویان دکترای تخصصی علوم اعصاب 

برعهده دارند. 

در زمین�ه‌ی پژوهش�ی، ب�ا توجه ب�ه تحصیل 
فیزیولوژی پزش�کی در دوره‌ی کارشناس�ی 
ارش�د، ب�ه اث�رات اس�ترس‌های محیط�ی 
و  داروه�ا  و  اجتماع�ی  ان�زوای  خصوص�اً 
توکس�ین‌ها ب�ر تکامل قش�ر مغ�ز در دوره‌ی 
اولی�ه‌ی کودک�ی و اثرات این تکامل بر رخداد 
اس�کیزوفرنی و اوتیسم علاقمند هستند و در 
پژوهش‌ه�ای خود از تکنیک‌ه�ای رفتاری با 
مدل‌های حیوانی این بیماری‌ها و تکنیک‌های 
مولکول�ی، بی�ان ژن‌ها و اپی‌ژنتیک روی بافت 

قشر مغز استفاده می‌کنند.
در زمین�ه‌ی س�ابقه‌ی فعالیت‌ه�ای اجرای�ی 
ایش�ان می‌توان به برنامه‌ریزی اس�تراتژیک 

تأس�یس دانشکده‌ فناوری‌های نوین، دبیری 
 basic and بخ�ش س�لولی مولکول�ی مجل�ه
clinical neuroscience اش�اره کرد. ایشان 
در س�ال 1391 ب�ا هم�کاری س�ایر اس�اتید 
زیرنظر دکتر محمدتقی جغتایی در تأس�یس 
انجم�ن عل�وم اعص�اب ای�ران ایف�ای نقش 
کردن�د و ب�ه عن�وان عض�و هیئ�ت مدی�ره‌ی 

انجمن فعالیت کردند.
 ایشان اخیراً مسئولیت کمیته‌ی دانش‌آموزی 
ای�ن انجم�ن را عهده‌دار ش�دند. در خصوص 
فعالیت‌ه�ای کمیته دانش‌آموزی این انجمن 
مث�ل برگ�زاری مس�ابقه مل�ی دان�ش مغز با 

ایشان به گفتگو نشسته‌ایم.
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 کمیته‌ی دانش‌آموزی انجمن علوم اعصاب 
و هدف از تش�کیل آن و عمده فعالیت‌های 

آن را معرفی فرمایید.
انجم��ن علوم اعص��اب به عنوان یک انجمن علمی 
طیف وسیعی از مخاطبان را از اساتید علوم اعصاب 
و رش��ته-های مرتبط، دانش��جویان دکترای علوم 
اعصاب و مقاطع پایین‌تر و رشته‌های مرتبط گرفته 
ت��ا دانش‌آم��وزان مقاط��ع متوس��طه داری��م. از بدو 
تأس��یس انجمن، توجه ویژه‌ای به دانش‌آموزان شد 
و ب��رای فعالی��ت انجمن در زمین��ه‌ی دانش‌آموزی 
برنامه‌ریزی شد. هدف انجمن آشنایی دانش‌آموزان 
ب��ا این رش��ته‌ی نوپا بود ت��ا دانش‌آموزان در انتخاب 
رشته‌ی خود بتوانند آن را در نظر بگیرند و یا بتوانند 
در آین��ده از رش��ته‌های مرتب��ط ب��ه حیطه‌ی علوم 
اعص��اب ورود پی��دا کنند. جه��ت برنامه‌ریزی برای 
ای��ن هدف، کمیته‌ی دانش‌آموزی انجمن در س��ال 
1391 تأس��یس ش��د. مس��ئولیت این کمیته تا سال 
1393 با خانم دکتر س��اره اس��دی عضو هیئت علمی 
دانش��گاه علوم پزش��کی شهید بهشتی بود. در رأس 
برنام��ه ریزی‌ه��ای کمیته در آن زمان، ترویج علوم 
اعص��اب در بین دانش-آم��وزان از طریق برگزاری 
دوره‌ها و کارگاه‌های آموزشی بود. این فعالیت‌های 
ترویجی ابتدا در س��طح ش��هر تهران آغاز ش��د. از 
دیگ��ر فعالیت‌ه��ای کمیته‌ی دانش آموزی می‌توان 
از برگ��زاری حداق��ل 10 کارگاه از س��ال 1394 در 
س��طح مدارس کش��ور با حمایت ستاد توسعه علوم و 
فناوری‌های ش��ناختی نام برد. همچنین می‌توان به 
برگزاری س��مینار ترویجی دانش آموزی، مس��ابقه 
مقاله‌خوانی و نمایشگاه پوسترهای دانش‌آموزی در 
حاشیه‌ی کنگره‌ی علوم اعصاب پایه و بالینی اشاره 

کرد.

لطف�اً تاریخچه‌ی برگزاری این مس�ابقه در 
س�طح کش�ور و مس�ابقات جهانی را شرح 

دهید.
از اولین جلس��ه مجمع عمومی انجمن علوم اعصاب 
پیش��نهاد برگزاری آزمون جهانی brainbee توس��ط 
خانم دکتر فرشته معتمدی، استاد تمام دانشگاه علوم 
پزش��کی ش��هید بهشتی ارائه ش��د و مصوب شد که با 
توج��ه ب��ه اهمیت موضوع انجمن علوم اعصاب ایران 
عهده‌دار اجرای آن در سطح کشور شود. اولین دوره‌ی 
این مس��ابقات در س��ال 1393 با کوش��ش‌های دکتر 
اسدی برگزار شد و در اولین دوره آقای امیر چیت‌ساز 
از دبیرس��تان علامه حلی تهران به عنوان نماینده‌ی 
ایران در مس��ابقات جهانی 2014 اس��ترالیا ش��رکت 
کردند. این مس��ابقات به عن��وان یکی از فعالیت‌های 
مهم کمیته دانش‌آموزی به مرور پیش��رفت کرد. و از 
دومین دوره‌ مسئولیت آن به اینجانب سپرده شد و در 
آن دوره، مس��ابقات در س��طح پنج استان کشور برگزار 
ش��د و آقای ش��ایان باقری از دبیرس��تان استعدادهای 
درخش��ان رش��ت به عنوان نماینده ایران در مسابقات 
جهانی دانمارک انتخاب شدند و در مسابقات جهانی، 
در ی��ک رقابت س��نگین با شایس��تگی مق��ام چهارم 
جهان��ی را کس��ب کردند. س��ومین دوره مس��ابقات 
کش��وری دانش مغز با حمایت کمیته‌ی دانش‌آموزی 
س��تاد علوم ش��ناختی و همکاری معاونت متوسطه‌ی 
وزارت آموزش و پرورش در سطح 31 استان کشور در 
دو مرحله برگزار ش��د و در پایان رقابت‌ها، آقای پارس��ا 
پات دانش‌آموز پایه‌ی یازدهم دبیرستان استعدادهای 
درخشان رشت به عنوان نماینده‌ی ایران در مسابقات 
جهانی 2017 در واش��نگتن آمریکا برگزیده ش��دند و 
علیرغم س��ختی‌هایی که در اخذ ویزا برای ش��رکت 
ایشان در مسابقات کشور امریکا داشتیم موفق شدند 
نتیج��ه‌ی درخش��انی اخ��ذ کنن��د. در دوره اخی��ر این 
مسابقات نیز خانم مهسا آرمان، دانش آموز پایه دهم 
دبیرستان فرزانگان مشهد به عنوان نماینده ایران در 
مس��ابقات جهان��ی موفق به کس��ب مقام ارزش��مند 
چهارمی در رقابتی س��نگین ش��دند. مسابقات جهانی 
brainbee برخلاف س��ایر المپیادهای جهانی از هر 
کش��ور تنه��ا یک نماینده را می‌پذی��رد. انجمن علوم 
اعصاب ایران از طرف ارگان برگزار کننده مس��ابقات 
جهانی به عنوان متولی برگزاری این مسابقه در کشور 
ایران به رس��میت ش��ناخته شده‌است. این مسابقه هر 
س��ال در مرحله جهانی در بخش‌های کتبی، عملی و 
ش��فاهی با موضوعات فیزیولوژی سیس��تم عصبی، 
آناتومی و بافت شناس��ی سیس��تم عصبی، تشخیص 
بالینی بیماری‌های نورولوژی و روان‌پزش��کی توسط 
اس��اتید خبره‌ی علوم اعصاب جهان برگزار می‌ش��ود. 
رقابت مس��ابقات جهانی بس��یار سنگین و نزدیک به 
هم هستند و نمایندگان ایران در سال 2016 و 2017 
ب��ا اختلاف نمره‌ی بس��یار اندک ب��ه ترتیب رتبه‌های 

چهارم و پنجم جهانی را کسب کردند.

ه��دف انجمن عل��وم اعصاب از 
مس��ابقات  ای��ن  برگ��زاری 
شناس��ایی اس��تعدادهای این 
حوزه و پرورش آینده‌س��ازان 
کشور است. از برنامه‌های آتی 
انجمن علوم اعصاب در حیطه‌ی 
ب��ه  می‌ت��وان  دانش‌آم��وزی 
برگزاری کارگاه‌ها و سمینارهای 
ترویج��ی عل��وم اعصاب و علوم 
ش��ــنـــاخــــتی از طــــــــریق 
پژوهشسراهای دانش آموزی 
اش��اره ک��رد. همچنی��ن انجمن 
ای��ن آمادگ��ی را دارد ت��ا در 
صورت تقاضای دبیرستان‌های 
آموزش��ی  دوره‌ه��ای  کش��ور 
کوتاه‌م��دت عل��وم اعص��اب را 

برگزار نماید
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ه�دف انجمن علوم اعصاب از برگزاری این 
مسابقه را شرح دهید.

ه��دف انجم��ن عل��وم اعص��اب از برگ��زاری این 
مسابقات شناسایی استعدادهای این حوزه و پرورش 
آینده‌س��ازان کش��ور است. از برنامه‌های آتی انجمن 
عل��وم اعصاب در حیطه‌ی دانش‌آموزی می‌توان به 
برگ��زاری کارگاه‌ه��ا و س��مینارهای ترویجی علوم 
اعصاب و علوم ش��ناختی از طریق پژوهشس��راهای 
دان��ش آم��وزی اش��اره کرد. همچنی��ن انجمن این 
آمادگی را دارد تا در صورت تقاضای دبیرستان‌های 
کش��ور دوره‌های آموزشی کوتاه‌مدت علوم اعصاب 

را برگزار نماید.

در م�ورد چگونگ�ی اج�رای این مس�ابقه 
توضیح بفرمایید.

ام��ور علم��ی مس��ابقه دانش مغز توس��ط کمیته‌ی 
علم��ی ای��ن مس��ابقه انجام می‌ش��ود. ای��ن کمیته 

متش��کل از تعدادی از اس��اتید دانش��گاه و اعضای 
هیئت مدیره‌ی انجمن و دانش��جویان مس��تعد علوم 
پزش��کی علی‌الخصوص رشته‌ی پزشکی می‌باشد. 
آزمون هر س��اله در دو مرحله در س��طح کشور برگزار 
می‌شود. در مرحله اول هدف ترویج علوم اعصاب و 
آش��نایی دان��ش آموزان با مغ��ز و کارکردهای آن و 
چگونگی ارتقای این کارکردهاس��ت و منابع آزمون 
ه��م متناس��ب ب��ا همین ه��دف انتخاب ش��ده‌اند و 
آزمون به زبان فارس��ی برگزار می‌ش��ود. تا امس��ال 
منابع آزمون مرحله اول ش��امل کتاب "حقایق مغز" 
بود که توس��ط انجمن علوم اعصاب آمریکا تدوین 
ش��ده و ب��ه زب��ان فارس��ی ترجمه شده‌اس��ت و در 
وبس��ایت مسابقات در اختیار دانش‌آموزان قرار دارد. 
منب��ع دیگ��ر کتابی اس��ت که توس��ط انجمن علوم 
اعصاب بریتانیا به نام "دانش مغز" تدوین شده‌است 
و به زبان فارس��ی توس��ط انتش��ارات انس��ان منتشر 
ش��ده اس��ت. سی نفر از داوطلبین، که در مرحله اول 

بیش��ترین نمره را کس��ب کنند به مرحله دوم راه پیدا 
میک‌نند. این سی داوطلب در مدرسه زمستانه علوم 
اعص��اب دان��ش آموزی ش��رکت میک‌نن��د. کمیته 
علم��ی از س��ال 1396 مرحل��ه‌ی دوم مس��ابقه را به 
زبان انگلیس��ی برگزار میک‌ند تا برگزیدگان جهت 
مس��ابقه جهانی نیز آماده ش��وند. جالب این است که 
اغلب دانش‌آموزان ش��رکتک‌ننده در مرحله‌ی دوم 
مس��ابقه به زبان انگلیس��ی مسلط هستند و علیرغم 
س��ختی آزمون مرحله دوم در رقابتی سخت، نمرات 
بسیار نزدیک به‌همدیگر کسب میک‌نند. این نشان 
می‌دهد که دانش‌آموزان ما توانایی خواندن و درک 
مطل��ب و مباحث��ه‌ی علم��ی ای��ن رش��ته را به زبان 
انگلیس��ی دارند که س��رمایه‌ی ارزشمندی است. از 
س��ال 1397 ف��رم برگ��زاری آزم��ون مرحله دوم به 
مس��ابقات جهانی بسیار نزدیک شده‌است و مسابقه 
در 5 مرحله‌ی تستی، تشریحی، تشخیص بیماری‌ها 
با اسلاید یا بیمارنما، بافت شناسی و آناتومی علمی 

و پرسش‌وپاسخ شفاهی برگزار می‌شود.

در خص�وص حمایت‌ه�ای انجم�ن عل�وم 
اعصاب از برگزیدگان این مس�ابقه توضیح 

بفرمایید.
در طی سه دوره اخیر برگزاری این مسابقه، انجمن 
عل��وم اعص��اب موفق شده‌اس��ت تا بی��ش از 7000 
دانش‌آموز را با این رش��ته‌ی نوپا آش��نا کند. از این 
میان هرس��اله برای دانش آم��وزان برگزیده مرحله 
اول مدرس��ه‌ی زمس��تانه علوم اعصاب را به عنوان 
یک دوره‌ی آموزش��ی کوتاه مدت برگزار شده‌است. 
یعنی می‌توان گفت در س��ه س��ال اخیر حدود 100 
دان��ش آموز به طور خیل��ی تخصصی آموزش علوم 
اعصاب دیده‌اند. علوم اعصاب در مورد پیچیده‌ترین 
محص��ول خلق��ت بحث میک‌ند و این رش��ته نقش 
راهب��ردی در پیش��رفت‌های علم��ی کش��ور دارد و 
داش��تن نیروی انس��انی جوان و علاقمند می‌تواند به 

پیشرفت این دانش در کشور کمک نماید.
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در علوم شناختی و علوم وابسته به آن، با دو انقلاب 
معرفت‌ش��ناختی در دوران معاص��ر مواجه بوده‌ایم. 
این دو تحول به علوم ش��ناختی نس��ل اول و علوم 
ش��ناختی نسل دوم معروف ش��ده‌اند. وجه مشترک 
ه��ر دو انق�الب، اعتراض به مبانی فلس��فی دوران 
پیش از خود درباره‌ی ماهیت ش��ناخت و رابطه زبان 

و ذهن است.
در دهه‌ی 1950 رخدادهای علمی مهمی روی داد. 
در س��ال 1956 در همایش��ی در ش��هر دارتم��وث، 
ش��کل‌گیری دان��ش جدی��دی ب��ه عن��وان هوش 

مصنوعی رس��ماً اعلام شد. س��مپوزیوم نظریه خبر 
نی��ز ب��ا حضور و مقالات افراد سرشناس��ی همچون 
نوام چامسکی و جرج میلر با جهت‌گیری جدیدی از 
جمل��ه مبح��ث فراخن��ای حافظ��ه کوت��اه مدت و 
نظری��ه‌ی ریاضیاتی تش��خیص علامت در زمینه‌ی 
ادراک و اندازه‌گیری آس��تانه‌ی حس��ی برگزار شد. از 
سوی دیگر مطالعاتی در حوزه انسان شناسی مبتنی 
ب��ر نظری��ه ورف که به رابطه زبان و تفکر می‌پردازد، 

منتشر گردید.
 

در سال 1959 مقاله‌ای از چامسکی با عنوان نقدی 
بر رفتار کلامی منتشر شد که با نقد رویکرد رفتاری 
اس��کینر به زبان، زمینه س��از رویکرد زایشی در زبان 
ش��د. رفتارگرایان��ی همچون اس��کینر به مطالعه‌ی 
رفت��ار انس��ان و حی��وان می‌پرداختن��د و برای مغز و 
پردازش‌ه��ای ذهن��ی اهمیت قائ��ل نبودند. عنوان 
"انقلاب علمی" نخستین بار توسط کوهن با انتشار 
کتاب س��اختار انقلاب‌های علمی مطرح ش��د و به 
ای��ن ترتی��ب نظری��ه‌ی چامس��کی نیزب��ه انقلاب 
زبان‌شناس��ی معروف شد. کتاب ساخت‌های نحوی 
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که توس��ط چامس��کی در س��ال 1957 منتش��ر شد انقلاب 
زبان‌شناس��ی او را رواج داد. جان س��رل )1972( معتقد است 
انق�الب زبان‌شناس��ی چامس��کی از دو جه��ت قابل توجه 
است؛ از یک سو در حوزه‌ی مطالعات زبان‌شناسی نزاعی را 
به عنوان نمودی از نزاع گس��ترده‌تری برانگیخته اس��ت. از 
س��وی دیگ��ر ت�الش کرده ت��ا از نتایج مطالع��ه‌ی زبان در 
زبان‌شناس��ی نتیجه‌گیری‌ه��ای عموم��ی برعلی��ه مکتب 
رفتارگرای��ی و تجربه‌گرای��ی درب��اره ماهیت ذهن انس��ان 
مطرح کند. پیش از چامس��کی زبان شناس��ی هنوز به عنوان 
یک علم رس��می مطرح نش��ده بود. ابتکار چامسکی این بود 
ک��ه از اص��ول ریاض��ی و منطق صوری برای س��اختار زبان 
اس��تفاده و نظریه‌پردازی کرده‌اس��ت. البت��ه ذکر این نکته 
الزامی اس��ت که نخس��تین بار هریس، اس��تاد چامسکی، از 
قواعد جبری در توصیف زبان اس��تفاده کرد. در واقع عنوان 

دستور زبان گشتاری  از جبر وام گرفته شده است.
اگر از رویکرد فلس��فه به علوم ش��ناختی بنگریم باید گفت 
که علوم شناختی نسل اول بر پایه مبانی و فرضیات فلسفه 
انگلیس��ی- آمریکایی و نظریات غیربدنمند ش��کل گرفته 
ب��ود. هی�الری پوتن��ام در دهه 1950 بی��ان کرد که ذهن را 
می‌توان بر اس��اس عملیاتی که انجام می‌دهد مطالعه کرد 
اما این عملیات ذهنی مس��تقل از مغز و بدن هس��تند. این 
عملی��ات ذهن��ی را می‌ت��وان ب��ه هم��ان ش��یوه‌ای که در 
کامپیوتره��ا انج��ام می‌ش��ود به کمک کاربرد نش��انه‌های 
ص��وری بی‌معنی مدل‌س��ازی ک��رد. در روان‌شناس��ی نیز 
پ��ردازش اطلاع��ات عبارت بود از اینکه ذهن یک دس��تگاه 
پردازش��گر اطلاع��ات اس��ت و ای��ن پ��ردازش ب��ه کمک 

نشانه‌های صوری انجام می‌گیرد.
انقلاب اول ش��ناختی با تمرکز بر اصول فلس��فه تحلیلی، 
منط��ق ص��وری و ه��وش مصنوعی، به انقلابی ماش��ینی 
گرایش پیدا کرد. اما انقلاب دوم ش��ناختی به نگاه ماش��ینی 
ب��ه زب��ان و ندیده گرفتن هویت فرهنگی انس��ان معترض 

بود.
جرج لیکاف، پرچمدار نس��ل دوم علوم ش��ناختی، در مکتب 
زبان شناس��ی چامس��کیایی پرورش یافته بود اما نس��بت به 
ناکارآمدی زبان‌شناس��ی گشتاری ابراز نگرانی کرد. لیکاف 
)1973( اع�الم ک��رد "آنچ��ه م��ا در تلاش هس��تیم که در 
زبانشناس��ی طراح��ی و تدوی��ن کنی��م ی��ک نظری��ه‌ی 
زبان‌شناسی است که ریشه در مطالعه‌ی اندیشه‌ی انسان و 
فرهنگ انس��انی داش��ته باش��د. این درست در مقابل نظریه 
دس��توری گش��تاری محدودی است که چامسکی طراحی و 
تدوی��ن ک��رده اس��ت.". در نظریه چامس��کی جمله عبارت 
اس��ت از یک رش��ته نماد بی‌معنی که لیکاف ش��دیداً با این 
دی��دگاه مخال��ف ب��ود. وی در زبان جای��گاه ویژه‌ای برای 
معنی قائل بود. به نظر لیکاف معنی است که توزیع نحوی 

و ساخت دستوری جمله را تعیین میک‌ند.
در پاییز 1966 چامس��کی برای فرصت مطالعاتی به برکلی 
رف��ت و تدری��س زبان‌شناس��ی ب��ه لی��کاف و رأس واگذار 
ش��ده‌بود. این دو در غیاب چامس��کی مبحث معناشناس��ی 
زایش��ی را ب��ه نظری��ه او اضاف��ه کردن��د. چامس��کی با این 
رویک��رد ب��ه ش��دت مخال��ف ب��ود و پ��س از س��ال 1967 
مجادلات��ی بی��ن لی��کاف و چامس��کی درگرفت که موجب 

آغاز دورانی معروف به "جنگ‌های زبان‌شناسی" شد.
پس از مدتی لیکاف و همکارانش به این نتیجه رسیدند که 
روش‌ه��ای منطق��ی در تحلی��ل معنای��ی جمله‌های زبان 
انس��ان کارس��از نیست چرا که ذهن انسان بر اساس منطق 
کار نمیک‌ند. در تابس��تان 1975 مدرس��ه‌ای تابس��تانه در 
دانش��گاه برکلی برگزار ش��د که نتیجه آن مبحث بدنمندی 
ذه��ن ب��ود. در همی��ن زمان بود که لی��کاف اعلام کرد که 

دیگر به نظریه‌ی معناشناسی زایشی اعتقادی ندارد.
س��ال 1978، نقط��ه‌ی عطفی در تح��ول فکری لیکاف به 
شما می‌رود. در همین سال وی کلاس استعاره مفهومی را 
در دانش��گاه برکل��ی برگ��زار کرد. دکت��ر رضا نیلی پور که از 
اس��اتید مطرح زبانشناس��ی ایران به ش��مار می‌روند و برای 
فرص��ت مطالعات��ی به برکل��ی رفته بودند نیز در این کلاس 
حضور داشتند. لیکاف پی برد که استعاره‌ها فقط آرایه‌های 
ادبی نیس��تند بلکه اس��تعاره‌ها ساز و کارهای بنیادی مفهوم 

سازی ذهن ما هستند.
در س��ال‌های بعد لیکاف با همکاری فیلس��وفی به‌ نام مارک 
جانسون دو کتاب بسیار تأثیرگذار را با عناوین استعاره‌هایی 
که با آنها زندگی میک‌نیم )1980( و فلس��فه بدنمند؛ ذهن 
بدنمن��د و چال��ش آن ب��رای فلس��فه غ��رب )1999( تألیف 
کردن��د. در کت��اب فلس��فه بدنمند، لیکاف و جانس��ون بیان 
میک‌نند که انس��ان‌ها موجوداتی نورونی هس��تند و مغز ما 
دروندادهای خود را از جس��م ما می‌گیرد. مؤلفان کتاب در 
پاس��خ به س��ؤال "ما انسان‌ها یکس��تیم؟" به سه اصل کلی 
اش��اره میک‌نند: ذهن انس��ان ذاتاً بدنمند است؛ اندیشه‌های 
انس��ان بیش��تر ناآگاهانه هس��تند؛ مفاهیم انتزاعی به طور 

عمده استعاری هستند.
 ثمرات انقلاب دوم ش��ناختی و رویکرد ش��ناختی به زبان در 
ح��وزه‌ی دیگر نیز وارد ش��د. از جمل��ه کارهای مهم لیکاف 
می‌ت��وان ب��ه هم��راه کردن مطالعات زبان‌شناس��ی با علوم 
اعص��اب ش��ناختی اش��اره کرد. وی با هم��کاری با فلدمن، 
نظریه‌ی نورونی زبان را مطرح کرد )از مولکول تا استعاره، 
2006(. ع�الوه ب��ر این زبانشناس��ی ش��ناختی به مس��ائل 
دیگ��ری همچ��ون ریاضی��ات، سیاس��ت و اخ�الق نی��ز 
پرداخته‌اس��ت. لیکاف معتقد اس��ت ریاضیات نیز اس��تعاری 
اس��ت و بر اس��اس اصل بدنمندی طراحی شده‌اس��ت. وی 
همچنین در کتاب "سیاست اخلاقی" )2002( بیان میک‌ند 
که ایدئولوژی سیاس��ت هم بر اس��اس ساختار خانواده شکل 
گرفت��ه و مبن��ای اس��تعاری دارد. به ط��ور خلاصه می‌توان 
گفت از رویکرد زبانشناس��ی شناختی اساس همه مفاهیمی 
ک��ه انس��ان ف��را می‌گیرد مبن��ای تجربی دارد و بر اس��اس 

استعاره‌های بدنمند شکل گرفته است.

منابع:
حاتم��ی، ج��واد )1392(. درب��اره عل��م ش��ناختی؛ ه��وش 
مصنوعی، روانشناس��ی، زبانشناس��ی، علم اعصاب و فلسفه 

ذهن. تهران: امیرکبیر.
نیل��ی پ��ور، رض��ا )1394(. زبانشناس��ی ش��ناختی، دومین 

انقلاب معرفت شناختی در زبان شناسی. تهران: هرمس.
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 Sir Colin Brian( کالی��ن بلیک مور
Blakemore( نــوروبـیولوژیس��ت 
بریتانیای��ی، از محقق��ان پیش��رو در 
زمینه‌ی بینایی و تکامل اولیه‌ی مغز، 
و  نورودژنراتی��و  بیماری‌ه��ای 
پلاستیسیته‌ی مغز است. وی بیش از 
2000 مقاله و کتاب منتشر کرده‌است 
از  متع��ددی  جوای��ز  برن��ده‌ی  و 
کش��ور‌هایی نظیر بریتانی��ا، آمریکا، 

ایرلند، سوییس و استرالیا می‌باشد. 
کالی��ن بلیک م��ور در 1 ژوئن 1944 
)در زم��ان جن��گ جهان��ی دوم( در 
اس��تراتفورد انگلستان متولد شد. پدر 
او، نورم��ن، در نی��روی هوای��ی و 
م��ادرش، بری��ل، در نی��روی زمینی 
مش��غول به خدمت بودند. آن‌ها پس 
از ب��ه دنیا آم��دن کالین، به کاونتری 
نق��ل م��کان کردند. کالین به س��بب 
ه��وش زی��ادش، در 5 س��الگی ب��ه 
مدرس��ه رف��ت. علاق��ه ش��دید او به 
جانور‌شناس��ی باعث ش��د که در سن 
12 س��الگی، ب��ر روی خرخاکی‌های 
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پش��ت آشپزخانه‌شان آزمایشی انجام 
ده��د. وی مش��اهده کرد که با لمس 
خرخاکی‌ه��ا، آن‌ه��ا خ��ود را جم��ع 
میک‌نن��د اما بعد از تک��رار پیاپی این 
کار، به آن عادت کرده و واکنشش��ان 
ب��ه این تماس کم می‌ش��ود. او وقتی 
روز بع��د ای��ن کار را تک��رار ک��رد، در 
کم��ال تعجب دید که آن‌ها هم‌چنان 
عکس‌العملی نش��ان نمی‌دهند و آن 

ع��ادت را ب��ه خاطر س��پرده‌اند. پس 
نتیج��ه گرفت که رفتار این جاندار به 
کم��ک حافظ��ه و یادگی��ری تغیی��ر 
کرده‌است. این نتیجه باعث شد او به 
موضوعی علاقه پیدا کند که آن را به 
عنوان نوروپلاستیسیته می‌شناسیم. 
کالین در کودکی علاقه ش��دیدی به 
حیوان��ات داش��ت به همی��ن دلیل از 
اولین تجربه‌ی کارش روی حیوانات 

ب��ا عبارت ترس��ناک و ناراحت کننده 
ی��اد میک‌ند و معتقد اس��ت صحنه‌ی 
ناخوش��ایند دس��ت و پنجه نرم کردن 
حی��وان ب��ا مرگ از ذه��ن نمی‌رود. با 
وج��ود علاق��ه اش ب��ه حیوانات، به 
چه��ره‌ای منف��ور در زمینه‌ی حقوق 
حیوانات تبدیل شده است. چیزی که 
خش��م حامی��ان حق��وق بش��ر را 
برانگیخ��ت، ای��ن ب��ود ک��ه او برای 
تحقیقاتش در زمینه‌ی استرابیس��م، 
پل��ک بچ��ه گربه‌های ت��ازه متولد را 
می‌دوخ��ت ت��ا تکام��ل کورتک��س 
بینایی‌ش��ان را بررس��ی کند. به دنبال 
ای��ن اتفاق، س��ال‌ها او و خانواده‌اش 
م��ورد تهدی��د و آزار و اذی��ت ش��دید 
توس��ط حامیان حق��وق حیوانات قرار 
گرفتن��د. بلی��ک مور بع��د از اینکه در 
س��ال 2003 ب��ه ریاس��ت ش��ورای 
تحقیق��ات پزش��کی منصوب ش��د، 
تحقیق روی حیوانات را متوقف کرد. 
 )MRC( ش��ورای تحقیقات پزشکی
س��ازمانی ملی اس��ت که با بودجه‌ی 
س��الیانه 700 میلیون پوند، تحقیقات 
در زمین��ه‌ی پزش��کی را حمای��ت 
میک‌ند. بلیک مور در س��ال 2003 به 
ریاس��ت این س��ازمان منصوب شد و 
در س��ال 2007 با به پایان رس��یدن 
دوره خدمت��ش، ب��ه کارش به عنوان 
پروفس��ور نوروس��اینس در دانشگاه 
آکس��فورد ادامه داد و در سال 2012، 
به عنوان پروفس��ور نوروس��اینس و 
فلس��فه وارد مدرس��ه‌ی تحصیلات 

تکمیلی دانشگاه لندن شد. 
بلی��ک م��ور از اولین کس��انی بود که 
ثاب��ت کرد بخ��ش بینایی کورتکس 
مغز دچار تغییرات تطابقی، حین دوره 
بحران��ی بع��د از تولد می‌ش��ود. وی 
معتق��د ب��ود این ویژگی به مغز کمک 
میک‌ن��د تا خودش را با محیط تطبیق 
عل��ت  ک��ه  داد  نش��ان  او  ده��د. 
نوروپلاستیس��یته،  پراکن��ده ش��دن 
رش��ته‌های عصبی و تغییر در شکل و 
س��اختار س��لول‌های عصبی و مرگ 
انتخابی آن‌هاس��ت. آزمایشات بلیک 
مور ثابت کرد بخش بینایی کورتکس 
در اف��رادی که م��دت کوتاهی بعد از 
تولد نابینا شده‌اند، نسبت به ورودی-

های��ی از بخش‌ه��ای دیگ��ر مغ��ز 
خصوصا لامس��ه پاسخ‌گو هست. او و 
 fMRI تیم��ش با اس��تفاده از تکنیک
مش��اهده کردند که وقت��ی فرد نابینا 

خطوط بریل را لمس میک‌ند، جریان 
خ��ون در ناحی��ه بینای��ی کورتکس 
مغ��زش افزای��ش پی��دا میک‌ند. این 
نشان می‌دهد که مدار‌های بینایی در 
کنار لامس��ه به ش��ناخت فرد کمک 
میک‌ن��د. ه��م چنین بعد از س��کته و 
ای��ن  مغ��زی،  تروما‌ه��ای  س��ایر 
سازماندهی مجدد در مغز می‌تواند به 
روند بهبود کمک کند به این صورت 
که بخش ‌های دیگر مغز، تا حدودی 
عملک��رد بخش آس��یب دی��ده را به 

عهده می‌گیرند. 
پروفس��ور بلی��ک م��ور ط��ی ی��ک 
س��خنرانی در آمس��تردام  ایده‌ای را 
مط��رح ک��رد که تعجب هم��گان را 
برانگیخت. او در پاس��خ به این سوال 
که چرا مغز انس��ان مدرن در مقایس��ه 
با اجدادش بسیار بزرگ‌تر است گفت 
ان��دازه مغ��ز انس��ان به دنب��ال یک 
"تص��ادف" افزایش پیدا کرده نه طی 
تکام��ل. او معتقد اس��ت که انتخاب 
طبیع��ی نمی‌تواند تغیی��ر ناگهانی در 
ان��دازه مغز را توجیه کند، برای همین 
مدع��ی ش��د ک��ه با وج��ود اینکه از 3 
میلی��ون س��ال پیش مغز انس��ان به 
تدری��ج در حال بزرگ‌تر ش��دن بوده، 
اما حدود 200 هزار س��ال پیش، یک 
جه��ش ژنتیک��ی موج��ب افزای��ش 
ناگهان��ی اندازه مغز انس��ان به میزان 
30 درصد ش��ده تا این مناطق جدید، 
تخصصی‌ت��ر  عملکرد‌ه��ای  ب��ه 
اختصاص داده ش��ود. او می‌گوید این 
تغیی��رات ناگهان��ی، تاثی��ر لحظه‌ای 
ناچی��زی در رفتار انس��ان داش��ته اما 
نهایت��ا منج��ر ب��ه ظهور ش��ناخت و 
فرهنگ در انسان شده‌اند. هر چند که 
یافته‌ه��ای علمی هنوز این فرضیه را 

تایید نکرده‌اند. 
"با این همه راه درازی در پیش است 
ت��ا م��ا ب��ه جایی برس��یم ت��ا بتوانیم 
معمایی را که در کاس��ه ی س��رمان 
نهفته اس��ت حل کنیم و از ذهن خود 
به عنوان ماحصل مغز، فهم درس��تی 

به دست آوریم."
این بخشی از مقدمه ی کتاب ساخت 
و کار ذهن نوشته ی کالین بلک مور 
اس��ت. او در ای��ن اث��ر به تلاش های 
زی��اد بش��ر برای ح��ل معمای درون 
جمجمه اش��اره می کند و اش��اره می 
کند که کماکان باید در این مس��یر با 

تمام سرعت به پیش برانیم. 
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مغز دو نیمه ش��ده 
و معمای هوشیاری

نویسنده: امیرحسین کریمی‌پناه

آیا هنگامی که دو نیمکره مغز را از هم جدا میک‌نند، 
فرد نیز دو شخصیت پیدا میک‌ند؟

ش��اید مغز پیچیده‌ترین ماش��ین در جهان است. مغز 
ش��امل دو نیمک��ره اس��ت ک��ه ه��ر ک��دام دارای 
کارکردهای مختلفی هستند. خوشبختانه، هیچکدام 
از بخش‌ه��ای مغ��ز، عوام��ل مس��تقلی نیس��تند. 
بخش‌ه��ای مختلف مغز به ش��دت به‌هم پیوس��ته 
هستند و همه در هماهنگی برای ایجاد یک موجود 

منحصر به فرد کار میک‌نند؛ که ما باشیم!
ام��ا اگ��ر ای��ن هماهنگی را از بی��ن ببریم چه اتفاقی 

میافت��د؟ اگ��ر بعضی از کارکردها به طور مس��تقل از 
بقیه کار کنند، چه می‌ش��ود؟ جالب اینکه، این صرفاً 
ی��ک تجربه‌ی فکری نیس��ت؛ ب��رای برخی از افراد، 

تبدیل به یک واقعیت شده است.
در بیماران به اصطلاح "مغز دو نیمه ش��ده"  ، جس��م 
پین��ه‌ای  )بزرگراهی ب��رای ارتباط بین نیمکره‌های 
س��مت چپ و راس��ت مغز( از طریق عمل جراحی 
قطع می‌شود تا صرعی )اختلال سیستم عصبی که 
باعث تش��نج ش��دید می‌ش��ود( که به درمان دارویی 

پاسخ نمی‌دهد متوقف شود.

این عملیات در توقف صرع مؤثر واقع ش��ده اس��ت. 
اگر یک طوفان عصبی در یک نیمکره شروع شود، 
جدا کردن دو نیمکره تضمین میک‌ند که تش��نج به 
نیمه‌ی دیگر مغز گسترش نمیی‌ابد. اما بدون جسم 
پینه‌ای، نیمکره‌ها عملًا هیچ وس��یله‌ای برای تبادل 

اطلاعات ندارند.
پ��س چ��ه اتفاق��ی ب��رای ش��خص می‌افت��د؟ اگر 
بخش‌ه��ای مختل��ف مغ��ز دیگر با ه��م هماهنگ 
نباش��ند، آی��ا باز هم مغز ش��خصیتی واح��د را تولید 
میک‌ند؟ در دهه‌ی 1960 و 1970، راجر اس��پری و 
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مای��کل گازانیگا، دانش��مندان عل��وم اعصاب، این 
مس��ئله را م��ورد بررس��ی قرار دادن��د و به داده‌های 
ش��گفت‌آوری دس��ت پیدا کردند که نشان می‌دهند 
وقتی دو نیمکره‌ی مغز فردی را از هم جدا کنیم، در 
واقع خود او را هم تقس��یم میک‌نیم! راجر اس��پری 
جای��زه‌ی نوب��ل پزش��کی خ��ود را ب��رای جراح��ی 
جداکردن دو نیمکره‌ی مغز در سال 1981 به دست 

آورد.
محققان از طریق راه‌اندازی هوش��مندانه‌ی جریان 
اطلاع��ات بینای��ی کنترل ش��ده به مغ��ز، این طور 
اس��تنتاج کردن��د ک��ه جدا ک��ردن دو نیمکره‌ی مغز 

باعث ایجاد دو فرد می‌شود، در هر نیمکره یکی!
آن‌ها قبلًا می‌دانس��تند که هر یک از دو چش��م ما 
اطلاعات را به هر دو نیمکره‌ی مغز ارس��ال میک‌ند 
و این یک رابطه‌ی بس��یار پیچیده اس��ت. اگر شما بر 
نقط��ه‌ای متمرکز ش��وید، هم��ه‌ی چیزهایی که در 
سمت چپ آن نقطه قرار دارند )میدان بینایی سمت 
چپ(، توس��ط نیمکره‌ی راس��ت پردازش ‌‌می‌شوند و 
همه‌ی چیزهایی که در س��مت راس��ت نقطه‌ی ثابت 
ش��ما قرار دارند )میدان بینایی سمت راست(، توسط 
نیمک��ره‌ی چ��پ پردازش ‌می‌ش��وند. علاوه بر این، 
نیمکره‌ی چپ، س��مت راس��ت بدن و برونداد زبان را 
کنترل میک‌ند، در حالی که نیمکره‌ی راست، سمت 

چپ بدن را کنترل میک‌ند.
هنگام��ی که اس��پری و گازانی��گا محرک‌هایی را به 
میدان دید راس��ت بیمار ارائه دادند )پردازش ش��ده 
توس��ط نیمکره‌ی چپ که اتفاقاً صحبت کردن فرد 
را نی��ز کنت��رل میک‌ن��د(، بیم��ار به ط��ور معمول به 
س��ؤالات پاس��خ داد و توانس��ت اسم چیزی که به او 
نش��ان داده ش��د را بگوید. با این حال، هنگامی که 
محرک‌ها به میدان دید چپ ارائه ش��دند )پردازش 
توس��ط نیمکره‌ی راس��ت که مسئول صحبت کردن 
نیس��ت و اصطلاحاً بی صداس��ت(، بیمار گفت که 
چیزی نمی‌بیند. با این حال، دست چپ او تصویر را 
نش��انه می‌رود! هنگامی که از او پرس��یده شد که چرا 

دست چپ او چنین کرد، بیمار دستپاچه شد و پاسخ 
داد که هیچ ایده‌ای ندارد.

راج��ر وال��کات اس��پری نوروسایکولوژیس��ت و 
نوروبیلوژیس��ت که در س��ال 1981 به همراه دیوید 
هابل و تورس��تن نیلز ویس��ل به پاس تلاش‌هایشان 
ب��رای ج��دا کردن دو نیمک��ره در بیماران، موفق به 
دریافت جایزه‌ی نوبل فیزیولوژی- پزش��کی شدند. 
هم��کاری او ب��ا مای��کل گازانی��گا توانس��ت بینش 
جدی��دی در م��ورد کارکردهای دو نیمکره و نحوه‌ی 
یکپارچ��ه س��ازی اطلاع��ات ورودی ب��ه مغ��ز را به 
جهانیان معرفی کند. مقاله‌ای که در سال 2002 در 
مجله‌ی روانشناس��ی عمومی به چاپ رس��ید راجر 
اس��پری را جزء 50 روانش��ناس با بیش��ترین ارجاع 

مقالات علمی در تاریخ معرفی کرد.
از ای��ن تجربه، چه نتیج��ه‌ای می‌گیریم؟ نیمکره‌ی 
چ��پ نمی‌توان��د میدان دید چپ را ببین��د، بنابراین 
وقتی محرک ظاهر ش��د، به درس��تی پاس��خ داد که 
چی��زی نمی‌بین��د. با ای��ن حال، نیمکره‌ی راس��ت 
محرک را دید و هدایت دس��ت چپ، تنها راهی بود 
ک��ه از طریق آن می‌توانس��ت واکنش نش��ان دهد. 
نتیجه‌ای که از اس��پری و گازانیگا می‌گیریم، واضح 
اس��ت. در واقع یک بیمار که دو نیمکره‌ی مغزش از 
هم جدا شده‌اند، باید به عنوان دو بیمار که هر کدام 

یک نیمه‌مغز دارند در نظر گرفته شود.

یک تناقض آشکار!
ام��ا آیا این پرونده بس��ته ش��د؟ البته ک��ه نه. ما باید 
اعتراف کنیم که بیمارانی که دو نیمکره‌ی مغزشان 
از هم جدا شده‌اند مانند افراد عادی احساس و رفتار 
میک‌نن��د. اگ��ر ی��ک بیمار با مغز دو نیمه ش��ده وارد 
ات��اق ش��ود، متوج��ه هی��چ چی��ز غیر ع��ادی در او 
نمی‌ش��وید و حت��ی خ��ود او ادع��ا میک‌ن��د به غیر از 
حذف شدن تشنج‌های ناگوار صرع، در کل تغییری 
نکرده‌ اس��ت. اگر ش��خص واقعاً تفکیک شده‌است، 

این کاملًا غیر منطقی به نظر می‌رسد.

ب��ه منظ��ور تلاش برای رس��یدن به ی��ک نتیجه‌ی 
واضح‌تر، تیمی در دانش��گاه آمس��تردام با بررسی دو 
بیمار مبتلا به اختلال مغزی، این موضوع اساسی را 
بازبین��ی کردن��د که چگونه آنان می‌توانند با دقت به 
اش��یاء در میدان دید چپ پاس��خ دهند )درک ش��ده 
توس��ط مغز راس��ت( در حالی که همچنان به صورت 
ش��فاهی و یا با دس��ت راست )کنترل شده توسط مغز 
چپ( پاس��خ می‌دهند. ش��گفت اینکه این تیم در این 
دو بیم��ار چی��زی کاملًا متف��اوت از آنچه که قبلًا با 
اسپری و گازانیگا به‌دست آمده‌بود، پیدا کرد. هر دو 
بیم��ار آگاه��ی کاملی از حضور و مکان محرک‌ها در 
کل می��دان بینای��ی داش��تند. راس��ت و چپ، هر دو! 
هنگام��ی ک��ه محرک‌ها در می��دان دید چپ ظاهر 
شدند، تقریباً هرگز نگفتند که هیچ چیز را نمی‌بینند 
)یا با دس��ت راس��ت نش��ان بدهند(. در عوض، آن‌ها 
به‌درس��تی نش��ان می‌دادند که چیزی ظاهر ش��ده 

است و اینکه آن چیز در کجاست.
ام��ا بیماران��ی که دو نیمکره‌ی مغزش��ان از هم جدا 
شده‌اس��ت و م��ورد مطالعه‌ی این تی��م قرار گرفتند، 
هن��وز کام�اًل طبیع��ی نبودند. آن‌ها نمی‌توانس��تند 
محرک‌ه��ا را در می��ان خط میدان بینایی مقایس��ه 
کنن��د. ع�الوه بر این، هنگام��ی که یک محرک در 
میدان دید چپ بیمار ظاهر می‌ش��د، بیمار در نش��ان 
دادن کارک��رد بینایی��ش بهتر عم��ل میک‌رد )حتی 
زمانی که او با دس��ت راس��ت و یا ش��فاهی پاس��خ 
می‌داد(، و هنگامی که یک محرک در میدان بینایی 
راس��ت او ظاهر می‌ش��د، او بهتر می‌توانست آن را به 
صورت شفاهی نام‌گذاری کند )حتی زمانی که او با 

دست چپ پاسخ میداد(.
ب��ر اس��اس این یافته‌ها، ای��ن تیم یک مدل جدید از 
س��ندرم مغز دو نیمه ش��ده را پیش��نهاد کرده‌اس��ت. 
هنگامی که دو نیمکره‌ی مغز را از هم جدا میک‌نید، 
شما هنوز تنها با یک نفر روبرو هستید. با این حال، 
ای��ن ش��خص دو جریان اطلاع��ات بینایی را تجربه 
میک‌ن��د، هرک��دام برای یکی از میدان‌های دید. آن 
ش��خص قادر به ادغام این دو جریان نیس��ت. به نظر 
می‌رسد که او دو فیلم ناهماهنگ را تماشا میک‌ند!

و در اینجا معماهای بیشتری برای حل کردن وجود 
دارد. در حالیک‌��ه م��دل قبل��ی که توس��ط گازانیگا 
مطرح می‌ش��د ش��واهد محکمی برای ماتریالیس��م 
ارائ��ه م��ی‌داد )تفکیک مغز، تقس��یم ک��ردن فرد( با 
درک کنونی به نظر می‌رس��د که اتفاقاً این مس��ئله 
معمای آگاهی را عمیق‌تر میک‌ند. شما مغز را به دو 
قس��مت تقس��یم میک‌نی��د، اما هنوز تنه��ا یک نفر 
داری��د. چگون��ه ی��ک مغز، که ش��امل بس��یاری از 
کارکردهاس��ت، فق��ط یک نف��ر را ایجاد میک‌ند؟ و 
چگون��ه مغزهای دو نیمه ش��ده ب��ه عنوان یک فرد 
واحد عمل میک‌نند؟ درحالیک‌ه این قطعات حتی با 
یکدیگ��ر ارتب��اط ه��م ندارند؟ پاس��خ این پرس��ش 
مستلزم تحقیقات بیشتری در مورد پایه‌های عصبی 

هوشیاری می‌باشد.
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درباره‌ی نویسنده‌ی کتاب:
مای��کل گازانی��گا  یک��ی از بنیان‌گ��ذاران بزرگ در 
حوزه‌ی علوم اعصاب شناختی است. در اواسط قرن 
بیس��تم مایکل‌اس.‌گازانی��گا، پ��در عل��وم اعصاب 
ش��ناختی، عضو گروهی از پیش��گامان علوم اعصاب 
بود که تئوری بنیادین مغز دو نيمه ش��ده  را توس��عه 
دادن��د. ای��ن ایده که نیمکره‌های چپ و راس��ت مغز 
می‌توانند مستقل از یکدیگر عمل کنند و نقاط قوت 

متفاوتی دارند.
مایکل‌اس.گازانیگا، یکی از دانش��مندان برتر علوم 
اعصاب، در 12 دسامبر سال 1939 در لس آنجلس 
متولد ش��د. او در دانش��کده‌ی دارتموث و موسسه‌ی 
فناوری کالیفرنیا تحصیل کرده است و اکنون استاد 
روانشناس��ی دانشگاه کالیفرنیا، س��انتا باربارا است، 

جای��ی ک��ه او مرکز جدید مطالعه‌ی ذهن SAGE را 
رهبری میک‌ند. تحقیقات اولیه او بر روی بخشی از 
بیم��اران مبت�ال به صرع متمرکز بود که برای کنترل 
تش��نج خ��ود ناگزی��ر تح��ت عم��ل جراح��ی قرار 
می‌گرفتن��د. او همچنی��ن بیماران مبتلا به آلزایمر و 
پاریکنس��ون را م��ورد مطالعه ق��رار داده و یافته‌های 
مه��م خ��ود را در کتاب‌های��ی مانند عل��وم اعصاب 

شناختی  و زیست شناسی ذهن   نشان می‌دهد.
مای��کل گازانی��گا، پدر علوم اعصاب ش��ناختی، این 
اکتشافات را در ورای کارهای پیشگامانه‌ی خود در 
كتابي تحت عنوان "داس��تانهایی از هر دو س��مت 
 )Tales from Both Sides of the Brain( "مغز
به زیبایی به تصویر کشیده است. لازم به ذکر است 
ک��ه فیلم‌های ویدیوئی گس��ترده‌ای از آزمایش��ات 

شناختی بدیعانه‌ی او منتشر شده‌اند.
تحقیقات گازانیگا نش��ان داد که نیمکره راس��ت مغز 
همانند مغز کودکان کمتر از چهار سال و نخستی‌ها 
در اس��تنتاج ضعیف اس��ت. از طرف دیگر، نیمکره 
چپ انس��ان در اس��تنتاج برتری دارد و به طور مداوم 

به دنبال پاسخ علل پدیده‌هاست.
اس��تيون پينكر، زبانش��ناس مع��روف آمريكايي در 
پيش��گفتاري كه براي اين كتاب به رش��ته‌ي تحرير 
درآورده‌اس��ت مي‌گوي��د: مایکل گازانی��گا، یکی از 
مهمترین دانش��مندان علوم اعصاب قرن بیستم، ما 
را به سمت پشت صحنه‌های هیجان‌انگیز کارهای 
خ��ود جل��ب میک‌ند، یک زوج دور از انتظار؛ مغز چپ 

و راست.
از جمل��ه کتاب‌های دیگ��ر گازانیگا برای مخاطبین 

معرفي كتاب داستان‌هايي از هر دو سمت مغز  
نویسنده: امیرحسین کریمی‌پناه
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ع��ام می‌ت��وان مغ��ز اجتماع��ی، امور ذه��ن و ذهن 
طبیع��ت را ن��ام برد. او همچنین ویراس��تار مجموعه 
کتاب‌ه��ای علوم اعصاب ش��ناختی منتش��ر ش��ده 

توسط انتشارات MIT است. 
گازانی��گا در كت��اب داس��تانهایی از هر دو طرف مغز، 
داس��تان مهیجی را از زندگی علمی و س��فرهای چند 
دهه‌ی خود، برای درک اینک‌ه چگونه نیمکره‌های 
جداگانه‌ی مغز ما، هرکدام با برنامه‌های منحصر به 
ف��رد خ��ود، با همدیگر ارتباط برقرار میک‌نند تعریف 
میک‌ن��د. كت��اب داس��تانهای هر دو س��مت مغز، با 
چرخ��ش طنز آمی��زی، ضمن بیان ماجراهايي از هر 

دو س��مت مغز، دس��تاوردهای علم��ی گازانیگا را با 
بازت��اب چالش‌ه��ا و هیجان��ات کارهایش به عنوان 
یک دانش��مند، در هم می‌آمیزد. او در س��بک بس��یار 
ج��ذاب و قاب��ل فهم خود، پرتره‌ی زنده‌ای نه تنها از 
کش��ف تئوری بنیادین مغز دو نيمه ش��ده خود، بلکه 
از همه‌ی عزیزان خود؛ بسیاری از بیماران، دوستان 
و خانواده‌های��ی ک��ه او را در ای��ن کش��ف فک��ری 
هیجان‌انگیز همراهی کرده‌اند، به تصویر میک‌شد.

این  کتاب به س��ه ش��کل در اختیار علاقمندان به 
علوم اعصاب قرار داده شده‌اس��ت. نسخه‌ی چاپی و 
نس��خه‌ی یکندل این کتاب در کنار نسخه‌ی صوتی 

آن تریکب بی نظیری را ایجاد کرده‌اند تا مخاطبان 
این نویس��نده به هر ش��کل ممکن با ایده‌های ناب او 

و کارهای نوآورانه‌اش آشنا شوند.
باوجود اینک‌ه نوش��ته‌های گازانیگا بسیار تخصصی 
هستند اما در عین حال خوانندگان خود را با بحث و 
گفتگ��و در م��ورد کارهای جذاب و مرموز و معماهای 
مغ��ز آم��وزش داده و آن��ان را به یادگیری تش��ویق 
میک‌ند. کتاب‌هایی مانند مغز اجتماعی   و گذشته‌ی 
ذه��ن   اطلاع��ات و نظریه‌ه��ای جدیدی را راجع به 
نح��وه‌ی عملک��رد، تعام��ل و ارتب��اط مغ��ز با بدن و 

محیط اطراف ارائه می‌دهند.

BRAIN
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پیوند سر 
رویایی چالش برانگیز!

چقدر با پیوند موفقیت‌آمیز سر فاصله داریم؟
نخس�تین پیوند س�ر برای سال 2018 برنامه 
ریزی شده‌اس�ت اما بس�یاری از دانش�مندان 
عل�وم اعص�اب تردی�د دارن�د که ای�ن روش 
موفقیت آمیز باشد. "درصورتی که دانشمندان 
و م�ردم ب�رای ای�ن روش آم�اده ش�وند، این 
س�وال مطرح می‌ش�ود که این روش حاوی چه 
پیامی برای آینده‌ی بشریت می‌تواند باشد؟" 
در فیل�م "م�ردی ب�ا دو مغز" در س�ال 1983، 
ش�خصیت اس�تیو مارتی�ن، عاش�ق ی�ک زن 
دارای مغ�ز از جس�م ج�دا ش�ده  ب�ه ن�ام آن�ا 
می‌ش�ود. آنچه زمانی فقط در عرصه‌ی فیلم و 
رمان علمی تخیلی ظاهر می‌ش�د، امروزه قابل 
قبول‌تر به نظر می‌رس�د. پیش�رفت‌های اخیر 
در عل�وم اعص�اب منجر به رش�د س�لول‌های 
در  کوچ�ک"  "مغزه�ای  ن�ام  ب�ه  انس�انی 
آزمایش�گاه ش�ده و مغ�ز جداش�ده  خ�وک به 
م�دت ی�ک روز و نیم "زنده نگه داش�ته ش�ده 
اس�ت". بنابراین ما به زمانی نزدیک ش�ده‌ایم 
ک�ه ممک�ن اس�ت مغز در انزوای ب�دن قادر به 
انجام عملکرد خود باشد و این نوید پیوند سر 
و یا حتی دوباره زنده کردن مغز منجمد ش�ده 

را در آینده به ارمغان می‌آورد. 

نویسنده: بهنام سور
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یک مغز بدون بدن
پروفس�ور نیناد سیس�تن از دانش�گاه ییل در ماه 
مارس گزارش داد که او و تیمش جریان گردش 
خ�ون را ب�ه مغز جدا ش�ده خوک‌ه�ا بازگردانده‌ و 
س�لول‌های مغ�ز را ت�ا 36 س�اعت زن�ده نگ�ه 
داش�ته‌اند، ضم�ن اینک�ه مغز همچن�ان به ایفای 
عملک�رد خ�ود ادامه داده ب�ود.  این تکنولوژی که 
"BrainEx" نامیده می‌شود، مغز را به مجموعه‌ای 
از پمپ‌ه�ا و ح�رارت دهنده‌ه�ا که خون مصنوعی 
را حم�ل می‌کنن�د متصل می‌س�ازد تا اکس�یژن به 
مناط�ق کلی�دی، از جمله مناطق عمیق مغز منتقل 
ش�ود و دوب�اره گ�ردش خ�ون در مغز ب�ه جریان 
بیفتد. این تکنولوژی حتی میکروسیرکولاس�یون 
)جریان خون به کوچکترین عروق و س�لول‌های 
خون�ی( را نی�ز ب�ه مغ�ز بازمی‌گردان�د. ای�ن کار 
زمینه‌ه�ای تحقیقات�ی بالق�وه‌ از جمل�ه توانای�ی 
آزمای�ش درمان‌ه�ای جدید برای بیماری آلزایمر 

و سایر شرایط عصبی را هموار می‌کند.
ی�ک ح�وزه‌ی پیش�رفته‌ی علوم اعص�اب، تولید 
ارگانوئیدهای مغزی اس�ت؛ "مینی مغز"هایی که 
از س�لول‌های بنی�ادی انس�ان رش�د ک�رده و در 
آزمایش�گاه زن�ده می‌مانن�د. ای�ن ارگانوئیده�ا، 
ویژگی‌های مغز در حال رش�د را تقلید می‌کنند و 
محقق�ان را ق�ادر ب�ه انج�ام تحقیق�ات ب�ر روی 
اختلالات عصبی مانند اختلالات طیف اوتیس�م و 

اسکیزوفرنی می‌سازند.

آیا مغز جدا شده زنده می‌ماند؟
پروفس�ور نیناد سیس�تن معتقد است که رویکرد 
وی ب�رای حف�ظ مغ�ز زن�ده‌ی خ�وک، احتمالا در 
سایر گونه‌ها، از جمله پستانداران نیز کار خواهد 
ک�رد. ام�ا "زنده نگه داش�تن" مغز ب�رای فرد چه 
معنای�ی دارد؟ آی�ا ممکن اس�ت مغ�ز از بدن جدا 
ش�ده بتوان�د آگاه�ی و حافظه‌ی خ�ود را بدون هر 
گون�ه ورودی حس�ی یا توانای�ی برقراری ارتباط 

حف�ظ کن�د؟ نظ�ارت بر مغز جدا ش�ده‌ی خوک از 
 EEG طریق یک تکنیک ش�ناخته ش�ده به عنوان
هی�چ نش�انه‌ای از فعالیت الکتریک�ی پیچیده‌ای 
دال بر تفکر یا احساس را نشان نداد. این پدیده 
می‌توان�د ب�ه عل�ت فعالی�ت پایی�ن ی�ا آس�یب 

سلول‌های مغز در طی این فرایند باشد.
ام�ا برخ�ی تحقیقات نش�ان داده اس�ت که حتی 
زمان�ی ک�ه EEG یک خط صاف و هموار را نمایش 
م�ی ده�د، هنوز هم ممکن اس�ت فعالیت‌هایی در 
هیپوکام�پ  مانن�د  مغ�ز  عمی�ق  س�اختارهای 
)منطق�ه‌ای از مغ�ز که برای حافظه حیاتی اس�ت( 

وجود داشته باشد.
پرس�ش در مورد اندازه‌گیری فعالیت مغز نیز به 
ارگانوئیدهای مغز مربوط می‌ش�ود. با پیش�رفت 
فناوری‌ه�ا، احتمال پیچیده‌تر ش�دن ارگانوئیدها 
نی�ز وج�ود دارد. اگ�ر چه هنوز بس�یار بعید به نظر 
می‌رس�د ام�ا ای�ن ام�کان وج�ود دارد ک�ه ای�ن 
فناوری‌های جدید بر جوانب عملکردهای مراتب 
رن�ج،  و  ل�ذت  احس�اس  مانن�د  مغ�ز  بالات�ر 
ذخیره‌سازی خاطرات و یا حتی تجربه‌ی درجاتی 

از آگاهی احاطه داشته باشند.

آگاهی چیست؟
آگاهی یکی از پدیده‌های پیچیده‌ی مغز است که 
توضیح آن واقعاً دش�وار بوده و س�والی اس�ت که 
علوم اعصاب مدرن اخیراً ش�روع به پیش�رفت در 
آن نموده‌اس�ت. حت�ی تعری�ف اینک�ه آگاه�ی 
چیس�ت، تقریباً غیر ممکن اس�ت. دیوید چالمرز، 
فیلس�وف اس�ترالیایی از این چال�ش یعنی درک 
این‌ک�ه چ�را آگاه�ی رخ می‌ده�د، ب�ه عن�وان 
"مساله‌ی دشوار آگاهی" یاد می‌کند.  نظریه‌های 
چندگان�ه و مدل‌ه�ای متع�ددی در م�ورد آگاه�ی 
ارائه ش�ده اس�ت و کارشناس�ان تلاش می‌کنند 
بیش�تر و دقیق‌ت�ر ب�ه آن بپردازند. برخی منتقدان 
حت�ی ادع�ا می‌کنن�د ک�ه اکثر نظریه‌ه�ای آگاهی 

"بدتر از اش�تباه" هس�تند  و آنها در واقع چیزی را 
توضی�ح نمی‌دهن�د. دیوی�د چالم�رز، فیلس�وف 
اس�ترالیایی ب�ه این چالش به عنوان "مس�اله‌ی 
دش�وار آگاه�ی" اش�اره می‌کن�د. درک اینکه چرا 

آگاهی رخ می‌دهد.
از لح�اظ فیزیولوژیک�ی، EEG برای نش�ان دادن 
آگاه�ی، از حساس�یت بالای�ی برخوردار اس�ت. 
وقت�ی ف�ردی بی�دار و هش�یار اس�ت، EEG فعال 
می‌ش�ود و فعالی�ت نرم�ال مغ�ز ب�ا ولت�اژ پایین، 
فرکان�س ب�الا و امواج مغزی س�ریع تش�خیص 

داده می‌شود.
هنگامی‌ک�ه هوش�یاری در ح�ال از دس�ت رفت�ن 
اس�ت امواج مغزی آهس�ته‌تر ش�ده و در دامنه‌ی 
بالات�ری می‌مانن�د، چ�را ک�ه س�لول‌های عصبی 

میزان شلیک خود را تغییر می‌دهند. 
تص�ور می‌ش�ود ک�ه بخش‌هایی از مغ�ز از جمله 
بخش پشتی قشر مغز در ایجاد مکانیسم آگاهی 
درگیر باشند و همچنین سازه‌های عمیق‌تری نیز 
مانن�د س�اقه‌ی مغز نقش مهم�ی را ایفا می‌کنند. 
فعالیت‌های EEG در مناطق خاصی از مغز ممکن 
است یکی از مؤثر‌ترین معیارها برای تمییز دادن 

افراد خودآگاه و ناخودآگاه باشد.
در حال حاضر ما با مدل‌های آزمایشی مغز انسان 
مانند ارگانوئیدهای مغز یا مغزهای از جس�م جدا 
ش�ده‌ی آگاه بس�یار فاصله داریم. با این حال، ما 
باید با چنین چالشی مواجه شویم، زیرا فناوری‌ها 

و مدل‌ها روز به روز پیچیده‌تر ‌می‌شوند.
ب�رای نگه�داری بافت منجمد ش�ده و محافظت 
بافت از شکس�تگی در دماهای بس�یار پایین باید 
در تم�ام قس�مت‌های مغ�ز از ض�د یخ اس�تفاده 

‌شود.
حت�ی اگ�ر بتوان ب�ه نوعی از آس�یب‌های انجماد 
باف�ت محافظ�ت کرد، ممکن اس�ت گ�رم کردن 
مجدد این بافت منجر به بروز مش�کلاتی ‌ش�ود و 
ای�ن پدی�ده باع�ث پیچیده‌ت�ر ش�دن موض�وع 
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)بازگش�ت مغز ب�ه حالت آگاهانه( می‌ش�ود )اگر 
غیر ممکن نباش�د( و البته قبل از همه‌ی این‌ها در 
پیون�د واقع�ی ی�ک مغز ب�ه یک بدن دیگ�ر، ‌باید 

تطابق ژنتیکی نیز در نظر گرفته شود.
مس�ائل پیش‌بینی نش�ده‌ی زیادی به پیوند س�ر 
گ�ره خ�ورده اس�ت. در حال�ی ک�ه ج�راح مغ�ز و 
اعصاب ایتالیایی پروفس�ور س�رجیو کاناورو ادعا 
کرده-است که اولین پیوند سر انسان را در سال 
از  بس�یاری  ام�ا  داد،  خواه�د  انج�ام   2018
دانش�مندان عل�وم اعص�اب در ای�ن م�ورد مردد 
هس�تند. ای�ن روش با چالش‌ه�ای زیادی مواجه 
اس�ت. ام�کان رد پیوند توس�ط بدن اه�دا کننده 
وج�ود دارد و اتص�ال مغ�ز ب�ه طن�اب نخاع�ی به 
ط�وری ک�ه مغ�ز بتواند بدن اهدا کنن�ده را کنترل 
کند، مش�کل دیگری اس�ت. علاوه ب�ر این، حتی 
اگ�ر ب�ه لحاظ فیزیکی هم این روش نتیجه بدهد، 
مش�کلات زیادی وجود خواهد داش�ت، مس�ائلی 
همچ�ون ای�ن پرس�ش: چگون�ه چنی�ن رویه‌ای 
می‌توان�د احس�اس خودآگاه�ی و یا آگاهی فرد را 

تحت تاثیر قرار دهد.

سرانجام به کجا می‌رسیم؟
نگرانی‌های اخلاقی زیادی در باره‌ی  ایده‌ی کشت 
مغ�ز و پیون�د مغ�ز به بدن وج�ود دارد. پس از عملی 
ک�ردن ای�ن ایده چه حمایت‌هایی لازم خواهد بود؟ 
همچنی�ن س�ؤالاتی در م�ورد نح�وه‌ی برخ�ورد با 
مس�ائل مرب�وط ب�ه رضایت، مالکیت و دس�تکاری 
باف�ت پ�س از اه�دای آن و حت�ی چگونگی تعریف 

مرگ نیز وجود خواهد داشت.
در اواخ�ر آوری�ل، 17 کارش�ناس عل�وم اعص�اب، 

زیست شناس سلول‌های بنیادی، اخلاق و فلسفه، 
س�رمقاله‌ای در مجله ی "نیچر " منتش�ر کردند که 
ح�اوی مس�ائل معما گونه‌ای اس�ت ک�ه باید مورد 
توجه قرار گیرند و خواس�تار رهنمودهای روش�نی 
برای این پژوهش چالش برانگیز ش�دند. علاوه بر 
ای�ن، چنین گفتگو‌های�ی باید در خارج از حلقه‌های 
علم�ی نی�ز برگ�زار ش�ود و کمیته‌ه�ای اخلاق�ی، 
مؤسس�ات تأمی�ن مالی تحقیق�ات و مهمتر از همه 

افراد بیشتری در آن درگیر شوند.
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رویکرد مش�ارکتی اونتاريو با پژوهش‌هاي 
علمي با اهداف زير صورت مي‌پذيرد:
 ارتقای سیستم‌های پژوهشی علوم اعصاب

 رشد و توسعه‌ی شاخه‌ی فناوری عصبی انتاریو
 بهبود تندرستی مغز

ه��دف اونتاري��و ارتقای زندگی افرادی اس��ت که با 
اخت�الل مغ��زی زندگ��ی میک‌نن��د. تحقیقات این 
مؤسس��ه یا به تجاری‌س��ازی می‌انجامد و یا به تأثیر 
نح��وه‌ی مراقب��ت از افراد مبتلا به اختلالات مغزی 
می‌پ��ردازد. رویک��رد اونتاری��و در راس��تای ایج��اد 

ارتباط��ات ب��دون مرز بین اکتش��افات در تحقیقات، 
مراقبت از بیماران و تجاری‌سازی است.

اي��ن مؤسس��ه اه��داف بيان ش��ده را از طریق ایجاد 
ارتب��اط بی��ن محقق��ان، بیم��اران، ش��رکت‌ها و 
سیاس��ت‌گذاران ب��ه منظ��ور ایج��اد یک سیس��تم 
همگ��رای یادگیری مراقبت‌های بهداش��تی تحقق 
می‌بخش��د وش��بكه‌هايي ارتباط��ي را مي��ان آن‌ها 
تش��كيل مي‌دهد. این شبکهها همان چیزی هستند 
که آن را "برنامه‌های یکپارچه‌س��ازی اکتش��افات" 

می‌نامند.

تحقيقاتي كه در مؤسس�ه‌ي اونتاريو انجام 
مي‌شوند موضوعات زير را شامل ‌می‌شوند:

 فلج مغزی  
 افسردگی 

 اختلال صرع  
 اختلالات نورودژنراتیو- تحلیل عصبی  

 اختلالات تكاملي- رشد عصبی  

از پژوهش تا درمان!
معرفی مؤسسه‌ی مغز اونتاریو

نویسنده: سینا توکلی

اونتاري��و ی��ک مرک��ز تحقیقات��ی ایالت��ی و غیرانتفاع��ی اس��ت که به منظور ارتقای دانش مردم در مورد علوم اعصاب و به عنوان راهنمای تحقیقات، تجاری‌س��ازی و 
مراقبت از مغز در س��طح جهانی فعالیت مي‌كند. این مؤسس��ه به عنوان یک راهنمای تحقیقات، تجاری‌س��ازی و مراقبت از مغز در س��طح بین المللی تأس��یس 
شده‌اس��ت. مؤسس��ه‌ي اونتاريو این هدف را از طریق مش��ارکت همگرایانه با پژوهش��گران، متخصصان بالینی، صنایع، بیماران و حامیان آنان به منظور ترویج 

اکتشافات و ارائه‌ی فناوری‌ها و خدمات نوآورانه‌ای که موجب بهبود زندگی افراد مبتلا به اختلالات مغزی شود، تحقق می‌بخشد.
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)Brain-code( کد- مغز
OBI "برنامه‌ه��ای یکپارچه‌س��ازی 
تحقیقاتی"   را مدیریت و حمایت مالی 
میک‌ن��د. برنامه‌های پ��ان- اونتاریو 
رویکرد متفاوتی را در تحقیقات دنبال 
میک‌ن��د ک��ه بس��یاری از رش��ته‌ها را 
پوش��ش داده و گروه‌های مختلفی از 
ذی‌نفعان از جمله محققان، پزشکان، 
ش��رکای صنعتی و بیماران و حامیان 
آن��ان را گرد هم می‌آورد. این برنامه‌ها 
ان��واع مختلف��ی از داده‌ه��ا از جمل��ه 
ژنتیکی، تصویرب��رداری، مولکولی و 
رفت��اری را جم��ع‌آوری میک‌نند که بر 
 OBI روی پــلتفــ��رم اطلاعــات��ی 
Brain-Code)e(( ( در س��طح پیشرفته 

ذخیره ‌می‌ش��وند. ب��ا ایجاد یک روش 
مش��ترک ب��رای جم��ع آوری داده‌ها، 
ارزیابی‌ه��ای اس��تاندارد ش��ده اجازه 
می‌دهن��د ک��ه این داده‌ها در سراس��ر 
ایال��ت به اش��تراک گذاش��ته ش��وند. 
محقق��ان، ضمن گردآوری اطلاعات 
عمیق‌ت��ری در م��ورد اف��راد مبتلا به 
اختلالات خاص، س��عی میک‌نند علل 
ریش��ه‌ای انواع اختلالات را از زوایای 
متفاوت��ی بازبینی نمایند. این رویکرد 
بخشی از این سیستم در سطح ایالتی 
اس��ت؛ جای��ی که داده‌ه��ای بالینی و 
تحقیقاتی گردآوری ش��ده و در فرمت 
قابل مقایس��ه‌ای نگهداری ‌می‌شوند و 
امکان تحقیق و کشف حقایق مربوط 
ب��ه اخت�اللات عصب��ی را فراه��م 
می‌نمای��د. هرچند این رویکرد فرضیه 
محور اس��ت، با ای��ن وجود، تحقیقان 
مبتنی بر کنجکاوی و اکتشافات را نیز 

میسر می‌سازد.

همکاری بین المللی
موسس��ه‌ی مل��ی بهداش��ت وروان 
)NIMH( و OBI در س��ال 2015 وارد 

یک همکاری اطلاعاتی شدند. 
این امر به دانشمندان هر دو سازمان 
اجازه می‌دهد تا به مجموعه داده‌های 
متنــــ��وع و گس��تــــــرده‌ای از 
تصویربرداری‌های رفتاری و مغزی و 
س��ایر داده‌ه��ای تحقیقات��ی جهت 
مطالع��ه‌ی ش��باهت‌ها و تفاوت‌های 
افراد مبتلا به اختلال طیف اوتیسم و 
تعيي��ن بيومارکره��ای مرب��وط ب��ه 
تش��خيص و درم��ان ای��ن بیم��اری 

دسترسی داشته باشند.
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ایجاد زمینه‌ی مش�ارکت بین 
پژوهشگران و کارآفرینان

دکت��ر رون گنزال��س مدی��ر عام��ل 
ش��رکت اورتوس اپیلپسی تکنولوژی  
به عنوان مس��ئول OBI تعیین شد. او 
 EpLink از طریق برنامه‌ی تحقیقاتی
OBI ب��ا دکت��ر پیت��ر کارل��ن و دکتر 
مای��کل ب��رگ ک��ه ای��ده‌ای ب��رای 
توس��عه‌ی سیستمی جهت تشخیص 
و توقف تش��نج‌ها ارائه داده بود، آش��نا 
شد. در زمینه‌ی برنامه‌ی کارآفرینی، 
دکتر گنزالس به عنوان یک کارآفرین 
تمام وقت جهت ارائه‌ی فرصت‌هایی 
برای توسعه‌ی کسب و کار، مشارکت 
و سرمایه‌گذاری انتخاب شد. در حال 
حاضر، ش��ركت اورتوس یک هدست 
را ساخته‌اس��ت ک��ه ب��ه ط��ور مداوم 
فعالی��ت تش��نج را کنت��رل کرده و در 
آین��ده به طور بالق��وه می‌تواند برای 
تحریک متوقف کننده‌ی تش��نج مغز 

از آن استفاده شود.

مراقبت‌ه�ای  کلینیک‌ه�ای 
اولیه‌ی حافظه

اونتاري��و یک��ی از اولین مؤسس��اتی 
اس��ت که از آموزش پزش��کان برای 
افزای��ش توانای��ی عمل��ی آن��ان در 
مدیریت اخت�اللات حافظه حمایت 
مي‌كند. اين ش��ركت ت��ا به امروز، از 
طری��ق برنامه‌های آموزش��ی، از 33 
مش��ترک  هم��کاری  کلینی��ک 
مراقبت‌ه��ای اولی��ه‌ی حافظ��ه در 
سراس��ر ش��هر اونتاری��و حمای��ت 
ای��ن  از  پش��تیبانی  کرده‌اس��ت. 
کلینیک‌های حافظه کمک میک‌ند تا 
زم��ان انتظار کاه��ش یافته و یکفیت 
مراقبت‌ه��ای بيم��اران دمانس��ی در 
می��ان تیم‌ه��ای بهداش��ت خانواده، 
و  درمان��ی  بهداش��تی  مراک��ز 
خان��واده  بهداش��ت  س��ازمان‌های 
افزای��ش یاب��د. در ای��ن حال��ت اکثر 
بیم��اران در ط��ی یک م��اه ترخیص 
‌می‌ش��وند )در مقایسه با 6-12 ماه( و 
تنها 10درصد از بیماران برای درمان 
ب��ه متخصص��ان وی��ژه ارج��اع داده 

‌می‌شوند )در مقایسه با 82درصد(.

عمومی کردن دانش مغز
  مغز، داستاني درونی

اونتاري��و به عنوان اسپانس��ر علمی با 

مرک��ز عل��وم اونتاری��و در برپای��ی 
نمایش��گاه "مغز، داستان درونی" که 
از نوامب��ر 2014 ت��ا مارس 2015 برپا 
شده‌بود، همکاری كرد. این نمایشگاه 
دارای 164000 بازدیدک‌ننده از جمله 
ده‌ها هزار دانش آموز و معلم اونتاریو 
ب��ود. همچنین اين مؤسس��ه در این 
نمایش��گاه مجموعه‌ی گسترده‌ای از 
برنامه‌ها و رویدادها را فراهم کرد که 
ممل��و از اطلاعات��ی در م��ورد مغز و 
اخت�اللات مغ��ز ب��رای درک عموم 

مردم بود. 

همچنین ویترینی از پدیده‌های علوم 
و  جهان��ی  س��طح  در  اعص��اب 
فناوری‌های جدید در حال پيش��رفت 
جه��ت درک، تش��خیص و درم��ان 
اختلالات مغزی توس��ط اين مؤسسه 

ارائه شد.
OBI گفتگوهای عمومی 

مؤسس��ه‌ي اونتاري��و در مجموع 11 
جلس��ه‌ی س��خنرانی عموم��ی را در 
زمین��ه‌ی دیدگاه‌ه��ای پژوهش��ی، 
بالین��ی و بیماری‌ه��ای مرتب��ط ب��ا 
اختلالات مغزی برگزار کرده اس��ت. 

این رویدادها بیش از 3500 نفر را به 
س��وی خود جلب کرده، که 90درصد 
آن��ان پس از ای��ن رویدادها، افزایش 
دان��ش خ��ود را در این زمینه گزارش 
کرده‌اند. مؤسسه‌ي اونتاريو از طریق 
ای��ن گفتگوه��ا، تع��داد زی��ادی از 
س��ازمان‌های خیری��ه و ارگان‌های 
جامعه را نیز درگیر كرده اس��ت، که از 
این طریق فرصتی برای این گروه‌ها 
فراه��م گردید ک��ه از نزدیک با مردم 
دی��دار کرده و ب��ا برنامه‌ها و خدمات 

آنان آشنا شوند.
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در س��ال 2015 مصاحبه‌ای با دونالد 
س��تاس، بنیان‌گذار و رئیس ش��رکت 
اونتاریو و اس��تاد دانش��گاه تورنتو در 
مورد اهداف اونتاریو انجام شد که در 

زیر آن را می‌خوانید:
چ�را تحقی�ق در م�ورد مغ�ز مه�م 

است؟
مغز ما همه چیز ماس��ت! به دو دلیل 

عمده مغز بس��یار اهمی��ت دارد. اول 
اینک��ه یکفیت زندگی م��ا به یکفیت 
عملکرد مغزمان وابس��ته است و دوم 
اینک��ه هزینه‌های��ی ک��ه اختلالات 
مغ��زی ب��ر جامعه تحمی��ل میک‌نند 

بسیار زیاد است.
چ�را مؤسس�ه‌ی اوناری�و تش�کیل 

شد؟

مؤسس��ه‌ی اونتاریو تحقیقات بنیادی 
مغ��ز را ب��ا درمان ادغام میک‌ند. یعنی 
ه��م از تحقیقات برای درمان بیماران 
و ه��م از یافته‌های به دس��ت آمده از 
بیم��اران ب��رای کاره��ای تحقیقاتی 
استفاده میک‌ند و این راهکاری است 
تا تحقیقات با س��رعت بیشتری برای 

بیماران مفید واقع شود.

هدف شما چیست؟
هدف اصلی ما درمان بیماران است و 
ت�الش میک‌نی��م تا یکفی��ت زندگی 
بیم��اران و خان��واده‌ی آن‌ه��ا را ارتقا 
ببخش��یم. اما اگر ما بتوانیم مکانیسم 
دقیق بیماری‌ها را بشناسیم می‌توانیم 
راهی برای جلوگیری از پیشرفت این 

بیماری‌ها در جامعه پیدا کنیم.

مصاحبه با رئیس مؤسسه‌ی مغز اونتاریو

دونالد ستاس، بنیان‌گذار و رئیس شرکت اونتاریو:
ما خیلی بیش��تر از قبل در مورد مغز می‌دانیم اما آیا این کافیس��ت؟ نه! ما هنوز راه درازی در پیش داریم و باید مغز را به خوبی بشناس��یم تا بتوانیم اختلالات آن را 

درمان کنیم.



تعام��ل مغ��ز و كامپيوتر  چگونه 
صنعت سینما را تغيير مي‌دهد؟

نویسنده: سروش کلانتر
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اس��تفاده از برهمکن��ش کامپیوت��ر و مغز در فیلم‌ها 
می‌توان��د ب��ه افزایش درک مخاطبین کمک کرده و 
ب��ر نحوه‌ی‌تعام��ل آنان تاثیر بگ��ذارد. در طول چند 
سال گذش��ته، شاهد پیشرفت‌های فوق‌العاده‌ای در 
فناوری‌های سيستم‌هاي عصبی مصنوعي بوده‌ایم 
ک��ه می‌توان��د جایگزی��ن عملکرد سیس��تم عصبی 
مرک��زی ش��وند ی��ا آن را بهبود بخش��ند. به عنوان 
مث��ال، دس��تگاه‌هایی مانن��د راب��ط مغز-کامپیوتر 
)BCIs( ارتب��اط مس��تقیم مغز ب��ا کامپیوتر را فراهم 
میک‌نن��د. رایج‌تری��ن تکنیک مورد اس��تفاده در این 
دس��تگاه‌ها، الکتروانس��فالوگرافی)EEG(  یا ضبط 

فعالیت الکتریکی در جمجمه‌ است.
از این فناوری‌ها عمدتاً براي درمان استفاده می‌شود 
اما ش��اید این فناوری ها بتوانند آینده س��ینما را نیز 

تغییر دهند!
اولین اس��تفاده از این نوآوری‌ها مربوط به چند دهه 
پی��ش اس��ت. از جمل��ه پیش��گامان اس��تفاده از این 

فن��اوری، هنرمن��دان بوده‌اند و از هنگام اولین ظهور 
آن��ان در دهه‌ی 1960، برنامه‌های خلاقانه‌ای ارائه 
ش��ده‌اند. اولی��ن نمون��ه‌ برنام��ه "موس��یقی برای 
هنرمندان" )1965( توس��ط آلوین لوس��یور بود که  
اولین اجرا با اس��تفاده از تکنولوژی EEG محس��وب 
می‌ش��ود. آثار هنری، مانند نقاشی‌های امواج مغزی 
توس��ط نین��ا س��وبل )1972( و آلف��ا گاردن توس��ط 
ژاکلی��ن هامب��رت )1973( نیز نش��ان می‌دهند که 

چگونه هنرمندان این مسیر را هموار نموده‌اند.
فیلم‌سازی برهمکنشی

در طول همان دوره، اولین فیلم برهمکنش��ی ارائه 
ش��د. کم��دی یکنواوتوم��ات  )1967( ک��ه در 
چکسلواکی تولید شده بود به مخاطبان اجازه می‌داد 
ت��ا با فش��ار دادن دکمه‌، انتخ��اب کنند که مایلند در 
مراح��ل بع��دی چه اتفاق��ی روی بدهد. از آن به بعد، 
فیلمسازان مشهوری مانند پیتر گرینوای، از امکانات 
جدید فناوری‌های برهمکنش��ی در صنعت س��ینما 

استفاده کردند.

واقعیت مجازی و سینما
اخیراً صنعت فیلم‌سازی به فناوری‌های جدید مانند 
واقعیت مجازی )VR( علاقمند شده است. نقطه‌ی 
عطف��ی در ای��ن راس��تا، جایزه‌ی ویژه‌ای اس��ت که 
آکادمی انجمن هنر تصاویر متحرک و هیئت علمی 
آن، در س��ال 2017 ب��ه کارن. ی آرن��ا، اج��را ش��ده 
توس��ط آلخاندرو گ. ایاناریتو اهدا نمودند. کارن. ی 

آرنا یک برنامه‌ی واقعیت مجازی )VR(  اس��ت که 
گفت��ه می‌ش��ود درهای جدیدی را ب��ر درک ادبیات 
س��ینمایی خواهد گشود. تعداد روزافزون جشنواره‌ها 
)مانن��د برلینال و جش��نواره فیل��م ونیز( و همچنین 
فیلمس��ازان و پژوهش��گرانی که در حال بررس��ی 
قابلیت استفاده از فناوری‌های برهمکنشی جدید در 

صنعت سینما هستند امیدوارکننده است.
از جمل��ه جدیدتری��ن نوآوری‌ه��ا، رابط‌ه��ای مغز و 
کامپیوتر بی‌سیم هستند که در حال حاضر به عنوان 
هدس��ت‌های ارزان قیمت در دس��ترس قرار دارند. 
آن‌ها قبلًا در بازی‌های کامپیوتری و هنری استفاده 
می‌ش��دند، اما اخیراً در فیلم‌س��ازی برهمکنشی نیز 

مورد استفاده قرار می‌گیرند.
ب��ه عن��وان مثال، اس��تودیوهای هالی��وود از جمله 
یونیورس��ال  و س��نچری فاک��س20 نس��خه‌های 
برهمکنشی فیلم‌های خود را منتشر کرده‌اند. جایی 
که تماش��اگران می‌توانند اتفاقات کلیدی طرح را با 

استفاده از یک هدست BCI کنترل کنند.

برهمکنش مغز چندگانه
در م��ورد اینک‌��ه چگونه مغز می‌توان��د فیلم یا یک 
رویداد زنده‌ی سینمایی را کنترل کند، نه تنها برای 
س��رگرمی در خان��ه، بلک��ه در ی��ک س��ینما تئاتر، 
تحقیقات جدیدی ش��روع ش��ده اس��ت تا نشان دهد 
چگونه این کار می‌تواند یک تجربه‌ی جدید، جذاب 

و جمعی را برای مخاطبان به ارمغان بیاورد.
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مخاطب 1

جایگاه مخاطبان پرده

مخاطب 2

وتوث
بل

بلوتوث

صحنه دیداری زنده
بازیگر

ارزش‌گذاری 
RGB رنگهای

استخراج ویژگی ها به وسیله ی پردازش دیجیتال

 EEG مبتنی بر BCI یک مثال تصویری: سیس��تم
مغز چندگانه‌ی منفعل یک سیستم جدید را طراحی 
کرده‌اس��ت که به مغزهای مختلف اجازه می‌دهد با 
ه��م در تعام��ل باش��ند. این سیس��تم در یک رویداد 
جدی��د س��ینمای زنده درمرکز هنره��ای معاصر در 
گلاس��کو، مورد اس��تفاده قرار گرفت که برای این 

منظور ایجاد شده بود.

 برای اولین بار، این فناوری فرصتی فراهم نمود که 
یک هنرپیش��ه و دو نفر از مخاطبان بتوانند به طور 
همزم��ان ب��ا یکدیگر تعامل کنند. آنان با اس��تفاده از 

فعالی��ت مغ��زی منفعل خود )به ط��ور جداگانه یا به 
ط��ور مش��ترک( ق��ادر ب��ه کنترل جنبه‌ه��ای قابل 
پیش‌بین��ی فیل��م بودند. گذار آنان از حالت آرامش به 
حالت‌های ش��ناختی هش��یارانه‌تر، به عنوان تغییر از 
طیف رنگ‌های س��ردتر به گرم‌تر تجس��م می‌ش��د. 
ای��ن رنگ‌ه��ا ک��ه مدام در نوس��ان بودن��د، امکان 
پیش‌بینی‌ه��ای زن��ده را ایجاد ک��رده و فضای کلی 

روایت را تنظیم میک‌ردند.
این رویداد همچنین یک آزمایش عصبی- ‌شناختی 
در محیط زندگی واقعی با حضور مخاطبان عمومی 
ب��ود. ای��ن امر به محققان اجازه داد تا اطلاعاتی را از 

ش��رکت کنندگان به دس��ت آورند که نتایج مهمی را 
برای ما به ارمغان آورد. بینندگان فیلم نش��ان دادند 
ک��ه از طری��ق مغز خود ق��ادر به درک بخش‌هایی از 
ای��ن روی��داد و نح��وه‌ی کنت��رل آنها هس��تند. این 
صحنه‌ه��ا بر روی احساس��ات آنان نیز تأثیر خاصی 
داشت. در عین حال، توجه و مشارکت عاطفی آنان 
نیز افزایش یافت، و احس��اس "یکی ش��دن" با فیلم 

به آنها دست داده بود.

افق جدید سینما
آزمایش‌ه��ای جدی��د، اب��زار و روش‌ه��ای جدیدی 
)برای مثال استفاده از ردیاب حرکات چشمی( برای 
ایجاد فیلم‌های برهمکنش��ی با اس��تفاده از فعالیت 
مغزی تماشاگران فراهم نمود. این امر ثابت میک‌ند 
که چگونه اس��تفاده از برهمکنش مغز و کامپیوتر در 
سینما می‌تواند ادراک و تعامل مخاطبان را افزایش 
ده��د و حت��ی فراتر از این، افق جدیدی از امکانات را 
باز ک‌ند. مخاطبان در آینده خواهند توانس��ت خود را 
در فیلم غوطه‌ور کرده و به طور دسته جمعی فیلم را 
از طریق فعالیت تریکبی مغز خودشان کنترل کنند. 
این امکانات جدید، همراه با مطالعاتی که به بررسی 
تأثی��ر فیل��م بر فعالیت مغز تماش��اگران می‌پردازند، 
توج��ه دان��ش و هنرهای تصویری را به س��وی خود 
جلب کرده‌است. آن‌ها همچنین درک ما را در مورد 
نح��وه‌ی تعام��ل، هم��کاری و رقاب��ت در محیط و 

موقعیت‌های احساسی بهبود می‌بخشند. 
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