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دکتر خرازی در همایش ملی آموزش: 

در آموزش و پرورش شناختی ایجاد نگرش و انگیزش 
در دانش آموزان اولویت اول است

اخبار
داخلی

دكتر "س��يدكمال خرازی " -دبير 
س��تاد توسعه علوم و فناوری های 
ش��ناختی- در دهمي��ن همايش 
مل��ی آموزش ب��ا رويک��رد علوم 
ش��ناختی در دانش��گاه تربيت دبير 
ش��هيد رجايی، اع��لام كرد: اولين 
نق��ش مدرس��ه و معل��م، ايج��اد 
نگ��رش و انگي��زش در دان��ش 

آموزان است.
دكت��ر خ��رازی در اين همايش كه 
جمعی از دانش��جويان، اس��اتيد و 
محققان در آن حضور داش��تند، با 
بي��ان اينک��ه مغز، س��ازنده دانش 
اس��ت، گفت: برنامه درس��ی بايد 
براس��اس اس��تعداد هر دانش آموز 
از  اس��تفاده  و  ش��ود  طراح��ی 
يافته ه��ای عل��وم ش��ناختی در 
آم��وزش و پرورش، رش��د ذهن و 
مغز ك��ودكان، نوجوانان و جوانان 
دستاوردهای چشمگير ديگری را 

به دنبال خواهد داشت.
دبير س��تاد علوم شناختی  با اشاره 
به اينکه علوم ش��ناختی يک حوزه 
ميان رش��ته ای اس��ت و از تعامل 
رشته های مختلف برای مطالعه ی 
ذهن و مغز پديد آمده اس��ت، خاطر 
نش��ان ك��رد: مغز انس��ان دارای 
س��اختاری بسيار پيچيده است كه 
نمی ت��وان تنه��ا از يک زاويه آن را 
م��ورد مطالع��ه ق��رار داد، بلکه از 
طريق تعامل رش��ته های مختلف 
ق��ادر خواهي��م بود اي��ن وديعه ی 
اله��ی را بهت��ر بشناس��يم و ضمن 
كشف نحوه استفاده بهينه از مغز، 
به كاهش كاس��تی ها و اختلالات 

مغزی كمک كنيم.
وی تصريح كرد:  هرآنچه با مغز و 
ذهن انسان سروكار دارد می تواند 
متأث��ر از آموزه ه��ای ش��ناختی و 
دان��ش ما از مغز و ذهن باش��د؛ در 
واقع آموزه های شناختی می تواند 
ديدگاه  ما را نس��بت به بس��ياری از 
رشته ها  تغيير بدهد و راهکارهای 
جديدی را در اختيار ما می بگذارد. 

دكت��ر خ��رازی با اش��اره  به اينکه 
ام��روزه در كش��ورهای مختل��ف 
برای مطالعه ی ذهن و مغز انسان 
س��رمايه گذاری ه��ای هنگفت��ی 
ص��ورت گرفته اس��ت، گف��ت: در 
كش��ورما نيز به اين امر مهم توجه 
اساس��ی شده اس��ت، طوری كه با 
تأس��يس آزمايش��گاه ملی نقشه 
برداری مغز، امکانات بسيار خوبی 
ب��رای مطالعات علمی و تخصصی 
در زمين��ه س��اختار و كاركردهای 
مغز و همچنين اجرای پروژه های 

تحقيقاتی فراهم شده است.
وی با بيان اينکه مغز انسان از بدو 
تول��د قادر به يادگيری اس��ت و در 
طول حيات خود اتصالات عصبی 
را ايجاد می كند و توانايی شناختی 
انس��ان حاص��ل تعامل مش��ترک 
وراث��ت و محي��ط اس��ت، گف��ت: 
يادگي��ری محص��ول همي��اری 
بخش های مختلف مغز است؛ مغز 
جس��تجوگر و هدفمند اس��ت و در 

پی ارزش و معناست.

دبير س��تاد علوم ش��ناختی با بيان 
اين كه آشنايی با رشته های عصب 
ش��ناختی، كاركردهای ش��ناختی 
ذه��ن و مغز و آش��نايی با روش-
ه��ای بهينه رش��د ذهن كودک و 
ي��اد ده��ی و يادگي��ری از ل��وازم 
آموزش و پرورش ش��ناختی است، 
گفت: ام��روزه در دنيا تلاش های 
گس��ترده ای در زمينه كاربس��ت 
يافته ه��ای عل��وم ش��ناختی در 
آم��وزش و پرورش و ايجاد تحول 
براس��اس  آن،  در  ن��وآوری  و 
آموزه های ش��ناختی در حال انجام 

و برنامه ريزی است.
 وی اف��زود: سيس��تم آم��وزش و 
پ��رورش در كش��ورما مبتن��ی بر 
رفتارگراي��ی اس��ت؛ طوری ك��ه 
دانش آموز تنها می آموزد و به خاطر 
می سپارد. اما درآموزش و پرورش 
ش��ناختی ايجاد نگرش و انگيزش 
در مي��ان دانش آم��وزان وظيف��ه 
اصل��ی معل��م و مدرس��ه اس��ت؛ 
طوری ك��ه ب��ا ايجاد نگرش مثبت 

در ميان دانش آموزان، تلاش آنان 
 ب���رای پيش�����رفت اف���زايش 

می بايد.
دبير س��تاد علوم ش��ناختی با اشاره 
به اقدامات و تلاش های اين ستاد 
در ام��ر تروي��ج و ارتق��ای عل��وم 
ش��ناختی در س��طح كشور، گفت: 
حمايت از توسعه علوم شناختی در 
م��دارس و ارائه ی تجهيزات مورد 
ني��از ب��رای انج��ام طرح ه��ای 
پژوهش��ی به م��دارس، برگزاری 
مس��ابقات علم��ی برای آش��نايی 
دانش آم��وزان با حوزه های علوم 
ش��ناختی و جهت ده��ی به آينده 
تحصيل��ی آن��ان از جمله اقدامات 
اين س��تاد در امر گس��ترش دانش 

علوم شناختی در كشور است.
دكتر خرازی درخاتمه س��خنانش 
ابراز اميدواری كرد كه با اس��تفاده 
از آموزه ه��ای ش��ناختی، تح��ول 
چش��مگيری در آموزش و پرورش 
كشور حاصل شود كه به شکوفايی 

استعدادها منجر گردد.
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مشاور ارشد ستاد توسعه علوم شناختی:

 ایجاد ساختارهای جدید خدمات توانبخشی و بازتوانی شناختی
 در نظام سلامت ضروری است

 

دكتر "محمدتقی جغتايی " مش��اور ارش��د ستاد 
توس��عه عل��وم و فناوری ه��ای ش��ناختی، روز 
پنجش��نبه در مراس��م گش��ايش نخس��تين 
س��مپوزيوم بازتوانی ش��ناختی در دانش��کده ی 
روان شناس��ی و عل��وم تربيتی دانش��گاه تهران 
اع��لام ك��رد: خدم��ات توانبخش��ی و بازتوانی 
ش��ناختی به عنوان يک حلقه مش��ترک بايد در 

نظام سلامت نهادينه شود.
وی ب��ا اش��اره به اينک��ه هدف از ارائه ی خدمات 
توانبخش��ی، بازگش��ت فرد ناتوان و كم توان به 
جامعه اس��ت، گفت: به رغم كسب موفقيت های 
چش��مگير درام��ر پيش��گيری و درم��ان انواع 
بيماری ها، نياز به ارائه ی خدمات توانبخش��ی و 
بازتوانی ش��ناختی نس��بت به گذشته به مراتب 
افزايش يافته اس��ت. مش��اور ارشد ستاد توسعه 
عل��وم و فناوری ه��ای ش��ناختی  ب��ا بيان اينکه 
افزاي��ش امي��د به زندگی، تغيير س��بک زندگی، 
زن��ده مان��دن كودكان كم توان، تغيير رويکرد و 
تعريف توانبخش��ی و ني��ز مقابله با بيماری ها از 
واگير به غير واگير، نشانه های گسترش خدمات 
پزشکی و درمانی در جامعه است، تصريح كرد: 
با وجود تمامی اين تغييرات و رويکردها، نياز به 
خدمات توانبخشی و بازتوانی شناختی درحال و 

آينده افزايش خواهد يافت و ايجاد ساختارهای 
جديد خدمات توانبخش��ی و توجه به جنبه های 
بازتوانی ش��ناختی در نظام س��لامت كشور يک 

امر حياتی و ضروری است.
وی در ادام��ه ب��ا بيان فعاليت ها و آمادگی س��تاد 
عل��وم ش��ناختی در زمين��ه حماي��ت از اجرای  
طرح های بازتوانی شناختی خاطر نشان كرد: به 
منظ��ور افزاي��ش توانايی ه��ای مغ��ز و ذهن و 
درمان اختلالات ش��ناختی، خدمات توانبخشی 
ش��ناختی بايد مورد توجه بيش��تری قرار گيرد تا 
زمين��ه ب��رای بازتوان��ی ش��ناختی و مقابل��ه با 

اختلالات شناختی به طور مؤثر و مفيد در سطح 
جامعه فراهم شود.

دكترجغتايی در بخش��ی ديگر از س��خنانش در 
س��مپوزيوم  بازتوانی ش��ناختی، آمادگی س��تاد 
علوم ش��ناختی برای  حمايت گسترده از اجرای 
طرح ه��ای علمی و تخصص��ی در امر بازتوانی 
ش��ناختی را مورد تأكيد قرار داد و افزود: س��تاد 
توسعه علوم و فناوری های شناختی آماده است 
تا برای ارائه ی هرچه بهتر خدمات توانبخش��ی 
و بازتوانی شناختی در سطح جامعه، از همفکری 
 و هم��کاری اس��اتيد و محقق��ان اس��تفاده 

كند.
نخستين سمپوزيوم دو روزه بازتوانی شناختی با 
حماي��ت س��تاد توس��عه عل��وم و فناوری های 
ش��ناختی به منظور بررس��ی راه های كمک به 
توانمن��د س��ازی ش��ناختی و ارائ��ه خدم��ات 
توانبخش��ی ب��ه بيم��اران مبتلا ب��ه اختلالات 
ش��ناختی و ني��ز تب��ادل يافته ه��ای علم��ی و 
پژوهش��ی ميان محقق��ان و متخصصان، از 31 
خ��رداد ت��ا 1 تير ماه، توس��ط مؤسس��ه آموزش 
عالی علوم ش��ناختی و كلينيک مغز و ش��ناخت 
در دانشکده روانشناسی و علوم تربيتی دانشگاه 

تهران برگزار شد.

معاون علمی و فناوری رییس جمهور: 

تأمین تجهیزات و دستگاه های مورد نیاز طرح های تحقیقاتی 

درحوزه ی علوم شناختی دستاوردی مهم است
دكت��ر س��ورنا س��تاری معاون علم��ی و فناوری 
رياس��ت جمهوری اس��لامی اي��ران در جريان 
بازدي��د از اج��رای طرح ه��ای تحقيقات��ی علوم 
شناختی درپژوهشکده ليزر و پلاسمای دانشگاه 
ش��هيد بهش��تی و مركز تحقيقات علوم اعصاب 
دانش��گاه علوم پزش��کی ش��هيد بهشتی، گفت: 
حرك��ت به س��مت بومی س��ازی دس��تگاه ها و 
تجهي��زات م��ورد ني��از پروژه ه��ای تحقيقاتی 
درحوزه علوم ش��ناختی، گامی مثبت به س��وی 

خودباوری و كاهش وابستگی ها است.
در اين بازديد كه دكتر س��يد كمال خرازی دبير 
س��تاد علوم ش��ناختی نيز در آن حضور داش��ت، 
مع��اون ريي��س جمهور ضمن گفتگو با محققان 

دس��ت ان��دركار طرح های تحقيقات��ی در حوزه 
علوم ش��ناختی در دانش��گاه ش��هيد بهشتی، بر 
اراده دول��ت جه��ت كم��ک ب��ه دس��تيابی ب��ه 
خودكفايی و تأمين نيازهای فنی علمی كش��ور 

تاكيد كرد.
مع��اون علم��ی و فناوری ريي��س جمهور و دبير 
س��تاد عل��وم ش��ناختی در ادامه بازدي��د خود از 
پژوهش��کده ليزر و پلاس��مای دانش��گاه شهيد 
بهشتی، از قسمت های مختلف آزمايشگاه های 
اين مركز علمی، تخصصی تحقيقاتی نيز ديدن 
كردند. دكتر حميد لطيفی، مديرگروه پيش��ران 
نورو فوتونيک دانش��گاه ش��هيد بهشتی در اين 
بازديد، با ارائه ی گزارشی از فعاليت ها و اقدامات 

اين مركز به منظور ساخت تجهيزات طرح های 
تحقيقات��ی در ح��وزه عل��وم ش��ناختی، گفت: با 
حمايت ه��ای س��تاد توس��عه علوم ش��ناختی و 
مش��اركت و هم��کاری اعضای هي��أت علمی 
دانش��گاه شهيد بهش��تی و علوم پزشکی شهيد 
بهش��تی، گام های مثبتی برای س��اخت و تأمين 
تجهي��زات طرح ه��ای تحقيقاتی در حوزه علوم 

شناختی برداشته شده است.
وی افزود: توليد دستگاه ها و ابزارهای مورد نياز 
ب��رای طرح ه��ای تحقيقاتی با برخ��ورداری از 
دان��ش محقق��ان و متخصصان كش��ورمان در 
دانش��گاه ش��هيد بهش��تی، با هدف دستيابی به 

خودكفايی ادامه می يابد.
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در مرحله كش��وری مسابقات ملی دانش آموزی 
"دانش مغز"، سی دانش آموز برگزيده از سراسر 
كش��ور در روز بيس��ت و سوم فروردين ماه سال 
جاری، در چهار بخش كتبی، ش��فاهی، عملی و 
تش��خيص بيماری در دانش��گاه علوم پزش��کی 

تهران با يکديگر به رقابت پرداختند.
اين مسابقات با حمايت ستاد توسعه  علوم و فن 
آوری ه��ای ش��ناختی، از س��وی انجم��ن علوم 
اعص��اب اي��ران و با همکاری آزمايش��گاه ملی 
نقش��ه برداری مغز و دانش��گاه علوم پزش��کی 

ايران برگزار شد.
مراس��م اختتاميه اين مس��ابقات همراه با اعلام 
نتاي��ج و اه��دای مدال های طلا و نقره و برنز به 
ش��ركت كنن��دگان با حضور مس��ئولين انجمن 
علوم اعصاب، س��تاد توس��عه علوم ش��ناختی، 
دانش��گاه علوم پزش��کی ايران و آزمايشگاه ملی 
نقش��ه برداری مغز برگزار ش��د. در اين مسابقات 
خانم "مهس��ا آرم��ان " دانش آموز دبيرس��تان 
فرزان��گان ي��ک مش��هد -با كس��ب 66درصد 
مجم��وع نم��رات آزمون- به عنوان نفر اول اين 
دوره از مس��ابقات برگزيده، و برای ش��ركت در 
مرحله جهانی به برلين آلمان اعزام ش��د. پس از 
برگ��زاری مس��ابقه مرحل��ه دوم، كميته دانش 
آم��وزی انجمن علوم اعص��اب ايران با حمايت 
س��تاد توس��عه علوم و فن آوری های ش��ناختی، 
مدرس��ه بهاره دانش آموزی علوم اعصاب را در 
محل دانشگاه علوم پزشکی ايران برگزار كرد.

اي��ن دوره كه به دارن��دگان مدال طلای مرحله 
 )brain bee( كش��وری مسابقه ملی دانش مغز
اختص��اص داش��ت، ب��ا هدف آمادگ��ی نماينده 

اي��ران برای موفقيت در مس��ابقه  جهانی دانش 
مغز –كه در تابس��تان امس��ال در برلين آلمان 
برگ��زار می ش��ود- و نيز آماده س��ازی نخبگان 
دانش آم��وزی برای ايفای نقش در فعاليت های 
ترويجی علوم ش��ناختی دركش��ور، برگزار شد. 
دانش آموزان ش��ركت كننده در مدرس��ه بهاره 
دان��ش آم��وزی عل��وم اعص��اب، در اي��ن دوره 
آموزش��ی ضمن آش��نايی با  جنبه ه��ای بالينی 
علوم اعصاب شناختی، در كلاس های تشريحی 
بيماری ه��ای  تئ��وری  و  عصب��ی  سيس��تم 

روانپزشکی و نورولوژی نيز شركت كردند.
بيس��تمين دوره مس��ابقات جهانی "دانش مغز" 
همزمان با كنفرانس فدراس��يون علوم اعصاب 
اروپ��ا، در هفت��ه جاری با حض��ور نمايندگان 25 
كش��ور جهان در ش��هر برلين آلمان برگزار شد و 
نماينده كش��ورمان خانم مهس��ا آرمان در يک 
رقابت فش��رده، مقام چهارم اين مس��ابقات را به 

خود اختصاص داد.
مسابقات جهانی  "دانش مغز"  هرساله  همزمان 
ب��ا برگ��زاری يک��ی از كنگره های ح��وزه علوم 
اعص��اب، در يک��ی از كش��ورهای جهان برگزار 
می شود.  مسابقات  brain bee رقابتی گسترده 
ميان نوابغ دانش آموزی در س��طح جهانی است 
كه بس��ترها و فرصت های لازم را برای ترويج، 
توس��عه و گس��ترش رش��ته های مرتبط با علوم 

شناختی در كشورهای جهان مهيا می كند.
 انجم��ن علوم اعصاب اي��ران، به عنوان متولی 
برگ��زاری مس��ابقات دانش مغ��ز در ايران كه با 
كمک وزارت آموزش و پرورش و حمايت ستاد 
توسعه علوم و فن آوری های شناختی، هر ساله 

اين مسابقات را طی دو مرحله در تمام استان ها 
برگ��زار می كن��د.  هدف از برگزاری مس��ابقات 
دان��ش مغز در اي��ران -كه با حمايت همه جانبه 
س��تاد توس��عه علوم و فن آوری های ش��ناختی 
انجام می ش��ود- اس��تعداد يابی در نتيجه رقابت 
ميان دانش آموزان نخبه و ترس��يم فضای ايده 
آل برای ادامه تحصيل آنان در رشته های علوم 
ش��ناختی درسطح كشور است.  دكتر سيد كمال 
خرازی -دبير س��تاد توسعه علوم و فناوری های 
ش��ناختی- كه به همراه هيأتی از مديران ارش��د 
اين ستاد به منظور شركت در كنگره بين المللی 
علوم اعصاب اتحاديه اروپا به برلين آلمان س��فر 
ك��رده ب��ود، كس��ب رتبه برتر نماين��ده ايران در 
مس��ابقات جهان��ی دانش مغز را نش��انه رش��د 
فزاينده علم و دانش دركش��ورمان دانس��ت و با 
تبريک اين موفقيت علمی به نماينده شايس��ته 
ايران در اين مس��ابقات، بر آمادگی س��تاد توسعه 
علوم و فناوری های شناختی در حمايت گسترده 
از ترويج و ارتقای دانش علوم شناختی درسطح 

كشور تاكيد كرد.
اي��ن كنگره با ه��دف ارائه مطالعات و تحقيقات 
پژوهشی و نيز تبادل تجارب و انتقال يافته های 
علم��ی و تخصص��ی، ب��ا ش��ركت محقق��ان و 
نخب��گان كش��ورهای مختلف جهان و دس��ت 
ان��دركاران در ح��وزه علوم اعصاب پايه، بالينی و 

علوم شناختی در برلين برگزار شده است.
لازم ب��ه يادآوری اس��ت نمايندگان ايران در دو 
دوره گذشته مسابقات جهانی دانش مغز، موفق 
ب��ه كس��ب مقام ه��ای چه��ارم  و پنج��م اي��ن 

مسابقات شدند.

نماینده ایران درمسابقات جهانی دانش مغز )brain bee( درآلمان، 
موفق به کسب مقام چهارم شد
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دكت��ر "ف��رزاد توحيد خ��واه" عضو هيأت علمی 
دانشگاه صنعتی اميركبير و مجری طرح ساخت 
دس��تگاه تحريک الکتريک��ی فراجمجمه ای با 
تحري��ک متمركز، اعلام كرد: با حمايت س��تاد 
علوم ش��ناختی، دس��تگاه تحري��ک الکتريکی 
فراجمجمه ای برای درمان اختلالات ش��ناختی 
و بيماری ها در دانش��کده مهندس��ی پزش��کی 
دانش��گاه صنعت��ی اميركبير طراحی و س��اخته 

شد.
وی گف��ت: تحريک الکتريک��ی فراجمجمه ای 
يک��ی از روش ه��ای مورد مطالع��ه برای درمان 
اخت��لالات ش��ناختی و انواع بيماری هاس��ت و 
تاكنون نتايج حاصل از انجام آزمايش��ات بس��يار 

اميدوار كننده بوده است.
مج��ری طرح پژوهش��ی تحري��ک الکتريکی 
فراجمجمه ای در حوزه علوم شناختی، افزود: در 
اين روش، دو يا چند الکترود برروی پوست سر 
قرار می گيرد و جريان الکتريکی بس��يار ضعيفی 
-درح��د ي��ک الی دو ميلی آمپر- به س��ر اعمال 
می ش��ود و نواحی مغزی بين اين دو الکترود را 

تحريک می كند.
دكت��ر " توحي��د خ��واه " با بي��ان اينکه تحريک 
فراجمجم��ه ای ب��ا جري��ان الکتريک��ی، دارای 
كاربردهای بالينی و توانبخش��ی اس��ت، تصريح 

كرد: با توجه به نتايج نشان دهنده ی تأثير مثبت 
اين روش درمانی، امروزه تحقيقات گسترده ای 
در باب ش��ناخت نحوه اثر آن، افزايش كارايی و 
اثرگ��ذاری، و همچنين ام��کان به كارگيری آن 
ب��رای درم��ان ديگر بيماری ه��ا و اختلال های 

عصبی- شناختی در حال اجراست.
مجری اين طرح پژوهشی خاطر نشان كرد: در 
راس��تای توسعه ی اين روش درمانی و مطالعات 
تحقيقات��ی در داخ��ل كش��ور، نمون��ه ای از يک 
سيس��تم تحريک الکتريک��ی فراجمجمه ای با 
قابلي��ت تولي��د انواع��ی از جريان ه��ای ثابت و 
متغير، در دانش��کده مهندس��ی پزشکی دانشگاه 
صنعتی اميركبير و با حمايت س��تاد توسعه علوم 
-براس��اس  ش��ناختی  آوری ه��ای  ف��ن  و 
استانداردهای بين المللی- طراحی و ساخته شد 
ك��ه از ه��ر حي��ث قاب��ل رقاب��ت و مقايس��ه با 

نمونه های مشابه خارجی است.
وی اضاف��ه كرد: همچنين برای افزايش تمركز 
جريان بر روی قش��ر مغز، نمونه چند كاناله اين 
دس��تگاه در حال س��اخت اس��ت؛ به طوری كه 
افزايش تعداد كانال ها و كوچک تر ش��دن اندازه 
الکت��رود، انعط��اف پذي��ری بيش��تری را جهت 
طراح��ی پروتکل ه��ای اعم��ال جري��ان، برای 
محقق��ان و درمانگران فراهم می كند و به آن ها 

اي��ن ام��کان را می دهد كه با اس��تفاده مناس��ب 
الکتروده��ای تحريک، بتوانند جريان را به طور 
 متمركزت��ر ب��ه نواح��ی قش��ری مغ��ز اعم��ال 

كنند.
عضو هيئت علمی دانشگاه صنعتی امير كبير با 
اش��اره به اين كه در طراحی و س��اخت دس��تگاه  
تحريک الکتريکی فراجمجمه ای،  هشت تن از 
مهندس��ان و متخصص��ان بخش های مختلف 
مهندس��ی و پزش��کی در مطالع��ات، طراحی و 
س��اخت آن همکاری و مشاركت داشتند، گفت: 
همچني��ن ب��ا اج��رای آزمايش ه��ای متعدد و 
استفاده از مدل های محاسباتی، راهکارهايی در 
مورد نحوه تأثير تحريک الکتريکی اين دستگاه 
ب��ر بيماری هايی نظير پاركينس��ون و يا كاهش 

دردهای عصبی نيز ارائه شده است.
وی همچني��ن گف��ت: با توجه به قابليت منحصر 
به  فرد دستگاه تحريک الکتريکی فراجمجمه ای 
در ذخيره س��ازی تغييرات مقدار مقاومت درحين 
تحريک، با بررسی الگوی اين تغييرات در افراد 
مختلف، مدل هايی جهت ايجاد تمايز بين افراد 
پاس��خگو و غيرپاس��خگو به تحريک الکتريکی 
فراجمجمه ای ارائه ش��ده است كه نتايج حاصله 
از آزمايش ها و مطالعات انجام ش��ده به توس��عه 

دانش در اين حوزه منجر خواهد شد.

دستگاه تحریک الکتریکی فراجمجمه ای، با حمایت ستاد توسعه ی علوم و فناوری های 

شناختی، برای درمان اختلالات شناختی و بیماری ها در دانشکده مهندسی پزشکی 

دانشگاه صنعتی امیرکبیر طراحی و ساخته شد
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انتشار بخش هایی از اقدامات و فعالیت های سال گذشته ستاد توسعه علوم و 

فن آوری های شناختی در امر ترویج و ارتقای دانش علوم شناختی در قالب یک کتاب

فعاليت ه��ا، اقدامات و عملکرد س��ال گذش��ته 
بخش ه��ای مختلف س��تاد توس��عه علوم و فن 
آوری های ش��ناختی برای توس��عه و گس��ترش 
حوزه های علوم ش��ناختی در س��طح كش��ور، در 
مجموع��ه ای مش��ترک، در قال��ب ي��ک كتاب 
س��يصد صفحه ای در خردادماه امس��ال منتشر 

شد.
كتاب گزارش عملکرد س��تاد راهبردی توس��عه 
علوم و فن آوری های ش��ناختی، با جمله ای از 
رهبر معظم انقلاب اس��لامی در صفحه اول آن 
مبن��ی ب��ر اينکه توليد عل��م و تحقيقات، حيات 
آينده كش��ور اس��ت، آغاز گش��ته و ب��ه معرفی 
اقدامات و فعاليت  های بخش های مختلف ستاد 

در حوزه های علوم شناختی پرداخته است.
دكتر" س��يد كمال خرازی " دبير س��تاد توس��عه 
علوم و فن آوری های ش��ناختی در مقدمه اين 
كتاب می نويس��د: كش��ورهای جهان در تلاش 
هس��تند تا با پيش��تازی خود در ش��ناخت ذهن و 
مغز انسان و توسعه فناوری های شناختی، تأثير 
گذاری بر كاركردهای شناختی انسان و تقويت 
آن  را، در ميان كشورهای دنيا به اثبات برسانند. 
دكتر خرازی در اين نوش��تار با اش��اره به اينکه 
دس��تاوردهای علوم ش��ناختی به طور مستقيم و 
غي��ر مس��تقيم می تواند بر زندگ��ی عموم مردم 
تأثي��ر بگ��ذارد و كيفي��ت آن را ارتق��اء ده��د، 
می افزايد: در س��ال گذش��ته س��نجش و پايش 
ش��ناختی، بازتوان��ی و تقوي��ت توانايی ه��ای 
ش��ناختی، توس��عه آموزش و پرورش شناختی، 
توس��عه ابزار و فناوری های س��نجش و معالجه 
و  عل��وم  گس��ترش  ش��ناختی،  اخت��لالات 
فناوری های ش��ناختی به ساير حوزه های علمی 
و توس��عه پدافن��د ش��ناختی در براب��ر تهديدات 
امنيت��ی، در اولوي��ت فعاليت ه��ای س��تاد قرار 

داشت.
 دبير س��تاد علوم ش��ناختی دراين كتاب نوشت: 
توسعه ابزارها و زير ساخت های شناختی جهت 
مداخله و تعامل با مغز، س��لامت ش��ناختی آحاد 
جامعه، توس��عه و بهب��ود آموزش، پدافند امنيت 
ملی و نيز بهره گيری از علوم ش��ناختی در حل 
مش��کلات حوزه های كلان اجتماعی، فرهنگی 
و اقتص��ادی در اولويت ه��ای اصلی برنامه های 
س��تاد توس��عه علوم و فناوری های ش��ناختی در 
س��ال جاری قرار دارد و اميد می رود با همکاری 
متخصصان و محققان، پيش��رفت های خوبی در 

اي��ن بخش ها حاصل گ��ردد و راه برای اعتلای 
كش��ور در حوزه های ش��ناختی و ارتقای جايگاه 

ايران در سطح بين المللی هموار شود.
 

در اين كتاب با معرفی پژوهش های كاربردی و 
بنيادی شناختی مبتنی بر نگاشت مغز، پژوهش 
در حوزه ه��ای بالينی و علوم اعصاب ش��ناختی، 
فناوری های ش��ناختی برای ارزيابی و بازتوانی 
ش��ناختی، توسعه ی فناوری های شناختی برای 
ارتب��اط مغ��ز و ماش��ين و مغ��ز ب��ا مغ��ز و ني��ز 
مدل س��ازی ش��ناختی به عن��وان اولويت ويژه 
فراخوان ه��ای طرح ه��ای پژوهش��ی درس��ال 
گذش��ته نام برده شده است. در بخش ديگری از 
اي��ن كاب، از تصوي��ب 46 ط��رح پژوهش��ی و 
توس��عه فناوری های ش��ناختی، ده طرح در حال 
اجرا در بخش كارگروه كاش��تنی-های مغزی و 
اتم��ام 9 ط��رح پژوهش��ی و توس��عه فناوری و 
مطالعات��ی ب��ه عنوان اقدامات حمايتی س��تاد از 
طرح ه��ای پژوهش��ی و توس��عه فن��اوری ي��اد 

شده است.
در اي��ن كتاب همچني��ن به حمايت از تعاملات 
بين الملل��ی ب��ه عنوان يکی ديگ��ر از اقدامات و 
سياس��ت های راهب��ردی س��تاد در امر ترويج و 
ارتقای دانش علوم ش��ناختی درس��طح كش��ور 
توس��عه ی  طوری ك��ه  شده اس��ت؛  اش��اره 
همکاری ه��ای بين الملل��ی، ايجاد فرهنگ بين 
رش��ته ای، آش��نايی ب��ا تحقيقات م��رز دانش و 

كاربردی، راه اندازی آزمايش��گاه های مشترک، 
بررس��ی فرصت های تبادل و اعزام دانش��جو و 
اس��تاد، و ارائ��ه ی فرصت ه��ای مطالعاتی و نيز 
طراحی زير س��اخت ها و ملزومات همکاری در 
برنامه ريزی های س��تاد، م��ورد توجه و پيگيری 
جدی قرار گرفته است. در اين راستا همکاری با 
كش��ورهای برزي��ل، چي��ن، هند و س��وئيس به 
منظ��ور انتق��ال يافته های علمی و تحقيقاتی در 

حوزه های علوم شناختی افزايش يافته است. 
درصفح��ات ميان��ی كت��اب، گ��زارش عملکرد 
فعاليت ه��ا و اقدامات س��تاد علوم ش��ناختی در 
س��ال گذش��ته، حمايت از برگزاری مسابقه های 
علمی و المپيادهای دانش آموزی و دانش��جويی 
با هدف تأمين نيروی انس��انی مورد نياز و ورود 
به حوزه های مختلف علوم ش��ناختی، آشنايی با 
اين دانش و كاربردهای آن و همچنين حمايت 
از اعطای كمک هزينه به دانشجويان دوره های 
دكتری و اعضای هيأت علمی مراكز دانشگاهی 
و تخصص��ی ب��رای ارائه ی مقاله در كنگره های 
منتخب علوم و فناوری های ش��ناختی و حمايت 
از اعطای فرصت های مطالعاتی به دانشجويان 
دوره ه��ای دكت��ری و دس��تياران ج��وان و نيز 
پش��تيبانی از ج��ذب هيأت علم��ی از ميان فارغ 
التحصي��لان داخل و خارج از كش��ور، به عنوان 
بخش��ی ديگر از تلاش های ستاد علوم شناختی 
در جه��ت تروي��ج و ارتقای دانش ش��ناختی در 

سطح كشور اشاره شده است.
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دكتر "علی مقداری " مجری طرح "به كارگيری 
فن��اوری رباتي��ک و س��امانه های هوش��مند در 
توانبخشی افراد مبتلا به بيماری اوتيسم" كه با 
كم��ک و حماي��ت س��تاد توس��عه عل��وم و 
فناوری های ش��ناختی اجرا ش��ده اس��ت، اعلام 
كرد: هدف از انجام اين پژوهش، استفاده عملی 
از ربات های انس��ان نم��ای واقعی و مجازی در 
مداخ��لات بالين��ی و تدوين آيتم ه��ای درمانی 
مناسب در قالب بازی های آموزشی-درمانی در 
جه��ت ارتق��ای مهارت ه��ای تقلي��دی، توجه 
اش��تراكی و اجتماعی كودكان مبتلا به اوتيس��م 

است.
وی گفت: اين طرح به بررسی تأثير فناوری های 
رباتيک و سامانه های هوشمند به عنوان دستيار 
درمانگر در توانبخشی و آموزش كودكان مبتلا 
به اوتيس��م-به عن��وان يکی از اولين گروه های 
به كارگيرنده  اين فناوری در ايران- می پردازد.

مج��ری اي��ن طرح پژوهش��ی اف��زود: كودكان 
مبتلا به اوتيس��م برخلاف عدم توانايی ش��ان در 
برقراری ارتباط با كودكان همسن خود، معمولًا 
ب��ه ص��ورت طبيع��ی ب��ا تکنولوژی  ه��ا درگير 
 می ش��وند و ربات  ه��ا و س��امانه  های واقعي��ت 
مج��ازی از جمل��ه بارزترين اي��ن تکنولوژی ها 
هس��تند ك��ه نس��بت ب��ه اس��باب بازی های 
غيرهوش��مند و كم تحرک، جذاب تر و توانمندتر 
بوده و در عين حال از انسان ها و ساير موجودات 
اجتماعی -به عنوان منابع ايجاد س��ردرگمی و 
استرس برای كودكان طيف اوتيسم- پيچيدگی 

كمتری دارند.
وی خاطر نشان كرد: در اين طرح ابتدا مقبوليت 
س��ه تکنول��وژی رباتي��ک، واقعي��ت مجازی و 
همچني��ن تبل��ت بر روی كودكان اوتيس��تيک 
م��ورد مطالع��ه ق��رار گرفته اس��ت و نتاي��ج 
به دست آمده در اين پژوهش، حاكی از مقبوليت 
70 درص��دی ربات ه��ای واقع��ی، 65 درصدی 
ربات ه��ای واقعي��ت مج��ازی و 100 درصدی 
ب��ازی اندروي��دی در اولي��ن تعام��ل ك��ودكان 

اوتيستيک با اين وسايل است.
وی اضاف��ه ك��رد: در ادامه اج��رای اين برنامه با 
كمک هر يک از اين سه نوع فناوری، سناريوها 
و بازی های آموزش��ی- درمانی مختلفی با تکيه 
ب��ر مهارت ه��ای تقليدی و توجه  اش��تراكی در 
حوزه ی رباتيک و سيس��تم های واقعيت مجازی 

تدوي��ن ش��د و در قالب برنامه ه��ای مداخلات 
بالينی جلس��ات خط پايه، آموزش و پيگيری، بر 
روی تع��دادی آزمودنی مبتلا به اوتيس��م انجام 

شد.
ب��ه گفت��ه دكت��ر مقداری در حال��ی كه كودكان 
طيف اوتيس��م تمايل كمی به برقراری ارتباط با 
ك��ودكان ع��ادی همس��ن خود دارن��د، به نظر 
می رس��د بت��وان از ربات ه��ای واقعی يا واقعيت 
مج��ازی به عنوان دوس��ت يا كمک- درمانگر، 
جه��ت آموزش مهارت های مختلف اجتماعی و 
ش��ناختی تقليدی، توجه اشتراكی، نوبت گيری و  
نظريه ذهن اس��تفاده كرد؛ اين درحالی است كه 
كودک عادی به واسطه-ی ارتباط با كودكان و 
بزرگس��الان ديگر مهارت هايی را در س��ال های 

اوليه  زندگی خود می آموزد.
مج��ری طرح به كارگيری ف��ن آوری رباتيک و 
س��امانه های هوشمند در توانبخشی افراد مبتلا 
به اوتيس��م در كش��ور، خاطر نش��ان كرد: نتايج 
تحليل های اوليه، نش��ان از ارتقای مهارت  های 
اجتماع��ی و كاه��ش نش��انگان اوتيس��م در 
آزمودنی ها دارد و همچنين مش��اهده شده است 
ك��ه فن آوری واقعيت مجازی نيز اين ظرفيت را 
دارد ك��ه ب��ه عن��وان ي��ک ابزار مناس��ب برای 
آموزش و توانبخش��ی كودكان طيف اوتيس��م 
-ب��ه خص��وص كودكان ب��ا عملکرد بالا- مورد 

استفاده قرار گيرد.
دكت��ر مق��داری با بيان اينکه در اجرای اين طرح 

ميان رش��ته ای، چهار محقق ديگر نيز مشاركت 
دارند، يادآور ش��د: رباتيک اجتماعی و ش��ناختی 
به عنوان يک مفهوم جديد در ادبيات پژوهشی 
رباتي��ک، از ربات هايی س��خن به ميان می آورد 
ك��ه با انس��ان ها تعام��لات عاطف��ی، كلامی، 
ش��نيداری و يا بينايی داش��ته و به عنوان دوست، 
هم��دم، دس��تيار معلم و يا كم��ک درمانگر وارد 
زندگ��ی افراد، به خص��وص كودكان با نيازهای 

ويژه يا سالمندان  می شوند.
 وی ب��ا اش��اره ب��ه اينک��ه  ام��روزه از ربات های 
اجتماع��ی در حوزه ه��ای مختل��ف تحقيقاتی، 
س��رگرمی، آم��وزش و همچني��ن كم��ک ب��ه 
انس��ان ها در جه��ت ارتقای برخ��ی ضعف ها و 
كاس��تی های ناش��ی از ناتوانی های جس��مانی 
اس��تفاده می ش��ود، گفت: با كم��ک ربات های 
اجتماعی و ش��ناختی و برقراری تعامل مناسب، 
می ت��وان به اف��راد با نيازهای وي��ژه نظير افراد 
مبت��لا ب��ه بيم��اری اوتيس��م، ناش��نوايان و نيز 
س��المندان دارای بيم��اری آلزايم��ر كم��ک 

چشمگيری كرد.
 ب��ه گفت��ه اي��ن محق��ق علوم ش��ناختی، نتايج 
پژوهش ها در حوزه رباتيک اجتماعی و شناختی 
نش��ان دهنده ی آن اس��ت كه با اس��تفاده از اين 
ح��وزه می ت��وان روند آموزش و درم��ان افراد با 
نيازهای ويژه را در سطح كشور، سرعت بخشيد 
 و هزينه ه��ای تحميل��ی ب��ر جامع��ه را كاهش 

داد.

به کارگیری فناوری رباتیک و سامانه های هوشمند در توانبخشی افراد مبتلا به اوتیسم 
با حمایت ستاد توسعه علوم و فناوری های شناختی درکشور
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دکتر خرازی: 

توسعه و بهبود آموزش، سلامت شناختی آحاد جامعه و تقویت همکاری های 

بین المللی، سه هدف مهم درحوزه علوم شناختی درسال جاری است
دكتر"س��يد كمال خ��رازی" دبير 
س��تاد توس��عه عل��وم و فن آوری 
های شناختی، درتبيين فعاليت ها 
و اقدامات س��ال جاری اين س��تاد، 
اع��لام ك��رد: ب��ه منظ��ور تحقق 
اهداف و تأمين منافع ملی، توسعه 
ابزارها و زيرس��اخت های شناختی 
جه��ت مداخل��ه و تعام��ل با مغز، 
س��لامت ش��ناختی آحاد جامعه، 
توس��عه و بهبود آم��وزش، دفاع و 
امنيت ملی، و همچنين بهره گيری 
ازعلوم ش��ناختی درحل مشکلات 
اجتماع��ی،  كلان  حوزه ه��ای 
فرهنگ��ی و اقتص��ادی از اولويت 
برنامه های س��تاد علوم شناختی، 

درسال جاری است.
 دكت��ر خ��رازی درگفتگو با بخش 
خبری اين س��تاد اعلام كرد: ادامه 
فعاليت های تحقيقاتی و علمی در 
ام��ر ايمپلنت ها و رابط های مغزی 
 Brain Implants &(
Interfaces(، نگاشت مغز و ابزار 
راب�����ط مغ��������ز- ماش��ين 
 Neuroimaging & BMI(
وابزاره��ای  ربات ه��ا   ،)Tool
 Cognitive( س��نجش  ش��ناخت
Robots(، ابزاره��ای س��نجش 
 Cognitive( ش��ناختی 
از   ،)Evaluation Tools
فعاليت های س��تاد در سال جاری 
در حوزه پيشبرد پروژه های ساخت 

ابزارهای شناختی است.
 دكت��ر خ��رازی اف��زود: در حوزه 
س��لامت ش��ناختی آحاد جامعه، 
استانداردس��ازی  از  حماي��ت 
تس��ت های س��نجش ش��ناختی، 
تمرك��ز ب��ر ايج��اد و راه ان��دازی 
سيس��تم ملی آزمون ه��ای معتبر 
ش��ناختی، و در ح��وزه توس��عه و 
بهبود آموزش، ترويج آموزش های 
شناختی از طريق ايجاد رشته ها و 
دروس انتخاب��ی جدي��د، ترجمه و 
تأليف كتب حوزه ش��ناختی جهت 

غن��ی ك��ردن ادبي��ات تحقيق در 
زبان فارس��ی برای دانشجويان و 
اس��اتيد و س��اير علاقمن��دان، از 
برنامه های س��تاد در امر گسترش 
حوزه های علوم شناختی در كشور 

خواهد بود.
وی ب��ا اش��اره ب��ه اينک��ه عل��وم 
ش��ناختی، ماهيتی بين رش��ته ای 
داش��ته و می توان��د در ام��ر غنای 
ساير علوم ايفای نقش كند، گفت: 
رش��ته هايی همچ��ون مديري��ت 
شناختی، اقتصاد شناختی، رسانه، 
علوم سياس��ی و س��اير رش��ته ها 
می  توانند از آموزه  های ش��ناختی 
بهره ببرند. تربيت نيروی انس��انی 
مورد نياز، ايجاد رش��ته های جديد 
علوم ش��ناختی- همچون رسانه و 
علوم ش��ناختی-، مطالعات نظری 
هنر، ايج��اد دروس و كارگاه های 
اختصاصی در برخی دانشگاه های 
برتر كش��ور، حماي��ت از ترجمه و 
تألي��ف كت��ب و تولي��دات علمی، 
تش��کيل گروه ه��ای پيش��رو در 
مؤسسات دانشگاهی و پژوهشی، 
و كم��ک به ارتقای امنيت ملی به 
كم��ک عل��وم و فناوری ه��ای 

ش��ناختی درعرصه ه��ای مل��ی و 
بين الملل��ی از ديگ��ر اولويت های 

جدی در برنامه های ستاد است.
وی  اضاف��ه كرد: در مدل س��ازی 
آم��وزش و پ��رورش ش��ناختی و 
ترويج آن جهت كمک به آموزش 
و پ��رورش كش��ور در ام��ر مهم و 
كليدی پرورش نس��ل های آينده، 
حماي��ت از پروژه ه��ای مرتبط با 
كاربس��ت آموزه های شناختی در 
حل مس��ائل كلان ملی، كمک به 
پروژه هاي��ی با تاثيرات گس��ترده 
اجتماع��ی و فرهنگ��ی -همچون 
تأثي��ر بر فرهنگ و ب��اور عمومی 
جامع��ه جهت كاهش مصرف برق 
در زمان ه��ای پي��ک مص��رف 
تابستان- از ديگر برنامه های اين 
س��تاد در ام��ر تروي��ج، ارتق��ا و 
گس��ترش علوم شناختی در كشور 

است.
وی افزود: درترويج علوم شناختی 
درس��طح عموم مردم و در س��طح 
م��دارس و دانش��گاه ها، مهاجرت 
اس��تعدادهای برتر به رش��ته های 
مرتبط با علوم شناختی و گسترش 
هم��کاری ب��ا محققان برجس��ته 

ايرانی درس��طوح بي��ن المللی، در 
دستور كار قرار دارد.

دبير ستاد علوم شناختی، همچنين 
خاط��ر نش��ان كرد: اين س��تاد در 
راستای توسعه همکاری های بين 
المللی، زمينه تعاملات بين المللی 
ب��ا برخ��ی از كش��ورها از جمل��ه 
برزيل، چين و س��وييس را تقويت، 
و دامن��ه فعاليت های مش��ترک را 
گس��ترش داده اس��ت و در س��ال 
ج��اری ني��ز اج��رای برنامه های 
علم��ی و تحقيقات��ی ب��ا مراك��ز 
تخصص��ی اي��ن كش��ورها، و نيز 
برخی ديگر از كش��ورهای جهان 

ادامه می يابد.
وی در اي��ن گفتگو ب��ا بيان اينکه 
خ��ط مش��ی س��تاد توس��عه علوم 
ش��ناختی، توس��عه علم��ی ب��ا 
اس��تانداردهای بي��ن الملل��ی و 
گسترش ارتباطات با پژوهشگران 
و دانش��گاه های معتبر بين المللی 
است، يادآور شد: توسعه فناوری و 
خدمات ش��ناختی و اولويت داشتن 
حل معضلات اجتماعی، گسترش 
بخش خصوصی، فعاليت درحوزه 
های بين بخش��ی و ميان رشته ای 
و ني��ز ارتقای رقابت مندی و ورود 
ب��ه بازارهای بين المللی، بخش��ی 
ديگ��ر از تلاش های س��تاد علوم 

شناختی درسال جاری است.
دكت��ر خ��رازی گف��ت: تمركز بر 
تربيت و توس��عه نيروی انس��انی 
متخصص و همچنين آماده سازی 
ابزارها و زيرساخت های مورد نياز 
ح��وزه علوم ش��ناختی، ضرورتی 
اس��ت كه س��تاد به آن پرداخته و از 
اين رهگذر، در بخش آموزش، به 
هداي��ت هدفمن��د بورس��يه ها به 
حوزه ه��ای اولوي��ت دار، اعطای 
بورسيه به شماری از متخصصان، 
جل��ب همکاری فارغ التحصيلان 
خ��ارج از كش��ور، فراه��م كردن 
حمايت از فرصت های مطالعاتی، 
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دع��وت از اس��اتيد برجس��ته بين 
المللی، برگزاری دوره ها و دروس 
انتخابی در دانش��گاه های كشور و 
تربيت كارشناس��ان آزمايشگاه ها 
مب��ادرت ك��رده، و ب��ه اقدامات و 
فعاليت ه��ای خود در اين زمينه ها 

همچنان ادامه می دهد.
دبير س��تاد علوم شناختی تصريح 
كرد: س��تاد توسعه علوم شناختی 
در بخ��ش تروي��ج، نقش حمايتی 
داش��ته و از انتش��ار كتب، مقالات 
علم��ی- ترويج��ی، برنامه های 
ترويج��ی مختص دانش آموزان و 
دانش��جويان، ارائه مقالات، توليد 
محتواه��ای رس��انه ای -به ويژه 
برنامه هايی در شبکه های مختلف 
صدا و سيما-، برگزاری كارگاه ها، 
سمينارها، كنگره ها و برنامه های 

اجتماعی حمايت می كند.

وی ب��ا بيان اينک��ه توانمندی در 
تأمي��ن زيرس��اخت ها و ابزارهای 
مورد ني��از ارائه كنندگان خدمات 
شناختی، يکی از الزامات موفقيت 
برنامه ه��ای توس��عه و تعالی ارائه 
خدمات ش��ناختی كش��ور است، 
گف��ت: كمک به ارتق��ای امنيت 
مل��ی ب��ا اس��تفاده از عل��وم و فن 
آوری های شناختی در عرصه های 
از  يک��ی  بين الملل��ی،  و  مل��ی 
اولويت های جدی ستاد است و به 
واس��طه حمايت های ستاد توسعه 
از  بس��ياری  ش��ناختی،  عل��وم 
تجهي��زات و امکان��ات مورد نياز 
طرح ه��ای تحقيقاتی و علمی در 
داخل كشور ساخته و تأمين شده، 
و تلاش ه��ای گس��ترده در اي��ن 

زمينه همچنان ادامه دارد.
دكت��ر خ��رازی گف��ت: كمک به 

حوزه ه��ای آم��وزش و پرورش و 
همچنين ارتقای شيوه های تربيت 
به كم��ک آموزه های ش��ناختی، 
هم��واره ب��ه عن��وان يک��ی از 
اولويت ه��ای جدی و تأثيرگذار در 

آينده ايران، مطرح است. 
وی همچنين افزود: در اين راستا، 
س��تاد علوم ش��ناختی ع��لاوه بر 
حمايت از پروژه های پژوهشی كه 
ب��ه تبيي��ن اص��ول و ش��يوه های 
آم��وزش و پ��رورش ش��ناختی 
می پ��ردازد، ب��ا كم��ک وزارت 
آم��وزش و پ��رورش، نس��بت به 
طراحی سيس��تمی ك��ه بتواند به 
ارتق��ا و بهب��ود مس��تمر مدارس 
كمک نمايد، اقدام كرده اس��ت و 
همچنان به حمايت خود از اجرای 

اين سياست ادامه خواهد داد.
و  عل��وم  توس��عه  دبيرس��تاد 

فناوری ه��ای ش��ناختی، ب��ا بيان 
اينک��ه فعالي��ت درح��وزه عل��وم 
شناختی به تخصص های مختلف 
وحركت ه��ای جمعی ني��از دارد، 
افزود: فرهنگ كارگروهی و ايجاد 
ش��بکه های ارتباطی می تواند به 
تح��ول در دانش��گاه ها و مراك��ز 
علم��ی منجر ش��ود، اين در حالی 
اس��ت ك��ه ب��رای پوياي��ی اي��ن 
فرهنگ، می بايس��ت دانشجويان 
ب��ه حض��ور و فعاليت دراين زمينه 

تشويق شوند.
وی افزود: شناس��ايی استعدادها و 
س��رمايه گ��ذاری دربخش های 
مختل��ف آموزش��ی و علمی، يک 
ام��رلازم و اساس��ی درحوزه علوم 
شناختی برای ترويج و توسعه اين 

دانش در داخل كشور است.

دكتر "عباس حق پرست" دبير ميز 
همکاری های ايران-برزيل س��تاد 
توس��عه عل��وم و ف��ن آوری ه��ای 
ش��ناختی و مجری طرح تحقيقاتی 
"اث��ر اعتياد به مورفين و ترک آن بر 
جنبه های ش��ناختی تصميم گيری 
برپاي��ه تأخير و ت��لاش" می گويد: 
اعتي��اد به مورفين تصميم گيری بر 
پاي��ه تأخي��ر و تصميم گيری بر پايه 
ت��لاش را كاه��ش می دهد. وی در 
گف��ت و گ��و با بخش خبری س��تاد 
علوم ش��ناختی، گفت: هنگام اعتياد 
ب��ه مورفي��ن فعالي��ت نورون های 
نواح��ی درگير در مغز برای تصميم 
گي��ری كاه��ش يافت��ه و منجر به 
مختل شدن تصميم گيری در افراد 
می ش��ود و در زمان ترک اعتياد به 
مورفين فعاليت نورون-های نواحی 
ذكر ش��ده افزايش يافته و منجر به 
بهبود تصميم گيری بر پايه تأخير و 
تصمي��م گي��ری ب��ر پاي��ه تلاش 
می شود.  مجری اين طرح تحقيقاتی 
می افزاي��د: نواح��ی مختلفی از مغز 

مانند استرياتوم، هيپوكمپ، هسته 
آكومبنس و كورتکس پری فرونتال 
درتصميم گيری درگير هستند، اين 
نواحی دارای رسپتورهای اپيوئيدی 
ب��وده و م��واد مخ��در از جمل��ه 
اپيوئيدهايی اس��ت كه می تواند اين 
مراكز را تحت تأثير قرار دهد.  دكتر 
حق پرست تصريح كرد: اعتياد يکی 
از مش��کلات مه��م جوامع امروزی 
اس��ت و تأثيرات جس��می و روانی 
زي��ادی روی اف��راد معت��اد به ج��ا 
می گذارد؛ به طوری كه  مواد مخدر 

بر مراكز مهم تصميم گيری مغز اثر 
ك��رده و فراين��د تصمي��م گيری در 
اف��راد معت��اد را تح��ت تأثي��ر قرار 
می ده��د.  وی اف��زود: اي��ن ط��رح 
پژوهشی كه با عنوان " اثر اعتياد به 
مورفي��ن و ت��رک آن بر جنبه های 
شناختی تصميم گيری بر پايه تأخير 
و ت��لاش" در مركز تحقيقات علوم 
اعصاب دانش��گاه علوم پزش��کی و 
خدمات بهداش��تی و درمانی شهيد 
بهش��تی در حال انجام است، اثرات 
اعتياد به مورفين و روند ترک آن بر 

جنبه های شناختی تصميم گيری بر 
پاي��ه تأخي��ر و ي��ا ت��لاش، در مدل 
حيوانی موش آزمايش��گاهی از نظر 
رفت��اری و الکتروفيزيولوژی، مورد 

بررسی قرار داده است. 
مش��اور ارشد ستاد علوم شناختی در 
بخشی ديگر از اين گفتگو يادآورشد: 
درهن��گام درمان اعتي��اد، علاوه بر 
توجه به درمان جنبه های فيزيکی و 
ظاهری اعتياد، لازم اس��ت به اثرات 
روان��ی آن مانن��د مخت��ل ش��دن 
مس��يرهای تصميم گيری در افراد 
معتاد نيز توجه كرد؛ زيرا برای ترک 
اعتياد و بازگشت اين افراد به زندگی 
عادی و قدم گذاشتن در مسير خود 
باوری و موفقيت، لازم اس��ت مراكز 
ش��ناختی مغ��ز مانند مراكز تصميم 
گيری به درس��تی عمل كنند.  دكتر 
ح��ق پرس��ت، مجری اي��ن طرح 
تحقيقات��ی گفت: اعتي��اد علاوه بر 
ايجاد مش��کلات جس��می و روانی 
برای فرد معتاد، زندگی اطرافيان او 

را نيز تحت تأثير قرار می دهد.

  در مصاحبه با دکتر حق پرست: 

اعتیاد به مورفین تصمیم گیری را مختل می کند
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گفت گو با دکتر علی نحوی، عضو هیئت علمی دو گروه مکاترونیک و طراحی کاربردی دانشگاه صنعتی خواجه نصیرالدین طوسی

تهیه و تنظیم: سعید روستایی حسین آبادی

مباحثی در باب پروژه ی سنجش شناختی توانایی حفظ بیداری رانندگان

دکت�ر عل�ی نح�وی، عضو هیأت علم�ی دو گروه 
مکاترونیک و طراحی کاربردی دانشگاه صنعتی 
خواجه نصیرالدین طوسی و همچنین سرپرست 
آزمایشگاه واقعیت مجازی این دانشگاه می باشند. 

در ای�ن آزمایش�گاه پروژه های کاربردی مختلف 
آموزش�ی و پژوهش�ی -عمدت�اً در زمین�ه ی 
شبیه سازهای رانندگی- ارائه می شود. تخصص 
اصلی ایشان در زمینه واقعیت مجازی است که به 

صورت متمرکز از حدود 20 س�ال گذش�ته در این 
زمینه فعالیت می کنند. در این خصوص از سوی 
هیأت تحریریه فصلنامه مغز و شناخت با ایشان 

به گفتگو نشسته ایم.
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در خص�وص پروژه ی س�نجش ش�ناختی 
توانای�ی حفظ بیداری رانن�دگان، توضیح 
بفرمایید. اساساً چه ضرورتی برای اجرایی 

شدن آن احساس می شود؟
اي��ن پ��روژه در واقع طراحی و پياده س��ازی "س��امانه 
سنجش شناختی توانايی حفظ بيداری، جهت صدور 
جواز صلاحيت رانندگی حرفه ای" است كه به كمک 
اس��اتيد چند دانش��گاه در صدد اجرای آن می باش��يم. 
اهميت اين موضوع به اين دليل اس��ت كه در ايران، 
خس��ارات ناش��ی از حوادث رانندگ��ی 7درصد درآمد 
ناخالص كش��ور را به خود اختصاص می دهد كه عدد 
بس��يار قابل ملاحظه ای اس��ت. علاوه بر اين ساليانه 
حدود 16 هزار كشته و 330 هزار مجروح در آمار اين 
تصادفات مش��اهده می ش��ود كه قابل چشم پوش��ی 
نيس��ت. به عنوان مثال اگر س��قوط يک هواپيما حدود 
100 نف��ر كش��ته ب��ر ج��ای بگذارد، اي��ن خبر به خبر 
شماره يک مطبوعات تبديل می شود. ما حدود همين 
مي��زان خس��ارت را در تصادفات رانندگ��ی داريم اما 
چون پراكنده اس��ت و به تدريج زياد ش��ده است، شايد 
كمت��ر م��ورد بحث واقع ش��ود. يک��ی از موضوعات 
مهم��ی ك��ه باعث ب��روز اينگونه حوادث می ش��ود، 
موضوع خس��تگی رانندگان اس��ت كه در جهان حدود 
20درصد علت تصادفات را ش��امل می ش��ود. به گفته 
پلي��س راه��ور به طور تخمينی ح��دود 37درصد آمار 
كشته های حوادث جاده ای ايران مربوط به خستگی 

و خواب آلودگی رانندگان اس��ت. البته اين آمار در هر 
استان متفاوت است و در بعضی استان ها به 60درصد 
ني��ز می رس��د!  ب��الا ب��ودن اين آم��ار در ايران دلايل 
مختلفی دارد؛ مثلًا افرادی كه به صورت حرفه ای در 
مسيرهای بين شهری رانندگی می كنند، ممکن است 
س��اعات كار مجاز را رعايت نکنند. از جنبه ی ديگر، 
برخ��ی از رانن��دگان ك��ه دچ��ار اعتياد می باش��ند نيز 
هنگامی ك��ه م��اده مورد نيازش��ان را به موقع مصرف 
نکنند، اختلالاتی در ريتم خوابشان ايجاد می شود كه 
به خواب آلودگی می انجامد. برای كاهش اين حوادث، 
بايد در سنجش رانندگان دقت بيشتری صورت گيرد. 
مثلًا افرادی كه مشکوک به اختلالات خواب هستند 
بايد مورد آزمون قرار بگيرند. در كش��ور س��وئد همه 
رانندگان موظف هستند كه تست پلی سومنوگرافی را 
ب��رای بررس��ی اختلالات خواب انج��ام بدهند اما در 
اي��ران ب��ه خاطر هزينه ی بالا و اينکه بايد راننده برای 
مدت زمانی از كار دس��ت بکش��د تا اين تست را انجام 
ده��د، در ح��ال حاضر اجباری ب��رای انجام آن وجود 
ندارد. اين در حالی اس��ت كه در كش��ور ما آمار كش��ته 
شدگان به علت خواب آلودگی رانندگان، رقم بالايی 
را ب��ه خ��ود اختصاص می دهد. س��ؤالاتی كه مطرح 
می ش��ود از اين قبيل اس��ت كه اگر فردی دچار اين 
اخت��لالات باش��د، از نظ��ر ش��ناختی چ��ه تأثيری بر 
رانندگی وی گذاشته می شود؟ آيا بايد هر كسی را كه 
ب��رای مث��ال دچار آپنه خ��واب اس��ت، مادام العمر از 
رانندگی حرفه ای باز داريم؟ به عبارت ديگر ما نيازمند 
ملاک های كمی و دقيقی هستيم كه مشخص كنند 
ك��ه ي��ک ف��رد تحت چه ش��رايطی، اجازه ت��ردد در 
خيابان ها و جاده ها را می تواند داش��ته باش��د؟ زمان 
م��ورد قبول برای رانندگی پيوس��ته اش به چه ميزان 
باشد؟ چه وسايل نقليه ای برای استفاده ی وی مجاز 
باش��د؟ و مهم تر از همه اينکه چه حس��گرهايی درون 
خودرو نياز خواهد بود تا وضعيت ش��ناختی اين فرد را 

مورد آزمون قرار دهد؟

 س��الانه حدود 16 هزار کشته 
و 330 ه��زار مج��روح، در آمار 
خس��ارات ناش��ی از ح��وادث 
رانندگ��ی به چش��م می خورد؛ 
ای��ن در حالی اس��ت که یکی از 
موضوعات مهمی که باعث بروز 
این گون��ه ح��وادث می ش��ود، 

خستگی رانندگان است.

فصلنامه 
11مغز و شناخت

خبرنامه ستاد توسعه 
علوم و فناوري هاي شناختي
شماره 5  بهار1397



به نظر می رسد که اجرای این طرح منوط به 
هم�کاری متخصصان رش�ته های مختلف 
است. در طرح شما افراد با چه تخصص هایی 

مشغول به فعالیت هستند؟
ما با كلينيک خواب بيمارستان بهارلو و متخصصين 
ط��ب كار، اخت��لالات خ��واب، پژوهش��کده علوم 
ش��ناختی و مغز دانش��گاه شهيد بهش��تی، دانشگاه 
عل��وم انتظامی، متخصصين اعتياد دانش��گاه آزاد و 
متخصصين بهداش��ت حرفه ای دانش��گاه كرمانشاه 

همکاری می كنيم.

لطف�اً توضیح دهید ک�ه مراحل اجرای این 
طرح به طور کلی چگونه است؟

مرحله اول اين طرح ش��امل برگزاری تس��ت های 
تواناي��ی بي��دار ماندن اس��ت، كه اصطلاح��اً به آن 
MWT گفته می شود. در اين تست تمايل اشخاص 
ب��ه بي��دار مان��دن و مقاومت در براب��ر خواب در يک 
محي��ط خواب آور، س��نجيده می ش��ود. اين تس��ت 
ش��امل چهار ارزيابی اس��ت كه در س��اعات 9 صبح، 
11 صب��ح، 1 بع��د از ظه��ر و 3 بع��د از ظه��ر انج��ام 
می ش��ود. هر ارزيابی 40 دقيقه به طول می انجامد 
ك��ه در آن ف��رد در ات��اق تاريک��ی ق��رار گرفت��ه و 
س��يگنال های مختل��ف EEG، ECG، EMG و 
دوربين ه��ای طي��ف IR نزديک و دور، فرد را كنترل 
می كند. ما افراد مختلفی را كه برخی س��الم و برخی 
ناس��الم هس��تند، م��ورد بررس��ی ق��رار می دهيم. 
گروه های مورد بررس��ی به طور جزئی تر، ش��امل 6 
گ��روه افراد دچ��ار آپنه، ناركولپس��ی، محروميت از 
خواب و افراد س��الم با ش��اخص توده بدنی زير 25، 

بين 25 تا 30 و بالای 30 هستند.
در مرحله بعد همين آزمايش ها در شبيه ساز رانندگی 
انج��ام ش��ده، و در مرحل��ه آخ��ر نيز نتيج��ه اين دو 

آزمايش با يکديگر مقايسه می گردد.

نتای�ج ای�ن ط�رح، تا به حال ب�ه چه میزان 
اجرایی شده است؟

خوش��بختانه ما به مرحله ای رس��يده ايم كه می توانيم 
ح��دود 40 دقيق��ه قب��ل از اينک��ه راننده ب��ه مرحله 
خواب آلودگی برسد آن را تشخيص داده و هشدارهای 
لازم را ب��ه ف��رد بدهي��م. برای اين كار سنس��ورهای 
مختلفی مورد استفاده قرار می گيرد؛ برای مثال ما از 
سنسورهای موقعيت سنجی پدال ها، موقعيت سنجی 
غربيل��ک فرم��ان، موقعيت خودرو، س��رعت خودرو، 
س��رعت های زاويه ای خودرو، ش��تاب های زاويه ای 
خودرو، ردياب چش��م، EEG، ENG، ECG، دوربين 
حرارتی و دوربين مرئی اس��تفاده می كنيم. ما از س��ال 
1390 ت��ا ب��ه حال موفق ش��ده ايم هف��ت هزار نفر از 
رانندگان ش��ركت واحد اتوبوس��رانی تهران و حومه را 
آم��وزش دهي��م كه اين ام��ر منجر به كاهش حوادث 
رانندگی ش��ده اس��ت. در واقع در همان س��ال اول كه 
20درصد رانندگان ش��ركت واحد مورد آموزش قرار 
گرفتن��د، 25درصد از ميزان حوادث رانندگی كاس��ته 
شد. زمينه ديگری كه در آن به موفقيت رسيده ايم در 
خصوص بانوانی است كه گواهينامه دارند اما به دليل 

ت��رس ي��ا فوبيا، رانندگی نمی كنند؛ در اين بانوان ما با 
10 جلس��ه رانندگ��ی مج��ازی، ب��ه خفيف تر ش��دن 
ترسش��ان كمک می كنيم كه نتايج قابل توجهی نيز 

داشته است.

آیا تا به حال این طرح در کش�ورهای دیگر 
نیز انجام شده است؟ یا اینکه ایده ای تماماً 

بکر و نو می باشد؟
اين ايده به صورت متمركز، طوری كه ما در ايران در 
زمين��ه ی آن فعالي��ت می كنيم، در كش��ورهای ديگر 
وج��ود ن��دارد؛ ام��ا محققين��ی از سراس��ر دنيا به طور 
پراكنده، در هر كدام از اين موارد، به صورت انفرادی 
مش��غول به كار می باش��ند. اما طرح مد نظر به گونه 
ايس��ت كه با توجه به اهميت آن، محققين دنيا نيز به 

زودی به آن خواهند پرداخت.
طرح ديگری كه در خود كش��ور ش��بيه به اين مطالعه 
انجام ش��ده، بررس��ی مکالمه تلفنی و محتوای آن بر 
روی رانندگی فرد بوده اس��ت؛ كه هدف آن اين بوده 
كه مشخص شود در چه سرعت ها و شرايط ترافيکی 

بايد مکالمه تلفنی ممنوع باشد.

راج�ع ب�ه کاربرده�ای فن�اوری واقعی�ت 
مج�ازی که در این پ�روژه نقش مهمی ایفا 

می کند، به طور کلی توضیح بفرمایید.
كاربرده��ای واقعي��ت مجازی در ارتقای توانايی های 
شناختی و درمان بيماری ها، شناخته شده است. مثلًا 
در درمان كودكان دارای فوبيا، مش��کلات يادگيری، 
بي��ش فعال��ی و نقص توجه )ADHD( و كودكانی كه 
درک سه بعدی مناسبی ندارند، از اين فناوری استفاده 
می ش��ود. حتی در مورد افراد بزرگس��الی كه آلزايمر 
دارن��د ني��ز، می ت��وان با فناوری واقعي��ت مجازی، از 
سرعت پيشرفت اين بيماری در آن ها كاست. اگر به 
منحن��ی hype cycle -ك��ه در مورد پيش بينی بازار 
فناوری ه��ای مختلف حال حاضر جهان می باش��د- 
مراجعه كنيد، مشاهده می نماييد كه فناوری واقعيت 
مج��ازی همين��ک در ح��ال بلوغ خود می باش��د و در 
س��ال های آتی رش��د خوبی خواهد داشت. يک مقوله 
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ديگ��ر ك��ه لازم اس��ت برای درک طرح ما بشناس��يد، 
فن��اوری واقعيت افزوده اس��ت. واقعي��ت افزوده به اين 
معناست كه فردی كه در فضای حقيقی وجود دارد، در 
آن واحد اطلاعات مجازی را دريافت كند. برای مثال از 
اي��ن فن��اوری می توان ب��رای روانکاوی كمک گرفت؛ 
بدين ص��ورت ك��ه اگر همزمان با اينک��ه فرد با روانکاو 
صحب��ت می كند، اطلاع��ات اضافی مربوط به ضربان 
قلب بيمار، توزيع دمايی چهره او و رسانايی پوست و ... 
بيمار ثبت ش��ود، روانکاو می تواند متوجه ش��ود كه تک 
ت��ک جملات��ی كه خطاب ب��ه فرد بي��ان می كند، چه 
واكنش��ی را در وی بر می انگيزد. مش��کل ديگری كه 
ب��رای رف��ع آن از واقعيت مجازی اس��تفاده می ش��ود، 
اختلال اس��ترس پس از س��انحه اس��ت، كه مثلًا در 
سربازهايی كه از جنگ بازمی گردند و دچار اين اختلال 

 می شوند، مورد استفاده قرار می گيرد.

 آیا قرار اس�ت که این پروژه در قانونگذاری 
به مرحله اجرایی برس�د؟ مثلًا هنگام صدور 

گواهینامه از آن استفاده شود؟
بله. تا كنون در كشور صلاحيت سنجی رانندگان صرفاً 
بر اس��اس مهارت رانندگی آن ها بوده است؛ در حالی كه 
مه��ارت ش��ناختی راننده، امری ضروری تر اس��ت. به 
همين دليل قرار اس��ت كه نهايتاً در آينده اين طرح به 
يک اس��تاندارد تبديل ش��ده و هنگام صدور گواهينامه، 
هن��گام تمدي��د آن و هنگامی ك��ه ف��رد امتياز منفی در 
گواهينام��ه خ��ود دريافت می كند، مورد اس��تفاده قرار 

گيرد.

ب�رای تحقق این امر، نی�از به همکاری کدام 
سازمان ها می باشد؟

سازمان های مختلفی در اين زمينه دخيل می باشند؛ از 
جمل��ه آن ه��ا می توان پليس راهور، وزارت بهداش��ت، 
وزارت صنايع، وزارت كش��ور و ش��هرداری ها را نام برد. 
البته در اين زمينه بهتر اس��ت كه ما يک قدم به عقب 
برگردي��م و در پارک ه��ای ترافيک��ی ك��ه مخصوص 
كودكان س��اخته می ش��ود نيز، از آموزش مهارت های 

شناختی استفاده كنيم.

آیا در آینده نیز، در پی گس�ترش جنبه های 
دیگر این طرح می باشید؟

بل��ه. يک��ی ديگر از مواردی كه می توان در آن از ش��بيه 
س��از رانندگ��ی اس��تفاده ك��رد، آموزش تأثي��ر الکل بر 
رانندگی، در نوجوانان اس��ت. بدين صورت كه به آن ها 
نشان داده می شود كه اگر مست باشند، تصوير را به چه 
ص��ورت مش��اهده می كنند. اين آموزش در كش��ور ما 
موجود نمی باشد؛ اين در حالی است كه افزايش حوادث 
ناش��ی از مس��تی كه در دو س��ال اخير در ايران مشاهده 
می ش��ود، نگران كننده اس��ت. به نظر می رس��د كه با 
آموزش دادن می توان ميزان ای حوادث را كاهش داد؛ 
اما در ايران چون اين موضوع تابو اس��ت، متأس��فانه به 

اندازه كافی به آن پرداخته نمی شود.
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مغز انسان با ساختاری بسيار مسحوركننده و جذاب 
و در عي��ن ح��ال پيچي��ده، در كان��ون مطالع��ات 
و  مکانيس��م  ش��ناخت  ب��رای  پژوهش��گران 
پاتوفيزيول��وژی بيماری ه��ای عصبی ق��رار گرفته 
اس��ت. ام��ا مانعی بزرگ بر س��ر راه اي��ن تحقيقات 
وج��ود دارد و آن كمب��ود باف��ت مغزی انس��ان برای 
مطالعه و تحقيقات آزمايش��گاهی اس��ت. اين كمبود 
ناشی از فقدان برنامه ريزی دقيق در نمونه برداری و 

ذخيره اين بافت هاست.
مدل ه��ای بيولوژي��ک و حيوانی معم��ول كه برای 
تحقيق��ات ب��کار مي روند تنها مي توانند بخش��ی از 
عوام��ل مؤثر در پاتوفيزيولوژی بيماری های عصبی 

در انس��ان را نش��ان دهن��د و تنه��ا منج��ر به ارائه ی 
برخ��ی فرضيات، در مورد مکانيس��م های دخيل در 

اين بيماری ها می گردند.
لذا به نظر می رس��د فرضيات درمانی ارائه ش��ده بايد 
هم��راه ب��ا ش��واهدی مرتبط با نمونه های انس��انی 
باش��ند. در اين راس��تا تحقيقات بر روی نمونه های 

انسانی به دلايل زير لازم به نظر می رسد.
1( ارائ��ه ی درمان ه��ای جدي��د نمي تواند متکی به 

مدل تجربی مصنوعی و حيوانی باشد.
2( نظري��ات علم��ی بايد ب��ا واقعيت های بيولوژيک 

ارائه گردند.
3( ني��از ب��ه پيدا كردن م��وارد درمانی جديد همواره 

احساس می شود.
بنابراي��ن بانک ه��ای مغز در سراس��ر دنيا به منظور 
تس��هيل در امر پژوهش و ترغيب پژوهش��گران به 
مطالعه بر روی نمونه های انس��انی و پيش��رفت های 
سريع آنها در زمينه ی بيماری های مرتبط با سيستم 

مغز و اعصاب تشکيل شدند.
 King's College اولي��ن بانک مغ��ز در دانش��گاه
انگلس��تان قريب به 50 س��ال پيش تأسيس گرديد و 
به دنبال آن بانک های مغز متعددی در سراسر اروپا 
نظي��ر هلند، فرانس��ه، آلم��ان و نيز ايالات متحده ی 
آمريکا و در برخی كشورهای آسيايی از جمله ژاپن، 

چين و قطر تأسيس شدند.

فریبا کریم زاده، دکترای علوم اعصاب، هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی ایران

اهدای مغز، اقدامی اندیشمندانه
یادداشت
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بانک مغز ايران، در دانش��گاه علوم پزش��کی ايران از 
س��ال 1393 راه اندازی و ش��روع به كار نموده است. 
ه��دف اي��ن بان��ک مانند س��اير بيوبانک ها ذخيره و 
نگه��داری نمونه های مغزی به منظور فراهم آوردن 
نمونه های مورد نياز محققين كش��ورمان اس��ت. با 
اي��ن كار محقق��ان دسترس��ی س��ريع و آس��ان ب��ه 
نمونه ه��ای انس��انی جه��ت مطالع��ه ب��ر روی 
مکانيسم های دخيل در بيماری های عصبی خواهند 

داشت.
نمونه برداری مغز كاملًا متفاوت از اس��تخراج س��اير 
ارگان ها به منظور انجام پيوند اعضاس��ت. بنابراين 
ضوابط اس��تخراج نمونه های مغزی با ضوابط خارج 
ك��ردن ي��ک بافت ب��رای پيوند اعض��ا تفاوت های 
عم��ده ای دارد. بعن��وان مث��ال در صورت تصادفات 
اتومبيل و يا صدمات ناشی از زلزله و تخريب بنا كه 
منج��ر ب��ه فوت می ش��ود، مغز معم��ولًا به هر دليلی 
صدم��ه ديده اس��ت در حالي ك��ه ارگان ه��ای ديگر 
س��المند و مي توانن��د نمونه ب��رداری ش��وند. ل��ذا 
نمونه های مغزی در شرايطی كه علت مرگ چيزی 
به غير از ضربات و آس��يب-های مغزی باش��د برای 

نگهداری در بانک مغز مناسب است.
عمل خارج كردن مغز بايد حداكثر 4٨ ساعت بعد از 
فوت انجام ش��ود، اگر از فوت بيش��تر از 4٨ س��اعت 
گذش��ته باش��د اين عمل انجام نمي شود. عمل خارج 
ك��ردن مغ��ز بايد توس��ط يک نوروآناتوميس��ت و يا 
نوروپاتولوژيس��ت مجرب و دوره ديده انجام شود كه 
اين افراد مورد تأييد بانک مغزی ايران هس��تند. لذا 
بان��ک مغزی ايران از اس��تخراج صحيح نمونه های 
مغ��زی اطمين��ان كامل دارد. ع��لاوه بر نمونه های 
بيمار، مغز افراد س��الم نيز به عنوان گروه ش��اهد در 

بانک جمع آوری می گردد. 
مطالعه بر روی نمونه های سالم می تواند به سؤالات 
كل��ی ني��ز پاس��خ ده��د. از جمل��ه: چن��د درص��د از 
س��لول های مغ��ز ف��رد ب��ه كار گرفته ش��ده و فعال 
بوده است؟ آيا بين مغز زن و مرد تفاوت وجود دارد؟ 
چ��را ع��ده ای خواب  ه��ای خود را به ي��اد مي آورند و 
ع��ده ای نمي توانن��د؟ آي��ا به ه��م ريختگی-ه��ا و 
آش��فتگی های روح��ی نوعی مس��موميت نورونی 
اس��ت؟ آيا تفاوت ش��خصيت های افراد ريش��ه در 

تفاوت های نورونی دارد؟
نکت��ه قاب��ل توج��ه ديگر آن اس��ت كه ش��رح حال 
پزشکی تمامی نمونه ها توسط بانک مغز احراز شده 
و در ص��ورت ني��از هم��راه ب��ا نمونه ه��ای مغزی در 
اختي��ار محق��ق ق��رار می گي��رد. ل��ذا نمونه ه��ای 
مجهول الهويه و بدون اطلاعات پزش��کی مناس��ب 
نگهداری و ذخيره س��ازی در بانک مغز نيس��تند. بايد 
توج��ه داش��ت ك��ه فرآين��د اس��تخراج و نگهداری 
نمونه ها بسيار زمان بر و هزينه بر است لذا بانک مغز 
اق��دام به نگهداری نمونه هايی می كند كه ش��رايط 

ذكر شده را داشته باشند.

ب�ه طور خلاص�ه مراح�ل کار را می توان به 
ترتیب زیر نام برد:

گام اول: کس�ب رضای�ت اهداء کنندگان و 
شرح حال پزشکی آنها:

الف - اطلاع رسانی
انجمن های بيماری های پاركينس��ون، آلزايمر، صرع، 
اوتيس��م، اس��کيزوفرنيا، علوم اعصاب و س��تاد علوم 
ش��ناختی باي��د در زمينه ی اهدای مغ��ز، به اعضا و نيز 
عموم مردم فرهنگ س��ازی نمايند. اين كه اهدای مغز 
پس از مرگ برای تحقيقات پزش��کی، تش��خيص و 
درمان بيماری ها، امری س��ودمند و پسنديده است. لذا 
افراد جامعه بايد نسبت به امر اهدای مغز ترغيب گردند.
ب - جم��ع آوری رضاي��ت نامه ه��ا و اطلاع��ات 

كلينيکی
در اي��ن مرحله فرم ه��ای رضايتمندی جهت اهدای 
مغ��ز پ��س از مرگ تهيه می گ��ردد. برای افرادی كه 
رضاي��ت خ��ود را اع��لام كرده اند پس از تکميل فرم 
 ،http://brainbank.iums.ac.ir اهدا در صفح��ه
پرونده ی كامل پزش��کی تش��کيل شده و يک كارت 
اهداء برای ش��خص صادر مي ش��ود و دس��تورالعمل 
كار نيز برای نزديکان بيمار فرس��تاده مي ش��ود كه 
پ��س از ف��وت در اس��رع وقت با بان��ک مغز ايران به 
ش��ماره های ٨٨62257٨ - ٨٨622617 )021( 
تماس بگيرند. پرونده پزش��کی كاملًا محرمانه و بر 

اساس قوانين رازداری پزشکی نگهداری مي شود.
2- گام دوم: خارج كردن مغز و نمونه برداری

الف - انتقال جسد
پ��س از ف��وت بيم��ار و صدور گواهی فوت توس��ط 
پزش��ک متعم��د، جس��د، ب��ه نزديک تري��ن مركز 
نمونه برداری منتقل می شود. مدارک اهداء كننده در 
بيمارستان مربوطه كنترل می شود. يک شماره رمز 
يا كد، توسط بانک روی نمونه گذاشته مي شود. نام 
فرد فوت شده مطابق با شماره ی ثبت شده در اسناد 
محرمان��ه بان��ک نگه��داری خواه��د ش��د. پس از 
برداش��تن مغز، جس��د به منظور انجام مراسم تدفين 

تحويل بستگان خواهد شد.
ب - خارج کردن مغز و تهیه نمونه ها

اف��راد متخص��ص و دوره دي��ده در كوتاه ترين زمان 
ممک��ن نمون��ه مغ��زی را اتوپس��ی مي كنن��د. اين 
نمونه ب��رداری ب��ر اس��اس مجوزهايی اس��ت كه در 
رضايت نام��ه ی فرد فوت ش��ده قيد گرديده اس��ت. 
س��پس ترميم پوست در قس��مت های برداشته شده 

انجام می شود.
ج - کدگذاری روی نمونه ها

متخصصي��ن، نمونه ه��ا را بر حس��ب دس��تورالعمل 
بان��ک تهي��ه نم��وده و به س��رعت در داخل يخ قرار 
می دهن��د. س��پس به فريزره��ای ٨0- درجه منتقل 
می كنند. در فاصله ی زمانی انتقال نمونه ها به بانک 
مغ��زی، نمونه ه��ا در داخ��ل فريزره��ای موجود در 

بيمارستان نگهداری  می شوند.

گام سوم: گذاشتن تشخیص
ابتدا تش��خيص توس��ط نوروپاتولوژيستی كه نمونه را 
تهيه كرده و مورد تأييد بانک اس��ت و يا نورولوژيس��ت 
مس��تقر در مركز بانک تأييد مي ش��ود. تهيه ی نمونه و 
ذخيره ی آن در فريزر و مراحل بررسی های پاتولوژيک 
مطابق استاندارد خواهد بود. يک گزارش از مشاهدات 
ماكروس��کوپيک و آزمايشات ميکروسکوپيک انجام 
ش��ده تهيه می ش��ود. نتيجه ی اين آزمايش��ات بطور 

محرمانه ضميمه پرونده مي شود.
گام چه�ارم: نگه�داری نمونه ه�ا در بان�ک 

مغزی
نمونه ها در محفظه مخصوص قرار داده شده و در فريزر 
ق��رار مي گيرن��د. ذخيره ی نمونه ها ب��رای مدت زمان 
طولانی امری احتياط برانگيز است. لذا تمامی فريزرها، 
مجهز به سيس��تم های هش��دار دهنده می باش��ند. در 
ص��ورت بروز هرگونه مش��کلی مث��ل قطع برق، تغيير 
دمای فريزر، به مركز تأسيس��ات و كارمندان مس��ئول 
خبر رس��انی می گردد. ممتد بودن س��رمای ٨0 - درجه 
حياتی اس��ت و هر روز بايد كنترل ش��ود و از سالم بودن 
كار دستگاه های خبر دهنده بايد اطمينان حاصل شود.

گام پنج�م: آم�اده کردن نمونه ی مغز و قرار 
دادن آن در اختیار محقق

الف( آماده سازی:
مديري��ت پزش��کی و تکنيکی بانک مغ��ز ايران به دو 
ش��کل نمونه های مغزی را در اختيار پژوهشگران قرار 
می دهد: 1. قالب های پارافينی و تهيه ی لام پاتولوژی 
كه به منظور كنترل كيفی، برخی از اسلايدها با رنگ 

آميزی هماتوكسيلين و ائوزين بررسی خواهند شد.
2. نمونه ه��ای انجم��ادی: ب��ه منظ��ور انج��ام برخی 
آزمايش��ات بيولوژيک، نمونه ی منجمد شده در دمای 
زير هشتاد درجه ی سانتيگراد به محققين تحويل داده 

می شود.
ب - گذاشتن نمونه ها در اختیار تیم تحقیق

نمونه های آماده ش��ده بس��ته بندی مي ش��ود و برای 
محققين فرستاده مي شود و يا در محل بانک تحويل 
آن ها مي شود. مدير علمی و فنی صحت نمونه و نيز 
مطابق��ت ب��ودن كد با نمونه را تائيد مي كند. در هنگام 
تحويل نمونه ها مدارک زير برای درخواس��ت كننده 
فرس��تاده مي ش��ود: رس��يد تحويل گرفتن نمونه ها، 
اطلاع��ات پزش��کی ب��دون ذك��ر نام اه��داء كننده، 
پرس��ش نامه به منظور اطلاع يافتن از ميزان رضايت 
محق��ق همراه با فرم ثب��ت نتايج تحقيق.اين فرآيند 
تخصصی و پيچيده نش��انگر ضروری بودن تأس��يس 
بيو بانک ها، از جمله بانک های مغزی است. تا كنون 
در ايران تنها يک بانک مغز راه اندازی ش��ده اس��ت. 
امي��د اس��ت در ه��ر ش��هر از ايران، ي��ک بانک مغز 
راه اندازی شده و اقدام به نگهداری نمونه های مغزی 
نمايد. با تشکيل يک شبکه جامع از بانک های مغزی 
در سرتاسركشور، گنجينه ای ارزشمند برای تحقيقات 

فراهم خواهد شد.
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مجم��ع جهانی عل��وم اعص��اب )SFN( بزرگترين 
اجتماع دانش��مندان و پزش��کان جهان اس��ت كه به 
درک مغ��ز و سيس��تم عصب��ی اختص��اص داده 
شده اس��ت. اين س��ازمان غير انتفاعی كه در س��ال 
1969 توسط رالف دبليو جرارد تأسيس شد همينک 
دارای ح��دود 37000 عض��و از 95 كش��ور و بيش از 

150 شعبه در سراسر جهان است.
بودجه ی س��الانه ی SfN بي��ش از 30 ميليون دلار 
اس��ت و ذخاي��ر آن در مجم��وع بي��ش از 76 ميليون 
دلار می باش��د. از س��ال 2006 تقريبا 107 كارمند در 
س��اختمان مرك��زی آن در مركز ش��هر واش��نگتن 
دی س��ی كار می كنند. نشس��ت س��الانه ی SFN به 
ط��ور منظ��م با بي��ش از 30000 ش��ركت كننده به 
نمايندگی از 95 كش��ور، 536 شركت نمايشگاهی و 

نزديک به 300 روزنامه نگار برگزار می شود.
SFN اه��داف بزرگ��ی را دنبال می كند و موارد زير را 

خط مشی فعاليت های خود قرار داده است:
 پيشبرد درک مغز و سيستم عصبی: اين سازمان با 
ايجاد زمينه ی همکاری ميان محققان رش��ته های 
مختل��ف مرتب��ط با علوم اعصاب اين فرصت را برای 
جامعه علمی فراهم می كند تا با ديدی بين رشته ای 

سيستم عصبی را موشکافی كنند. 
 ارائه ی فعاليت های توس��عه ی حرفه ای، اطلاعات 
و منابع آموزش��ی: SFN همکاری افراد متخصص و 
غيرمتخص��ص از جمل��ه دانش��جويان را ب��ا ايجاد 
فرصت های تحقيقاتی مش��ترک تس��هيل می كند. 
هدف اين س��ازمان اين اس��ت كه در نهايت بتواند 
مجال��ی ب��رای تب��ادل اطلاع��ات مي��ان اف��راد با 
توانايی ه��ای مختل��ف از فرهنگ ها و كش��ورهای 

مختلف ايجاد كند.  
 ارتق��ای اطلاع��ات عمومی و آموزش های كلی در 
م��ورد عل��م به ويژه عل��وم اعص��اب: sfn علاوه بر 
ت��لاش ب��رای پيش��برد اه��داف تحقيقات��ی برای 
متخصص��ان، هم��واره تلاش كرده ت��ا دانش علوم 
اعص��اب برای عموم افراد قابل فهم تر و كاربردی تر 
ش��ود. از اين رو با حمايت از كتاب ها، س��ايت های 
علم��ی و نيز مجلات عل��وم اعصاب تلاش می كند 
فاصله ميان افراد متخصص و جامعه را كمتر كند. 

 عل��وم اعص��اب و سياس��ت گذاری: مطل��ع كردن 
قانون گذاران و سياس��ت گذاران در مورد پيامدهای 
تحقي��ق برای سياس��ت عموم��ی باعث حفظ منافع 
اجتماعی و تداوم روند پيشرفت های علمی می شود. 
از اين رو اين مأموريت نيز همواره از مأموريت های 

مهم اين سازمان تلقی شده است.
 SfN برنامه ه��ای خ��ود را از طري��ق نشس��ت های 

سالانه، نشريات، جلسات علمی، جوايز، برنامه های 
عموم��ی وآموزش��ی و ديگر موارد پي��ش می برد. از 
جمل��ه اين برنامه ه��ا، می توان از طرح های حمايتی 
قوی مانند مراس��م س��الانه ی  روز هيل نام برد كه 

تاكنون بسيار مورد توجه قرار گرفته است.
برنامه ه��ای س��الانه ی SFN ش��امل انتش��ار دو 
مجل��ه ی علمی بس��يار پرطرف��دار J Neurosci  و  
eNeuro، ايجاد فرصت های توس��عه ی حرفه ای از 
طري��ق Neuronline، ايج��اد پلتفرم بحث وگفتگو 
)كه تنها در انحصار اعضای انجمن است( و ارائه ی 
مجموع��ه ی گس��ترده ای از مناب��ع آموزش��ی و 

كنفرانس های مجازی برای موارد زير می باشد:
 مبادلات علمی پيشرفته

 حمايت از جامعه ی علوم اعصاب

 آموزش و مشاركت عمومی در حوزه علوم اعصاب 
و ترويج اين علم

BrainFacts.org سايت  

معرفی مجمع جهانی علوم اعصاب

مغزت را بشناس تا خودت را بشناسی!
نویسنده: بهنام سور
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SFN دو مجله ی علمی- تخصصی را منتشر می كند. مجله ی علوم اعصاب )JNeurosci( مقالاتی حاوی طيف وسيعی از موضوعات مورد علاقه ی عموم برای 
كس��انی ك��ه ب��ر روی سيس��تم عصب��ی كار می كنن��د، منتش��ر می نمايد. eNeuro يک مجله ی دسترس��ی آزاد ب��ا پژوهش های با كيفيت ب��الا، مبتنی بر تحقيقات 

كارشناسی شده ی گسترده است كه صرفاً بر موضوعات علوم اعصاب متمركز است.

Brainfacts.org سایت
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س��ايت Brainfacts.org  ب��ا ارائه محتوای علمی 
نقش بسيار زيادی در اشاعه كشفيات علمی مرتبط 
با مغز در سراس��ر جهان داشته اس��ت. از سال 2014 
كه اين وبس��ايت بارگذاری شده اس��ت صفحات آن 
بي��ش از 15 ميلي��ون بار بازديد شده اس��ت. س��ايت 
brain facts بيش از 7.5 ميليون كاربر دارد كه 44 
درص��د كاربران اين س��ايت خ��ارج از ايالات متحده 

آمريکا زندگی می كنند. 
اطلاعات��ی ك��ه ب��ر روی اي��ن وبس��ايت بارگذاری 
 می ش��وند به طرز شگفت انگيزی طبقه بندی شده و 
ش��امل بخشهای متنوعی هستند. ستون های اصلی 

اين وبسايت شامل موارد زير می باشد:
تفک�ر، ح�س و رفتار: در اين بخش حواس پنج گانه 
انس��ان تش��ريح شده اس��ت. با مراجعه به اين بخش 
كارب��ران می توانن��د ب��ه مطال��ب متنوعی همچون 

پي��ری، فراينده��ای تفک��ر در مغز، مکانيس��م های 
احس��اس، اس��ترس، زب��ان و ديگ��ر عملکردهای 
ش��ناختی مغز دسترس��ی داشته باشند و با جديدترين 

تحقيقات در اين زمينه ها آشنا شوند.
بيماری ه��ا و اخت��لالات: در اين بخش بيماری های 
مختلف��ی از جمل��ه آلزايمر، پاركينس��ون، اوتيس��م، 
س��رطان و ني��ز اختلالات رفت��اری همچون اعتياد 

مورد بررسی قرار گرفته است.
آناتومی: كاربران با مراجعه به اين بخش می توانند 
با بخش های مختلف مغز و كاركرد آن ها آشنا شوند 

و مدارهای مهم عصبی را بهتر بشناسند. 
نوروس��اينس و جامع��ه: در اي��ن بخش از س��ايت به 
موضوعاتی همچون علوم اعصاب اجتماعی، هنر و 
عل��وم اعصاب، تکنولوژی ه��ای كاربردی در علوم 
اعص��اب و جديدتري��ن يافته های علم��ی پرداخته 

شده است. 
در آزمایش�گاه: آزمايش��گاه وبس��ايت، تحقيق��ات 
س��لولی- مولکول��ی در عل��وم اعصاب را پوش��ش 
می ده��د و كارب��ران را با جديدترين تکنولوژی های 

تحقيقاتی آشنا می كند. 
مغ��ز س��ه بعدی: يکی از امکان��ات جالبی كه در اين 
س��ايت قرار داده شده اس��ت مغز س��ه بعدی اس��ت. 
كاربران به وسيله ی نرم افزاری كه در اين وبسايت 
ق��رار داده شده اس��ت می توانند در دنيای مغز س��فر 

كنند.
 ش��کل س��ه بع��دی مغز اي��ن امکان را ب��ه كاربران 
می ده��د كه به راحت��ی هرچه تمام تر با آناتومی مغز 
آشنا شوند. همچنين با كليک بر روی هر قسمت از 
اين مغز س��ه بعدی، س��اختمان و نوع س��لول ها و نيز 

كاركرد اين قسمت از مغز نمايش داده می شود.

 در س��ال 2017 در هفته ی آگاهی از 
مغز، وبيناری در اين وبس��ايت برگزار 
شد كه در آن نحوه ی واكنش مغز به 
محي��ط اط��راف از طري��ق ح��واس 
پنج گانه برای كاربران تش��ريح ش��د.

در س��ال 201٨ ش��عار SFN با عنوان 
"مغ��زت را بش��ناس ت��ا خ��ودت را 
بشناس��ی" معرفی ش��د تا خط مشی 
ش��ناخت  يعن��ی  س��ازمان،  اي��ن 
كاركرده��ای مغز برای بهبود زندگی 

افراد مشخص تر شود.

كاربران اين سايت می توانند با استفاده از طرح مغز سه بعدی، بنيادی ترين اطلاعات را در مورد سيستم عصبی انسان به دست بياورند.
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نشس��ت های س��الانه ی SFN. اين انجمن دارای يک نشس��ت س��الانه اس��ت كه با حضور دانش��مندان و پزش��کان از سراس��ر جهان برگزار می شود. اولين جلسه ی 
س��الانه ی انجمن در س��ال 1971 در واش��نگتن دی س��ی برگزار ش��د كه 1396 دانش��مند در آن حضور يافتند. جلسات س��الانه ی بعدی در شهرهای مختلف سراسر 
ايالات متحده برگزار شدند، به جز جلسه ی سال 19٨٨، كه در كانادا برگزار شد. تعداد شركت كنندگان به حدود 30000 نفر افزايش يافته است. نشست سالانه ی 

2017 در واشنگتن دی سی برگزار شد و جلسه ی 201٨ در سان ديگو، CA برگزار خواهد شد.

همایش سالانه انجمن علوم اعصاب SFN در سال 2016 و مقایسه آماری آن نسبت با سالهای قبل

تعداد شرکت کننده:

30303

جلسات علمی:

850

نمایشگاه ها:

559

تعداد هشتگهای SFN در تویتر:

17300 

انتشار خبر در رسانه ها:

234

کنفرانسهای خبری:

9

کارگاه های تخصصی:

15

افرادی که جوایز علمی 
دریافت کردند:

106

مقالات پذیرش شده تعداد شرکت کننده
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قطعات پراکنده ی یک پازل
در چن��د ده��ه ی گذش��ته تش��خيص بس��ياری از 
بيماری ها صرفاً بر اس��اس مش��اهدات بالينی انجام 
می ش��د. با پيش��رفت ابزارهای تصويربرداری و در 
كن��ار آن ه��ا توس��عه ی دان��ش مولکول��ی و ژنوم، 
تش��خيص دقيق بيماری ها س��اده تر شد و به تبع آن 
درمان اين بيماری ها نيز مثمر ثمرتر واقع ش��د. اين 
موضوع در مورد بيماری های سيس��تم عصبی نمود 
واضح ت��ری پي��دا كرده اس��ت. امروز م��ا می توانيم 
اخت��لالات عصب��ی را از جنبه ه��ای مختلفی مورد 
بررس��ی ق��رار دهيم. تلاش ب��رای يافتن پايه های 
ژنتيک��ی بس��ياری از اخت��لالات عصب��ی همچون 
اوتيسم، اسکيزوفرنی و اختلال توجه كماكان ادامه 

دارد. هر بار از يک گوش��ه دنيا خبری تحت عنوان 
كش��ف ي��ک بيوماركر ب��رای يک بيم��اری خاص 
مخابره می ش��ود. پروژه های مختلف تصويربرداری 
عصبی در اروپا و آمريکا با سرمايه های چند ميليارد 
دلاری خ��ود ب��ا قدرت ب��ه پيش می روند. اما نکته ی 
اصلی و بعضاً فراموش ش��ده اين اس��ت كه تمام اين 
يافته ها بايد س��ازماندهی شوند تا نهايتاً به نتيجه ای 
قاب��ل بهره برداری برس��ند. نکته ای كه گاهی آن را 

فراموش می كنيم!
بخش��ی از پروژه ی ملی س��لامت روان آمريکا كه در 
س��ال 200٨ كليد خورد RDoC نام دارد. ش��ايد اين 
پروژه همان صفحه ی پازل نهايی باش��د كه در آن 
قطعات مختلف يک بيماری از ژنوم و بيوماركرهای 

زيس��تی گرفته تا يافته های مختلف تصويربرداری 
مث��ل MRI،fMRI،DTI،MEG و ني��ز مطالع��ات 

رفتاری در كنار هم قرار می گيرند. 

RDoC چیست؟
RDoC يک چارچوب پژوهش��ی برای رويکردهای 
جديد جهت بررسی اختلالات روانی فراهم می سازد 
و س��طوح مختلفی از اطلاعات )از ژنوم و مدارهای 
عصب��ی گرفت��ه ت��ا رفتار( را به منظور بررس��ی ابعاد 
عملکردی سيس��تم عصبی كه گس��تره ی وسيعی از 
رفتاره��ای طبيع��ی و غيرطبيعی انس��ان را ش��امل 
می ش��ود، با هم ادغام می كند. هدف RDoC ايجاد 
يک راهنمای تش��خيصی برای بيماری ها نيس��ت و 

برای جايگزينی سيس��تم های تش��خيصی فعلی در 
نظر گرفته نشده اس��ت. بلکه هدفش اين اس��ت كه 
ماهي��ت س��لامت روان و بيم��اری را با رويکردهای 
مختلف در سيس��تم های روان شناختی- بيولوژيکی 

درک نمايد.
برای روش��ن شدن علل اساس��ی اختلالات روانی، 
تعري��ف و ان��دازه گي��ری و پيون��د اج��زای اصل��ی 
بيولوژيک��ی و رفت��اری ضروری اس��ت. اين تلاش 
مس��تلزم ادغ��ام مطالعات ژنتيک��ی، علوم اعصاب، 
تصويرب��رداری، رفت��اری و بالين��ی اس��ت. با پيوند 
مؤلفه ه��ای بيولوژيک��ی و رفت��اری اولي��ه، ايج��اد 
فنوتيپ ه��ای معتب��ر و قاب��ل ات��کاء )صف��ات ي��ا 
ويژگی ه��ای قاب��ل اندازه گيری( ب��رای اختلالات 

روانی امکان پذير می شود. اين به ما كمک می كند 
تا ضمن روش��ن كردن همپوش��انی و مرزهای بين 

اختلالات روانی، علل آن ها را بهتر درک كنيم.
پروژه ی RDoC بر خلاف سيس��تم های تشخيصی 
مرس��وم مانن��د DSM كه از دس��ته بندی اس��تفاده 
می كنند، يک سيستم چند بعدی و متکی بر ابعادی 
اس��ت كه گس��تره ی وسيعی از سالم تا بيمار را شامل 
 می ش��وند. د ر حالی ك��ه سيس��تم های تش��خيصی 
مرس��وم به ط��ور مداوم بر مبن��ای معيار های از قبل 
موج��ود اق��دام ب��ه تش��خيص و تجديد نظ��ر در آن 
می كنن��د، RDoC يک رويک��رد بی طرف در مورد 
دس��ته بندی اختلالات روانی دارد. RDoC به جای 
ش��روع تعريف يک بيماری و جس��تجوی پايه های 

نوروبيولوژيک��ی آن، ب��ا فه��م رابط��ه ی مغز و رفتار 
ج��اری، يافته های به دس��ت آمده را ب��ه پديده های 

بالينی پيوند می دهد.
چارچ��وب اي��ن پ��روژه دارای يک "ه��دف صريح" 
اس��ت كه اجازه می دهد محققان به طيف وس��يعی از 
 ،RDoC داده ها دسترس��ی داشته باش��ند. همچنين
ع��لاوه ب��ر معيارهای رفت��اری، واحدهای تجزيه و 
تحلي��ل را ني��ز فرات��ر از آنچ��ه ك��ه در DSM يافت 
می ش��ود درگير می كند. همين امر اجازه می دهد تا 
محققان احاطه ی بيشتری بر نگرش های مربوط به 
ژن ها، مولکول ها، س��لول ها، مدارها، فيزيولوژی و 
معياره��ای ي��ک اختلال در مقياس بزرگتر داش��ته 

باشند.

وقتی قطعات پازل کنار هم قرار می گیرند!

RDoC، پروژه ای برای آینده
نویسنده: رضا پناهی داشدبی
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قطعات پراکنده ی یک پازل
در چن��د ده��ه ی گذش��ته تش��خيص بس��ياری از 
بيماری ها صرفاً بر اس��اس مش��اهدات بالينی انجام 
می ش��د. با پيش��رفت ابزارهای تصويربرداری و در 
كن��ار آن ه��ا توس��عه ی دان��ش مولکول��ی و ژنوم، 
تش��خيص دقيق بيماری ها س��اده تر شد و به تبع آن 
درمان اين بيماری ها نيز مثمر ثمرتر واقع ش��د. اين 
موضوع در مورد بيماری های سيس��تم عصبی نمود 
واضح ت��ری پي��دا كرده اس��ت. امروز م��ا می توانيم 
اخت��لالات عصب��ی را از جنبه ه��ای مختلفی مورد 
بررس��ی ق��رار دهيم. تلاش ب��رای يافتن پايه های 
ژنتيک��ی بس��ياری از اخت��لالات عصب��ی همچون 
اوتيسم، اسکيزوفرنی و اختلال توجه كماكان ادامه 

دارد. هر بار از يک گوش��ه دنيا خبری تحت عنوان 
كش��ف ي��ک بيوماركر ب��رای يک بيم��اری خاص 
مخابره می ش��ود. پروژه های مختلف تصويربرداری 
عصبی در اروپا و آمريکا با سرمايه های چند ميليارد 
دلاری خ��ود ب��ا قدرت ب��ه پيش می روند. اما نکته ی 
اصلی و بعضاً فراموش ش��ده اين اس��ت كه تمام اين 
يافته ها بايد س��ازماندهی شوند تا نهايتاً به نتيجه ای 
قاب��ل بهره برداری برس��ند. نکته ای كه گاهی آن را 

فراموش می كنيم!
بخش��ی از پروژه ی ملی س��لامت روان آمريکا كه در 
س��ال 200٨ كليد خورد RDoC نام دارد. ش��ايد اين 
پروژه همان صفحه ی پازل نهايی باش��د كه در آن 
قطعات مختلف يک بيماری از ژنوم و بيوماركرهای 

زيس��تی گرفته تا يافته های مختلف تصويربرداری 
مث��ل MRI،fMRI،DTI،MEG و ني��ز مطالع��ات 

رفتاری در كنار هم قرار می گيرند. 

RDoC چیست؟
RDoC يک چارچوب پژوهش��ی برای رويکردهای 
جديد جهت بررسی اختلالات روانی فراهم می سازد 
و س��طوح مختلفی از اطلاعات )از ژنوم و مدارهای 
عصب��ی گرفت��ه ت��ا رفتار( را به منظور بررس��ی ابعاد 
عملکردی سيس��تم عصبی كه گس��تره ی وسيعی از 
رفتاره��ای طبيع��ی و غيرطبيعی انس��ان را ش��امل 
می ش��ود، با هم ادغام می كند. هدف RDoC ايجاد 
يک راهنمای تش��خيصی برای بيماری ها نيس��ت و 

برای جايگزينی سيس��تم های تش��خيصی فعلی در 
نظر گرفته نشده اس��ت. بلکه هدفش اين اس��ت كه 
ماهي��ت س��لامت روان و بيم��اری را با رويکردهای 
مختلف در سيس��تم های روان شناختی- بيولوژيکی 

درک نمايد.
برای روش��ن شدن علل اساس��ی اختلالات روانی، 
تعري��ف و ان��دازه گي��ری و پيون��د اج��زای اصل��ی 
بيولوژيک��ی و رفت��اری ضروری اس��ت. اين تلاش 
مس��تلزم ادغ��ام مطالعات ژنتيک��ی، علوم اعصاب، 
تصويرب��رداری، رفت��اری و بالين��ی اس��ت. با پيوند 
مؤلفه ه��ای بيولوژيک��ی و رفت��اری اولي��ه، ايج��اد 
فنوتيپ ه��ای معتب��ر و قاب��ل ات��کاء )صف��ات ي��ا 
ويژگی ه��ای قاب��ل اندازه گيری( ب��رای اختلالات 

روانی امکان پذير می شود. اين به ما كمک می كند 
تا ضمن روش��ن كردن همپوش��انی و مرزهای بين 

اختلالات روانی، علل آن ها را بهتر درک كنيم.
پروژه ی RDoC بر خلاف سيس��تم های تشخيصی 
مرس��وم مانن��د DSM كه از دس��ته بندی اس��تفاده 
می كنند، يک سيستم چند بعدی و متکی بر ابعادی 
اس��ت كه گس��تره ی وسيعی از سالم تا بيمار را شامل 
 می ش��وند. د ر حالی ك��ه سيس��تم های تش��خيصی 
مرس��وم به ط��ور مداوم بر مبن��ای معيار های از قبل 
موج��ود اق��دام ب��ه تش��خيص و تجديد نظ��ر در آن 
می كنن��د، RDoC يک رويک��رد بی طرف در مورد 
دس��ته بندی اختلالات روانی دارد. RDoC به جای 
ش��روع تعريف يک بيماری و جس��تجوی پايه های 

نوروبيولوژيک��ی آن، ب��ا فه��م رابط��ه ی مغز و رفتار 
ج��اری، يافته های به دس��ت آمده را ب��ه پديده های 

بالينی پيوند می دهد.
چارچ��وب اي��ن پ��روژه دارای يک "ه��دف صريح" 
اس��ت كه اجازه می دهد محققان به طيف وس��يعی از 
 ،RDoC داده ها دسترس��ی داشته باش��ند. همچنين
ع��لاوه ب��ر معيارهای رفت��اری، واحدهای تجزيه و 
تحلي��ل را ني��ز فرات��ر از آنچ��ه ك��ه در DSM يافت 
می ش��ود درگير می كند. همين امر اجازه می دهد تا 
محققان احاطه ی بيشتری بر نگرش های مربوط به 
ژن ها، مولکول ها، س��لول ها، مدارها، فيزيولوژی و 
معياره��ای ي��ک اختلال در مقياس بزرگتر داش��ته 

باشند.

اهداف این پروژه
• آغ�از روندی برای گرد هم آوردن 
متخصص�ان عل�وم بالین�ی و پایه 
برای شناس�ایی اجزای مشترک و 
اساس�ی رفت�ار و نی�ز اخت�الات 
روان�ی: علوم اعص�اب یک دانش 
بین رش�ته ای اس�ت و ای�ن پروژه 
کمک خواهد کرد تا فضای گسترده 
و هدفمندی برای بررسی اختالات 
سیس�تم عصب�ی ب�رای محقق�ان 

رشته های مختلف ایجاد شود. 
• تعری�ف معیاره�ای معتب�ر و قابل 
اعتم�اد ب�رای مؤلفه های اساس�ی 
اختالات روانی برای اس�تفاده در 
مطالعات پایه و نیز شرایط بالینی.

• تعیی�ن طی�ف کامل�ی از اخت�ات 
روان�ی: مث�ال این بخ�ش اختال 
طیف اوتیسم می باشد که از حالت 
ع�ادی تا وضعی�ت ناتوان کننده ی 
آن را ش�امل می ش�ود. بنابراین در 
می�ان اج�زای اصل�ی ی�ک اختال 
عصب�ی ای�ن پ�روژه ب�ه م�ا کمک 
خواه�د ک�رد تا بفهمیم چه معیاری 
را برای تشخیص اختال به عنوان 

مؤلفه ی اصلی قرار دهیم.
• ادغام مؤلفه های ژنتیکی، عصبی، 
بیولوژیک�ی، رفت�اری، محیط�ی، و 
تجرب�ی که یک اختالات روانی را 
در ب�ر می گیرند: در نهایت قطعات 
پ�ازل در کنار ه�م قرار می گیرند تا 
تشخیص و درمان اختالات روانی 

به سهولت انجام شود. 
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مسابقه ی ملی دانش مغز

تهیه و تنظیم: سعید روستایی حسین آبادی

brain bee مصاحبه با مهسا آرمان، رتبه ي چهارم مسابقات جهاني

مهس�ا آرمان، 15 س�اله، متولد و س�اکن شهر 
مش�هد، مقطع اول متوس�طه را در دبیرس�تان 
فرزان�گان مش�هد گذران�ده و در مس�ابقات و 
المپیادهای استانی همواره حائز رتبه های برتر 
ب�وده اس�ت و هم اکنون دان�ش آموز پایه دهم 

تجربی دبیرس�تان فرزانگان اس�ت. او در پایه 
 )brain bee( ده�م در مس�ابقه ملی دانش مغ�ز
ش�رکت ک�رد و موف�ق ش�د در مرحل�ه نهایی 
کش�وری ای�ن مس�ابقه با نم�ره ی 66 از 100 
بالاتر از س�ایر داوطلبان حائز رتبه اول و مدال 

طا ش�ده و به عنوان نماینده کش�ورمان راهی 
مس�ابقات جهان�ی ش�ود. وی در مس�ابقات 
جهانی برلین موفق ش�د رتبه چهارم جهان را 
در بین شرکت کنندگان به دست آورد. در این 

خصوص با وی به گفتگو نشسته ایم.
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 )brain bee( ب�ا مس�ابقه ملی دانش مغ�ز
چگونه آشنا شدید؟

با مس��ابقه از آبان 96 از طريق يک پس��ت در كانال 
مدرس��ه آش��نا شدم. در اين پس��ت مسابقه و مراحل 
آن توضي��ح داده ش��ده بود. پ��س از آن با دوس��ت و 
همکلاس��ی ام نگار حاذقی كه نهايتاً در مسابقه حائز 
مدال نقره ش��د تصميم گرفتيم كه در اين مس��ابقه 
ش��ركت كنيم. از مدرس��ه ما 10 نفر در اين مس��ابقه 
ش��ركت كردند كه ما دو نفر موفق ش��ديم در بين 31 

برگزيده مرحله اول مسابقه قرار بگيريم.

انگیزه اصلی شما از شرکت در این مسابقه 
چه بود؟

ب��رای آزم��ون مرحل��ه اول خيلی ب��ا جديت تلاش 
نکرديم و صرفاً موضوع مسابقه برای ما جالب بود و 
دوست داشتيم آن را تجربه كنيم. در مدرسه ما مثل 
س��اير مدارس اس��تعدادهای برتر، جو خيلی رقابتی 
وج��ود دارد ك��ه دان��ش آم��وزان صرفاً ب��ا كنکور و 
درس های معمول مدرس��ه اقناع ن می ش��وند و هر 
ك��دام بن��ا ب��ه علاقه ی خود ب��ه زمينه های مختلف 
پژوهش��ی و يا ش��ركت در مس��ابقات و المپيادهای 
مختل��ف ج��ذب  می ش��وند. ب��رای من و ن��گار هم 
موضوع علوم اعصاب ش��ناختی بسيار جذاب به نظر 

می رسيد و ما جذب اين مسابقه شديم.

نظر ش�ما راجع به کیفیت علمی مس�ابقه 
مرحله اول و منابع آن چه بود؟

آزم��ون مرحل��ه اول برای ما غير منتظره بود چرا كه 
انتظار نداش��تيم با چنين س��بکی از س��ؤالات مواجه 
شويم. تقريباً تمام سؤالات آزمون مفهومی بود و در 
كل آزمون س��ختی بود. به نظرم فقط كس��انی كه 
منابع را عميق و مفهومی خوانده بودند می توانستند 
نتيجه خوبی كسب كنند. به نظرم منابع مرحله اول 
به درس��تی انتخاب ش��ده بودند. چرا كه به درد كسی 
ك��ه هي��چ آش��نايی با مفهوم علوم اعصاب نداش��ت 
می خورد. اين ويژگی بيش��تر در كتاب "دانش مغز، 
مقدمه ای برای فراگيران جوان" به چشم می خورد. 
ای كاش خود من اول اين كتاب را می خواندم. چرا 
ك��ه به علت دسترس��ی آزاد كت��اب "حقايق مغز" در 

سايت آزمون، ابتدا آن را خواندم.

اگ�ر انتقادی که به آزمون مرحله اول دارید 
مطرح بفرمایید.

 بهتر اس��ت تمهيداتی انديش��يده شود كه دسترسی 
ب��ه كتاب دانش مغز تس��ريع ش��ود و اي��ن كتاب در 
اولوي��ت مطالع��ه ق��رار گيرد. ضمناً اگ��ر تيم برگزار 
كننده ی مسابقه، كتابچه ای را تأليف كنند كه در آن 
به معرفی مس��ابقه پرداخته ش��ود تأثير به س��زايی در 
تروي��ج اي��ن مس��ابقه بي��ن دانش آم��وزان خواهد 

داشت.

در ح�د فاص�ل آزمون مرحله اول و دوم چه 
کردید؟ چه ش�د که موفق به کس�ب رتبه 

اول شدید؟
بلافاصله بعد از آزمون مرحله اول، درگير امتحانات 
ترم اول مدرس��ه ش��دم و بيشتر به مطالعه درس های 
مدرس��ه پرداخت��م. پ��س از پاي��ان امتحانات، خيلی 
سريع به مطالعه ی كتاب "ضروريات علوم اعصاب" 
كه منبع مرحله دوم بود روی آوردم. قبل از ش��روع 

"مدرس��ه زمس��تانه علوم اعصاب" كه انجمن علوم 
اعص��اب برای برگزي��دگان مرحله اول برگزار كرده 
ب��ود توانس��تم يک بار اين كت��اب را مطالعه كنم و با 
پيش زمينه خوبی در مدرسه زمستانه شركت كردم. 
همي��ن مطالع��ه نقش بس��زايی در كس��ب رتبه اول 
برايم داش��ت و در ش��رايطی كه ش��ايد ساير شركت 
كنندگان منتظر برگزاری دوره ی آمادگی بودند من 
توانس��تم با اطلاعات مناس��بی در اين دوره شركت 

كنم.
پس از ش��ركت در دوره ی آمادگی در ايام تعطيلات 
عي��د ن��وروز، تم��ام فرصت خ��ود را روی مطالعه ی 
آزمون مرحله دوم گذاشتم طوری كه اكثر تفريحات 
جانبی خود را نيز كاهش دادم. مطالعه در ايام نوروز 

بيشترين نقش را در كسب رتبه اول برايم داشت.

نظرت�ان را راج�ع به کیفی�ت علمی آزمون 
مرحله دوم مطرح بفرمایید.

كيفيت علمی آزمون مرحله دوم به نظرم بسيار بالا 
بود. يک مس��ابقه ی س��خت و رقابتی بود كه البته 
ب��رای اي��ن س��طح از مس��ابقه ی كش��وری لازم و 
ض��روری ب��ود چرا ك��ه تمام برگزي��دگان آزمون به 
س��ختی ت��لاش ك��رده بودند و مناب��ع را با جزئيات 
مطالع��ه ك��رده بودند. با توجه ب��ه چنين جديتی كه 
ش��ركت كننده ها داش��تند سطح آزمون در تمام پنج 
مرحله تس��تی، تش��ريحی، آناتومی و بافت شناسی 
عملی، تش��خيص بيماری ها و آزمون شفاهی بسيار 
خوب بود. تركيب س��ؤالات آزمون به لحاظ س��طح 
دش��واری هم بس��يار مناسب بود. به نظرم نوآوری ها 
و تنوعی كه در آزمون مرحله دوم وجود داش��ت اين 
ماراتن طولانی از صبح تا غروب را برای هيچ كدام 

از داوطلبان خسته كننده نکرد.

از برنام�ه ری�زی خود ب�رای آزمون مرحله 
جهان�ی بگویی�د. ب�ه نظرت�ان آن ج�ا چه 

عملکردی داشتید؟
مس��ابقات مرحله جهانی چند تفاوت عمده با آزمون 
مرحله دوم كش��وری دارد. اولًا كه دو منبع بيش��تر از 
آزم��ون مرحل��ه كش��وری دارد و اي��ن كار را كم��ی 
سخت می كند چرا كه باعث می شود تمركز شركت 
كنن��ده بين س��ه كتاب تقس��يم ش��ود. ثاني��اً زمان 

 ب��ه نظرم مناب��ع مرحله اول به 
درس��تی انتخاب ش��ده بودند. 
چ��را ک��ه به درد کس��ی که هیچ 
آش��نایی با مفهوم علوم اعصاب 
نداش��ت می خورد. این ویژگی 
بیش��تر در کت��اب "دانش مغز، 
فراگی��ران  ب��رای  مقدم��ه ای 

جوان" به چشم می خورد
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مطالعه ی آن نسبت به مرحله كشوری كمتر است و 
نيازمن��د برنام��ه ريزی دقيق اس��ت. خوش��بختانه 
توانس��تم هر كدام از منابع را س��ه يا چهار بار مرور 
كنم. در مس��ابقات جهانی مس��ئوليت سنگينی را به 
دوش خ��ود احس��اس می ك��ردم چ��را ك��ه خودم را 
نماين��ده تم��ام دانش آم��وزان با اس��تعدادی می-

دانس��تم كه در مرحله كش��وری ش��ركت كردند. به 
لطف خدا توانستم نتيجه خوبی كسب كنم و جايگاه 
ايران را نس��بت به س��ال گذش��ته يک رتبه ارتقاء 

دهم.

در مورد نقش خانواده در همراهی شما تا به 
این مرحله ی آزمون توضیح بفرمایید.

اگ��ر بخواه��م دو نق��ش حمايتی خيل��ی مهم را نام 
ببرم. خانواده و مدرس��ه اس��ت و خانواده به مراتب 
نق��ش مهمتری را ب��رای من ايفا كرد. خانواده برای 
من راه را هموار كرد و اجازه داد به علاقه ام بپردازم. 
ن��ه تنه��ا در م��ورد اي��ن مس��ابقه، بلک��ه در همه ی 
زمينه های تحصيلی خانواده حواسش��ان به من بوده 

تا كمبودی نداشته باشم.
وقت��ی ب��ه خان��واده گفت��م قصد ش��ركت در چنين 
مس��ابقه ای را دارم مورد تش��ويق قرار گرفتم! و در 
همه مراحل مس��ابقه تشويقش��ان پاي��دار بود. نگاه 
خان��واده م��ن اينگون��ه نبود كه چون اين مس��ابقه 
مزاي��ای كنک��وری ندارد نبايد در آن ش��ركت كنم. 

اتفاقاً خيلی به علاقه ام احترام گذاشتند.

مدرس�ه ها و دوره های�ی ک�ه انجمن علوم 
اعصاب ایران با حمایت س�تاد توسعه علوم 
ش�ناختی برای برگزیدگان مسابقه برگزار 

می کرد را چگونه دیدید؟
انجم��ن علوم اعصاب دو دوره ی آموزش��ی يکی در 
زمس��تان و يکی در بهار برگزار كرد كه مدرس��ه دوم 
مخصوص مدال آوران طلا بود. قصدم مقايسه اين 
دو دوره ب��ه لح��اظ كيفي��ت علم��ی نيس��ت. اما در 
مدرس��ه اول تس��لط خودم روی مباحث كمتر بود به 
همي��ن دلي��ل مدرس��ه دوم را مفيدت��ر می دانم. در 
مجم��وع ب��ه نظرم كلاس های برگزار ش��ده خيلی 
خ��وب ب��ود. در منابع، مباحثی ب��ود كه ممکن بود با 
تک��رار در خوان��دن بت��وان آن ه��ا را درک ك��رد اما 
برگزاری كلاس ها باعث می شد تا درک آن مباحث 
بسيار راحت تر باشد و نياز به تکرار كمتر داشته باشد. 
همچني��ن اي��ن كلاس ها با بحث و گفتگوهايش��ان 
ماندگاری مطالب را در ذهن من بيش��تر كرد. من از 
كلاس های مدرس��ه زمس��تانه صدابرداری كردم و 
آن ه��ا را م��رور می كردم و در جلس��ه آزمون مرحله 
دوم ني��ز همان بحث های س��ر كلاس ها به خاطرم 
می آمد. دوره ای كه در بهار برگزار ش��د و مخصوص 
دارن��دگان م��دال طلا بود به نظرم بس��يار ضروری و 
مفيد بود و من را برای مسابقات جهانی بسيار آماده 

ك��رد. از كلاس ه��ای مدرس��ه به��اره خصوص��اً 
كلاس های تشخيص بيماری ها بسيار راضی بودم. 
بخ��ش مهي��ج اي��ن دوره حضور ما در بيمارس��تان 

روانپزشکی بود.

آیا رشته دانشگاهی خود را مرتبط با علوم 
اعصاب شناختی انتخاب خواهید کرد؟ آیا 

به پژوهش در این زمینه علاقه دارید؟
برای رش��ته دانش��گاهی قصد دارم در اولويت اول 
پزشکی بخوانم و در اولويت بعدی علوم اعصاب. از 
آنجايی كه در انتخاب رش��ته آينده علاقه مهمترين 
عامل است و علاقه ی اصلی من هم همين موضوع 
اس��ت. حتی اگر در رش��ته ی علوم اعصاب تحصيل 
نکنم بس��يار علاقمندم كه زمينه ی پژوهش��ی ام را 
عل��وم اعص��اب قرار دهم چرا ك��ه ايده هايی دارم و 
علاق��ه دارم روی آن ه��ا كار كن��م. ب��ه نظرم علوم 
اعصاب و علوم ش��ناختی بس��يار گس��ترده اس��ت و 
خيلی چيزها برای كش��ف، بررس��ی و آزمايش وجود 

دارد.

ب�رای داوطلبان مس�ابقه دانش مغز س�ال 
آینده چه توصیه ای دارید؟

داوطلبان��ی كه در اين مس��ابقه ش��ركت می كنند با 
توجه به ش��رايط ويژه ی اين مس��ابقه، پر واضح است 
ك��ه ب��ا علاقه ش��ركت كرده اند. چون اين مس��ابقه 
مزايای ساير المپيادهای دانش آموزی را ندارد باعث 
می ش��ود ت��ا عده ای اص��لًا در آن ش��ركت نکنند و 
كس��انی كه ش��ركت می كنند صد درصد علاقمند 
باش��ند. م��ن به آنه��ا توصيه می كنم ك��ه به همين 
علاقه وفادار باش��ند و هرگز س��عی نکنند مطالب را 
فقط حفظ كنند چرا كه اين رش��ته بيش��تر فهميدن را 
می طلب��د. م��ن فکر نمی كنم كس��ی وارد اين حوزه 
ش��ود و به آن علاقمند نش��ود چرا كه بس��يار جذاب و 
جالب اس��ت! اميدوارم تمام كس��انی كه سال بعد در 
اين مس��ابقه ش��ركت می كنند با توجه به كوش��ش و 

تلاششان موفق شوند.

مدال آوران مرحله نهایی کشوری مسابقه دانش مغز 1397 
با اساتید و هیئت علمی و اجرایی مسابقه

مهسا آرمان و کمند صوفی آبادی، رتبه اول و دوم کشوری 
مسابقه ملی دانش مغز 1397
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مسابقه ی ملی دانش مغز

تهیه و تنظیم: سعید روستایی حسین آبادی

مصاحبه با دکتر علی شهبازی، مسئول برگزاری مسابقات در ایران

دکتر علی ش�هبازی، دکترای تخصصی علوم 
اعصاب شناختی و عضو هیئت علمی دانشگاه 
علوم پزشکی ایران هستند. ایشان به عنوان 
اس�تادیار دانش�کده فناوری ه�ای نوی�ن در 
زمینه ه�ای آموزش�ی، پژوهش�ی و اجرای�ی 
مش�غول به فعالیت هس�تد. در بخش آموزش 
ایش�ان به عنوان معاون آموزش�ی گروه علوم 
درس�ی  برنامه ری�زی  وظیف�ه  اعص�اب، 
دانش�جویان دکت�رای عل�وم اعص�اب و نی�ز 
تدری�س واحده�ای نوروبیول�وژی س�لولی 
مولکولی و مبانی علوم اعصاب شناختی را به 
دانشجویان دکترای تخصصی علوم اعصاب 

برعهده دارند. 

در زمین�ه ی پژوهش�ی، ب�ا توجه ب�ه تحصیل 
فیزیولوژی پزش�کی در دوره ی کارشناس�ی 
ارش�د، ب�ه اث�رات اس�ترس های محیط�ی 
و  داروه�ا  و  اجتماع�ی  ان�زوای  خصوص�اً 
توکس�ین ها ب�ر تکامل قش�ر مغ�ز در دوره ی 
اولی�ه ی کودک�ی و اثرات این تکامل بر رخداد 
اس�کیزوفرنی و اوتیسم عاقمند هستند و در 
پژوهش ه�ای خود از تکنیک ه�ای رفتاری با 
مدل های حیوانی این بیماری ها و تکنیک های 
مولکول�ی، بی�ان ژن ها و اپی ژنتیک روی بافت 

قشر مغز استفاده می کنند.
در زمین�ه ی س�ابقه ی فعالیت ه�ای اجرای�ی 
ایش�ان می توان به برنامه ریزی اس�تراتژیک 

تأس�یس دانشکده  فناوری های نوین، دبیری 
 basic and بخ�ش س�لولی مولکول�ی مجل�ه
clinical neuroscience اش�اره کرد. ایشان 
در س�ال 1391 ب�ا هم�کاری س�ایر اس�اتید 
زیرنظر دکتر محمدتقی جغتایی در تأس�یس 
انجم�ن عل�وم اعص�اب ای�ران ایف�ای نقش 
کردن�د و ب�ه عن�وان عض�و هیئ�ت مدی�ره ی 

انجمن فعالیت کردند.
 ایشان اخیراً مسئولیت کمیته ی دانش آموزی 
ای�ن انجم�ن را عهده دار ش�دند. در خصوص 
فعالیت ه�ای کمیته دانش آموزی این انجمن 
مث�ل برگ�زاری مس�ابقه مل�ی دان�ش مغز با 

ایشان به گفتگو نشسته ایم.
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 کمیته ی دانش آموزی انجمن علوم اعصاب 
و هدف از تش�کیل آن و عمده فعالیت های 

آن را معرفی فرمایید.
انجم��ن علوم اعص��اب به عنوان يک انجمن علمی 
طيف وسيعی از مخاطبان را از اساتيد علوم اعصاب 
و رش��ته-های مرتبط، دانش��جويان دكترای علوم 
اعصاب و مقاطع پايين تر و رشته های مرتبط گرفته 
ت��ا دانش آم��وزان مقاط��ع متوس��طه داري��م. از بدو 
تأس��يس انجمن، توجه ويژه ای به دانش آموزان شد 
و ب��رای فعالي��ت انجمن در زمين��ه ی دانش آموزی 
برنامه ريزی شد. هدف انجمن آشنايی دانش آموزان 
ب��ا اين رش��ته ی نوپا بود ت��ا دانش آموزان در انتخاب 
رشته ی خود بتوانند آن را در نظر بگيرند و يا بتوانند 
در آين��ده از رش��ته های مرتب��ط ب��ه حيطه ی علوم 
اعص��اب ورود پي��دا كنند. جه��ت برنامه ريزی برای 
اي��ن هدف، كميته ی دانش آموزی انجمن در س��ال 
1391 تأس��يس ش��د. مس��ئوليت اين كميته تا سال 
1393 با خانم دكتر س��اره اس��دی عضو هيئت علمی 
دانش��گاه علوم پزش��کی شهيد بهشتی بود. در رأس 
برنام��ه ريزی ه��ای كميته در آن زمان، ترويج علوم 
اعص��اب در بين دانش-آم��وزان از طريق برگزاری 
دوره ها و كارگاه های آموزشی بود. اين فعاليت های 
ترويجی ابتدا در س��طح ش��هر تهران آغاز ش��د. از 
ديگ��ر فعاليت ه��ای كميته ی دانش آموزی می توان 
از برگ��زاری حداق��ل 10 كارگاه از س��ال 1394 در 
س��طح مدارس كش��ور با حمايت ستاد توسعه علوم و 
فناوری های ش��ناختی نام برد. همچنين می توان به 
برگزاری س��مينار ترويجی دانش آموزی، مس��ابقه 
مقاله خوانی و نمايشگاه پوسترهای دانش آموزی در 
حاشيه ی كنگره ی علوم اعصاب پايه و بالينی اشاره 

كرد.

لطف�اً تاریخچه ی برگزاری این مس�ابقه در 
س�طح کش�ور و مس�ابقات جهانی را شرح 

دهید.
از اولين جلس��ه مجمع عمومی انجمن علوم اعصاب 
پيش��نهاد برگزاری آزمون جهانی brainbee توس��ط 
خانم دكتر فرشته معتمدی، استاد تمام دانشگاه علوم 
پزش��کی ش��هيد بهشتی ارائه ش��د و مصوب شد كه با 
توج��ه ب��ه اهميت موضوع انجمن علوم اعصاب ايران 
عهده دار اجرای آن در سطح كشور شود. اولين دوره ی 
اين مس��ابقات در س��ال 1393 با كوش��ش های دكتر 
اسدی برگزار شد و در اولين دوره آقای امير چيت ساز 
از دبيرس��تان علامه حلی تهران به عنوان نماينده ی 
ايران در مس��ابقات جهانی 2014 اس��تراليا ش��ركت 
كردند. اين مس��ابقات به عن��وان يکی از فعاليت های 
مهم كميته دانش آموزی به مرور پيش��رفت كرد. و از 
دومين دوره  مسئوليت آن به اينجانب سپرده شد و در 
آن دوره، مس��ابقات در س��طح پنج استان كشور برگزار 
ش��د و آقای ش��ايان باقری از دبيرس��تان استعدادهای 
درخش��ان رش��ت به عنوان نماينده ايران در مسابقات 
جهانی دانمارک انتخاب شدند و در مسابقات جهانی، 
در ي��ک رقابت س��نگين با شايس��تگی مق��ام چهارم 
جهان��ی را كس��ب كردند. س��ومين دوره مس��ابقات 
كش��وری دانش مغز با حمايت كميته ی دانش آموزی 
س��تاد علوم ش��ناختی و همکاری معاونت متوسطه ی 
وزارت آموزش و پرورش در سطح 31 استان كشور در 
دو مرحله برگزار ش��د و در پايان رقابت ها، آقای پارس��ا 
پات دانش آموز پايه ی يازدهم دبيرستان استعدادهای 
درخشان رشت به عنوان نماينده ی ايران در مسابقات 
جهانی 2017 در واش��نگتن آمريکا برگزيده ش��دند و 
عليرغم س��ختی هايی كه در اخذ ويزا برای ش��ركت 
ايشان در مسابقات كشور امريکا داشتيم موفق شدند 
نتيج��ه ی درخش��انی اخ��ذ كنن��د. در دوره اخي��ر اين 
مسابقات نيز خانم مهسا آرمان، دانش آموز پايه دهم 
دبيرستان فرزانگان مشهد به عنوان نماينده ايران در 
مس��ابقات جهان��ی موفق به كس��ب مقام ارزش��مند 
چهارمی در رقابتی س��نگين ش��دند. مسابقات جهانی 
brainbee برخلاف س��اير المپيادهای جهانی از هر 
كش��ور تنه��ا يک نماينده را می پذي��رد. انجمن علوم 
اعصاب ايران از طرف ارگان برگزار كننده مس��ابقات 
جهانی به عنوان متولی برگزاری اين مسابقه در كشور 
ايران به رس��ميت ش��ناخته شده است. اين مسابقه هر 
س��ال در مرحله جهانی در بخش های كتبی، عملی و 
ش��فاهی با موضوعات فيزيولوژی سيس��تم عصبی، 
آناتومی و بافت شناس��ی سيس��تم عصبی، تشخيص 
بالينی بيماری های نورولوژی و روان پزش��کی توسط 
اس��اتيد خبره ی علوم اعصاب جهان برگزار می ش��ود. 
رقابت مس��ابقات جهانی بس��يار سنگين و نزديک به 
هم هستند و نمايندگان ايران در سال 2016 و 2017 
ب��ا اختلاف نمره ی بس��يار اندک ب��ه ترتيب رتبه های 

چهارم و پنجم جهانی را كسب كردند.

ه��دف انجمن عل��وم اعصاب از 
مس��ابقات  ای��ن  برگ��زاری 
شناس��ایی اس��تعدادهای این 
حوزه و پرورش آینده س��ازان 
کشور است. از برنامه های آتی 
انجمن علوم اعصاب در حیطه ی 
ب��ه  می ت��وان  دانش آم��وزی 
برگزاری کارگاه ها و سمینارهای 
ترویج��ی عل��وم اعصاب و علوم 
ش����ن���اخ����تی از ط��������ریق 
پژوهشسراهای دانش آموزی 
اش��اره ک��رد. همچنی��ن انجمن 
ای��ن آمادگ��ی را دارد ت��ا در 
صورت تقاضای دبیرستان های 
آموزش��ی  دوره ه��ای  کش��ور 
کوتاه م��دت عل��وم اعص��اب را 

برگزار نماید
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ه�دف انجمن علوم اعصاب از برگزاری این 
مسابقه را شرح دهید.

ه��دف انجم��ن عل��وم اعص��اب از برگ��زاری اين 
مسابقات شناسايی استعدادهای اين حوزه و پرورش 
آينده س��ازان كش��ور است. از برنامه های آتی انجمن 
عل��وم اعصاب در حيطه ی دانش آموزی می توان به 
برگ��زاری كارگاه ه��ا و س��مينارهای ترويجی علوم 
اعصاب و علوم ش��ناختی از طريق پژوهشس��راهای 
دان��ش آم��وزی اش��اره كرد. همچني��ن انجمن اين 
آمادگی را دارد تا در صورت تقاضای دبيرستان های 
كش��ور دوره های آموزشی كوتاه مدت علوم اعصاب 

را برگزار نمايد.

در م�ورد چگونگ�ی اج�رای این مس�ابقه 
توضیح بفرمایید.

ام��ور علم��ی مس��ابقه دانش مغز توس��ط كميته ی 
علم��ی اي��ن مس��ابقه انجام می ش��ود. اي��ن كميته 

متش��کل از تعدادی از اس��اتيد دانش��گاه و اعضای 
هيئت مديره ی انجمن و دانش��جويان مس��تعد علوم 
پزش��کی علی الخصوص رشته ی پزشکی می باشد. 
آزمون هر س��اله در دو مرحله در س��طح كشور برگزار 
می شود. در مرحله اول هدف ترويج علوم اعصاب و 
آش��نايی دان��ش آموزان با مغ��ز و كاركردهای آن و 
چگونگی ارتقای اين كاركردهاس��ت و منابع آزمون 
ه��م متناس��ب ب��ا همين ه��دف انتخاب ش��ده اند و 
آزمون به زبان فارس��ی برگزار می ش��ود. تا امس��ال 
منابع آزمون مرحله اول ش��امل كتاب "حقايق مغز" 
بود كه توس��ط انجمن علوم اعصاب آمريکا تدوين 
ش��ده و ب��ه زب��ان فارس��ی ترجمه شده اس��ت و در 
وبس��ايت مسابقات در اختيار دانش آموزان قرار دارد. 
منب��ع ديگ��ر كتابی اس��ت كه توس��ط انجمن علوم 
اعصاب بريتانيا به نام "دانش مغز" تدوين شده است 
و به زبان فارس��ی توس��ط انتش��ارات انس��ان منتشر 
ش��ده اس��ت. سی نفر از داوطلبين، كه در مرحله اول 

بيش��ترين نمره را كس��ب كنند به مرحله دوم راه پيدا 
می كنند. اين سی داوطلب در مدرسه زمستانه علوم 
اعص��اب دان��ش آموزی ش��ركت می كنن��د. كميته 
علم��ی از س��ال 1396 مرحل��ه ی دوم مس��ابقه را به 
زبان انگليس��ی برگزار می كند تا برگزيدگان جهت 
مس��ابقه جهانی نيز آماده ش��وند. جالب اين است كه 
اغلب دانش آموزان ش��ركت كننده در مرحله ی دوم 
مس��ابقه به زبان انگليس��ی مسلط هستند و عليرغم 
س��ختی آزمون مرحله دوم در رقابتی سخت، نمرات 
بسيار نزديک به همديگر كسب می كنند. اين نشان 
می دهد كه دانش آموزان ما توانايی خواندن و درک 
مطل��ب و مباحث��ه ی علم��ی اي��ن رش��ته را به زبان 
انگليس��ی دارند كه س��رمايه ی ارزشمندی است. از 
س��ال 1397 ف��رم برگ��زاری آزم��ون مرحله دوم به 
مس��ابقات جهانی بسيار نزديک شده است و مسابقه 
در 5 مرحله ی تستی، تشريحی، تشخيص بيماری ها 
با اسلايد يا بيمارنما، بافت شناسی و آناتومی علمی 

و پرسش وپاسخ شفاهی برگزار می شود.

در خص�وص حمایت ه�ای انجم�ن عل�وم 
اعصاب از برگزیدگان این مس�ابقه توضیح 

بفرمایید.
در طی سه دوره اخير برگزاری اين مسابقه، انجمن 
عل��وم اعص��اب موفق شده اس��ت تا بي��ش از 7000 
دانش آموز را با اين رش��ته ی نوپا آش��نا كند. از اين 
ميان هرس��اله برای دانش آم��وزان برگزيده مرحله 
اول مدرس��ه ی زمس��تانه علوم اعصاب را به عنوان 
يک دوره ی آموزش��ی كوتاه مدت برگزار شده است. 
يعنی می توان گفت در س��ه س��ال اخير حدود 100 
دان��ش آموز به طور خيل��ی تخصصی آموزش علوم 
اعصاب ديده اند. علوم اعصاب در مورد پيچيده ترين 
محص��ول خلق��ت بحث می كند و اين رش��ته نقش 
راهب��ردی در پيش��رفت های علم��ی كش��ور دارد و 
داش��تن نيروی انس��انی جوان و علاقمند می تواند به 

پيشرفت اين دانش در كشور كمک نمايد.
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در علوم شناختی و علوم وابسته به آن، با دو انقلاب 
معرفت ش��ناختی در دوران معاص��ر مواجه بوده ايم. 
اين دو تحول به علوم ش��ناختی نس��ل اول و علوم 
ش��ناختی نسل دوم معروف ش��ده اند. وجه مشترک 
ه��ر دو انق��لاب، اعتراض به مبانی فلس��فی دوران 
پيش از خود درباره ی ماهيت ش��ناخت و رابطه زبان 

و ذهن است.
در دهه ی 1950 رخدادهای علمی مهمی روی داد. 
در س��ال 1956 در همايش��ی در ش��هر دارتم��وث، 
ش��کل گيری دان��ش جدي��دی ب��ه عن��وان هوش 

مصنوعی رس��ماً اعلام شد. س��مپوزيوم نظريه خبر 
ني��ز ب��ا حضور و مقالات افراد سرشناس��ی همچون 
نوام چامسکی و جرج ميلر با جهت گيری جديدی از 
جمل��ه مبح��ث فراخن��ای حافظ��ه كوت��اه مدت و 
نظري��ه ی رياضياتی تش��خيص علامت در زمينه ی 
ادراک و اندازه گيری آس��تانه ی حس��ی برگزار شد. از 
سوی ديگر مطالعاتی در حوزه انسان شناسی مبتنی 
ب��ر نظري��ه ورف كه به رابطه زبان و تفکر می پردازد، 

منتشر گرديد.
 

در سال 1959 مقاله ای از چامسکی با عنوان نقدی 
بر رفتار كلامی منتشر شد كه با نقد رويکرد رفتاری 
اس��کينر به زبان، زمينه س��از رويکرد زايشی در زبان 
ش��د. رفتارگرايان��ی همچون اس��کينر به مطالعه ی 
رفت��ار انس��ان و حي��وان می پرداختن��د و برای مغز و 
پردازش ه��ای ذهن��ی اهميت قائ��ل نبودند. عنوان 
"انقلاب علمی" نخستين بار توسط كوهن با انتشار 
كتاب س��اختار انقلاب های علمی مطرح ش��د و به 
اي��ن ترتي��ب نظري��ه ی چامس��کی نيزب��ه انقلاب 
زبان شناس��ی معروف شد. كتاب ساخت های نحوی 
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كه توس��ط چامس��کی در س��ال 1957 منتش��ر شد انقلاب 
زبان شناس��ی او را رواج داد. جان س��رل )1972( معتقد است 
انق��لاب زبان شناس��ی چامس��کی از دو جه��ت قابل توجه 
است؛ از يک سو در حوزه ی مطالعات زبان شناسی نزاعی را 
به عنوان نمودی از نزاع گس��ترده تری برانگيخته اس��ت. از 
س��وی ديگ��ر ت��لاش كرده ت��ا از نتايج مطالع��ه ی زبان در 
زبان شناس��ی نتيجه گيری ه��ای عموم��ی برعلي��ه مکتب 
رفتارگراي��ی و تجربه گراي��ی درب��اره ماهيت ذهن انس��ان 
مطرح كند. پيش از چامس��کی زبان شناس��ی هنوز به عنوان 
يک علم رس��می مطرح نش��ده بود. ابتکار چامسکی اين بود 
ك��ه از اص��ول رياض��ی و منطق صوری برای س��اختار زبان 
اس��تفاده و نظريه پردازی كرده اس��ت. البت��ه ذكر اين نکته 
الزامی اس��ت كه نخس��تين بار هريس، اس��تاد چامسکی، از 
قواعد جبری در توصيف زبان اس��تفاده كرد. در واقع عنوان 

دستور زبان گشتاری  از جبر وام گرفته شده است.
اگر از رويکرد فلس��فه به علوم ش��ناختی بنگريم بايد گفت 
كه علوم شناختی نسل اول بر پايه مبانی و فرضيات فلسفه 
انگليس��ی- آمريکايی و نظريات غيربدنمند ش��کل گرفته 
ب��ود. هي��لاری پوتن��ام در دهه 1950 بي��ان كرد كه ذهن را 
می توان بر اس��اس عملياتی كه انجام می دهد مطالعه كرد 
اما اين عمليات ذهنی مس��تقل از مغز و بدن هس��تند. اين 
عملي��ات ذهن��ی را می ت��وان ب��ه هم��ان ش��يوه ای كه در 
كامپيوتره��ا انج��ام می ش��ود به كمک كاربرد نش��انه های 
ص��وری بی معنی مدل س��ازی ك��رد. در روان شناس��ی نيز 
پ��ردازش اطلاع��ات عبارت بود از اينکه ذهن يک دس��تگاه 
پردازش��گر اطلاع��ات اس��ت و اي��ن پ��ردازش ب��ه كمک 

نشانه های صوری انجام می گيرد.
انقلاب اول ش��ناختی با تمركز بر اصول فلس��فه تحليلی، 
منط��ق ص��وری و ه��وش مصنوعی، به انقلابی ماش��ينی 
گرايش پيدا كرد. اما انقلاب دوم ش��ناختی به نگاه ماش��ينی 
ب��ه زب��ان و نديده گرفتن هويت فرهنگی انس��ان معترض 

بود.
جرج ليکاف، پرچمدار نس��ل دوم علوم ش��ناختی، در مکتب 
زبان شناس��ی چامس��کيايی پرورش يافته بود اما نس��بت به 
ناكارآمدی زبان شناس��ی گشتاری ابراز نگرانی كرد. ليکاف 
)1973( اع��لام ك��رد "آنچ��ه م��ا در تلاش هس��تيم كه در 
زبانشناس��ی طراح��ی و تدوي��ن كني��م ي��ک نظري��ه ی 
زبان شناسی است كه ريشه در مطالعه ی انديشه ی انسان و 
فرهنگ انس��انی داش��ته باش��د. اين درست در مقابل نظريه 
دس��توری گش��تاری محدودی است كه چامسکی طراحی و 
تدوي��ن ك��رده اس��ت.". در نظريه چامس��کی جمله عبارت 
اس��ت از يک رش��ته نماد بی معنی كه ليکاف ش��ديداً با اين 
دي��دگاه مخال��ف ب��ود. وی در زبان جاي��گاه ويژه ای برای 
معنی قائل بود. به نظر ليکاف معنی است كه توزيع نحوی 

و ساخت دستوری جمله را تعيين می كند.
در پاييز 1966 چامس��کی برای فرصت مطالعاتی به بركلی 
رف��ت و تدري��س زبان شناس��ی ب��ه لي��کاف و رأس واگذار 
ش��ده بود. اين دو در غياب چامس��کی مبحث معناشناس��ی 
زايش��ی را ب��ه نظري��ه او اضاف��ه كردن��د. چامس��کی با اين 
رويک��رد ب��ه ش��دت مخال��ف ب��ود و پ��س از س��ال 1967 
مجادلات��ی بي��ن لي��کاف و چامس��کی درگرفت كه موجب 

آغاز دورانی معروف به "جنگ های زبان شناسی" شد.
پس از مدتی ليکاف و همکارانش به اين نتيجه رسيدند كه 
روش ه��ای منطق��ی در تحلي��ل معناي��ی جمله های زبان 
انس��ان كارس��از نيست چرا كه ذهن انسان بر اساس منطق 
كار نمی كند. در تابس��تان 1975 مدرس��ه ای تابس��تانه در 
دانش��گاه بركلی برگزار ش��د كه نتيجه آن مبحث بدنمندی 
ذه��ن ب��ود. در همي��ن زمان بود كه لي��کاف اعلام كرد كه 

ديگر به نظريه ی معناشناسی زايشی اعتقادی ندارد.
س��ال 197٨، نقط��ه ی عطفی در تح��ول فکری ليکاف به 
شما می رود. در همين سال وی كلاس استعاره مفهومی را 
در دانش��گاه بركل��ی برگ��زار كرد. دكت��ر رضا نيلی پور كه از 
اس��اتيد مطرح زبانشناس��ی ايران به ش��مار می روند و برای 
فرص��ت مطالعات��ی به بركل��ی رفته بودند نيز در اين كلاس 
حضور داشتند. ليکاف پی برد كه استعاره ها فقط آرايه های 
ادبی نيس��تند بلکه اس��تعاره ها ساز و كارهای بنيادی مفهوم 

سازی ذهن ما هستند.
در س��ال های بعد ليکاف با همکاری فيلس��وفی به  نام مارک 
جانسون دو كتاب بسيار تأثيرگذار را با عناوين استعاره هايی 
كه با آنها زندگی می كنيم )19٨0( و فلس��فه بدنمند؛ ذهن 
بدنمن��د و چال��ش آن ب��رای فلس��فه غ��رب )1999( تأليف 
كردن��د. در كت��اب فلس��فه بدنمند، ليکاف و جانس��ون بيان 
می كنند كه انس��ان ها موجوداتی نورونی هس��تند و مغز ما 
دروندادهای خود را از جس��م ما می گيرد. مؤلفان كتاب در 
پاس��خ به س��ؤال "ما انسان ها كيس��تيم؟" به سه اصل كلی 
اش��اره می كنند: ذهن انس��ان ذاتاً بدنمند است؛ انديشه های 
انس��ان بيش��تر ناآگاهانه هس��تند؛ مفاهيم انتزاعی به طور 

عمده استعاری هستند.
 ثمرات انقلاب دوم ش��ناختی و رويکرد ش��ناختی به زبان در 
ح��وزه ی ديگر نيز وارد ش��د. از جمل��ه كارهای مهم ليکاف 
می ت��وان ب��ه هم��راه كردن مطالعات زبان شناس��ی با علوم 
اعص��اب ش��ناختی اش��اره كرد. وی با هم��کاری با فلدمن، 
نظريه ی نورونی زبان را مطرح كرد )از مولکول تا استعاره، 
2006(. ع��لاوه ب��ر اين زبانشناس��ی ش��ناختی به مس��ائل 
ديگ��ری همچ��ون رياضي��ات، سياس��ت و اخ��لاق ني��ز 
پرداخته اس��ت. ليکاف معتقد اس��ت رياضيات نيز اس��تعاری 
اس��ت و بر اس��اس اصل بدنمندی طراحی شده اس��ت. وی 
همچنين در كتاب "سياست اخلاقی" )2002( بيان می كند 
كه ايدئولوژی سياس��ت هم بر اس��اس ساختار خانواده شکل 
گرفت��ه و مبن��ای اس��تعاری دارد. به ط��ور خلاصه می توان 
گفت از رويکرد زبانشناس��ی شناختی اساس همه مفاهيمی 
ك��ه انس��ان ف��را می گيرد مبن��ای تجربی دارد و بر اس��اس 

استعاره های بدنمند شکل گرفته است.

منابع:
حاتم��ی، ج��واد )1392(. درب��اره عل��م ش��ناختی؛ ه��وش 
مصنوعی، روانشناس��ی، زبانشناس��ی، علم اعصاب و فلسفه 

ذهن. تهران: اميركبير.
نيل��ی پ��ور، رض��ا )1394(. زبانشناس��ی ش��ناختی، دومين 

انقلاب معرفت شناختی در زبان شناسی. تهران: هرمس.
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 Sir Colin Brian( كالي��ن بليک مور
Blakemore( ن��وروبي�ولوژيس��ت 
بريتانياي��ی، از محقق��ان پيش��رو در 
زمينه ی بينايی و تکامل اوليه ی مغز، 
و  نورودژنراتي��و  بيماری ه��ای 
پلاستيسيته ی مغز است. وی بيش از 
2000 مقاله و كتاب منتشر كرده است 
از  متع��ددی  جواي��ز  برن��ده ی  و 
كش��ور هايی نظير بريتاني��ا، آمريکا، 

ايرلند، سوييس و استراليا می باشد. 
كالي��ن بليک م��ور در 1 ژوئن 1944 
)در زم��ان جن��گ جهان��ی دوم( در 
اس��تراتفورد انگلستان متولد شد. پدر 
او، نورم��ن، در ني��روی هواي��ی و 
م��ادرش، بري��ل، در ني��روی زمينی 
مش��غول به خدمت بودند. آن ها پس 
از ب��ه دنيا آم��دن كالين، به كاونتری 
نق��ل م��کان كردند. كالين به س��بب 
ه��وش زي��ادش، در 5 س��الگی ب��ه 
مدرس��ه رف��ت. علاق��ه ش��ديد او به 
جانور شناس��ی باعث ش��د كه در سن 
12 س��الگی، ب��ر روی خرخاكی های 
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پش��ت آشپزخانه شان آزمايشی انجام 
ده��د. وی مش��اهده كرد كه با لمس 
خرخاكی ه��ا، آن ه��ا خ��ود را جم��ع 
می كنن��د اما بعد از تک��رار پياپی اين 
كار، به آن عادت كرده و واكنشش��ان 
ب��ه اين تماس كم می ش��ود. او وقتی 
روز بع��د اي��ن كار را تک��رار ك��رد، در 
كم��ال تعجب ديد كه آن ها هم چنان 
عکس العملی نش��ان نمی دهند و آن 

ع��ادت را ب��ه خاطر س��پرده اند. پس 
نتيج��ه گرفت كه رفتار اين جاندار به 
كم��ک حافظ��ه و يادگي��ری تغيي��ر 
كرده است. اين نتيجه باعث شد او به 
موضوعی علاقه پيدا كند كه آن را به 
عنوان نوروپلاستيسيته می شناسيم. 
كالين در كودكی علاقه ش��ديدی به 
حيوان��ات داش��ت به همي��ن دليل از 
اولين تجربه ی كارش روی حيوانات 

ب��ا عبارت ترس��ناک و ناراحت كننده 
ي��اد می كند و معتقد اس��ت صحنه ی 
ناخوش��ايند دس��ت و پنجه نرم كردن 
حي��وان ب��ا مرگ از ذه��ن نمی رود. با 
وج��ود علاق��ه اش ب��ه حيوانات، به 
چه��ره ای منف��ور در زمينه ی حقوق 
حيوانات تبديل شده است. چيزی كه 
خش��م حامي��ان حق��وق بش��ر را 
برانگيخ��ت، اي��ن ب��ود ك��ه او برای 
تحقيقاتش در زمينه ی استرابيس��م، 
پل��ک بچ��ه گربه های ت��ازه متولد را 
می دوخ��ت ت��ا تکام��ل كورتک��س 
بينايی ش��ان را بررس��ی كند. به دنبال 
اي��ن اتفاق، س��ال ها او و خانواده اش 
م��ورد تهدي��د و آزار و اذي��ت ش��ديد 
توس��ط حاميان حق��وق حيوانات قرار 
گرفتن��د. بلي��ک مور بع��د از اينکه در 
س��ال 2003 ب��ه رياس��ت ش��ورای 
تحقيق��ات پزش��کی منصوب ش��د، 
تحقيق روی حيوانات را متوقف كرد. 
 )MRC( ش��ورای تحقيقات پزشکی
س��ازمانی ملی اس��ت كه با بودجه ی 
س��اليانه 700 ميليون پوند، تحقيقات 
در زمين��ه ی پزش��کی را حماي��ت 
می كند. بليک مور در س��ال 2003 به 
رياس��ت اين س��ازمان منصوب شد و 
در س��ال 2007 با به پايان رس��يدن 
دوره خدمت��ش، ب��ه كارش به عنوان 
پروفس��ور نوروس��اينس در دانشگاه 
آكس��فورد ادامه داد و در سال 2012، 
به عنوان پروفس��ور نوروس��اينس و 
فلس��فه وارد مدرس��ه ی تحصيلات 

تکميلی دانشگاه لندن شد. 
بلي��ک م��ور از اولين كس��انی بود كه 
ثاب��ت كرد بخ��ش بينايی كورتکس 
مغز دچار تغييرات تطابقی، حين دوره 
بحران��ی بع��د از تولد می ش��ود. وی 
معتق��د ب��ود اين ويژگی به مغز كمک 
می كن��د تا خودش را با محيط تطبيق 
عل��ت  ك��ه  داد  نش��ان  او  ده��د. 
نوروپلاستيس��يته،  پراكن��ده ش��دن 
رش��ته های عصبی و تغيير در شکل و 
س��اختار س��لول های عصبی و مرگ 
انتخابی آن هاس��ت. آزمايشات بليک 
مور ثابت كرد بخش بينايی كورتکس 
در اف��رادی كه م��دت كوتاهی بعد از 
تولد نابينا شده اند، نسبت به ورودی-

هاي��ی از بخش ه��ای ديگ��ر مغ��ز 
خصوصا لامس��ه پاسخ گو هست. او و 
 fMRI تيم��ش با اس��تفاده از تکنيک
مش��اهده كردند كه وقت��ی فرد نابينا 

خطوط بريل را لمس می كند، جريان 
خ��ون در ناحي��ه بيناي��ی كورتکس 
مغ��زش افزاي��ش پي��دا می كند. اين 
نشان می دهد كه مدار های بينايی در 
كنار لامس��ه به ش��ناخت فرد كمک 
می كن��د. ه��م چنين بعد از س��کته و 
اي��ن  مغ��زی،  تروما ه��ای  س��اير 
سازماندهی مجدد در مغز می تواند به 
روند بهبود كمک كند به اين صورت 
كه بخش  های ديگر مغز، تا حدودی 
عملک��رد بخش آس��يب دي��ده را به 

عهده می گيرند. 
پروفس��ور بلي��ک م��ور ط��ی ي��ک 
س��خنرانی در آمس��تردام  ايده ای را 
مط��رح ك��رد كه تعجب هم��گان را 
برانگيخت. او در پاس��خ به اين سوال 
كه چرا مغز انس��ان مدرن در مقايس��ه 
با اجدادش بسيار بزرگ تر است گفت 
ان��دازه مغ��ز انس��ان به دنب��ال يک 
"تص��ادف" افزايش پيدا كرده نه طی 
تکام��ل. او معتقد اس��ت كه انتخاب 
طبيع��ی نمی تواند تغيي��ر ناگهانی در 
ان��دازه مغز را توجيه كند، برای همين 
مدع��ی ش��د ك��ه با وج��ود اينکه از 3 
ميلي��ون س��ال پيش مغز انس��ان به 
تدري��ج در حال بزرگ تر ش��دن بوده، 
اما حدود 200 هزار س��ال پيش، يک 
جه��ش ژنتيک��ی موج��ب افزاي��ش 
ناگهان��ی اندازه مغز انس��ان به ميزان 
30 درصد ش��ده تا اين مناطق جديد، 
تخصصی ت��ر  عملکرد ه��ای  ب��ه 
اختصاص داده ش��ود. او می گويد اين 
تغيي��رات ناگهان��ی، تاثي��ر لحظه ای 
ناچي��زی در رفتار انس��ان داش��ته اما 
نهايت��ا منج��ر ب��ه ظهور ش��ناخت و 
فرهنگ در انسان شده اند. هر چند كه 
يافته ه��ای علمی هنوز اين فرضيه را 

تاييد نکرده اند. 
"با اين همه راه درازی در پيش است 
ت��ا م��ا ب��ه جايی برس��يم ت��ا بتوانيم 
معمايی را كه در كاس��ه ی س��رمان 
نهفته اس��ت حل كنيم و از ذهن خود 
به عنوان ماحصل مغز، فهم درس��تی 

به دست آوريم."
اين بخشی از مقدمه ی كتاب ساخت 
و كار ذهن نوشته ی كالين بلک مور 
اس��ت. او در اي��ن اث��ر به تلاش های 
زي��اد بش��ر برای ح��ل معمای درون 
جمجمه اش��اره می كند و اش��اره می 
كند كه كماكان بايد در اين مس��ير با 

تمام سرعت به پيش برانيم. 
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مغز دو نیمه ش��ده 
و معمای هوشیاری

نویسنده: امیرحسین کریمی پناه

آيا هنگامی كه دو نيمکره مغز را از هم جدا می كنند، 
فرد نيز دو شخصيت پيدا می كند؟

ش��ايد مغز پيچيده ترين ماش��ين در جهان است. مغز 
ش��امل دو نيمک��ره اس��ت ك��ه ه��ر ك��دام دارای 
كاركردهای مختلفی هستند. خوشبختانه، هيچکدام 
از بخش ه��ای مغ��ز، عوام��ل مس��تقلی نيس��تند. 
بخش ه��ای مختلف مغز به ش��دت به هم پيوس��ته 
هستند و همه در هماهنگی برای ايجاد يک موجود 

منحصر به فرد كار می كنند؛ كه ما باشيم!
ام��ا اگ��ر اي��ن هماهنگی را از بي��ن ببريم چه اتفاقی 

ميافت��د؟ اگ��ر بعضی از كاركردها به طور مس��تقل از 
بقيه كار كنند، چه می ش��ود؟ جالب اينکه، اين صرفاً 
ي��ک تجربه ی فکری نيس��ت؛ ب��رای برخی از افراد، 

تبديل به يک واقعيت شده است.
در بيماران به اصطلاح "مغز دو نيمه ش��ده"  ، جس��م 
پين��ه ای  )بزرگراهی ب��رای ارتباط بين نيمکره های 
س��مت چپ و راس��ت مغز( از طريق عمل جراحی 
قطع می شود تا صرعی )اختلال سيستم عصبی كه 
باعث تش��نج ش��ديد می ش��ود( كه به درمان دارويی 

پاسخ نمی دهد متوقف شود.

اين عمليات در توقف صرع مؤثر واقع ش��ده اس��ت. 
اگر يک طوفان عصبی در يک نيمکره شروع شود، 
جدا كردن دو نيمکره تضمين می كند كه تش��نج به 
نيمه ی ديگر مغز گسترش نمی يابد. اما بدون جسم 
پينه ای، نيمکره ها عملًا هيچ وس��يله ای برای تبادل 

اطلاعات ندارند.
پ��س چ��ه اتفاق��ی ب��رای ش��خص می افت��د؟ اگر 
بخش ه��ای مختل��ف مغ��ز ديگر با ه��م هماهنگ 
نباش��ند، آي��ا باز هم مغز ش��خصيتی واح��د را توليد 
می كند؟ در دهه ی 1960 و 1970، راجر اس��پری و 
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ماي��کل گازانيگا، دانش��مندان عل��وم اعصاب، اين 
مس��ئله را م��ورد بررس��ی قرار دادن��د و به داده های 
ش��گفت آوری دس��ت پيدا كردند كه نشان می دهند 
وقتی دو نيمکره ی مغز فردی را از هم جدا كنيم، در 
واقع خود او را هم تقس��يم می كنيم! راجر اس��پری 
جاي��زه ی نوب��ل پزش��کی خ��ود را ب��رای جراح��ی 
جداكردن دو نيمکره ی مغز در سال 19٨1 به دست 

آورد.
محققان از طريق راه اندازی هوش��مندانه ی جريان 
اطلاع��ات بيناي��ی كنترل ش��ده به مغ��ز، اين طور 
اس��تنتاج كردن��د ك��ه جدا ك��ردن دو نيمکره ی مغز 

باعث ايجاد دو فرد می شود، در هر نيمکره يکی!
آن ها قبلًا می دانس��تند كه هر يک از دو چش��م ما 
اطلاعات را به هر دو نيمکره ی مغز ارس��ال می كند 
و اين يک رابطه ی بس��يار پيچيده اس��ت. اگر شما بر 
نقط��ه ای متمركز ش��ويد، هم��ه ی چيزهايی كه در 
سمت چپ آن نقطه قرار دارند )ميدان بينايی سمت 
چپ(، توس��ط نيمکره ی راس��ت پردازش   می شوند و 
همه ی چيزهايی كه در س��مت راس��ت نقطه ی ثابت 
ش��ما قرار دارند )ميدان بينايی سمت راست(، توسط 
نيمک��ره ی چ��پ پردازش  می ش��وند. علاوه بر اين، 
نيمکره ی چپ، س��مت راس��ت بدن و برونداد زبان را 
كنترل می كند، در حالی كه نيمکره ی راست، سمت 

چپ بدن را كنترل می كند.
هنگام��ی كه اس��پری و گازاني��گا محرک هايی را به 
ميدان ديد راس��ت بيمار ارائه دادند )پردازش ش��ده 
توس��ط نيمکره ی چپ كه اتفاقاً صحبت كردن فرد 
را ني��ز كنت��رل می كن��د(، بيم��ار به ط��ور معمول به 
س��ؤالات پاس��خ داد و توانس��ت اسم چيزی كه به او 
نش��ان داده ش��د را بگويد. با اين حال، هنگامی كه 
محرک ها به ميدان ديد چپ ارائه ش��دند )پردازش 
توس��ط نيمکره ی راس��ت كه مسئول صحبت كردن 
نيس��ت و اصطلاحاً بی صداس��ت(، بيمار گفت كه 
چيزی نمی بيند. با اين حال، دست چپ او تصوير را 
نش��انه می رود! هنگامی كه از او پرس��يده شد كه چرا 

دست چپ او چنين كرد، بيمار دستپاچه شد و پاسخ 
داد كه هيچ ايده ای ندارد.

راج��ر وال��کات اس��پری نوروسايکولوژيس��ت و 
نوروبيلوژيس��ت كه در س��ال 19٨1 به همراه ديويد 
هابل و تورس��تن نيلز ويس��ل به پاس تلاش هايشان 
ب��رای ج��دا كردن دو نيمک��ره در بيماران، موفق به 
دريافت جايزه ی نوبل فيزيولوژی- پزش��کی شدند. 
هم��کاری او ب��ا ماي��کل گازاني��گا توانس��ت بينش 
جدي��دی در م��ورد كاركردهای دو نيمکره و نحوه ی 
يکپارچ��ه س��ازی اطلاع��ات ورودی ب��ه مغ��ز را به 
جهانيان معرفی كند. مقاله ای كه در سال 2002 در 
مجله ی روانشناس��ی عمومی به چاپ رس��يد راجر 
اس��پری را جزء 50 روانش��ناس با بيش��ترين ارجاع 

مقالات علمی در تاريخ معرفی كرد.
از اي��ن تجربه، چه نتيج��ه ای می گيريم؟ نيمکره ی 
چ��پ نمی توان��د ميدان ديد چپ را ببين��د، بنابراين 
وقتی محرک ظاهر ش��د، به درس��تی پاس��خ داد كه 
چي��زی نمی بين��د. با اي��ن حال، نيمکره ی راس��ت 
محرک را ديد و هدايت دس��ت چپ، تنها راهی بود 
ك��ه از طريق آن می توانس��ت واكنش نش��ان دهد. 
نتيجه ای كه از اس��پری و گازانيگا می گيريم، واضح 
اس��ت. در واقع يک بيمار كه دو نيمکره ی مغزش از 
هم جدا شده اند، بايد به عنوان دو بيمار كه هر كدام 

يک نيمه مغز دارند در نظر گرفته شود.

یک تناقض آشکار!
ام��ا آيا اين پرونده بس��ته ش��د؟ البته ك��ه نه. ما بايد 
اعتراف كنيم كه بيمارانی كه دو نيمکره ی مغزشان 
از هم جدا شده اند مانند افراد عادی احساس و رفتار 
می كنن��د. اگ��ر ي��ک بيمار با مغز دو نيمه ش��ده وارد 
ات��اق ش��ود، متوج��ه هي��چ چي��ز غير ع��ادی در او 
نمی ش��ويد و حت��ی خ��ود او ادع��ا می كن��د به غير از 
حذف شدن تشنج های ناگوار صرع، در كل تغييری 
نکرده  اس��ت. اگر ش��خص واقعاً تفکيک شده است، 

اين كاملًا غير منطقی به نظر می رسد.

ب��ه منظ��ور تلاش برای رس��يدن به ي��ک نتيجه ی 
واضح تر، تيمی در دانش��گاه آمس��تردام با بررسی دو 
بيمار مبتلا به اختلال مغزی، اين موضوع اساسی را 
بازبين��ی كردن��د كه چگونه آنان می توانند با دقت به 
اش��ياء در ميدان ديد چپ پاس��خ دهند )درک ش��ده 
توس��ط مغز راس��ت( در حالی كه همچنان به صورت 
ش��فاهی و يا با دس��ت راست )كنترل شده توسط مغز 
چپ( پاس��خ می دهند. ش��گفت اينکه اين تيم در اين 
دو بيم��ار چي��زی كاملًا متف��اوت از آنچه كه قبلًا با 
اسپری و گازانيگا به دست آمده بود، پيدا كرد. هر دو 
بيم��ار آگاه��ی كاملی از حضور و مکان محرک ها در 
كل مي��دان بيناي��ی داش��تند. راس��ت و چپ، هر دو! 
هنگام��ی ك��ه محرک ها در مي��دان ديد چپ ظاهر 
شدند، تقريباً هرگز نگفتند كه هيچ چيز را نمی بينند 
)يا با دس��ت راس��ت نش��ان بدهند(. در عوض، آن ها 
به درس��تی نش��ان می دادند كه چيزی ظاهر ش��ده 

است و اينکه آن چيز در كجاست.
ام��ا بيماران��ی كه دو نيمکره ی مغزش��ان از هم جدا 
شده اس��ت و م��ورد مطالعه ی اين تي��م قرار گرفتند، 
هن��وز كام��لًا طبيع��ی نبودند. آن ها نمی توانس��تند 
محرک ه��ا را در مي��ان خط ميدان بينايی مقايس��ه 
كنن��د. ع��لاوه بر اين، هنگام��ی كه يک محرک در 
ميدان ديد چپ بيمار ظاهر می ش��د، بيمار در نش��ان 
دادن كارك��رد بينايي��ش بهتر عم��ل می كرد )حتی 
زمانی كه او با دس��ت راس��ت و يا ش��فاهی پاس��خ 
می داد(، و هنگامی كه يک محرک در ميدان بينايی 
راس��ت او ظاهر می ش��د، او بهتر می توانست آن را به 
صورت شفاهی نام گذاری كند )حتی زمانی كه او با 

دست چپ پاسخ ميداد(.
ب��ر اس��اس اين يافته ها، اي��ن تيم يک مدل جديد از 
س��ندرم مغز دو نيمه ش��ده را پيش��نهاد كرده اس��ت. 
هنگامی كه دو نيمکره ی مغز را از هم جدا می كنيد، 
شما هنوز تنها با يک نفر روبرو هستيد. با اين حال، 
اي��ن ش��خص دو جريان اطلاع��ات بينايی را تجربه 
می كن��د، هرك��دام برای يکی از ميدان های ديد. آن 
ش��خص قادر به ادغام اين دو جريان نيس��ت. به نظر 
می رسد كه او دو فيلم ناهماهنگ را تماشا می كند!

و در اينجا معماهای بيشتری برای حل كردن وجود 
دارد. در حالی ك��ه م��دل قبل��ی كه توس��ط گازانيگا 
مطرح می ش��د ش��واهد محکمی برای ماترياليس��م 
ارائ��ه م��ی داد )تفکيک مغز، تقس��يم ك��ردن فرد( با 
درک كنونی به نظر می رس��د كه اتفاقاً اين مس��ئله 
معمای آگاهی را عميق تر می كند. شما مغز را به دو 
قس��مت تقس��يم می كني��د، اما هنوز تنه��ا يک نفر 
داري��د. چگون��ه ي��ک مغز، كه ش��امل بس��ياری از 
كاركردهاس��ت، فق��ط يک نف��ر را ايجاد می كند؟ و 
چگون��ه مغزهای دو نيمه ش��ده ب��ه عنوان يک فرد 
واحد عمل می كنند؟ درحالی كه اين قطعات حتی با 
يکديگ��ر ارتب��اط ه��م ندارند؟ پاس��خ اين پرس��ش 
مستلزم تحقيقات بيشتری در مورد پايه های عصبی 

هوشياری می باشد.
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درباره ی نویسنده ی کتاب:
ماي��کل گازاني��گا  يک��ی از بنيان گ��ذاران بزرگ در 
حوزه ی علوم اعصاب شناختی است. در اواسط قرن 
بيس��تم مايکل اس. گازاني��گا، پ��در عل��وم اعصاب 
ش��ناختی، عضو گروهی از پيش��گامان علوم اعصاب 
بود كه تئوری بنيادين مغز دو نيمه ش��ده  را توس��عه 
دادن��د. اي��ن ايده كه نيمکره های چپ و راس��ت مغز 
می توانند مستقل از يکديگر عمل كنند و نقاط قوت 

متفاوتی دارند.
مايکل اس.گازانيگا، يکی از دانش��مندان برتر علوم 
اعصاب، در 12 دسامبر سال 1939 در لس آنجلس 
متولد ش��د. او در دانش��کده ی دارتموث و موسسه ی 
فناوری كاليفرنيا تحصيل كرده است و اكنون استاد 
روانشناس��ی دانشگاه كاليفرنيا، س��انتا باربارا است، 

جاي��ی ك��ه او مركز جديد مطالعه ی ذهن SAGE را 
رهبری می كند. تحقيقات اوليه او بر روی بخشی از 
بيم��اران مبت��لا به صرع متمركز بود كه برای كنترل 
تش��نج خ��ود ناگزي��ر تح��ت عم��ل جراح��ی قرار 
می گرفتن��د. او همچني��ن بيماران مبتلا به آلزايمر و 
پاركينس��ون را م��ورد مطالعه ق��رار داده و يافته های 
مه��م خ��ود را در كتاب هاي��ی مانند عل��وم اعصاب 

شناختی  و زيست شناسی ذهن   نشان می دهد.
ماي��کل گازاني��گا، پدر علوم اعصاب ش��ناختی، اين 
اكتشافات را در ورای كارهای پيشگامانه ی خود در 
كتابي تحت عنوان "داس��تانهايی از هر دو س��مت 
 )Tales from Both Sides of the Brain( "مغز
به زيبايی به تصوير كشيده است. لازم به ذكر است 
ك��ه فيلم های ويديوئی گس��ترده ای از آزمايش��ات 

شناختی بديعانه ی او منتشر شده اند.
تحقيقات گازانيگا نش��ان داد كه نيمکره راس��ت مغز 
همانند مغز كودكان كمتر از چهار سال و نخستی ها 
در اس��تنتاج ضعيف اس��ت. از طرف ديگر، نيمکره 
چپ انس��ان در اس��تنتاج برتری دارد و به طور مداوم 

به دنبال پاسخ علل پديده هاست.
اس��تيون پينکر، زبانش��ناس مع��روف آمريکايي در 
پيش��گفتاري كه براي اين كتاب به رش��ته ي تحرير 
درآورده اس��ت مي گوي��د: مايکل گازاني��گا، يکی از 
مهمترين دانش��مندان علوم اعصاب قرن بيستم، ما 
را به سمت پشت صحنه های هيجان انگيز كارهای 
خ��ود جل��ب می كند، يک زوج دور از انتظار؛ مغز چپ 

و راست.
از جمل��ه كتاب های ديگ��ر گازانيگا برای مخاطبين 

معرفي كتاب داستان هايي از هر دو سمت مغز  
نویسنده: امیرحسین کریمی پناه
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ع��ام می ت��وان مغ��ز اجتماع��ی، امور ذه��ن و ذهن 
طبيع��ت را ن��ام برد. او همچنين ويراس��تار مجموعه 
كتاب ه��ای علوم اعصاب ش��ناختی منتش��ر ش��ده 

توسط انتشارات MIT است. 
گازاني��گا در كت��اب داس��تانهايی از هر دو طرف مغز، 
داس��تان مهيجی را از زندگی علمی و س��فرهای چند 
دهه ی خود، برای درک اين كه چگونه نيمکره های 
جداگانه ی مغز ما، هركدام با برنامه های منحصر به 
ف��رد خ��ود، با همديگر ارتباط برقرار می كنند تعريف 
می كن��د. كت��اب داس��تانهای هر دو س��مت مغز، با 
چرخ��ش طنز آمي��زی، ضمن بيان ماجراهايي از هر 

دو س��مت مغز، دس��تاوردهای علم��ی گازانيگا را با 
بازت��اب چالش ه��ا و هيجان��ات كارهايش به عنوان 
يک دانش��مند، در هم می آميزد. او در س��بک بس��يار 
ج��ذاب و قاب��ل فهم خود، پرتره ی زنده ای نه تنها از 
كش��ف تئوری بنيادين مغز دو نيمه ش��ده خود، بلکه 
از همه ی عزيزان خود؛ بسياری از بيماران، دوستان 
و خانواده هاي��ی ك��ه او را در اي��ن كش��ف فک��ری 
هيجان انگيز همراهی كرده اند، به تصوير می كشد.

اين  كتاب به س��ه ش��کل در اختيار علاقمندان به 
علوم اعصاب قرار داده شده اس��ت. نسخه ی چاپی و 
نس��خه ی كيندل اين كتاب در كنار نسخه ی صوتی 

آن تركيب بی نظيری را ايجاد كرده اند تا مخاطبان 
اين نويس��نده به هر ش��کل ممکن با ايده های ناب او 

و كارهای نوآورانه اش آشنا شوند.
باوجود اين كه نوش��ته های گازانيگا بسيار تخصصی 
هستند اما در عين حال خوانندگان خود را با بحث و 
گفتگ��و در م��ورد كارهای جذاب و مرموز و معماهای 
مغ��ز آم��وزش داده و آن��ان را به يادگيری تش��ويق 
می كند. كتاب هايی مانند مغز اجتماعی   و گذشته ی 
ذه��ن   اطلاع��ات و نظريه ه��ای جديدی را راجع به 
نح��وه ی عملک��رد، تعام��ل و ارتب��اط مغ��ز با بدن و 

محيط اطراف ارائه می دهند.

BRAIN
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پیوند سر 
رویایی چالش برانگیز!

چقدر با پیوند موفقیت آمیز سر فاصله داریم؟
نخس�تین پیوند س�ر برای سال 2018 برنامه 
ریزی شده اس�ت اما بس�یاری از دانش�مندان 
عل�وم اعص�اب تردی�د دارن�د که ای�ن روش 
موفقیت آمیز باشد. "درصورتی که دانشمندان 
و م�ردم ب�رای ای�ن روش آم�اده ش�وند، این 
س�وال مطرح می ش�ود که این روش حاوی چه 
پیامی برای آینده ی بشریت می تواند باشد؟" 
در فیل�م "م�ردی ب�ا دو مغز" در س�ال 1983، 
ش�خصیت اس�تیو مارتی�ن، عاش�ق ی�ک زن 
دارای مغ�ز از جس�م ج�دا ش�ده  ب�ه ن�ام آن�ا 
می ش�ود. آنچه زمانی فقط در عرصه ی فیلم و 
رمان علمی تخیلی ظاهر می ش�د، امروزه قابل 
قبول تر به نظر می رس�د. پیش�رفت های اخیر 
در عل�وم اعص�اب منجر به رش�د س�لول های 
در  کوچ�ک"  "مغزه�ای  ن�ام  ب�ه  انس�انی 
آزمایش�گاه ش�ده و مغ�ز جداش�ده  خ�وک به 
م�دت ی�ک روز و نیم "زنده نگه داش�ته ش�ده 
اس�ت". بنابراین ما به زمانی نزدیک ش�ده ایم 
ک�ه ممک�ن اس�ت مغز در انزوای ب�دن قادر به 
انجام عملکرد خود باشد و این نوید پیوند سر 
و یا حتی دوباره زنده کردن مغز منجمد ش�ده 

را در آینده به ارمغان می آورد. 

نویسنده: بهنام سور
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یک مغز بدون بدن
پروفس�ور نیناد سیس�تن از دانش�گاه ییل در ماه 
مارس گزارش داد که او و تیمش جریان گردش 
خ�ون را ب�ه مغز جدا ش�ده خوک ه�ا بازگردانده  و 
س�لول های مغ�ز را ت�ا 36 س�اعت زن�ده نگ�ه 
داش�ته اند، ضم�ن اینک�ه مغز همچن�ان به ایفای 
عملک�رد خ�ود ادامه داده ب�ود.  این تکنولوژی که 
"BrainEx" نامیده می شود، مغز را به مجموعه ای 
از پمپ ه�ا و ح�رارت دهنده ه�ا که خون مصنوعی 
را حم�ل می کنن�د متصل می س�ازد تا اکس�یژن به 
مناط�ق کلی�دی، از جمله مناطق عمیق مغز منتقل 
ش�ود و دوب�اره گ�ردش خ�ون در مغز ب�ه جریان 
بیفتد. این تکنولوژی حتی میکروسیرکولاس�یون 
)جریان خون به کوچکترین عروق و س�لول های 
خون�ی( را نی�ز ب�ه مغ�ز بازمی گردان�د. ای�ن کار 
زمینه ه�ای تحقیقات�ی بالق�وه  از جمل�ه توانای�ی 
آزمای�ش درمان ه�ای جدید برای بیماری آلزایمر 

و سایر شرایط عصبی را هموار می کند.
ی�ک ح�وزه ی پیش�رفته ی علوم اعص�اب، تولید 
ارگانوئیدهای مغزی اس�ت؛ "مینی مغز"هایی که 
از س�لول های بنی�ادی انس�ان رش�د ک�رده و در 
آزمایش�گاه زن�ده می مانن�د. ای�ن ارگانوئیده�ا، 
ویژگی های مغز در حال رش�د را تقلید می کنند و 
محقق�ان را ق�ادر ب�ه انج�ام تحقیق�ات ب�ر روی 
اختالات عصبی مانند اختالات طیف اوتیس�م و 

اسکیزوفرنی می سازند.

آیا مغز جدا شده زنده می ماند؟
پروفس�ور نیناد سیس�تن معتقد است که رویکرد 
وی ب�رای حف�ظ مغ�ز زن�ده ی خ�وک، احتمالا در 
سایر گونه ها، از جمله پستانداران نیز کار خواهد 
ک�رد. ام�ا "زنده نگه داش�تن" مغز ب�رای فرد چه 
معنای�ی دارد؟ آی�ا ممکن اس�ت مغ�ز از بدن جدا 
ش�ده بتوان�د آگاه�ی و حافظه ی خ�ود را بدون هر 
گون�ه ورودی حس�ی یا توانای�ی برقراری ارتباط 

حف�ظ کن�د؟ نظ�ارت بر مغز جدا ش�ده ی خوک از 
 EEG طریق یک تکنیک ش�ناخته ش�ده به عنوان
هی�چ نش�انه ای از فعالیت الکتریک�ی پیچیده ای 
دال بر تفکر یا احساس را نشان نداد. این پدیده 
می توان�د ب�ه عل�ت فعالی�ت پایی�ن ی�ا آس�یب 

سلول های مغز در طی این فرایند باشد.
ام�ا برخ�ی تحقیقات نش�ان داده اس�ت که حتی 
زمان�ی ک�ه EEG یک خط صاف و هموار را نمایش 
م�ی ده�د، هنوز هم ممکن اس�ت فعالیت هایی در 
هیپوکام�پ  مانن�د  مغ�ز  عمی�ق  س�اختارهای 
)منطق�ه ای از مغ�ز که برای حافظه حیاتی اس�ت( 

وجود داشته باشد.
پرس�ش در مورد اندازه گیری فعالیت مغز نیز به 
ارگانوئیدهای مغز مربوط می ش�ود. با پیش�رفت 
فناوری ه�ا، احتمال پیچیده تر ش�دن ارگانوئیدها 
نی�ز وج�ود دارد. اگ�ر چه هنوز بس�یار بعید به نظر 
می رس�د ام�ا ای�ن ام�کان وج�ود دارد ک�ه ای�ن 
فناوری های جدید بر جوانب عملکردهای مراتب 
رن�ج،  و  ل�ذت  احس�اس  مانن�د  مغ�ز  بالات�ر 
ذخیره سازی خاطرات و یا حتی تجربه ی درجاتی 

از آگاهی احاطه داشته باشند.

آگاهی چیست؟
آگاهی یکی از پدیده های پیچیده ی مغز است که 
توضیح آن واقعاً دش�وار بوده و س�والی اس�ت که 
علوم اعصاب مدرن اخیراً ش�روع به پیش�رفت در 
آن نموده اس�ت. حت�ی تعری�ف اینک�ه آگاه�ی 
چیس�ت، تقریباً غیر ممکن اس�ت. دیوید چالمرز، 
فیلس�وف اس�ترالیایی از این چال�ش یعنی درک 
این ک�ه چ�را آگاه�ی رخ می ده�د، ب�ه عن�وان 
"مساله ی دشوار آگاهی" یاد می کند.  نظریه های 
چندگان�ه و مدل ه�ای متع�ددی در م�ورد آگاه�ی 
ارائه ش�ده اس�ت و کارشناس�ان تاش می کنند 
بیش�تر و دقیق ت�ر ب�ه آن بپردازند. برخی منتقدان 
حت�ی ادع�ا می کنن�د ک�ه اکثر نظریه ه�ای آگاهی 

"بدتر از اش�تباه" هس�تند  و آنها در واقع چیزی را 
توضی�ح نمی دهن�د. دیوی�د چالم�رز، فیلس�وف 
اس�ترالیایی ب�ه این چالش به عنوان "مس�اله ی 
دش�وار آگاه�ی" اش�اره می کن�د. درک اینکه چرا 

آگاهی رخ می دهد.
از لح�اظ فیزیولوژیک�ی، EEG برای نش�ان دادن 
آگاه�ی، از حساس�یت بالای�ی برخوردار اس�ت. 
وقت�ی ف�ردی بی�دار و هش�یار اس�ت، EEG فعال 
می ش�ود و فعالی�ت نرم�ال مغ�ز ب�ا ولت�اژ پایین، 
فرکان�س ب�الا و امواج مغزی س�ریع تش�خیص 

داده می شود.
هنگامی ک�ه هوش�یاری در ح�ال از دس�ت رفت�ن 
اس�ت امواج مغزی آهس�ته تر ش�ده و در دامنه ی 
بالات�ری می مانن�د، چ�را ک�ه س�لول های عصبی 

میزان شلیک خود را تغییر می دهند. 
تص�ور می ش�ود ک�ه بخش هایی از مغ�ز از جمله 
بخش پشتی قشر مغز در ایجاد مکانیسم آگاهی 
درگیر باشند و همچنین سازه های عمیق تری نیز 
مانن�د س�اقه ی مغز نقش مهم�ی را ایفا می کنند. 
فعالیت های EEG در مناطق خاصی از مغز ممکن 
است یکی از مؤثر ترین معیارها برای تمییز دادن 

افراد خودآگاه و ناخودآگاه باشد.
در حال حاضر ما با مدل های آزمایشی مغز انسان 
مانند ارگانوئیدهای مغز یا مغزهای از جس�م جدا 
ش�ده ی آگاه بس�یار فاصله داریم. با این حال، ما 
باید با چنین چالشی مواجه شویم، زیرا فناوری ها 

و مدل ها روز به روز پیچیده تر  می شوند.
ب�رای نگه�داری بافت منجمد ش�ده و محافظت 
بافت از شکس�تگی در دماهای بس�یار پایین باید 
در تم�ام قس�مت های مغ�ز از ض�د یخ اس�تفاده 

 شود.
حت�ی اگ�ر بتوان ب�ه نوعی از آس�یب های انجماد 
باف�ت محافظ�ت کرد، ممکن اس�ت گ�رم کردن 
مجدد این بافت منجر به بروز مش�کاتی  ش�ود و 
ای�ن پدی�ده باع�ث پیچیده ت�ر ش�دن موض�وع 
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)بازگش�ت مغز ب�ه حالت آگاهانه( می ش�ود )اگر 
غیر ممکن نباش�د( و البته قبل از همه ی این ها در 
پیون�د واقع�ی ی�ک مغز ب�ه یک بدن دیگ�ر،  باید 

تطابق ژنتیکی نیز در نظر گرفته شود.
مس�ائل پیش بینی نش�ده ی زیادی به پیوند س�ر 
گ�ره خ�ورده اس�ت. در حال�ی ک�ه ج�راح مغ�ز و 
اعصاب ایتالیایی پروفس�ور س�رجیو کاناورو ادعا 
کرده-است که اولین پیوند سر انسان را در سال 
از  بس�یاری  ام�ا  داد،  خواه�د  انج�ام   2018
دانش�مندان عل�وم اعص�اب در ای�ن م�ورد مردد 
هس�تند. ای�ن روش با چالش ه�ای زیادی مواجه 
اس�ت. ام�کان رد پیوند توس�ط بدن اه�دا کننده 
وج�ود دارد و اتص�ال مغ�ز ب�ه طن�اب نخاع�ی به 
ط�وری ک�ه مغ�ز بتواند بدن اهدا کنن�ده را کنترل 
کند، مش�کل دیگری اس�ت. عاوه ب�ر این، حتی 
اگ�ر ب�ه لحاظ فیزیکی هم این روش نتیجه بدهد، 
مش�کات زیادی وجود خواهد داش�ت، مس�ائلی 
همچ�ون ای�ن پرس�ش: چگون�ه چنی�ن رویه ای 
می توان�د احس�اس خودآگاه�ی و یا آگاهی فرد را 

تحت تاثیر قرار دهد.

سرانجام به کجا می رسیم؟
نگرانی های اخاقی زیادی در باره ی  ایده ی کشت 
مغ�ز و پیون�د مغ�ز به بدن وج�ود دارد. پس از عملی 
ک�ردن ای�ن ایده چه حمایت هایی لازم خواهد بود؟ 
همچنی�ن س�ؤالاتی در م�ورد نح�وه ی برخ�ورد با 
مس�ائل مرب�وط ب�ه رضایت، مالکیت و دس�تکاری 
باف�ت پ�س از اه�دای آن و حت�ی چگونگی تعریف 

مرگ نیز وجود خواهد داشت.
در اواخ�ر آوری�ل، 17 کارش�ناس عل�وم اعص�اب، 

زیست شناس سلول های بنیادی، اخاق و فلسفه، 
س�رمقاله ای در مجله ی "نیچر " منتش�ر کردند که 
ح�اوی مس�ائل معما گونه ای اس�ت ک�ه باید مورد 
توجه قرار گیرند و خواس�تار رهنمودهای روش�نی 
برای این پژوهش چالش برانگیز ش�دند. عاوه بر 
ای�ن، چنین گفتگو های�ی باید در خارج از حلقه های 
علم�ی نی�ز برگ�زار ش�ود و کمیته ه�ای اخاق�ی، 
مؤسس�ات تأمی�ن مالی تحقیق�ات و مهمتر از همه 

افراد بیشتری در آن درگیر شوند.
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رویکرد مش�ارکتی اونتاریو با پژوهش هاي 
علمي با اهداف زیر صورت مي پذیرد:
 ارتقای سيستم های پژوهشی علوم اعصاب

 رشد و توسعه ی شاخه ی فناوری عصبی انتاريو
 بهبود تندرستی مغز

ه��دف اونتاري��و ارتقای زندگی افرادی اس��ت كه با 
اخت��لال مغ��زی زندگ��ی می كنن��د. تحقيقات اين 
مؤسس��ه يا به تجاری س��ازی می انجامد و يا به تأثير 
نح��وه ی مراقب��ت از افراد مبتلا به اختلالات مغزی 
می پ��ردازد. رويک��رد اونتاري��و در راس��تای ايج��اد 

ارتباط��ات ب��دون مرز بين اكتش��افات در تحقيقات، 
مراقبت از بيماران و تجاری سازی است.

اي��ن مؤسس��ه اه��داف بيان ش��ده را از طريق ايجاد 
ارتب��اط بي��ن محقق��ان، بيم��اران، ش��ركت ها و 
سياس��ت گذاران ب��ه منظ��ور ايج��اد يک سيس��تم 
همگ��رای يادگيری مراقبت های بهداش��تی تحقق 
می بخش��د وش��بکه هايي ارتباط��ي را مي��ان آن ها 
تش��کيل مي دهد. اين شبکهها همان چيزی هستند 
كه آن را "برنامه های يکپارچه س��ازی اكتش��افات" 

می نامند.

تحقیقاتي که در مؤسس�ه ي اونتاریو انجام 
مي شوند موضوعات زیر را شامل  می شوند:

 فلج مغزی  
 افسردگی 

 اختلال صرع  
 اختلالات نورودژنراتيو- تحليل عصبی  

 اختلالات تکاملي- رشد عصبی  

از پژوهش تا درمان!
معرفی مؤسسه ی مغز اونتاریو

نویسنده: سینا توکلی

اونتاري��و ي��ک مرك��ز تحقيقات��ی ايالت��ی و غيرانتفاع��ی اس��ت كه به منظور ارتقای دانش مردم در مورد علوم اعصاب و به عنوان راهنمای تحقيقات، تجاری س��ازی و 
مراقبت از مغز در س��طح جهانی فعاليت مي كند. اين مؤسس��ه به عنوان يک راهنمای تحقيقات، تجاری س��ازی و مراقبت از مغز در س��طح بين المللی تأس��يس 
شده اس��ت. مؤسس��ه ي اونتاريو اين هدف را از طريق مش��اركت همگرايانه با پژوهش��گران، متخصصان بالينی، صنايع، بيماران و حاميان آنان به منظور ترويج 

اكتشافات و ارائه ی فناوری ها و خدمات نوآورانه ای كه موجب بهبود زندگی افراد مبتلا به اختلالات مغزی شود، تحقق می بخشد.
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)Brain-code( کد- مغز
OBI "برنامه ه��ای يکپارچه س��ازی 
تحقيقاتی"   را مديريت و حمايت مالی 
می كن��د. برنامه های پ��ان- اونتاريو 
رويکرد متفاوتی را در تحقيقات دنبال 
می كن��د ك��ه بس��ياری از رش��ته ها را 
پوش��ش داده و گروه های مختلفی از 
ذی نفعان از جمله محققان، پزشکان، 
ش��ركای صنعتی و بيماران و حاميان 
آن��ان را گرد هم می آورد. اين برنامه ها 
ان��واع مختلف��ی از داده ه��ا از جمل��ه 
ژنتيکی، تصويرب��رداری، مولکولی و 
رفت��اری را جم��ع آوری می كنند كه بر 
 OBI روی پ��لتف����رم اطلاع��ات��ی 
Brain-Code(e(( ( در س��طح پيشرفته 

ذخيره  می ش��وند. ب��ا ايجاد يک روش 
مش��ترک ب��رای جم��ع آوری داده ها، 
ارزيابی ه��ای اس��تاندارد ش��ده اجازه 
می دهن��د ك��ه اين داده ها در سراس��ر 
ايال��ت به اش��تراک گذاش��ته ش��وند. 
محقق��ان، ضمن گردآوری اطلاعات 
عميق ت��ری در م��ورد اف��راد مبتلا به 
اختلالات خاص، س��عی می كنند علل 
ريش��ه ای انواع اختلالات را از زوايای 
متفاوت��ی بازبينی نمايند. اين رويکرد 
بخشی از اين سيستم در سطح ايالتی 
اس��ت؛ جاي��ی كه داده ه��ای بالينی و 
تحقيقاتی گردآوری ش��ده و در فرمت 
قابل مقايس��ه ای نگهداری  می شوند و 
امکان تحقيق و كشف حقايق مربوط 
ب��ه اخت��لالات عصب��ی را فراه��م 
می نماي��د. هرچند اين رويکرد فرضيه 
محور اس��ت، با اي��ن وجود، تحقيقان 
مبتنی بر كنجکاوی و اكتشافات را نيز 

ميسر می سازد.

همکاری بین المللی
موسس��ه ی مل��ی بهداش��ت وروان 
)NIMH( و OBI در س��ال 2015 وارد 

يک همکاری اطلاعاتی شدند. 
اين امر به دانشمندان هر دو سازمان 
اجازه می دهد تا به مجموعه داده های 
متن������وع و گس��ت������رده ای از 
تصويربرداری های رفتاری و مغزی و 
س��اير داده ه��ای تحقيقات��ی جهت 
مطالع��ه ی ش��باهت ها و تفاوت های 
افراد مبتلا به اختلال طيف اوتيسم و 
تعيي��ن بيوماركره��ای مرب��وط ب��ه 
تش��خيص و درم��ان اي��ن بيم��اری 

دسترسی داشته باشند.
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ایجاد زمینه ی مش�ارکت بین 
پژوهشگران و کارآفرینان

دكت��ر رون گنزال��س مدي��ر عام��ل 
ش��ركت اورتوس اپيلپسی تکنولوژی  
به عنوان مس��ئول OBI تعيين شد. او 
 EpLink از طريق برنامه ی تحقيقاتی
OBI ب��ا دكت��ر پيت��ر كارل��ن و دكتر 
ماي��کل ب��رگ ك��ه اي��ده ای ب��رای 
توس��عه ی سيستمی جهت تشخيص 
و توقف تش��نج ها ارائه داده بود، آش��نا 
شد. در زمينه ی برنامه ی كارآفرينی، 
دكتر گنزالس به عنوان يک كارآفرين 
تمام وقت جهت ارائه ی فرصت هايی 
برای توسعه ی كسب و كار، مشاركت 
و سرمايه گذاری انتخاب شد. در حال 
حاضر، ش��ركت اورتوس يک هدست 
را ساخته اس��ت ك��ه ب��ه ط��ور مداوم 
فعالي��ت تش��نج را كنت��رل كرده و در 
آين��ده به طور بالق��وه می تواند برای 
تحريک متوقف كننده ی تش��نج مغز 

از آن استفاده شود.

مراقبت ه�ای  کلینیک ه�ای 
اولیه ی حافظه

اونتاري��و يک��ی از اولين مؤسس��اتی 
اس��ت كه از آموزش پزش��کان برای 
افزاي��ش تواناي��ی عمل��ی آن��ان در 
مديريت اخت��لالات حافظه حمايت 
مي كند. اين ش��ركت ت��ا به امروز، از 
طري��ق برنامه های آموزش��ی، از 33 
مش��ترک  هم��کاری  كليني��ک 
مراقبت ه��ای اولي��ه ی حافظ��ه در 
سراس��ر ش��هر اونتاري��و حماي��ت 
اي��ن  از  پش��تيبانی  كرده اس��ت. 
كلينيک های حافظه كمک می كند تا 
زم��ان انتظار كاه��ش يافته و كيفيت 
مراقبت ه��ای بيم��اران دمانس��ی در 
مي��ان تيم ه��ای بهداش��ت خانواده، 
و  درمان��ی  بهداش��تی  مراك��ز 
خان��واده  بهداش��ت  س��ازمان های 
افزاي��ش ياب��د. در اي��ن حال��ت اكثر 
بيم��اران در ط��ی يک م��اه ترخيص 
 می ش��وند )در مقايسه با 6-12 ماه( و 
تنها 10درصد از بيماران برای درمان 
ب��ه متخصص��ان وي��ژه ارج��اع داده 

 می شوند )در مقايسه با ٨2درصد(.

عمومی کردن دانش مغز
  مغز، داستاني درونی

اونتاري��و به عنوان اسپانس��ر علمی با 

مرك��ز عل��وم اونتاري��و در برپاي��ی 
نمايش��گاه "مغز، داستان درونی" كه 
از نوامب��ر 2014 ت��ا مارس 2015 برپا 
شده بود، همکاری كرد. اين نمايشگاه 
دارای 164000 بازديد كننده از جمله 
ده ها هزار دانش آموز و معلم اونتاريو 
ب��ود. همچنين اين مؤسس��ه در اين 
نمايش��گاه مجموعه ی گسترده ای از 
برنامه ها و رويدادها را فراهم كرد كه 
ممل��و از اطلاعات��ی در م��ورد مغز و 
اخت��لالات مغ��ز ب��رای درک عموم 

مردم بود. 

همچنين ويترينی از پديده های علوم 
و  جهان��ی  س��طح  در  اعص��اب 
فناوری های جديد در حال پيش��رفت 
جه��ت درک، تش��خيص و درم��ان 
اختلالات مغزی توس��ط اين مؤسسه 

ارائه شد.
OBI گفتگوهای عمومی 

مؤسس��ه ي اونتاري��و در مجموع 11 
جلس��ه ی س��خنرانی عموم��ی را در 
زمين��ه ی ديدگاه ه��ای پژوهش��ی، 
بالين��ی و بيماری ه��ای مرتب��ط ب��ا 
اختلالات مغزی برگزار كرده اس��ت. 

اين رويدادها بيش از 3500 نفر را به 
س��وی خود جلب كرده، كه 90درصد 
آن��ان پس از اي��ن رويدادها، افزايش 
دان��ش خ��ود را در اين زمينه گزارش 
كرده اند. مؤسسه ي اونتاريو از طريق 
اي��ن گفتگوه��ا، تع��داد زي��ادی از 
س��ازمان های خيري��ه و ارگان های 
جامعه را نيز درگير كرده اس��ت، كه از 
اين طريق فرصتی برای اين گروه ها 
فراه��م گرديد ك��ه از نزديک با مردم 
دي��دار كرده و ب��ا برنامه ها و خدمات 

آنان آشنا شوند.
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در س��ال 2015 مصاحبه ای با دونالد 
س��تاس، بنيان گذار و رئيس ش��ركت 
اونتاريو و اس��تاد دانش��گاه تورنتو در 
مورد اهداف اونتاريو انجام شد كه در 

زير آن را می خوانيد:
چ�را تحقی�ق در م�ورد مغ�ز مه�م 

است؟
مغز ما همه چيز ماس��ت! به دو دليل 

عمده مغز بس��يار اهمي��ت دارد. اول 
اينک��ه كيفيت زندگی م��ا به كيفيت 
عملکرد مغزمان وابس��ته است و دوم 
اينک��ه هزينه هاي��ی ك��ه اختلالات 
مغ��زی ب��ر جامعه تحمي��ل می كنند 

بسيار زياد است.
چ�را مؤسس�ه ی اوناری�و تش�کیل 

شد؟

مؤسس��ه ی اونتاريو تحقيقات بنيادی 
مغ��ز را ب��ا درمان ادغام می كند. يعنی 
ه��م از تحقيقات برای درمان بيماران 
و ه��م از يافته های به دس��ت آمده از 
بيم��اران ب��رای كاره��ای تحقيقاتی 
استفاده می كند و اين راهکاری است 
تا تحقيقات با س��رعت بيشتری برای 

بيماران مفيد واقع شود.

هدف شما چیست؟
هدف اصلی ما درمان بيماران است و 
ت��لاش می كني��م تا كيفي��ت زندگی 
بيم��اران و خان��واده ی آن ه��ا را ارتقا 
ببخش��يم. اما اگر ما بتوانيم مکانيسم 
دقيق بيماری ها را بشناسيم می توانيم 
راهی برای جلوگيری از پيشرفت اين 

بيماری ها در جامعه پيدا كنيم.

مصاحبه با رئیس مؤسسه ی مغز اونتاریو

دونالد ستاس، بنیان گذار و رئیس شرکت اونتاریو:
ما خيلی بيش��تر از قبل در مورد مغز می دانيم اما آيا اين كافيس��ت؟ نه! ما هنوز راه درازی در پيش داريم و بايد مغز را به خوبی بشناس��يم تا بتوانيم اختلالات آن را 

درمان كنيم.



تعام��ل مغ��ز و كامپيوتر  چگونه 
صنعت سینما را تغيير مي دهد؟

نویسنده: سروش کلانتر
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اس��تفاده از برهمکن��ش كامپيوت��ر و مغز در فيلم ها 
می توان��د ب��ه افزايش درک مخاطبين كمک كرده و 
ب��ر نحوه ی تعام��ل آنان تاثير بگ��ذارد. در طول چند 
سال گذش��ته، شاهد پيشرفت های فوق العاده ای در 
فناوری های سيستم هاي عصبی مصنوعي بوده ايم 
ك��ه می توان��د جايگزي��ن عملکرد سيس��تم عصبی 
مرك��زی ش��وند ي��ا آن را بهبود بخش��ند. به عنوان 
مث��ال، دس��تگاه هايی مانن��د راب��ط مغز-كامپيوتر 
)BCIs( ارتب��اط مس��تقيم مغز ب��ا كامپيوتر را فراهم 
می كنن��د. رايج تري��ن تکنيک مورد اس��تفاده در اين 
دس��تگاه ها، الکتروانس��فالوگرافی)EEG(  يا ضبط 

فعاليت الکتريکی در جمجمه  است.
از اين فناوری ها عمدتاً براي درمان استفاده می شود 
اما ش��ايد اين فناوری ها بتوانند آينده س��ينما را نيز 

تغيير دهند!
اولين اس��تفاده از اين نوآوری ها مربوط به چند دهه 
پي��ش اس��ت. از جمل��ه پيش��گامان اس��تفاده از اين 

فن��اوری، هنرمن��دان بوده اند و از هنگام اولين ظهور 
آن��ان در دهه ی 1960، برنامه های خلاقانه ای ارائه 
ش��ده اند. اولي��ن نمون��ه  برنام��ه "موس��يقی برای 
هنرمندان" )1965( توس��ط آلوين لوس��يور بود كه  
اولين اجرا با اس��تفاده از تکنولوژی EEG محس��وب 
می ش��ود. آثار هنری، مانند نقاشی های امواج مغزی 
توس��ط نين��ا س��وبل )1972( و آلف��ا گاردن توس��ط 
ژاكلي��ن هامب��رت )1973( نيز نش��ان می دهند كه 

چگونه هنرمندان اين مسير را هموار نموده اند.
فیلم سازی برهمکنشی

در طول همان دوره، اولين فيلم برهمکنش��ی ارائه 
ش��د. كم��دی كينواوتوم��ات  )1967( ك��ه در 
چکسلواكی توليد شده بود به مخاطبان اجازه می داد 
ت��ا با فش��ار دادن دكمه ، انتخ��اب كنند كه مايلند در 
مراح��ل بع��دی چه اتفاق��ی روی بدهد. از آن به بعد، 
فيلمسازان مشهوری مانند پيتر گرينوای، از امکانات 
جديد فناوری های برهمکنش��ی در صنعت س��ينما 

استفاده كردند.

واقعیت مجازی و سینما
اخيراً صنعت فيلم سازی به فناوری های جديد مانند 
واقعيت مجازی )VR( علاقمند شده است. نقطه ی 
عطف��ی در اي��ن راس��تا، جايزه ی ويژه ای اس��ت كه 
آكادمی انجمن هنر تصاوير متحرک و هيئت علمی 
آن، در س��ال 2017 ب��ه كارن. ی آرن��ا، اج��را ش��ده 
توس��ط آلخاندرو گ. اياناريتو اهدا نمودند. كارن. ی 

آرنا يک برنامه ی واقعيت مجازی )VR(  اس��ت كه 
گفت��ه می ش��ود درهای جديدی را ب��ر درک ادبيات 
س��ينمايی خواهد گشود. تعداد روزافزون جشنواره ها 
)مانن��د برلينال و جش��نواره فيل��م ونيز( و همچنين 
فيلمس��ازان و پژوهش��گرانی كه در حال بررس��ی 
قابليت استفاده از فناوری های برهمکنشی جديد در 

صنعت سينما هستند اميدواركننده است.
از جمل��ه جديدتري��ن نوآوری ه��ا، رابط ه��ای مغز و 
كامپيوتر بی سيم هستند كه در حال حاضر به عنوان 
هدس��ت های ارزان قيمت در دس��ترس قرار دارند. 
آن ها قبلًا در بازی های كامپيوتری و هنری استفاده 
می ش��دند، اما اخيراً در فيلم س��ازی برهمکنشی نيز 

مورد استفاده قرار می گيرند.
ب��ه عن��وان مثال، اس��توديوهای هالي��وود از جمله 
يونيورس��ال  و س��نچری فاك��س20 نس��خه های 
برهمکنشی فيلم های خود را منتشر كرده اند. جايی 
كه تماش��اگران می توانند اتفاقات كليدی طرح را با 

استفاده از يک هدست BCI كنترل كنند.

برهمکنش مغز چندگانه
در م��ورد اين ك��ه چگونه مغز می توان��د فيلم يا يک 
رويداد زنده ی سينمايی را كنترل كند، نه تنها برای 
س��رگرمی در خان��ه، بلک��ه در ي��ک س��ينما تئاتر، 
تحقيقات جديدی ش��روع ش��ده اس��ت تا نشان دهد 
چگونه اين كار می تواند يک تجربه ی جديد، جذاب 

و جمعی را برای مخاطبان به ارمغان بياورد.
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مخاطب 1

جایگاه مخاطبان پرده

مخاطب 2

وتوث
بل

بلوتوث

صحنه دیداری زنده
بازیگر

ارزش گذاری 
RGB رنگهای

استخراج ویژگی ها به وسیله ی پردازش دیجیتال

 EEG مبتنی بر BCI یک مثال تصویری: سيس��تم
مغز چندگانه ی منفعل يک سيستم جديد را طراحی 
كرده اس��ت كه به مغزهای مختلف اجازه می دهد با 
ه��م در تعام��ل باش��ند. اين سيس��تم در يک رويداد 
جدي��د س��ينمای زنده درمركز هنره��ای معاصر در 
گلاس��کو، مورد اس��تفاده قرار گرفت كه برای اين 

منظور ايجاد شده بود.

 برای اولين بار، اين فناوری فرصتی فراهم نمود كه 
يک هنرپيش��ه و دو نفر از مخاطبان بتوانند به طور 
همزم��ان ب��ا يکديگر تعامل كنند. آنان با اس��تفاده از 

فعالي��ت مغ��زی منفعل خود )به ط��ور جداگانه يا به 
ط��ور مش��ترک( ق��ادر ب��ه كنترل جنبه ه��ای قابل 
پيش بين��ی فيل��م بودند. گذار آنان از حالت آرامش به 
حالت های ش��ناختی هش��يارانه تر، به عنوان تغيير از 
طيف رنگ های س��ردتر به گرم تر تجس��م می ش��د. 
اي��ن رنگ ه��ا ك��ه مدام در نوس��ان بودن��د، امکان 
پيش بينی ه��ای زن��ده را ايجاد ك��رده و فضای كلی 

روايت را تنظيم می كردند.
اين رويداد همچنين يک آزمايش عصبی-  شناختی 
در محيط زندگی واقعی با حضور مخاطبان عمومی 
ب��ود. اي��ن امر به محققان اجازه داد تا اطلاعاتی را از 

ش��ركت كنندگان به دس��ت آورند كه نتايج مهمی را 
برای ما به ارمغان آورد. بينندگان فيلم نش��ان دادند 
ك��ه از طري��ق مغز خود ق��ادر به درک بخش هايی از 
اي��ن روي��داد و نح��وه ی كنت��رل آنها هس��تند. اين 
صحنه ه��ا بر روی احساس��ات آنان نيز تأثير خاصی 
داشت. در عين حال، توجه و مشاركت عاطفی آنان 
نيز افزايش يافت، و احس��اس "يکی ش��دن" با فيلم 

به آنها دست داده بود.

افق جدید سینما
آزمايش ه��ای جدي��د، اب��زار و روش ه��ای جديدی 
)برای مثال استفاده از ردياب حركات چشمی( برای 
ايجاد فيلم های برهمکنش��ی با اس��تفاده از فعاليت 
مغزی تماشاگران فراهم نمود. اين امر ثابت می كند 
كه چگونه اس��تفاده از برهمکنش مغز و كامپيوتر در 
سينما می تواند ادراک و تعامل مخاطبان را افزايش 
ده��د و حت��ی فراتر از اين، افق جديدی از امکانات را 
باز  كند. مخاطبان در آينده خواهند توانس��ت خود را 
در فيلم غوطه ور كرده و به طور دسته جمعی فيلم را 
از طريق فعاليت تركيبی مغز خودشان كنترل كنند. 
اين امکانات جديد، همراه با مطالعاتی كه به بررسی 
تأثي��ر فيل��م بر فعاليت مغز تماش��اگران می پردازند، 
توج��ه دان��ش و هنرهای تصويری را به س��وی خود 
جلب كرده است. آن ها همچنين درک ما را در مورد 
نح��وه ی تعام��ل، هم��کاری و رقاب��ت در محيط و 

موقعيت های احساسی بهبود می بخشند. 
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