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 مشاور عالی معاون علمی و فناوری رئیس جمهور در امور توسعه علوم شناختی: 

امنیت علمی کشور در گرو تولید و توسعه علم و فناوری است
دکتر"س��یدک مال خرازی" مش��اور عالی معاون 
علم��ی و فن��اوری رئیس جمهور در امور توس��عه 
علوم ش��ناختی، در مراس��م اختتامیه‌ی پنجمین 
دورهی مس��ابقات علوم اعصاب شناختی ویژهی 
دانش آموزان در تهران، اعلامک رد: تأمین امنیت 
علم��یک ش��ور در گ��رو تولی��د و توس��عه علوم و 

فناوری‌ها به همت جوانانک شور است.
مش��اور عال��ی مع��اون علمی و فن��اوری رئیس 
جمهور در امور توس��عه علوم ش��ناختی، در این 
مراس��م دانش آموزان را س��ربازان میادین علم و 
فناوری معرفیک رد و با اش��اره به جان‌فش��انی و 
ف��داکاری جوانان در تأمین امنیتک ش��ور گفت: 
همانط��ورک ��ه جوانان رزمنده با تقدیم جان خود، 
علی��ه دش��منان این مرز و ب��وم مبارزه می‌کنند تا 
خدش��ه‌ای به امنیتک ش��ور وارد نشود، جوانان ما 
در م��دارس و دانش��گاه‌ها نیز بای��د با فراگیری و 
توس��عه‌ی علوم و فناوری‌های گوناگون، امنیت 
علمیک ش��ورمان را تأمین و تضمینک نند. دکتر 
خ��رازی خط��اب به دانش آم��وزان گفت: ما باید 
عل��وم و فناوری‌ه��ای پیش��رفته را همچونی ک 
پدافند علمی درک ش��ور توس��عه دهیم تا دیگران 
نتوانن��د با تس��لط خود بر عل��م و فناوری، علیه‌ ما 
اقدامی انجام دهند. وی با بیان اینکه امروز برخی 

ازک ش��ورها از جمل��ه آمری��کا، در حال س��رمایه 
گذاری‌ه��ایک لان در حوزه��ی علوم ش��ناختی 
هس��تند تا با دس��تی افتن بر اس��رار ذهن و مغز، 
س��لطه‌ی خود را در جهان گسترش دهند، گفت: 
دنیایک نونی دیگر دوران سخت‌افزاری نیست و 
عصر نرم‌افزاری جایگزین آن ش��ده اس��ت. وی 
تصری��حک ��رد: دان��ش علوم اعصاب ش��ناختی 
تأثیرات بس��یار عمیقی را در آینده‌ی بشریت رقم 
خواه��د زد وک ش��وریک ه ب��ه این علم و فناوری 
تس��لطی ابد، برتری را از آن خود خواهد س��اخت. 
دکتر خرازی شناس��ایی استعدادهای درخشان را 
گام��ی ارزش��مند ب��رای ترویج و ارتق��اء دانش و 
فناوری و اعتلای آیندهک ش��ور دانس��ت و خاطر 
نش��انک ��رد: دان��ش آموزان به عنوان س��ربازان 

جامعه علمی وظیفه خطیری برای ساختن آینده 
کش��ور ب��ر عه��ده دارند و برای دس��تیابی به این 
هدف مقدس باید با خلوص نیت، فروتنی و وطن 
دوس��تی در مس��یر علم و پژوه��ش گام بردارند. 
لازم ب��هی ��ادآوری اس��ت، مراس��م اختتامیه‌ی 
پنجمین دورهی مسابقات علوم اعصاب شناختی 
ویژهی دانش آموزان، با حضور دبیر ستاد توسعه 
علوم و فناوری‌های شناختی و رئیس مرکز ملیّ 
پرورش اس��تعدادهای درخشان، عصر روز جمعه 
)س��یزدهم مهرم��اه( در دبیرس��تان علامه حلی 
تهران برگزار شد.  در پنجمین دورهی مسابقات 
علوم اعصاب ش��ناختی، بیش از 900 دانش آموز 
در 35 تیم وی ک‌صد دبیر از سراسرکشور شرکت 
داش��تندک ه در پایان، س��ه تیم برتر دانش آموزی 
در این حوزه معرفی شدند. در مراسم اختتامیهی 
پنجمین دورهی مسابقات علوم اعصاب شناختی 
که دکتر محمد تقی جغتایی، مش��اور عالی س��تاد 
علوم ش��ناختی در امور آموزش و جمعی دیگر از 
مس��ئولان و اس��اتید آموزش��ی و دانشگاهی نیز 
ش��رکت داش��تند، دو تیم دانش‌آموزی از دزفول و 
ی��ک تی��م از زاه��دان به عن��وان گروه‌های برتر 
دانش‌آموزی از س��وی داوران برگزیده و معرفی 

شدند.

 سیستم محاسباتی آزمایشگاه ملّی نقشه‌برداری مغز

 توسط متخصصان کشورمان راه‌اندازی شد
 سیس��تم )س��رور( محاس��باتی آزمایشگاه ملیّ 
نقشه‌برداری مغز براساس آخرین استاندارد‌های 
بین‌الملل��ی، توس��ط متخصص��انک ش��ورمان 

راه‌اندازی شد.
ب��ا به��ره ب��رداری از این سیس��تم پیش��رفتهی 
علمی- فنی، محققان حوزه‌های نقش��ه‌برداری 
مغز و علوم اعصاب می‌توانند با سرعت بیشتری 

داده‌های پژوهشی خود را پردازشک نند.
 مس��ئولان آزمایش��گاه ملیّ نقش��ه‌برداری مغز 
اعلامک ردند: س��خت افزار "س��رور" محاسبات 
آزمایش��گاه ملّ��ی نقش��ه‌برداری مغ��ز، امکان 
ذخیره‌س��ازی گس��ترده تصاوی��ر س��اختاری و 
عملک��ردی مغز و محاس��بات س��ریع را فراهم 
می‌آورد و بس��تر نرم‌افزاری این"س��رور" شامل 

به‌روز‌تری��ن سیس��تم عام��ل لینوک��س، ن��رم 
و  تصاوی��ر  پ��ردازش  پیش��رفته  افزاره��ای 
س��یگنال‌های مغزی و علوم اعصاب محاسباتی 
اس��تک ه به محققان ام��کان پردازش، تحلیل، 
محاس��بات و ش��بیه س��ازی‌های س��نگین و 
پیچیده��ی مغ��زی را می‌ده��د. ب��ه گفت��ه این 
مس��ئولان، برنامهی تدوین شده برای پردازش 
اتوماتی��ک تصاویر مغزی در حالت اس��تراحت، 
 Human ه��م راس��تا ب��ا پ��روژه بینالملل��ی
Connectome Project (HCP( می‌باش��د و 
امکان پردازش آس��ان و دقیق داده‌ها را به‌وجود 
آورده اس��ت. ه��دف پ��روژه " HCP" تهیه��ی 
مغ��زی  اتص��الات  از  ش��بکه‌ای  نقش��هی 
)Connectome( اس��تک ��ه حقایق��ی را در 

زمینهی اتصالات ساختاری و عملکردی نواحی 
مختلف مغز انس��ان‌های س��الم آشکار می‌کند. 
همچی��ن داده‌ه��ای حاص��ل از ای��ن پ��روژه، 
تحقیق��ات موج��ود در زمینهی اختلالات مغزی 
ناش��ی از اتیسم، آلزایمر، اسکیزوفرنی و خوانش 

پریشی )Dyslexia( را تسهیل خواهدک رد.
آزمایش��گاه ملّ��ی نقش��ه برداری مغ��ز؛ با هدف 
پاس��خگویی بخش��ی از نیازهای پژوهش��ی و 
فن��اوریک ش��ور در زمینهی ایجاد زیرس��اخت 
تصویربرداری و تحریک مغزی برای تحقیقات 
ش��ناختی و ارائه��ی خدم��ات دانش‌بنی��ان در 
حوزهی علوم و فناوری‌های ش��ناختی و نقش��ه 
‌ب��رداری مغز با حمایت معاونت علمی و فناوری 

ریاست جمهوری راه‌اندازی شده است.
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 با حمایت ستاد توسعه علوم و فناوری‌های شناختی؛

"تکنیک اوپتوژنتیک " برای استفاده تحقیقاتی در زمینه‌ی بیماری صرع 
در گروه فیزیولوژی دانشگاه تربیت مدرس راه اندازی شد

به منظور دستیابی به راهکارهای 
جدید درمانی و شناس��ایی بهتر و 
هر چه بیشتر مکانیسم‌های درگیر 
در ایج��اد اختلالات ش��ناختی در 
بیم��اران مبت� البه صرع، با همت 
محقق��ان و متخصص��ان و ب��ا 
حمایت همه جانبهی ستاد توسعه 
فناوری‌ه��ای  و  عل��وم 
ش��ناختی،"تکنیک اوپتوژنتیک" 
در گ��روه فیزیول��وژی دانش��گاه 
تربی��ت مدرس راه اندازی و مورد 

بهره‌برداری قرار گرفت.
دکتر "س��ید جواد میرنجفی زاده" 
گ��روه  علم��ی  هی��أت  عض��و 
فیزیولوژی دانشگاه تربیت مدرس 
در گف��ت و گ��و با بخ��ش خبری 
س��تاد علوم شناختی با اعلام این 
اس��تفاده  ب��ا  گف��ت:  مطل��ب، 
از"تکنی��ک اوپتوژنتی��ک " و ب��ا 
تحری��ک اختصاصی نورون‌ها در 
ناحی��ه‌ای از مغ��ز می‌ت��وان تأثیر 
فعالی��ت این‌گون��ه نورون‌ه��ا بر 
رفتاره��ای ش��ناختی را به دنبال 

تشنج، مورد بررسی قرار داد.
وی ب��ا بی��ان اینک��هی ک��ی از 
مشکلات اساسی بیماران صرعی، 
اختلال در فرآیندهای ش��ناختی، 
مانن��د حافظه وی ادگیری اس��ت، 
افزود: ای��ن اختلالات با عملکرد 
غیرطبیع��ی برخی از میانجی‌های 
عصبی از جمله "دوپامین" همراه 
است وکاستن اختلالات شناختی 
در این بیماران، از اهمیت درمانی 
وی��ژه‌ای برخوردار می‌باش��دک ه 
می‌توان��د باع��ث بهب��ودیک فیت 
زندگ��ی اجتماع��ی و ف��ردی آنها 

شود.
عضو گروه فیزیولوژی دانش��گاه 
تربیت مدرس با اش��اره به این‌که 
ب��ه دنبال صرع و تش��نج، ارتباط 
نورون‌های مغزی در "سیناپس‌ها" 
دچار تغییر می‌شود و"سیناپس‌ها 
" توانایی ش��کل پذیری خود را از 
دس��ت می‌دهند، از دس��ت رفتن 

توانایی ش��کل‌پذیری سیناپسی را 
یکی از مشکلات بیماران مبتلا به 
ص��رع برش��مرد و گف��ت: ای��ن 
موض��وع ه��م باع��ث افزای��ش 
تحری��ک پذی��ری باف��ت عصبی 
می‌ش��ود و ه��م در فرآیند‌ه��ای 
یادگی��ری و حافظه اختلال ایجاد 

می‌کند.
 ای��ن محقق تصریحک رد:ی کی از 
راه‌های دس��تیابی به راه‌کارهای 
جدی��د درمانی و شناس��ایی دقیق 
مکانیسم‌های درگیر در ایجاد این 
اختلالات شناختی، بررسی نقش 
عواملی اس��تک ه بتوانند توانایی 
شکل‌پذیری سیناپسی را به حالت 

طبیعی باز گردانند.
ای��ن  از  گف��ت:ی ک��ی  وی 
عوامل"دوپامی��ن" اس��تک ه به 
مهمتری��ن  از  عن��وانی ک��ی 
میانجی‌های نورونی، نقش مهمی 
در فرآینده��ای ش��ناختی ایف��ا 
می‌کند. دکتر میرنجفی‌زاده ادامه 
داد: در س��ال‌های گذش��ته روش 
فیزیولوژیک��ی ب��رای تحریکی ا 
مه��ار اختصاصی نورون‌هاییک ه 
دوپامین به عن��وان ماده میانجی 
اس��تفاده می‌کند، وجود نداشت اما 
از س��ال 2010 ب��ا اب��داع تکنیک 
اپتوژنتیک این توانایی برای بش��ر 
حاص��ل ش��د و ام��روزه در تمامی 
مراک��ز تحقیقات��ی پیش��رفته در 

سراس��ر جه��ان از ای��ن تکنیک 
و  می‌ش��ود  زی��ادی  اس��تفاده 
دیدگاه‌ه��ای جدیدی ب��ه دنبال 
اس��تفاده از ای��ن تکنیک در علوم 
اعصاب و مباحث ش��ناختی ایجاد 
ش��ده اس��ت. وی با اعلام اینکه 
ب��رای بهره‌گی��ری از تکنی��ک 
اوپتوژنتیک در داخلک ش��ور،ی ک 
ط��رح تحقیقاتی س��ه مرحله‌ای 
برای بررس��ی نق��ش دوپامین در 
بیم��اری ص��رع تح��ت عن��وان 
"مقایس��ه نق��ش گیرنده‌ه��ای 
ش��کل‌پذیری  در  دوپامین��ی 
سیناپس��ی،ی ادگیری و حافظه در 
م��وشک وچ��ک آزمایش��گاهی 
یکندل ش��ده و س��الم با استفاده از 
روش‌ه��ای الکتروفیزیولوژیک و 
اپتوژنتیک" در س��تاد توسعه علوم 
و فناوری‌ه��ای ش��ناختی م��ورد 

تصویب قرار گرفت.
وی گف��ت: این ط��رح به صورت 
پ��روژه‌ای مش��ترک بی��ن گروه 
فیزیولوژی دانشگاه تربیت مدرس 
و مرک��ز تحقیق��ات علوم اعصاب 
زوریخ آغاز ش��د و بر‌اس��اس نتایج 
ف��از اول طرحک ��ه در ایران انجام 
ش��د،"دوپامین" به عنوان ماده‌ای 
معرفی ش��دک ه می‌تواند از طریق 
ن��وع خاص��ی از گیرنده‌های خود، 
توانایی شکل پذیری سیناپسی را 
ب��ه بافت مغز حیوانات تش��نجی 

بازگرداند.
ای��ن محقق گفت: در فاز دوم این 
طرحک ه درک ش��ور سویس انجام 
ش��د، ب��ا اس��تفاده از تکنی��ک 
اوپتوژنتیک، نش��ان داده ش��دک ه 
تحری��ک اختصاصی نورون‌هایی 
ک��ه" دوپامین"ره��ا می‌کنند، در 
ناحیه‌ای از مغز می‌تواند رفتارهای 
ش��ناختی حیوان��ات تش��نجی را 

بهبود بخشد.
عضو هیأت علمی دانشگاه تربیت 
م��درس گف��ت: در فاز س��وم این 
ب��رای  ابزاره��ای لازم  ط��رح، 
راه‌اندازی" تکنیک اوپتوژنتیک" 
ب��رای اولین بار بهک ش��ور انتقال 
یاف��ت و همزمان 3 جفت موش" 
تران��س ژن" ک��ه ب��رای انج��ام 
"تکنی��ک اوپتوژنتیک "مورد نیاز 
اس��ت، نیز از خارج به داخلک شور 
انتقالی افتک ه هم‌اکنون چندین 
نسل از آن‌ها پرورشی افته و منبع 
مناس��بی از ای��ن حیوان��ات برای 

تحقیقات آینده در دست است.
دکتر میرنجفی‌زاده افزود:"تکنیک 
اپتوژنتی��ک" هم‌اکن��ون در گروه 
تربی��ت  دانش��گاه  فیزیول��وژی 
و  ش��ده  راه‌ان��دازی  م��درس 
دانش��جویان و محقق��ان درحال 
انجام آزمایش وک س��ب داده‌ها با 
اس��تفاده از این روش می‌باش��ند و 
اولینک ارگاه "اپتوژنتیک" کش��ور 
نی��ز ب��رای علاقه‌من��دان به این 
تکنیک در س��ال گذشته در گروه 
فیزیولوژی دانشگاه تربیت مدرس 

برگزار شد.
اب��زار  گفت‌و‌گ��و  ای��ن  در  وی 
امی��دواریک ��ردک ��ه براس��اس 
یافته‌ه��ای علم��ی و تحقیق��ات 
انجام ش��ده و اس��تفاده از توان و 
دان��ش محقق��ان و متخصصان، 
گام‌ه��ای مثبتی ب��رای درمان و 
کاس��تن از اختلالات شناختی در 
بیم��اران مبتلا به صرع، در داخل 

کشور برداشته شود.
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 به‌منظور تقویت و تداوم همکاری‌های مس��تمر 
علمی در حوزه‌های علوم ش��ناختی بین ایران و 
چی��ن، دوک ش��ور در چارچ��وب "صندوق علمی 
مش��ترک راه ابریش��م"، مسیر رو به پیشرفتی را 

طی می‌کنند.
دکترحس��ین عزیزی، نماینده ستاد توسعه علوم 
و فناوری‌ه��ای ش��ناختی در "صن��دوق علمی 
مش��ترک راه ابریش��م " اعلامک رد: س��تاد علوم 
ش��ناختی و مراک��ز تحقیقاتی و تخصصی چین 
برای تعمیق همکاری‌ها، با اتخاذ سیاس��ت‌های 
حمایت��ی؛ اجرای پروژه‌های مش��ترک توس��ط 
محقق��ان و متخصصان را در اولویت پیوندهای 
هم��کاری متقابل ق��رارداده ت��ا زمینهی تبادل 
تجارب و انتقالی افته‌های علمی میان دوک شور 

فراهم شود.
وی گف��ت: ای��ران و چی��ن ب��رای تعمی��ق 
همکاری‌ه��ای علم��ی و جل��ب محقق��ان و 
پژوهش��گران در بخش‌های مختلف به‌ویژه در 
حوزه‌ی توس��عه علوم و فناوری‌های ش��ناختی، 
همکاری‌های گس��ترده‌ای در سال‌های اخیر در 
چارچوب صندوق علمی مش��ترک راه ابریش��م 
آغ��ازک ردند ت��ا دامنهی فعالیت و همکاری‌های 
متقابل میان مراکز علمی و تخصصی دوک شور 

تقویت شود.
"صن��دوق علم��ی مش��ترک راه ابریش��م "ب��ا 

هم��کاری معاون��ت علم��ی و فناوری ریاس��ت 
جمهوری و آکادمی علوم چین در س��ال 1394 
ش��کل گرف��ت. بازوی اجرای��ی این صندوق در 
ایران، صندوق حمایت از پژوهشگران و فناوران 

کشور می‌باشد.
کارشناس‌ارشد ستاد توسعه علوم و فناوری‌های 
ش��ناختی اف��زود: در چارچ��وب اهداف صندوق 
علمی مشترک راه ابریشم، شناسایی پتانسیل‌ها 
برای همکاری‌ها در حوزه‌های علوم ش��ناختی، 
توس��عهی پروژه‌های مشترک تحقیقاتی، ایجاد 
هم��کاری مش��ترک بی��ن تیم‌ه��ای علمی در 
زمینه‌ه��ای مورد علاق��ه‌ی طرفین در مرزهای 
دان��ش و تکنول��وژی و توس��عهی خدم��ات و 
ابزارهای ش��ناختی بین دوک ش��ور در فراخوان 

طرح‌ها مورد توجه قرار گرفته است.
دکت��ر عزی��زی گفت: با ایج��اد صندوق علمی 
مش��ترک راه ابریش��م می��ان معاون��ت علمی و 
فناوری ریاست جمهوری و آکادمی علوم چین، 
زمینه��ی حمای��ت از فعالیت‌ه��ای تحقیقاتی و 
فناوری مش��ترک می��ان محققان ایران و چین؛ 
به‌ویژه در حوزهی علوم و فناوری‌های شناختی 

فراهم شد.
وی تصری��حک ��رد: با هدف ترویج و ارتقاء دانش 
علوم ش��ناختی درس��طحک شورمان، در سومین 
س��ال فراخوان همکاری‌های مش��ترک علمی 

می��ان ای��ران و چی��ن برای اج��رای طرح‌های 
پژوهش��ی در چارچوب صندوق علمی مشترک 
راه ابریشم، در بهار امسال چهار طرح پژوهشی 

در مرحله ارزیابی و داوری قرارگرفته است.
وی اف��زود: برگ��زاری دوک ارگاه مش��ترک در 
حوزهی علوم شناختی نیز از دیگر طرح‌ها میان 
محققان و اساتید ایران و چین استک ه در حال 

بررسی است.
ویی ادآورش��د: در نتیجه‌ی اولین فراخوان این 
صن��دوق مش��ترک در س��ال 95، دو ط��رح 
)برگ��زاریی ��کک ارگاه وی ک فرصت مطالعاتی 
در حوزه��ی علوم ش��ناختی؛ از دانش��گاه علوم 
پزش��کی شهید بهش��تی و دانش��گاه فردوسی 
مش��هد( به تصویب رس��ید و دومی��ن فراخوان 
هم��کاری ب��ا چین از مجموع 5 طرح در حوزهی 
شناختی،ی ک طرح از دانشگاه تربیت مدرس به 

مرحلهی نهایی رسید و تصویب شد.
حسین عزیزی نمایندهی ستاد علوم شناختی در 
صندوق علمی مش��ترک راه ابریش��م همچنین 
گفت: به موازات توسعه و تقویت همکاری‌های 
بی��ن بخش‌ه��ای مختلف علم��ی ایران و چین، 
تب��ادل اس��تاد و دانش��جو و نی��ز هیأت‌ه��ای 
تحقیقاتی میان دوک ش��ور نیز در دس��تورکار قرار 
دارد و تاکنون در این زمینه پیشرفت‌های خوبی 

نیز حاصل شده است.

 گام‌های ایران و چین برای توسعه و گسترش همکاری‌های علمی
 در حوزه‌های علوم شناختی
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ستاد توسعه علوم شناختی نهمین فراخوان حمایت از طرح‌های پژوهشی 

را با تمرکز جدی بر مسائل شناختی فراگیر جامعه، پاییز امسال برگزار می‌کند
 س��تاد توس��عه علوم و فناوری‌های شناختی در 
راس��تای اه��داف و اولویت‌های راهبردی برای 
توس��عه و گس��ترش دانش علوم ش��ناختی در 
س��طحک ش��ور، نهمی��ن فراخ��وان حمای��ت از 
طرح‌های پژوهشی را با تمرکز جدی بر مسائل 
ش��ناختی فراگی��ر جامعه؛ در نیم��ه‌ی دوم پاییز 

امسال برگزار می‌کند.
تاکن��ون هش��ت مرحل��ه فراخ��وان حمایت از 
طرح‌های پژوهش��ی از سوی ستاد توسعه علوم 
شناختی برگزار شد و در نتیجه این فراخوان‌ها، 
بیش ازی کصد و سی طرح پژوهشی و مطالعاتی 
در حوزه علوم و فناوری‌های شناختی در مراکز 
علمیک ش��ور تحت پوش��ش حمایت‌های این 

ستاد قرار گرفتند.
دکتر حس��ین عزیزیک ارشناس‌ارش��د س��تاد 
توسعه علوم و فناوری‌های شناختی اعلامک رد: 
با هدف تقویت و حمایت از س��اخت تجهیزات 
م��ورد نی��از در داخلک ش��ور، در فراخوان جدید؛ 
خری��د تجهیزات خارجی از س��وی س��تاد مورد 

حمایت قرار نمی‌گیرد.
وی گف��ت: در نهمی��ن فراخ��وان طرح‌ه��ای 
پژوهش��ی؛ دریاف��ت ط��رح در دو گ��روه انجام 
می‌گی��رد. بط��وریک ��ه طرح‌های گ��روه اول 
به‌منظ��ور توس��عه هم‌افزای��ی پای��ان نامه‌ها و 
رس��اله‌های دانش��جویی در راستای رسیدن به 
اه��داف مش��خص در حوزه‌ی علوم ش��ناختی 

تعریف می‌شوند.
دکت��ر عزی��زی اف��زود: هدف از ای��ن طرح‌ها، 
حمای��ت از محقق��ان برجس��ته و علاقه‌مند به 
مهاج��رت ب��ه حوزه��ی عل��وم و فناوری‌‌های 
ش��ناختی استک ه تاکنون در این زمینه فعالیت 
متمرک��زی نداش��ته‌اند. فعالیت‌های متمرکز در 
ارتباط با سرپرس��تی پایان‌نامه‌هایک ارشناسی 
ارش��د و دکت��ری، چ��اپ مق��الات در مجلات 
معتبر، انجام طرح پژوهش��ی، تولید محصولی ا 
ارائه��ی خدمات درحوزهی علوم و فناوری‌های 

شناختی تعریف شده است.
کارشناس‌ارش��د س��تاد توس��عه علوم شناختی 
اضافهک رد: این گروه از طرح‌های پیش��نهادی 
محقق��ان ش��امل حداق��ل دو پای��ان نام��ه 
)کارشناس��ی ارش��د/ دکتری( اس��تک ه باید در 
راس��تای اهداف پژوهش��ی، توسعه فناوری وی ا 
خدم��ات در ح��وزه ش��ناختی و در چارچ��وب 
اولویت‌ه��ای س��تاد ق��رار داش��ته و دس��تاورد 

یکپارچه‌ای را دنبالک نند.
ب��ه گفتهی وی، طرح‌ه��ای گروه دوم، با هدف 
تعمیق و گسترش توسعه فناوری، ارائه خدمات 
و انجام تحقیقات اصیل و در مرزهای دانش در 
حوزهی علوم و فناوری‌های ش��ناختی اس��ت و 
ه��دف مه��م دیگر آن تش��کیل تیم‌ه��ای بین‌ 
رش��ته‌ای در حوزه��ی عل��وم و فناوری‌ه��ای 
شناختی در راستایی ک خط پژوهشی مشخص 

می‌باشد.
دکتر حس��ین عزی��زیی ادآور ش��د: طرح‌های 
پژوهشی و توسعه فناوری، خصوصاً در حوزهی 
علوم‌پایه، مش��روط به مش��خص بودن فازهای 
بع��دی ط��رح در آینده��ی نزدیک ب��رای رفع 
نیازه��ای جامعه و توس��عه اقتصاد دانش بنیان 
مورد بررس��ی قرار می‌گیرند.ک ارش��ناس ارشد 
س��تاد توس��عه علوم ش��ناختی گفت: برخی از 
فراخ��وان  ای��ن  اولوی��ت‌دار  حوزه‌ه��ای 
ش��امل"بازتوانی و ارتق��ای توانمندی‌ه��ای 
ش��ناختی،"پژوهش‌هایک اربردی و بنیادی در 
آم��وزش و پرورش ش��ناختی"، "پژوهش‌های 
کارب��ردی و بنی��ادی در عل��وم ش��ناختی زبان 
)زبانشناسی شناختی("، "پژوهش‌های شناختی 
مبتن��ی بر نگاش��ت مغ��ز"، "توس��عه ابزارها و 

فناوری‌ه��ای مطالعه رفتار زمانی- ش��بکه‌ای 
مغ��ز"، "پژوهش‌های ش��ناختی در حوزه‌های 
بالین��ی و عل��وم اعصاب ش��ناختی"، "توس��عه 
فناوری‌های ش��ناختی مرتبط با ارتباط بین مغز 
و ماش��ین و مغ��ز با مغ��ز"، "مطالعات بنیادی و 
نظریه پردازی در حوزهی علوم شناختی"،"مدل 
س��ازی ش��ناختی" و"روانشناس��ی ش��ناختی" 

می‌باشند.
وی همچنی��ن خاطر‌نش��انک ��رد: در فراخوان 
طرح‌های ستاد، همواره طرح‌های پژوهشی در 
حوزه‌های مش��ترک ش��ناختی و علوم انس��انی 
مانن��د ش��ناخت اجتماع��ی، اقتصاد ش��ناختی، 
مدیریت ش��ناختی و انس��ان شناس��ی شناختی 

مورد توجه قرار دارد.
 به گفته وی محققان، اساتید و علاقه‌مندان به 
فعالیت در حوزه‌های علوم شناختی در فراخوان 
جدید ستاد توسعه علوم و فناوری‌های شناختی 
می‌توانن��د طرح‌های پژوهش��ی خ��ود را جهت 
بررس��ی و برخورداری از چتر‌های حمایتی ستاد 
در نیمه دوم پاییز سال جاری، همزمان با اعلام 
فراخ��وان از طری��قک ارتاب��لک ارب��ری خود در 
سایت ستاد، به ستاد توسعه علوم و فناوری‌های 

شناختی ارائه دهند.
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با هدف توس��عه سیستم‌های ثبت سیگنال‌های 
عصب��ی و تحری��ک س��لول‌های مغزی، س��تاد 
توسعه علوم و فناوری‌های شناختی می‌کوشد با 
اجرای برنامه‌های گس��ترده حمایتی، محققان و 
متخصص��ان فع��ال در زمینه‌های مهندس��ی و 
پزشکی درک شورمان را به فعالیت در زمینه‌های 
طراحی، س��اخت، و اس��تفاده از ریز‌سیستم‌های 
قاب��لک اش��ت در ب��دن ب��ه منظ��ور تحری��ک 
سلول‌های مغزی و همچنین ثبت سیگنال‌های 

عصبی تشویق و ترغیبک ند.
دکت��ر محم��د حس��ین مقامی، مدی��رک ارگروه 
ایمپلنت مغزی ستاد علوم شناختی می‌گوید: در 
میان بخش‌های مختلف بدن انس��ان، سیس��تم 
عصب��یی کی از ناش��ناخته‌ترین و پیچیده‌ترین 
قس��مت‌های بدن اس��ت و به همین دلیل درمان 
بیماری‌ه��ای مرتب��ط ب��ا سیس��تم عصب��ی از 

سخت‌ترین درمان‌ها محسوب می‌شود.
وی اف��زود: نخس��تین پژوهش‌ه��ا در زمینهی 

مطالع��ه سیس��تم عصبی انس��ان و بازگرداندن 
ت��وان حرکت��ی به بیم��اران نات��وان حرکتی با 
اس��تفاده از تحری��ک الکتریکی، به س��ال‌های 
بس��یار دور باز می‌گردد. اما همزمان با پیش��رفت 
آرایه‌ه��ای  ام��کان س��اخت  عل��م؛  س��ریع 
میکروالکت��رود فراه��م ش��د و محققان را بر آن 
داشت تا فعالیت خود برای درک سیستم عصبی 
در س��طح س��لول، تحریک سلول‌های عصبی و 
همچنی��ن ثب��ت فعالیت س��یگنالهای عصبی را 

بیشترک نند.
ک ارشناس‌ارش��د س��تاد علوم ش��ناختی گفت: 
امروزه تحریک عصبی برای درمان ناش��نوایی، 
تحری��ک عمق��ی مغ��ز ب��رای درم��ان بیماری 
پاریکنس��ون، تنظیم ضرب��ان قلب، بازگرداندن 
ح��س بینای��ی ب��ه نابینای��ان و در نهایت درمان 
معلولی��ت و مدیری��ت درد، ب��ا اس��تفاده از 
ریزسیستم‌های قابلک اشت در بدن امکان‌پذیر 
اس��ت. وی اضاف��هک رد: ریزسیس��تم‌های ثبت 

فعالیت‌های سیگنال عصبی، امکانک نترل وی ا 
حرک��ت اش��اره‌گر بر روی صفح��ه نمایش را به 
طور مس��تقیم توس��ط فکر انس��ان فراهمک رده 
است و همچنین ریزسیستم‌های قابلک اشت در 
ب��دن می‌توانند علائم حیاتی بدن انس��ان مانند 
فش��ار خون، فش��ار داخل چش��م و جمجمه را 
اندازه‌گیریک رده و برای مطالعه وی ا مراقبت از 

بیمار به بیرون از بدن وی ارسالک نند.
دکت��ر مقامیی ادآور ش��د:ی ک��ی ازک اربردهای 
ریزسیس��تم‌های قابلک اشت در بدن، مدارهای 
واس��ط مغز و ماش��ین اس��ت، بطوریک ه امروزه 
ارتب��اط بی��ن مغز و ماش��ین، امکان شناس��ایی، 
دس��ته بن��دی و مطالع��ه ب��رروی فعالیت‌های 
الکتریک��ی مغ��ز و اس��تفاده از آن به عنوانی ک 
فرمانک نترلی برای انجامی ک فعالیت مشخص 

شده در دنیای خارج را فراهمک رده است.
وی گف��ت: ازکاربرده��ای عمده��ی مدارهای 
واس��ط مغز و ماش��ین می‌توان به پژوهش‌های 
بنیادین در علوم ش��ناختی؛ ش��امل درمان برخی 
بیماری‌های ش��ناختی مثل اتیس��م، وی ا ارتقاء 
توج��ه و حافظه اش��ارهک ��رد. از دیگرک اربردها، 
بح��ث بازتوانی افراد دچار نواقص حرکتی مانند 
اف��راد دچ��ار فلج اعضای بدن اس��تک ه دارای 

اهمیت ویژه می‌باشد.
عض��و س��تاد علوم ش��ناختی افزود: ب��ا توجه به 
نقش ریزسیستم‌های قابلک اشت در بدن برای 
درم��ان بس��یاری از اخت�اللات و ناتوانی‌های 
حرکت��ی، س��تاد توس��عه عل��وم و فناوری‌های 
ش��ناختی ت�الش مضاعفی را ب��رای حمایت از 
پژوهش��گران، محقق��ان و متخصص��ان در 
رش��ته‌های مهندس��ی و پزشکی در امر طراحی، 
س��اخت و اس��تفاده از ای��ن ن��وع فناوری‌ه��ای 

پیشرفته علمی؛ معطوف داشته است.
وی گفت: به همین منظور گروه ایمپلنت مغزی 
برای حمایت از مبتکران، محققان و متخصصان 
در س��تاد علوم ش��ناختی تش��کیل و سیاس��ت 
حمایت از توس��عه فناوری‌های ش��ناختی بطور 

جدی در حال پیگیری و اجرا است.
وی گف��ت: امید اس��ت با توس��عه فناوری‌های 
ش��ناختی، گام‌ه��ای اساس��ی ب��رای درم��ان 
اخت�اللات عصب��ی و ناتوانی‌ه��ای حرکتی در 
کش��ور برداش��ته و نیاز جامعه به برخورداری از 
پیشرفت‌های علمی هرچه بیشتر فراهم شود.

 ستاد توسعه علوم شناختی
 در مسیر توسعه ریزسیستم‌های قابل کاشت در بدن
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دکت��ر محمد تقی جغتایی، مش��اور عالی س��تاد 
توس��عه علوم و فناوری‌های ش��ناختی در امور 
آم��وزش و رئی��س دوازدهمی��نک نگره��ی 
بین‌المللی"دانش اعتیاد"؛ در مراس��م گش��ایش 
ای��ن همای��ش ملّ��ی و بین‌المللی اع�المک رد: 
معض��ل اعتیادی ک مش��کل عم��ده در حوزهی 
س�المت شناخته می‌ش��ود و برای مقابله با این 
پدیده باید فعالیت‌های علمی و تحقیقاتی در امر 
پیشگیری، درمان و توانبخشی گسترشی ابد.

وی در ای��ن مراس��مک ��ه دکت��ر" انوش��یروان 
محس��نی بند‌پی" سرپرست وزارت تعاون،ک ار و 
رفاه اجتماعی و نیز جمعی از مقام‌ها و مسئولان 
ارش��د مراک��ز و نهاده��ای علم��ی، آموزش��ی، 
بهداشتی و خدمات درمانی، اساتید و دانشجویان 
شرکت داش��تند، برگزاریک نگره‌ی بین‌المللی 
دان��ش اعتیاد را فرصتی مناس��ب ب��رای تبادل 
تج��ارب وی افته‌ه��ا در حوزه‌ه��ای مختل��ف در 
ارتب��اط ب��ا دانش اعتیادی ادک ��رد و ارائه رویکرد 
س��ازنده درامر سیاس��ت گذاری، پیش��گیری و 
درم��ان ای��ن پدیده��ی اجتماع��ی را ضروری 

دانست.

 دکت��ر "جغتای��ی" در اینک نگ��رهک ه با حمایت 
ستاد توسعه علوم و فناوری‌های شناختی برگزار 
ش��د، با اش��اره به اینکه تمامی ابعاد دانش اعتیاد 
از جمل��ه مداخ�الت درمانی و ش��ناختی در این 
همای��ش مورد بررس��ی قرار می‌گی��رد، افزود: 
ع��وارض ش��ناختی اعتیاد و راه‌ه��ای بازتوانی 
ش��ناختی آن از موضوع��ات مه��م درک نگرهی 

بین‌المللی دانش اعتیاد است.
 وی در ای��نک نگره��ی بین‌الملل��یک ه ده تن از 
محققان و متخصصان رشته‌های علمی مرتبط 
با دانش اعتیاد ازک ش��ورهای اروپایی، امریکا و 
اس��ترالیا نی��ز ش��رکت دارند؛ همچنی��ن افزود: 
تلاش می‌ش��ود براس��اسی افته‌های محققان، 
مکانیزم‌ها و روش‌های مناسب در امر پیشگیری 
از اعتی��اد و نیز توانمندس��ازی معتادان تدوین و 

در سیاست گذاری‌ها مورد توجه قرار گیرد.
 دکتر حامد اختیاری، دبیر علمی اینک نگره نیز 
در س��خنانی پیش��گیری از اعتی��اد رای ��ک امر 
حیاتی دانس��ت و خواس��تار اتخاذ رویکردهای 
سازنده برای مقابله با پدیدهی شوم اعتیاد شد.
 وی گفت: در اینک نگره اساتید، صاحب‌نظران، 

اندیش��مندان، پژوهش��گران و دست‌اندرکاران 
علمی، تحقیقاتی و تخصصی در س��طوح ملیّ و 
بین‌الملل��ی، نقط��ه نظ��رات و تج��ارب خود در 
زمینهی آخرینی افته‌های پژوهش��ی در حوزهی 
اعتی��اد از منظ��ر علوم پایه، بالین��ی، اجتماعی، 
حق��وق و اث��رات و پیامده��ای مص��رف م��واد 

اعتیادآور را به اشتراک می‌گذارند.
 در این مراس��م به دانش��مندان و محققان جوان 
انج��ام  به‌واس��طه  مختل��ف  حوزه‌ه��ای  در 
فعالیت‌ه��ای تحقیقاتی و ارائه راهکارهای مفید 
در امر پیش��گیری از اعتیاد و بازتوانی ش��ناختی 
مبتلایان به این معضل اجتماعی، دیپلم افتخار 
و جوای��زی نی��ز اهدا ش��د. اینک نگره از س��وی 
مرکز تحقیقات سلولی و مولکولی دانشگاه علوم 
پزش��کی ایران و با حمایت س��تاد توسعه علوم و 
فناوری‌ه��ای ش��ناختی و ش��ماری از مراک��ز 
پزش��کی، تحقیقاتی، اجرایی برگزار شده است. 
کنگره‌ی بین‌المللی دانش اعتیاد به مدت س��ه 
روز و تا ش��انزدهم ش��هریور ماه امسال در مرکز 
همایش‌ه��ای بین الملل��ی رازی تهران برگزار 

شد.

 مشاور ارشد ستاد توسعه علوم شناختی در دوازدهمین کنگرهی بین‌المللی"

دانش اعتیاد"، خواستار گسترش فعالیت‌های تحقیقاتی و تخصصی در امر پیشگیری

 از اعتیاد و درمان و توانبخشی معتادان شد
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مدارس تابستانه علوم شناختی باحمایت  
س��تاد عل��وم و فناوری‌ه��ای ش��ناختی

چهارمین و پنجمین مدرسه تابستانه دانشجویی "مغز و شناخت "
در مدارس دانشجویی مغز و شناختک ه با حمایت ستاد توسعه علوم و فن آوری 
ه��ای ش��ناختی در اواخ��ر م��رداد ماه امس��ال برگزار گردید، دانش��جویان مقاطع 
کارشناس��ی،ک ارشناس��ی ارش��د و دکت��ری حرف��ه‌ای، با گذران��دنک لاس‌های 
تخصصی پژوهش در علوم ش��ناختی، موضوعاتی از جمله تش��ریح مغز انس��ان، 
پایه‌ه��ای عصب��ی تفک��ر و زب��ان، حافظ��ه وی ادگیری، حس و ادراک، ش��ناخت 
اجتماعی، نورومارکتینگ، مدل س��ازی شناختی، جنبه‌های شناختی بیماری‌های 
روانپزشکی و نورولوژی، توانبخشی شناختی، نقشه برداری مغز و آگاهی و توجه، 

مبانی علوم شناختی و علوم اعصاب را فرا گرفتند.
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ششمین و هفتمین مدرسه تابستانه دانش آموزی مغز و شناخت  
مدرس��ه تابس��تانه دانش آموزی مغز و ش��ناخت با حمایت س��تاد توسعه علوم و فن 
آور‌ های ش��ناختی، از س��وی آزمایش��گاه ملی نقش��ه برداری مغز و با همکاری 
انجم��ن عل��وم اعص��اب ایران وک لینیک مغز و ش��ناخت برای دانش آموزان پس��ر 
مقاطع اول و دوم متوس��طه دایر گردید. در مدرس��ه تابس��تانه دانش آموزی مغز و 
ش��ناخت، موضوعات مختلف حوزه علوم اعصاب ش��ناختی از جمله بافت شناس��ی 
دس��تگاه عصبی، آناتومی دس��تگاه عصبی، ش��یوه‌های پژوهش درعلوم اعصاب، 
فیزیول��وژی، الکتروفیزیول��وژی، نقش��ه‌برداری مغ��ز، ه��وش مصنوعی، حس و 
ادراک، حافظه وی ادگیری، راهکارهای ارتقای عملکردهای ش��ناختی، جنبه‌های 
ش��ناختی بیماری‌های روانپزش��کی و نورولوژی، بازی‌های ش��ناختی، پایه‌های 
عصبی آگاهی، تیم‌س��ازی با رویکرد نوروس��اینس توس��ط اس��اتید علوم اعصاب 
شناختی  تدریس شد. شرکتک نندگان در این دو دوره آموزشیک ه در تاریخ‌های 
یکم لغایت شش��م ش��هریور ماه و هفدهم الی بیس��ت و دوم ش��هریور ماه امس��ال 
برگزار شد، با  انجام فعالیت‌های گروهی و علمی موفق به دریافت گواهی معتبر 

از آزمایشگاه ملی نقشه برداری مغز شدند.

دومین دروه سفیران مغز و شناخت
این دوره با حمایت ستاد علوم و فناوری‌های شناختی و با همکاری انجمن علوم 
اعصاب صدرا در دانش��گاه علوم پزش��کی ایران برگزار گردید. در طی این دوره 
دانش��جویان مقاطعک ارشناس��ی،ک ارشناس��ی ارش��د و دکترا با مفاهیم بنیادی 
سیس��تم عصبی، ادراک، زبان شناس��ی، فلس��فه‌ی ذهن، نقشه برداری مغز، هوش 
مصنوعی،ی ادگیری و حافظه، آناتومی سیس��تم عصبی، بیماری‌های نورولوژی و 
روانپزش��کی آش��نا ش��دند. دومین دوره سفیران مغز و شناخت نسبت به دوره قبل 
خ��ود تغییرات��ی داش��تک ه از جمله‌ی آنها می‌ت��وان به برگزاریک ارگاه فن بیان و 
همچنی��نک ارگاه انعط��اف پذی��ری مغز و راهکارهای ارتقای مغز اش��ارهک رد. در 
طی این دوره دانش��جوایان به ش��ش گروه تقس��یم ش��ده و هری ک از گروه‌ها 
پروپوزالی را مطابق اولویت‌های س��تاد علوم و فناوری‌های ش��ناختی ارائه دادند. 
در مراس��م اختتامیه‌ی دوره، ش��رکتک نندگان در رقابت نوروتاک ش��رکتک ردند. 
در طی این رقابت هری ک از ش��رکتک نندگان س��خنرانی 5 دقیقه‌ای در حیطه‌ی 
علوم اعصاب اجتماعی ارائهک ردند. هری ک از این سخنرانی‌ها توسط اساتید فن 
بی��ان و همچنی��ن اس��اتید مس��لط بر عل��وم اعصاب مورد داوری ق��رار گرفت. به 
اف��رادیک ��ه نم��ره‌ی قبولی را در امتحان پایان دوره گرفتند گواهی معتبر از طرف 
س��تاد علوم و فناوری‌های ش��ناختی اهدا ش��د. در انتهای این دوره به افراد برتر 
رقابت نوروتاک جوایزی اهدا ش��د. س��فیران تربیت شده، در پروژه‌های آتی جهت 
ترویج علوم شناختی در مدارس وک مپین‌های علمی با ستاد علوم و فناوری‌های 

شناختی همکاری خواهند داشت.
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دومین س��مپوزیوم تازه‌های نقشه برداری مغز ایران 
)ISBM2018( توسط آزمایشگاه ملی نقشه برداری 
مغز و با هدف ایجاد همگرایی بیش��تر در توس��عه‌ی 
عل��وم و فناوری‌ه��ای نقش��ه‌برداری مغ��ز و به روز 
رس��انی اطلاعات پژوهش��گران و اندیشمندان این 
ح��وزه، در تاری��خ ۱۸ و ۱۹ مه��ر ۱۳۹۷ در س��الن 
همایش‌های س��تاد مرکزی دانش��گاه علوم پزشکی 

تهران برگزار شد.
دکتر محمدرضا آی رئیس آزمایش��گاه ملی نقش��ه 
برداری مغز بیانک رد: با توجه به اس��تقبال از اولین 
س��مپوزیومک ه مهر س��ال گذش��ته برگزار شد، این 
نتیجهک س��ب ش��دک ه می‌توان با تمرکز بیشتر روی 
مباحث علمی مش��ترک در حوزه نقش��ه برداری مغز، 
نیازهای پژوهش��ی را در زمینه‌ی ترویج و شناس��ائی 
پتانس��یل‌های موجودک شور به اساتید، دانشجویان، 

محققین و نیز علاقه‌مندان معرفیک رد.
دکت��ر حس��ین قدیری مع��اون اداری و مالی و مدیر 
ترویج و آموزش آزمایش��گاه ملی نقش��ه برداری مغز 
و مدیر اجرایی س��مپوزیوم، ترویج، توس��عه و ارتقاء 
توانمندس��ازی‌ تحقیقاتک ش��وری در حوزه‌ی علوم 
ش��ناختی و مغ��زک ��هی کی از حوزه‌ه��ای مهم و تراز 

اول دنیا به حس��اب می‌آید را از رس��الت‌های اصلی 
آزمایشگاه برمی‌شمارد و با تایکد بر اهمیت شناختن 
مغز ناشناخته‌ی انسان، برگزاری چنین رویدادهایی 
را اقدام��ی ض��روری می‌دان��د. از ای��ن رو برگزاری 
دومین س��مپوزیوم تازه‌های نقشه برداری مغز ایران 
با حضور س��خنرانان برجسته‌ی داخلی و بین‌المللی، 
همراه با برنامه‌های جانبی متنوع ش��املک ارگاه‌ها، 
س��مینارها و نشس��ت‌های تخصصی در دس��تورک ار 

آزمایشگاه قرار گرفت و در ماه جاری برگزار شد.
همچنین وی اذعان داش��ت: خوشبختانه در دومین 
س��مپوزیوم با تنوع بیش��تر در برنامه‌ها و مباحث و 
ع�الوه ب��ر آن در برنامه‌ه��ای جانبی این امید وجود 
داش��تک ��ه ش��رکتک نندگان به ق��درک افی از این 
روی��داد به��ره برن��د. همزمان با دومین س��مپوزیوم‌ 
تازه‌ه��ای نقش��ه‌برداری مغ��ز، اولین جش��نواره‌ی 
پژوه��ش و فن‌آوری نقش��ه‌برداری مغز نیز با هدف 
هدایت و معرفی توانمندی‌های ش��رکت‌های دانش‌ 
بنیان در حوزه‌ی نقشه‌برداری مغز برگزار گردید. در 
این جش��نواره ش��رکت‌های دانش بنیان این حوزه‌ 
ب��رای معرف��ی محص��ولات و خدمات خ��ود مورد 
حمایت آزمایشگاه‌ قرار‌ گرفتند و با در اختیار داشتن 

فض��ای نمایش��گاهی رای��گان‌، ارتب��اط خ��ود را با 
پژوهش��گران‌ و اس��اتید‌ حوزه‌ی نقش��ه‌برداری مغز 
نزدیک‌ت��رک ��رده و فن‌آوری‌ه��ای خ��ود را ب��ا این 
پژوهش��گران‌ به اش��تراک‌ گذاشتند. پس از فراخوان 
به ش��رکت در جش��نواره از بین ۳۰۰ ش��رکتیک ه از 
سوی معاونت علمی و فناروی ریاست جمهوری در 
حوزه نقش��ه برداری مغز معرفی شده‌اند، ۱۱ شرکت 
ک��ه در ادام��ه اس��امی آن‌ه��ا را مش��اهده می‌کنید، 

انتخاب شدند و در سمپوزیوم حضوری افتند:
 موسسه تحقیقات علوم رفتاری شناختی سینا

 بیتا نگار افزار
 پرتو دانش

 آزمایش��گاه پیش بالینی دانش��گاه علوم پزش��کی 
تهران

 زبان آزمای بالینی شناختی
 زیست راه دانش

 زیستک نکاش توس
یک میاک هربای مبین

یک میاگران حکیم نو اندیش
 مدینا طب گستر

ک لینیک فوق تخصصی مغز و شناخت

 بزرگ‌تری��ن رویداد حوزه‌ی نقش��ه برداری مغز کش��ور، 
دومین س��مپوزیوم تازه‌های نقش��ه ب��رداری مغز ایران

گزارش
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این رویداد، چهارشنبه ۱۸ مهر، با سخنرانی 
دکتر محمدرضا آی رئیس آزمایشگاه آغاز 
ش�د و س�پس سخنرانی‌ها به ترتیب برنامه 

انجام شد:
دکت�ر حبی�ب ‌زای�دی: پیش��رفت‌هایی در زمینه‌ی 
 PET تصویربرداری عصبی مولکولی با اس��تفاده از

PET/MRI و
دکتر گیو ش�ریفی: برش جمجمه در حالت بیداری 
ب��رای ب��ه حداکثر رس��اندن بخش‌ب��رداری گلیوما: 

چالش‌ها و نتایج
دکت�ر مری�م نوروزیان: قش��ر پری فرونتال، بخش 

انسانی مغز
دکت�ر س�ید کمال‌الدی�ن س�تاره‌دان: اس��تفاده از 
س��یگنال‌های HRV مس��تخرج از س��یگنال‌های 

fNIRS به‌منظور ارزیابی میزان استرس
دکتر علی مطیع نصرآبادی: تخمین ارتباطات مؤثر 
بهک مک اطلاعاتک دش��ده در مدل ش��بکه عصبی 

مصنوعی سری‌های زمانی مغزی

دکت�ر منصور فاتحی: مبانی، روش‌ها و چالش‌های 
بیوبانک نقشه‌برداری مغز ایران

دکتر رضا زمردی: استفاده از تحریک وابسته جفت 
ش��ده برای بررس��ی نوروپلاستیس��یتی در انسان و 

القای تغییر مرتبطک ارکردی
در انته��ای روز اول نخس��تین نشس��ت ش��اخه‌ی 
دانشجویی نقشه برداری مغز نیز به مدت دو ساعت 
از ساعت ۱۷: ۳۰ الی ۱۹: ۳۰ در همان محل برگزار 

شد.
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در روز دوم نیز س�خنرانی‌ها طبق برنامه‌ی 
زیر انجام شد:

دکت�ر حمی�د س�لطانیان‌زاده: ب��رآورد وک ارب��رد 
اتصالات مغزی در سلامت و بیماری

دکت�ر ف�رزاد توحیدخ�واه: تحری��ک الکتریک��ی 
فراجمجمه‌ای و فعالیت‌های عصب‌شناختی

دکتر رضا رستمی:‌ بررسی اثربخشی تحریک مکرر 
مغناطیس��ی فراجمجم��ه‌ای )rTMS( ب��ر علائ��م 
ش��ناختی بیم��اران مبتلا به افس��ردگی: مطالعه‌ای 

گذشته‌نگر
دکتر محمدعلی عقابیان: روش‌های تصویربرداری 

عصبی جهت نقشه‌برداری مغز انسان
دکتر سعید صانعی: EEG-fMRI جهت شناسایی 

منابع سطحی و عمیق مغزی
دکتر ش�اهین نصر:ک اربرد تصویربرداری تش��دید 
مغناطیسیک ارکردی با دقت بالا در تحقیقات درک 

بینایی
دکت�ر حام�د نیلی: فراتر از ارتباطاتک ارکردی مغز: 

ارتباطات توصیفی
دکتر محمدرضا ناظم زاده: نوروپلاستیسیته‌ی مغز 

DTI و fMRI در

پس از اتمام سخنرانی‌ها، به مدت ۳۰ دقیقه مراسم 
اختتامیه با س��خنرانی دکتر قدیری معاونت مالی و 
اداری آزمایش��گاه، اهدای جوایز و تقدیر از برندگان 
مسابقات ملی fMRI و BCI و اعلام برنده‌ی پوستر 
برتر سمپوزیوم و تقدیر از وی؛ آقای سبحان همتی 

با مقاله‌ای تحت عنوان:
 Different inter-hemispheric mutual
 information within GLM region of interest
 during concrete and abstract word

mental imager برگزار شد.
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تهیه و تنظیم: پوريا اكبري

اهمیت فعالیت بین‌رش��ته‌ای در حوزه س�لامت برای درمان 
بیماری‌های عصبی شناختی  در مصاحبه با دکتر محمد اربابی

دکترمحمدارباب�ي ف�ارغ التحصي�ل رش�ته 
روانپزش�کي از دانشگاه علوم پزشکي شهيد 
بهش�تي درس�ال ۱۳۸۳ است و هم اکنون به 
عن�وان دانشيارروانپزش�کي در دانش�کده 
پزش�کي دانش�گاه عل�وم پزش�کي ته�ران 
مش�غول به فعاليت مي‌باش�د. ايش�ان دوره 
فلوش�يپ )نوروس�ايکياتري( را در دانش�گاه 
س�نت جورجز و کينز لندن در س�ال 2017 در 
انگلي�س گذراندن�د. در روانپزش�کي عمومي 

علاقمن�د ب�ه اختلالات ش�خصيت ب�ه ويژه 
ک�ه  اس�ت  م�رزي  ش�خصيت  اختلال 
پژوهش‌هايي در علت شناس�ي و اس�تفاده از 
درمان‌هاي نوين همچون تحريک مغناطيسي 
مغز )rTMS( در اين بيماران‌انجام‌داده‌است. 
در گرايش‌ه�اي فوق تخصصي روانپزش�کي 
در زمين�ه نوروس�ايکياتري )روان پزش�کي 
بیماری‌ه�ای مغ�ز و اعصاب( و طب روان تني 
)پزش�کي سايکوس�وماتيک( علاقمند بوده و 

فعالیت‌های آموزش�ي و پژوهش�ي وي در اين 
دوح�وزه متمرکز بر پيش�گيري تش�خيص و 
درم�ان اختلال کارکرد اعصاب )هيس�تريا( و 
دليريوم اس�ت.  وي علاوه بر دانش�گاه علوم 
پزشکي تهران در انجمن علمي روانپزشکان 
اي�ران فعالي�ت دارد و در اي�ن انجم�ن در 
س�ال‌هاي اخي�ر ضم�ن مش�ارکت فع�ال در 
برگزاري همایش‌های س�اليانه رئيس کميته 

نوروسايکياتري انجمن نيز بوده است.

مصاحبه

فصلنامه 
مغز و شناخت 14

خبرنامه 
ستاد توسعه 
علوم و 
فناوري هاي 
شناختي



همان‌ط�ور که می‌دانید یکی از ویژگی‌های 
عل�وم ش�ناختی، بین‌رش�ته‌ای ب�ودن آن 
اس�ت. ای�ن ویژگ�ی در م�ورد بیماری‌های 

عصب‌شناختی چقدر اهمیت دارد؟
اگ��ر ب��ه تاری��خ علوم اعصاب نگاهک نی��م در میانه و 
اواخ��ر ق��رن نوزده��م به‌آرام��ی جای��گاه مغ��ز در 
ش��کل‌گیری و ب��روز علائ��م عصبی اع��م از علائم 
نبات��ی در ح��وزه‌ی بیماری‌های مغز و اعصاب و نیز 
علائم شناختی در بیماری‌های روان‌پزشکی اهمیت 
پی��دا می‌کن��د. در این مورد می‌توان به پژوهش‌های 
گریزینگ��ر )Wilhelm Greisinger( و همچنی��ن 

شارکو )Jean-Martin Charcot( اشارهک رد.
گریزینگ��ر معتق��د بود تم��ام اختلالات روانی از مغز 
منش��أ می‌گیرن��د و ش��ارکو ه��م معتق��د ب��ود تمام 
اخت�اللات حرکت��ی و سیس��تم اعص��اب، ب��ه مغز 
برمی‌گ��ردد. ای��ن رویکرد، مفهوم��ی ادغامی افته و 
جامع را در مورد بیماری‌های حوزه‌ی مغز و اعصاب 
و ش��ناختی ایج��ادک ��رد و در اواخر ق��رن نوزدهم و 
اوای��ل ق��رن بیس��تم مفه��وم نوروس��ایکیاتری 
)neuropsychiatry( بـــه‌وجـــــود آمـــــد و 
نوروسایکیاتریس��ت‌ها،ی عنی پزشکانیک ه با علائم 
رفتاری، ذهنی و ش��ناختی آش��نایی دارند و از طرفی 
ب��ر مباح��ث مغز و علوم اعصاب مس��لط هس��تند به 

جهانیان معرفی شدند.
بعد از قرن بیس��تم و با ارائه‌ی رویکرد روان‌درمانی 
تحلیلیی ا روان پویش��ی، نقش عوامل روان‌شناختی 
در ب��روز علائ��م رفت��اری و ذهنی تقویت ش��د و به 
نوع��یی ��ک جدایی بین رش��ته‌های مرتبط با مغز و 
اعصاب و روان صورت گرفت. در میانه قرن بیستم 
بع��د ازی افته‌های نوینیک ه در زمینه‌ی بیماری‌های 
مختلف روان‌پزشکی و مغز و اعصاب به دست آمد، 

روان‌پزش��کی از نورول��وژی و عل��وم اعصاب فاصله 
گرفت.

همینک دیده‌شده استک ه در بیماران روان‌پزشکی 
تبدیل��ی  اخت�اللات  اس��کیزوفرنی و  از جمل��ه 
)conversion disorders(، ضایعات سیستم مغز 
و اعصاب نیز وجود دارد و همین‌طور در بیماری‌های 
مغ��ز و اعص��اب اعم از ضایعات عروقی مغز، صرع و 
مالتیپل اس��کلروزیس )MS(، اختلالات شناختی و 
رفتاری نیز وجود دارد. بنابراین مطرح می‌ش��ودک ه 

نمی‌توان بین مغز واعصاب و روان‌پزش��کی و علوم 
اعصاب مرز واضحی قائل ش��د. خصوصاًک ه درک نار 
ای��نی افته‌های بالینی،ی افته‌های تصویربرداری مغز 
دلی��ل محکم‌ت��ری ب��ر ای��ن فرضی��ه اس��تک ��ه 
مرزبندی‌ه��ای پیش��ین چن��دانک ارگر نیس��ت. به 
عن��وان مثال مش��اهده شده‌اس��تک ��ه در بیماران 
روان‌پزش��کی عملکرد مغز و حتی در برخی از موارد 
ساختار آن تغییر می‌کند و نیز در اختلالات شناختی 
ک��ه به ط��ور واضح در دمانس قابل مشاهده‌اس��ت 
اخت�اللات س��اختاری و گاهی مش��کلات رفتاری 
دیده می‌ش��ود. لذا در اواخر قرن بیس��تم و اوایل قرن 
بیس��ت وی کم، نیاز بیش��تری به اینکه بیماری‌های 
مغز و اعصاب و روان و عملکردهای نباتی، حرکتی، 
رفتاری و ش��ناختی مغز را همه دری ک بس��تر ببینیم 

احساس شده‌است.
هم‌اکن��ون ن��گاه جامع به این جنبه‌های علم تقویت 
شده‌اس��ت. ب��ا توج��ه به ای��ن جنبه‌ه��ای علم، این 
ضرورت در س��ال‌های اخیر حس می‌ش��ودک ه برای 
پرداختن به علوم رفتاری، روانی و نیز علوم اعصاب 
نیازمند همکاری رش��ته‌های مختلف هستیم و مثل 
گذش��ته نمی‌توان گفت صرع و MS مربوط بهک ار 
نورولوژیس��ت و اس��کیزوفرنی‌ مرب��وط ب��هک ار 
روان‌پزشک استی عنی مشخص‌شدهک ه این مرزها 
بس��یار ناپایدار و ش��کننده هستند و نیاز استک ه این 
رش��ته‌ها باه��م در تعامل باش��ند و ض��رورت ایجاد 
ذهنی��ت همکاری تعاملی در افرادیک ه می‌خواهند 

به این حوزه‌ها وارد شوند وجود دارد.
 از ط��رف دیگ��ر اگر به مغ��ز و عملکردهای آن نگاه 
‌کنیم، درگذش��ته این نگاه غالب بودک ه هر بخش از 
مغز را مس��ئول عملکردهای خاصی می‌دانس��ت. اما 
همینک مش��اهده ش��دهک ه نگاه ش��بکه‌ای به مغز 

اگ��ر ن��گاه ما ب��ه عملک��رد مغز 
تغییر کند س��بب تغییر نگاه ما 
در کار علمی، بالینی و پژوهشی 
نیز می ش��ود. زمان آن گذشته 
است که ما در عملکردهای مغز 
فقط بخش‌ها و نواحی خاصی را 
م��ورد توج��ه قرار دهی��م و به 
س��ایر بخش‌ها کاری نداش��ته 
باش��یم. مغز، عملکرد شبکه‌ای 
و سیس��تمی دارد و م��ا نی��ز در 
عل��وم اعص��اب باید ب��ا اتکاء به 
یافته‌ه��ای نوی��ن در حوزه‌های 
مغز، نگاه سیس��تمی، شبکه ای 
و چند رش��ته‌ای به آن داش��ته 

باشیم

سخنراني دكتر اربابي در پنل نوروسايكياتري در كنگره ساليانه انجمن علمي روانپزشكان ايران
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ارج��ح اس��تی عنی نواحی مختل��ف مغز بر روی هم 
تأثیر می‌گذارند و عملکرد مغز را تغییر می‌دهند.

اگ��ر ن��گاه ما به عملکرد مغز تغییرک ند س��بب تغییر 
نگاه ما درک ار علمی، بالینی و پژوهشی نیز می‌شود. 
زمان آن گذش��ته اس��تک ه ما در عملکردهای مغز 
فق��ط بخش‌ه��ا و نواحی خاص��ی را مورد توجه قرار 
دهیم و به س��ایر بخش‌هاک اری نداش��ته باشیم. مغز، 
عملکرد ش��بکه‌ای و سیس��تمی دارد و ما نیز در علوم 
اعصاب باید با اتکاء بهی افته‌های نوین در حوزه‌های 
مغز، نگاه سیستمی، شبکه‌ای و چند رشته‌ای به آن 

داشته باشیم.

اگ�ر بخواهی�د فعالی�ت بین‌رش�ته‌ای در 
بیماری‌های عصب شناختی حوزه سلامت 
بین ایران و انگلستان را با توجه به تجارب 
و فعالیت‌های خود در آن کش�ور مقایس�ه 

کنید، آن را چگونه شرح می‌دهید؟
در دوران فلوشیپک ه در انگلستان گذراندم خودم را 
محدود به سیس��تم بهداش��ت و درمان دانش��گاهی 
نکردم و س��عیک ردم با دقت بیش��تر همه‌چیز را نگاه 
و ثبتک نم. اگر بخواهیم به دید مقایس��ه بنگریم و 
منشأ تفاوت‌ها را پیداک نیم و از این مقایسه توشه‌ای 
برداریم باید این توضیح را ارائه دهمک ه آنچه برای 
من جالب بود، س��خت‌افزارها بود. از این نظرک ه از 
لح��اظ فض��ای فیزیکی و تجهیزات پزش��کی، ما در 
مقایس��ه با آن‌ها نه‌تنهاک متر نداریم بلکه بیش��تر هم 
داری��م. ب��رای مثال اگرک لینیک‌های rTMS موجود 
در ته��ران و لن��دن را مقایس��هک نی��م، تع��داد ای��ن 
کلینیک‌ها در تهران خیلی بیش��تر اس��ت. در س��ال 
2016 اولی��نک لینیک rTMS لندن راه‌اندازی ش��د 
درصورتی‌ک��ه قب��ل از آن چن��دک لینیک rTMS در 
ته��ران وج��ود داش��ت. باوج��ود اینک��هی ک��ی از 
ش��رکت‌های تولیدکننده rTMS انگلیس��ی است و 
حت��ی ماه��م از انگلی��س دس��تگاه‌ها را خری��داری 
کرده‌ایم! اما نقطه قوت آن‌ها نرم افزارها و فرآیندها 

بود.
نح��وه‌ی مدیری��ت امور چه در فضای اجتماعی و چه 
در محیط‌ه��ای بالین��ی و درمان��ی بس��یار منظ��م و 
هماهن��گ ب��ود. مس��أله دیگریک ه ب��ه طور بارزی 
احساس می‌شد همکاری‌های چند رشته‌ای و تیمی 
بود. من طی آن دوره احساسک ردمک ه اگر بخواهم 
توش��ه‌ای با خود به ایران بیاورم باید مدلک ار تیمی 
باش��د و آن را بر اس��اس فرهنگ و ش��رایطک ش��ور 

خودمان پیاده‌سازیک نم.

چه‌کارهایی برای توس�عه این فعالیت‌ها در 
بیمارستان امام خمینی انجام داده‌اید؟

با توجه به نگاهیک ه در انگلستان به دست آوردم و 
تجربیاتیک ه حاصل شد، درزمینه‌ی نوروسایکیاتری 
ع�الوه ب��ر علاق��ه‌ایک ه ب��ه تظاه��رات رفتاری و 
شناختی مغز دارم، بهی ک حوزه‌ی خاص علاقه‌مندم 

و آن اختلال عملکرد اعصاب است. در این اختلال 
واضحاً اگر بخواهیم بیماری را تش��خیص دهیم به 
یک نورولوژیس��ت نیاز داریم و اگر بخواهیم درمان 
کنیم به روان‌پزش��ک و روانش��ناس و گاهی نیاز به 
فیزیوتراپیس��ت و متخص��ص ط��ب فیزیک��ی و 

توان‌بخشی داریم.
ای��ن اخت�الل به ما می‌آموزدک ��ه اگر با این بیماران 
مواجه ش��دیم نمی‌توانیم به‌تنهایی هم تش��خیص 
بدهی��م و ه��م درمانک نیم. با توجه به این مس��ئله، 
آنچ��ه قب�اًل در ایران اتف��اق می‌افتادی ک همکاری 

یک‌س��ویه بین روان‌پزش��ک و نورولوژیس��ت بود. 
نورولوژیس��ت تشخیص می‌دادک ه این بیماریی ک 
بیم��اری ارگانی��ک نیس��ت و بیمار به روان‌پزش��ک 
ارجاع داده می‌ش��د و روان‌پزش��ک درمان را ش��روع 
می‌کرد و س��پس اتصال قطع می‌ش��د و فرآیند ادامه 
پی��دا نمی‌ک��رد. ام��ا ب��رای این بیم��اران همکاری 
منس��جم و مس��تمر بین نورولوژیست، روان‌پزشک، 
روانش��ناس و طب فیزیکی بس��یار لازم و ضروری 
اس��ت.ی عنی باید مس��یری ک‌طرفه نباش��د و بیمار 
زمانیک ه توسط نورولوژیست تشخیص می‌گیرد به 
روان‌پزش��ک ارج��اع داده می‌ش��ود. روان‌پزش��ک 
هم‌زمان با درمان، به نورولوژیس��ت فیدبک خواهد 
داد. همچنین آموزش انجام مداخلات س��اده برای 
ای��ن بیماران جه��ت جلوگیری از مداخلات پیچیده 
نورولوژیس��ت،  درعین‌ح��ال  می‌ش��ود.  انج��ام 
روان‌پزش��ک، روانشناس و متخصص طب فیزیکی 
و توان‌بخش��ی ب��ا همکاری ه��م، برایک املک ردن 
درم��ان ب��ه بیمار و خانواده‌اش آم��وزش می‌دهند و 

آن‌ها را وارد فرآیند درمان می‌کنند.

روان‌پزش��ک برای بیمار روان‌درمانی انجام می‌دهد 
وی ��ا در ص��ورت نی��از مداخ�الت فیزیک��ی و طب 
فیزیک��ی انجام می‌ش��ود. این اختلال به ما آموزش 
می‌ده��دک ��ه اگر بخواهیم درمان مناس��ب و بهینه 
انج��ام دهی��م باید باهم همکاریک نیم و هیچ‌یک از 
ما به‌تنهایی نمی‌توانیم این خدمات را ارائه دهیم.

خوش��بختانه توانس��تیم این سیستم را در بیمارستان 
ام��ام خمین��ی در قالب پ��روژه‌ی )کار برای اختلال 
کارک��رد اعص��اب( ب��ا همکاری جن��اب آقای دکتر 
تفاخری اس��تاد گروه نورول��وژی، جناب آقای دکتر 
محمدی اس��تاد گروه روان‌پزش��کی و س��رکار خانم 
دکت��ر امام��ی رضوی اس��تاد گروه ط��ب فیزیکی و 

توان‌بخشی هستند، راه‌اندازیک نیم.
ما جلسات ماهیانه داریم و بیماران را در این جلسات 
ویزیت می‌کنیم و طرح درمانی را تنظیم و هم‌زمان 
ب��ا این جلس��ات درمان‌های انف��رادی نیز داریم. در 
حال حاضر در حال طراحی و راه‌اندازی گروه‌درمانی 
ب��رای ای��ن بیماران هس��تیم و همچنین محتویات 
آموزشی را برای این بیماران و خانواده‌هایشان تهیه 
می‌کنیم و امیدواریم تا پایان س��ال اولین جلس��ه‌ی 
آموزشی را به‌اتفاق بیماران و همراهان آن‌ها برگزار 

کنیم.

به نظر شما ستاد توسعه علوم و فناوری‌های 
شناختی برای ارتقای این نوع فعالیت‌ها در 
ح�وزه‌‌‌ی سالمت چ�ه نقش�ی می‌توان�د 

داشته‌باشد؟
به نظر من ستاد توسعه علوم و فناوری‌های شناختی 
علیرغم اینکه به‌طور مس��تقیم متولی امر س�المت 
نیس��ت، از جایگاه ویژه‌ای در این موضوع برخوردار 
اس��ت و می‌توان��د وضعی��ت س�المت درک ش��ور را 
به‌خص��وص در ح��وزه‌ی عل��وم اعص��اب و عل��وم 
شناختی بررسیک ند و طرح‌های توسعه‌ای را انجام 

دهد.
من احس��اس می‌کنم در حوزه‌ی س�المت نیازمند 
تقویت مداخلات چند رش��ته‌ای هس��تیمک ه س��تاد 
توس��عه علوم و فناوری‌های ش��ناختی، با بستریک ه 
فراهمک رده ازی ک س��اختار چند رش��ته‌ای برخوردار 
اس��ت. روان‌پزش��کان، متخصصان مغز و اعصاب، 
جراح��ان مغ��ز و اعصاب و متخصصان علوم اعصاب 

و علوم شناختی در این ستاد فعالیت می‌کنند.
با توجه به نیاز به تقویتک ار تیمی درک ش��ور، س��تاد 
توس��عه‌ی علوم و فناوری‌های ش��ناختی می‌تواند با 
معرف��ی مدل‌های موفقک ار چند رش��ته‌ای و تیمی 
برای توسعه‌ی این نگاه و راه‌اندازی این سیستم در 
کش��ور پیش��گام باش��د و اگر از این نوع فعالیت‌ها 
حمای��تک ن��د و آن‌ها را به‌عنوان مدل موفق معرفی 
کند، می‌توان از این مدل‌ها به‌عنوان الگو در وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی نیز استفادهک رد 
و از ای��ن طری��ق درک لک ش��ور این جری��ان برقرار 

می‌شود.

ب��ا توج��ه ب��ه پیش��ینه دانش 
نوروس��ایکیاتری، ای��ن دانش 
روان‌پزش��کی و علوم شناختی 
در کشور را به‌عنوان یک هدف 
موردتوج��ه قرار داده اس��ت و 
از ای��ن رو اولی��ن جای��زه ی 
اخوین��ی )اولین روان‌پزش��ک 
تاری��خ  نوروسایکیاتریس��ت 
روان‌پزش��کی( معرف��ی ش��ده 
اس��ت تا علاوه بر ارج نهادن به 
فعالیت ه��ای اخوینی در تاریخ 
پزش��کی، از پژوهش��گران و 
ی  درزمین��ه  ک��ه  اف��رادی 
فعالی��ت  نوروس��ایکیاتری 

کرده‌اند قدردانی شود
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در خصوص جایگاه نوروسایکیاتری در فعالیت‌های 
انجمن روانپزشکان ایران توضیحی ارائه بفرمایید.
گرایش نوروس��ایکیاتریی ا روان‌پزش��کی اعصاب، 
یک گرایش فوق تخصصی در روان‌پزش��کی اس��ت 
که به‌طور مشخص به بیماری‌های مغز و اعصاب و 
ضایع��ات مغ��ز می‌پردازد. از س��ال 1388ک میته‌ی 
نوروس��ایکیاتری در انجم��ن علمی روان‌پزش��کان 
ای��ران ش��کل گرف��ت و در ح��ال حاض��ر 27 نفر از 
سراس��رک ش��ور عض��و ای��نک میته هس��تند و با آن 
هم��کاری می‌کنند و فعالیت‌ه��ای متعددی در این 
زمینه انجام گرفته‌است. اینک میته به‌طور مشخص 
در س��مینارهای سالیانه انجمن علمی روان‌پزشکان 
در قالب برگزاریک ارگاهی ا س��مپوزیوم حضور فعال 
داشته‌است. همچنین با ستاد توسعه علوم و فناوری 
برگ��زاری همایش‌ه��ا هم��کاری  در  ش��ناختی 

داشته‌است.
اینک میته تلاش داردک ه گاید‌لاین‌ها و اس��تاندارد 
خدم��ت را تهی��ه و تنظیمک ند تا بتوان خدمات خوبی 
را ب��ه بیم��اران ارائهک رد. اولین محصول آن، تهیه‌ی 
اولی��ن اس��تاندارد خدمت rTMS ب��ودک ه به وزارت 
بهداش��ت، درمان و آموزش پزشکی ارائه‌شده است. 
همچنین برای توسعه‌ی دانش نوروسایکیاتری طی 
هم��کاری ب��ا مرکز مل��ی نقش��ه‌برداری مغز، اولین 
سمینار تصویربرداری مغز و روان‌پزشکی در مهرماه 
سال جاری برگزار شد و قرار استک ه این سمینارها 

به شکل سالیانه ادامه پیداک ند.
با توجه به پیشینه دانش نوروسایکیاتری، این دانش 
روان‌پزش��کی و علوم ش��ناختی درک شور را به‌عنوان 
ی��ک ه��دف موردتوج��ه قرار داده‌اس��ت و از این رو 
اولی��ن جای��زه‌ی اخوین��ی )اولی��ن روان‌پزش��ک 

نوروسایکیاتریس��ت تاری��خ روان‌پزش��کی( معرفی 
شده‌اس��ت ت��ا ع�الوه ارج نه��ادن ب��ه فعالیت‌های 
اخوینی در تاریخ پزش��کی، از پژوهشگران و افرادی 
ک��ه درزمینه‌ی نوروس��ایکیاتری فعالی��تک رده‌اند 
قدردانی ش��ود. اولین دوره‌ی این جایزه در س��مینار 
نوروسایکیاتری ایرانک ه در مرداد 1397 برگزار شد 
اه��دا گردی��د و قرار اس��ت هر دو س��الی ک‌بار این 
جای��زه ب��ه انتخ��ابک نگ��ره نوروس��ایکیاتری به 

تلاش‌گران این حوزه اهدا شود.

غیر از این تلاش داریم درک میته‌ی نوروسایکیاتری، 
علاوه بر فعالیت‌های علمی، بالینی و پژوهش��ی در 
کش��ور در فعالیت‌ه��ای بین‌الملل��ی هم مش��ارکت 
داش��ته باش��یم. از ای��ن رو ب��ا انجم��ن جهان��ی 
روان‌پزش��کی در تعامل هستیم و برنامه‌های علمی 
مش��ترک ب��ا آن‌ها برگ��زار می‌کنی��م. همچنین در 
تعام��ل ب��ا مراکز معتب��ر علمی دنیا، تس��هیلاتی را 
فراه��مک ��ردهک ه برخی از همکاران علاقمند به این 
حوزه با حمایت دانش��گاه‌ها و س��تاد توس��عه علوم و 
فناوری‌های ش��ناختی بتواند فرصت‌های مطالعاتی 
را درک ش��ورهای دیگر پیداک نندک ه تاکنون 2 نفر از 
همکاران موفق شده‌اند از این فرصت استفادهک نند 

و در این دوره‌های تکمیلی شرکتک نند.

کارهایی در ارتباط با یافته‌های جدید علوم 
ش�ناختی مث�ل پ�روژه‌ی RDoC ب�رای 
تشخیص بیماری‌های عصبی و روانپزشکی 
در دنی�ا در ح�ال انج�ام اس�ت. ای�ن مدل 
پروژه‌ها در روان‌پزش�کی امروز چقدر حائز 

اهمیت هستند؟
 RDoC (Research در ای��ن مدل پروژه‌ها مث��ل
Domain Criteria( رویکرد نوینی به روانپزش��کی 
ارائ��ه می-ش��ود. در ن��وع خود بس��یار حائز اهمیت 
هس��تند و لازم اس��تک ه موردتوجه قرار بگیرد. من 
احساس می‌کنم درک شور ما نیاز است بیشتر به این 
رویک��رد از دان��ش اش��اره ش��ود و دس��تیاران، 
روان‌پزش��کان و س��ایر هم��کاران عل��وم اعصاب با 
آن‌ها آش��نایی بیش��تری پیداک نند. گریزی از این راه 
نیس��ت چراک ه به طرز فزاینده‌ای ش��واهد ژنتیکی و 
بیومارکرها در بیماری‌های زمینه‌ای روان‌پزش��کی 

در حال به‌دست آمدن هستند.
این بس��تر پژوهش��ی بسیار ارزش��مند است اگرچه 
برخی از زیرس��اخت‌های موردنیاز این پژوهش‌ها و 
مطالع��ات در ای��ران میس��ر نیس��ت، ام��ا امکانات 
پژوهش‌های مرتبط با ژنتیک در دس��ترس اس��ت و 
روانپزش��کان و پژوهشگران علاقمند و دانشجویان 
علوم اعصاب و دس��تیاران روان‌پزش��کی می‌توانند 
وارد این حوزه شوند. تا بتوان بهک مک شواهد قوی 
که به دس��ت می‌آید بتوانیم در بالین و در پژوهش و 
مس��تندات معتبرتری به تش��خیص ارزیابی و درمان 

بپردازیم.

جمع بندی و صحبت پایانی
ضمن تش��کر از ش��ما همکاران ستاد توسعه علوم و 
فناوری‌ه��ای ش��ناختی، امیدوارم ب��ا رویکردیک ه 
س��تاد در پیش‌گرفته‌اس��ت بتوانیم با همکاری هم 
فعالیت‌ه��ای مش��ترک چن��د رش��ته‌ای درزمینه‌ی 
پژوه��ش و درم��ان انج��ام دهی��م ت��ا از این طریق 
بتوانی��م دان��ش خود را بالا ببریم و خدمات بهتری را 

به بیماران ارائه دهیم.

و  عل��وم  توس��عه  س��تاد 
فناوری‌های ش��ناختی علیرغم 
اینک��ه به‌طور مس��تقیم متولی 
امر س�المت نیس��ت، از جایگاه 
موض��وع  ای��ن  در  وی��ژه‌ای 
برخ��وردار اس��ت و می‌توان��د 
وضعیت س�المت در کش��ور را 
به‌خص��وص در ح��وزه ی عل��وم 
اعصاب و علوم شناختی بررسی 
کن��د و طرح‌ه��ای توس��عه‌ای را 

انجام دهد
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"هی�چ چی�ز به ان�دازه‌ی ذهن آگاه، نزدیک، مأنوس و در عین حال 
دور از دس�ترس به‌نظر نمی‌رس�د؛ این گفته‌ی ویتگنش�تاین به 
زیبای�ی پارادوک�س ی�ا تناقض آگاهی را ب�رای ما نمایان می کند. 
هرچن�د هم�ه از نظر ش�هودی می‌دانند منظور از آگاهی چیس�ت؛ 
لیکن هنوز ش�کاف عمیقی بین جهان آگاه درونی و جهان بیرون 
وجود دارد...." بخشی از کتاب نظریه‌های آگاهی در فلسفه ذهن 

و مغزپژوهی امروز

 

مسئله‌ی دشوار آگاهی!
معرفی کتاب "نظریه‌های آگاهی در فلس�فه‌ی ذهن و مغز پژوهی امروز"

نویسنده: بهنام سور

معرفی 
کتاب
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خفاش بودن چهیک فیتی دارد؟! ذهن و بدن چه 
رابط��ه‌ای با ه��م دارند؟ آیا حیوانات هم آگاهی 
دارند؟ آیا می‌توان آگاهی را مدل‌س��ازیک رد؟ 
چهک سی صلاحیت پاسخ دادن به این سوال‌ها 

را دارد؟ی ک فیلسوفی ای ک عصب پژوه؟!
ج��دال تماش��ایی اس��تراتژی‌های فلس��فی و 
رویکرده��ای تجرب��ی در چند ده��ه‌ی اخیر در 
حوزه‌ی آگاهی به اوج خود رس��یده اس��ت. آیا در 
نهایت مفاهیم فلسفی ما را از پیچیدگی آگاهی 
می‌رهان��دی ا آزمون‌های تجربی و فناوری‌های 
گران قیمت عصب پژوهان، مس��ئله‌ی دش��وار 

آگاهی را برای ما قابل درک‌تر خواهدک رد؟
شاید بعد از مدت‌ها، نیاز به وجود گنجینه‌ای از 
نظری��ات فلس��فی و علم��ی درک ن��ار همک ه به 
راحتی نیز قابل مقایسه باشند احساس می‌شد. 
آن��دره اوجینوک اوان��ا و همکارش آندره نانی در 
کتاب "نظریه‌های آگاهی در فلس��فه‌ی ذهن و 
مغ��ز پژوهی ام��روز"، مجموعه‌یک م‌نظیری از 
تأثیر‌گذارتری��ن نظری��ات فلس��فی و همچنین 
تجرب��ی را درک ن��ار هم ق��رار داده ‌ند. اینک تاب 
ش��امل دو بخش اصلی)ش��امل 15 زیر فصل( 

است:
بخش اول اینک تاب به نظریه‌های فیلس��وفان 

ذه��ن اختص��اص دارد. در این بخش ش��یوه‌ی 
فک��ری 15 فیلس��وف مط��رح، از دیوید چالمرز 
گرفت��ه تا پاتریس��یا چرچلند و دنیل دنت، مورد 
نقد و بررس��ی قرار‌گرفته اس��ت. در بخش دوم 
نظریه‌ه��ای علم��ی 15 روانش��ناس تجربی و 
عصب پژوه مطرح ش��ده اس��ت. برنارد بارس، 
آنتونی��و داماس��یو، جولین جین��ز جرالد ادلمن و 
سمیر زکی از جمله عصب پژوهانی هستندک ه 
نظریاتش��ان در بخش دوم معرفی می‌ش��ود. اما 
ای��ن پایانِ‌کار نیس��ت و چیزیک ه تأثیرگذاری 
ای��نک ت��اب را دو چندان می‌کند معرفی هری ک 
از فیلس��وفان و عص��ب پژوه��ان در ابتدای هر 
فصل می‌باشد. هرک دام از نظریات مطرح شده 
در اینک تاب، مورد  نقد و بررسی قرار گرفته‌اند 
و در نهای��ت آث��ار برگزی��ده نظری��ه پرداز برای 
مطالعه‌ی بیش��تر لیس��ت شده است.) در مطلب 
بع��دی ب��ه چند مورد از نظرات این متفکرین در 
ح��وزه آگاه��ی می‌پردازیم( ویژگی دیگرک تاب 
نظریه‌ه��ای آگاه��ی،ک ��ه درک مفاهیم آن را 
آس��انک رده است، بهک ارگیری تصاویری است 
ک��ه خوانن��ده ب��ا دیدن آن‌ها بیش��تر ب��ا دنیای 
فک��ری نظریه‌پ��رداز خو می‌گی��رد و این لذت 

خواندنک تاب را دو چندان می‌کند. 

درباره‌ی نویسنده‌ی کتاب:
آندرهی وجینوک اوانا و همکارش آندره نانی از دانشمندان 
ب��ه ن��ام ح��وزه‌ی آگاه��ی در گ��روه روانپزش��کی مغز 

محور)نوروسایکیاتری( دانشگاه بیرمنگام هستند.
آن��درهی وجی��ن، پزش��ک و ف��ارغ التحصی��ل رش��ته‌ی 
نورولوژی بالینی از دانش��گاهک الج لندن)UCL( اس��ت. 
یوجی��ن بی��ش از 200 مقال��ه‌ی بین‌الملل��ی در موضوع 
علوم اعصاب رفتاری و نوروسایکیاتری دارد و بیشتر بر 
جنبه‌های رفتاری صرع و همچنین سندرم تورت تمرکز 
دارد. از دیگ��ر موضوعات مورد‌علاقه‌ی این نویس��نده، 
پایه‌های عصبی آگاهی در بیماری‌های تحلیل برنده‌ی 
عصبی می‌باشد.ی وجین در سال 2010 از طرف انجمن 
توس��عه‌ی  جای��زه‌ی  امری��کا  نوروس��ایکیاتری 
حرفه‌ای)حمای��ت مال��ی از طرح تحقیقات��ی( رادریافت 
ک��رد.ی وجی��ن بنیانگ��ذار گنگره‌ی فدراس��یون اروپایی 
نوروس��ایکیاتری )2007، فلورانس ایتالیا( می‌باش��د. او 
همچنی��ن عض��و انجمن‌ه��ای نوروس��ایکیاتری در دو 
کش��ور انگلس��تان و آمریکا اس��ت. "کتاب نظریه‌های 
آگاهی در فلس��فه‌ی ذهن و مغز‌پژوهی امروز" با دس��تان 
توان��ای س��عید صباغی پ��ور و دکت��ر عبدالرحمن نجل 

رحیم)نورولوژیست و مغزپژوه( ترجمه شده است.
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توماس 
نیگل 

دانش��گاه  آموخت��ه‌ی  دان��ش 
ویسکانس��ین، ه��ر دو دی��دگاه 
دوگانه‌ی انگارانه و ماده گرایانه را 
م��ورد نقد ق��رار می‌دهد و معتقد 
اس��ت هر دوی این رویکردها به 
نتایج نادرس��ت می‌انجامند. جان 
سرل معتقد استک ه تمایز جهان 
ذهن��ی و فیزیک��ی ام��ری مبهم 
است؛ ولی به جای پذیرش این‌که 
ذه��ن ب��ه ماده فروکاس��ته ش��ود، 
آگاه��ی را دارای جنبه‌ای می‌داندک ه 
از‌نظر هستی‌شناس��ی قابل فروکاهش 

به مؤلفه‌های فیزیکی نیست. 
 این جنبه‌ی آگاهی، همان حالاتیک فی و 
تجرب��ه‌ی  می‌باش��د.  ذهنیتی)س��وبژکتیو( 
نوش��یدن چای با تجربه‌ی گوش دادن به آهنگ 
سونات بتهوون متفاوت است. افزون بر‌این، هر‌کدام 
از این حالات برای هر فرد ویژه و انحصاری است. سرل 
عن��وان طبیع��ت گرای��ی بیولوژی��ک را ب��رای این ط��رز نگاه 

برمی‌گزیند.
از منظر جان س��رل؛ از آنجاک ه آگاهی دارای جنبه‌ی اول‌ش��خص اس��ت 
نم��ی ت��وان آن را ب��ه چیزیک ه جنبه‌ی سوم‌ش��خص دارد فرو‌کاس��ت. او 

برای تبیین آگاهی دو رویکرد را معرفی می‌کند:
1- نظری��ه‌ی بل��وک س��اختمانی: میدان آگاهی، متش��کل از مؤلفه‌های 

گوناگونی استک ه هر‌کدام محتوای مشخصی دارند.
2- نظری��ه‌ی می��دان متحد: براس��اس این رویک��رد، میدانِ آگاهی باید به 
منظور داش��تنی ک محتوای آگاهانه بررس��ی ش��ود. در واقع بر این اساس 
اصلی‌تری��ن مس��أله درب��اره‌ی آگاهی، توانایی مغ��ز در ایجاد میدانیی ک 

پارچه و متحد )مانند نظام بینایی( آگاهانه است. 
بنابراین جان س��رل امکانی برای س��اخت ماش��ین‌های هوشمندک ه دارای 

آگاهی هستند متصور نمی‌شود.

فیل در تاریکی!
نگاه چند متخصص به پدیده‌ی "آگاهی"

خفاش بودن چه کیفیتی دارد؟!
این عنوان مقاله توماس نیگل در س��ال 1974 بودک ه بس��یار س��ر‌و‌صدا 
به‌پاک رد. او در این مقاله آش��کارا بیان می‌کندک ه ویژگی س��وبژکتیو 
تجربه را هرگز نمی‌توان با تحلیل فروکاس��تی از ذهن به دس��ت آورد. 
توماس نیگلی کی از معروف‌ترین اس��تدلال‌ها در فلس��فه‌ی ذهن را 
مطرحک رد. استدلال نیگل بر‌ این فرض متکی استک ه خفاش دارای 
تجارب��ییک فی اس��ت؛ از‌این‌رو خف��اش بودن مانند چیزی خاص بودن 
اس��ت. از آن‌جایی‌ک��ه دنی��ای ذهنی خفاش با ما متفاوت اس��ت درک 

دنیای ذهنی آن نیز امکان پذیر نیست.

جان سرل

فلسفه ‌ی 
ذهن
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نورولوژیس��ت و عصب پژوه پرتغالی از پیش��گامان مطالعه در حوزه‌ی آگاهی اس��ت. نویس��نده‌یک تاب معروف خطای 
دکارت، نظریه‌ای سلس��له مراتبی درباره‌ی آگاهی دارد. دیدگاه او بر اس��اس مش��اهده بیماران دچار اختلالات مغزی 
ش��کل گرفته اس��ت. ش��کلی از آگاهیک ه داماس��یو برای ما مجس��م می‌کند توس��ط نورون‌هایی با ظرفیت مقایسه‌ی 
حالات مختلف ارگانیسم در مواجهه با محرک‌های بیرونی و درونی ایجاد میشود. حافظه و گذر زمان، نقش مهمی 
را در این مقایسه بازی میکنند. از دیدگاه داماسیو آگاهی حاصل تعاملی پیچیده میان فرایندهای شناختی و هیجانی 
اس��ت. تمام این فرایندها منجر به ایجاد محتوای آگاهی به همراه حس خویش��تن میش��وند. داماس��یو معتقد اس��تک ه 
ش��کل غایی آگاهی با خویش��تن‌های سلس��له مراتبی، ش��کل می‌گیرد. در بالاترین س��طح این خویشتن‌ها، خویشتن 
خود زیست‌نگار قرار دارد. خود زیست‌نگار به معنای واقعیک لمه، همان شرح‌ حال نگاری فرد استک ه آگاهانه شده 

است و هویت فرد محسوب می‌شود. 

دنیل 
دنت

یو 
ون

آنت
یو

اس
ام

د

ش��هرت دن��ت در عرصه‌ی فلس��فه‌ی ذهن به دلی��ل انکار وجود 
کوالی��ا،ی عن��ییک فیات ذهنی تجارب آگاهانه، اس��ت. دنت معتقد 
اس��تک ه ماهیتک والیایی آن‌طورک ه تصور می‌ش��ود ذاتی نیست 
بلکه غیر‌ذاتی و نس��بی اس��ت. او قاطعانه وجودک والیا را به عنوان 
یک تجربه‌ی خاص، سوبژکتیو و توصیف ناپذیر انکار می‌کند. 

ب��ه عقی��ده ی دنی��ل دن��ت؛ در مغز نه تئاتر دکارتی وجود دارد و نه 
آدمکی هس��تک ه ش��اهد بازنماییی ک تجربه‌ی آگاهانه درون 
مغز باشد. به باور او در هر لحظه پیش نویس های متددی درون 
مغ��ز ب��رای چیرگ��ی بره��م رقابت می‌کنن��د تا س��ر‌انجامی ک 
پیش‌نوی��س نهای��ی ظهورک ند. دنت در تحلیل آگاهی، رویکردی 
کام�اًلک ارکردگرایان��ه اتخ��اذ می‌کن��د. از نظ��ر او آگاه��ی ب��ه 
کارکرده��ای مغ��ز متک��ی اس��ت و چنانچهی ک ماش��ین بتواند 
سازمانک ارکردی مغز را تقلیدک ند قادر به دستیابی به آگاهی در 

شکلک امل آن است. 
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وقتی علم به سراغ تنهایی میرود...

اوایل دهه‌ی هفتاد بود و ش��اید بیش 
از ه��رک ��س دیگ��ری، ج��ان ترنس 
کاس��یوپویِ تازه فارغ‌التحصیل شده 
ذهنش را درگیر مس��ائلی می‌دیدک ه 
س��نگ‌بنای علوم‌ اعصاب اجتماعی 
بودند. تمرکز اصلی جانک اس��یوپویِ 
جوان بر ارتباط میان مسایل اجتماعی 
وک ارکرده��ای ش��ناختی و وضعیت 
فیزیولوژی��ک بدن بود. پس از صرف  
بیش‌تر از بیس��ت سال مطالعه وک ار، 

س��رانجام جانک اس��یوپو ب��ه همراه 
گری برانتس��تون شاخه‌ی جدیدی از 
عل��وم اعص��اب را بنا نهادندک ه امروز 
آن را ب��ا نام عل��وم اعصاب اجتماعی 

می‌شناسیم. 
عمده‌ی مطالعاتک اس��یپو وی کی از 
دلای��ل ش��هرت جهان��ی او، مطالعه 
بر‌روی تنهایی است. دو سال پیش او 
در مصاحب��ه ب��ا روزنام��ه‌ی گاردین 
تأثیر وعمق تنهایی را در وجود انسان 

به زیبایی بیانک رد:
تنهای��ی مانن��دی کک وهی خ اس��ت. 
تنهایی عمیق تر از آن چیزی اس��ت 

که می‌بینیم.
کاسیپو درک تاب خود به نام "تنهایی" 
ب��ه خوب��ی اثرات تنهایی را، نه فقط بر 
روی مغ��ز بلک��ه ب��رروی ش��رایط  
فیزولوژی��ک ب��دن و حت��ی ترش��ح 
هورمون‌ه��ا، تش��ریح می‌کند.ک تاب 
تنهاییک اس��یوپو بای ک جمله شروع 

نویسنده: احسان قادرپور

معرفی 
دانشمند
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می‌شود: 
"اگ��ر می‌خواهی��د تند بروی��د، تنها 
بروی��د. اگر می‌خواهی��د راه درازی را 

طیک نید، باهم بروید!"
کاسیوپو تحصیلات خود را با رشته‌ی 
اقتصاد ش��روعک ��رد. به‌عنوان اولین 
کس��یک ه از خانواده‌اش به دانش��گاه 
م��ی‌رود، ای��ن موفقیت بزرگی بود. او 
در س��ال 1977 دکترای فلسفه‌اش را 
از دانش��گاه اوهای��و دریافتک رد. در 
اواخر دهه‌ی هفتاد میلادی،ک اسیوپو 
با ریچارد ای پتی بر‌روی تفاوت‌های 
ف��ردی در انگیزه‌های ش��ناختیک ار 
کردن��د. ای��ن دو همچنی��ن بر روی 
اث��رات اجتماعی و بیولوژیکی برروی 

ذه��ن و رفتار مطالعهک ردند. هم‌خانه 
شدن با ریچارد پتی و از دست ندادن 
فرصتی برای مباحثه، توانس��ت تأثیر 
زیادی بررویک اسیوپو برای ادامه‌ی 
تحقیقات��ش ب��رروی موضوعاتیک ه 
ام��روز آن‌ه��ا را با ن��ام علوم اعصاب 

اجتماعی می‌شناسیم بگذارد. 
تحقیقاتک اس��یوپو مس��تمراً از سال 
1978 از طری��قک مک‌ه��ای مال��ی 
فدرال، از بنیاد ملیّ علوم و مؤسسات 
ملیّ بهداشت، تأمین مالی شده‌اند. او 
پی��ش از پیوس��تن ب��ه دانش��کده‌ی 
دانش��گاه ش��یکاگو، در دانش��کده‌ی 
دانش��گاه نوت��ردام )1979-1977(، 
دانش��گاه آی��ووا )1979-1989( و 

دانش��گاه ایالت��ی اوهای��و )1989-
1999( خدم��تک ��رده اس��ت. او 
همچنی��ن به‌عن��وان اس��تاد خارجی 
مهم��ان، دررش��ته‌ی عل��وم اعصاب 
اجتماعی در دانش��گاه آزاد دانش��گاه 
آمس��تردام در هلن��د خدم��تک رده و 
اس��تاد مهمان در آزمایش��گاه دولتی 
علوم اعصاب شناختی وی ادگیری در 
دانش��گاه نورم��ال پکن در چین بوده 
اس��ت. او در س��ال 1999، به بخش 
ش��یکاگو  دانش��گاه  روانشناس��ی 

پیوست.
APS؛کاس��یوپو را به‌خاطر مشارکت 
فک��ری چش��مگیرش در درک علوم 
پایه‌ی روانشناس��ی، مشمول دریافت 
 William( جای��زه‌ی ویلی��ام جیم��ز
James Fellow Award( نمود. از 
دیگ��ر افتخ��ارات دیگ��ر می‌توان به 
جایزه‌ی تحقیقات آکادمی علوم ملیّ 
 National Academy of(ترول��ن
 Science’s Troland Research
Award(،ک ��ه در س��ال 1989 برای 
دس��تاوردهای علمی برجسته‌ی خود 
در روانشناس��یِ تجربی دریافتک رد، 

اشارهک رد.
در س��ال 2007-2008،ک اس��یوپو 
به‌عن��وان رئیس ،APSی ک س��تون 
 Presidential( ریاس��ت جمهوری
عل��وم  درب��اره‌ی   )Column
روانش��ناختی، به عنوانی ک رشته‌ی 
مح��وری، ب��ه ن��گارش درآورد. این 
س��تون همچن��ان به عن��وانی کی از 
مهم‌تری��ن و تأثیرگذارترین مقالات 
در مورد اهمیت همکاری و تحقیقات 
پژوه��ش چندرس��انه‌ای محس��وب 

می‌شود.
کاس��یوپو مرکز مطالعات ش��ناختی و 
عل��وم اعص��اب اجتماعی دانش��گاه 
ش��یکاگو را تأس��یسک ��رد و مدی��ر 
مع��اون  دفت��ر   Arete Initiative
و  تحقیق��ات  در  جمه��ور  رئی��س 
آزمایش��گاه‌های ملّ��ی در دانش��گاه 
شیکاگو شد. در سال 2010،ک اسیوپو 
و جی��ن دکتی، نقش مهمی در ایجاد 
انجمن جهانی علوم اعصاب اجتماعی 

ایفاک ردند.
تحقیقاتک اس��یوپو منجر به تشکیل 
مجامع، جلس��ات و نشریات حرفه‌ای 
جدی��دی ش��د.ک ارهای ارزش��مند او 
الهام‌بخش روانشناس��ان متعددی از 
جمله ون باول برای ورود به حوزه‌ی 

علوم اعصاب اجتماعی شد.
کاس��یپو چند‌ماه پیش و در س��ن 66 
س��الگی و بن��ا ب��ه دلایل��یک ه مرگ 
طبیع��ی خوانده می‌ش��ود دار فانی را 

وداع گفت. 
 حاص��لک ارک اس��یوپو  بی��ش از 500 
مقال��ه‌ی علمی و بی��ش از 20ک تاب 
)تألیفی ا ویرایش( می‌باش��د. مقالات 
کاسیوپو بیش از 130 هزار بار توسط 
محققان علوم اعصاب اس��تفاده شده 
 H اس��ت و این باعث ش��ده اس��ت تا
ایندک��س ج��انک اس��یوپو ب��ه عدد 
وحش��تناک 150 برس��د! جالب است 
بدانــیــــ��دـــک ��ه بیـــــش��تر 
سایتیشن‌های)ش��اخص اس��تنادی( 
مقالاتک اس��یوپو در چند س��ال اخیر 
بوده اس��ت و این نش��ان می‌دهدک ه 
عل��وم اعص��اب اجتماع��یی ک��ی از 
مباح��ث داغ عل��وم اعصاب در دنیای 

امروز می‌باشد. 

 توضیح شکل:
کاسیپو درک تاب خود به نام "تنهایی" 
ب��ه خوب��ی اثرات تنهایی را، نه فقط بر 
روی مغ��ز بلک��ه ب��رروی ش��رایط  
فیزولوژی��ک ب��دن و حت��ی ترش��ح 
هورمون‌ه��ا، تش��ریح می‌کند.ک تاب 
تنهاییک اس��یوپو بای ک جمله شروع 

می‌شود: 
"اگ��ر می‌خواهی��د تند بروی��د، تنها 
بروی��د. اگر می‌خواهی��د راه درازی را 

طیک نید، باهم بروید!"
ط��رح جل��د اینک تاب ب��ه عنوان 25 
ط��رح برگزی��ده از دی��دگاه س��ایت 
Workovereasy.com انتخ��اب 
ش��ده اس��ت. نقطه ی ح��رف iک ه از 
بقیه��یک لم��ات دور افتاده اس��ت به 
زیبای��ی مفه��وم تنهای��ی را برای ما 
تجس��م میکن��د. در ای��ن طرح جلد با 

وجود سادگی بسیار پرمعناست. 
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»انسان ذاتا حیوانی اجتماعی است؛... 
جامعه چیزی اس��تک ��ه بر فرد مقدم 
اس��ت. هرک س��یک ه نمیتواند زندگی 
مش��ترکی را پی��ش بب��رد وی ا به حدی 
مس��تقل اس��تک ه نیازی به آن نمی 
بیند، و بنابراین هیچ ویژگی مربوط به 
جامع��ه را ن��دارد،ی ا حیوان اس��ت وی ا 

خدا«.    ارسطو، سیاست
در واقع این اظهار نظر از ارسطو نشان 
م��ی ده��دک ه ما از حدود 2500 س��ال 
پیش متوجه ماهیت اجتماعی انس��ان 
ش��ده بودیم و می دانستیم انسانی گ 
گونه اجتماعی اس��ت؛ گونه ایک ه در 
قالب س��اختار های اجتماعی از زوج و 
خان��واده گرفته تا جوامع و فرهنگ ها 

زندگی میک ند. اما چیزیک ه تا همین 
اواخر متوجه آن نش��ده بودیم، این بود 
ک��ه این س��اختار ه��ای اجتماعی به 
وس��یله مکانیس��م ه��ای عصب��ی، 
هورمونی، س��لولی و ژنتیکیی حمایت 
می شوندک ه همگام با این ساختار ها 
تکامل پیداک رده اند.تا چند دهه پیش، 
دانشمندان گمان میک ردندک ه فاکتور 
ه��ای اجتماعی بر س��اختار و عملکرد 
مغ��ز و پایه های بیولوژیک موجودات 
تاثی��ر زی��ادی ندارد؛ ب��ه این خاطرک ه 
ظهور این فاکتور ها، در جریان تکامل 
حیات پدیده ای نس��بتا جدید بوده و و 
فرصتک افی برای این تاثیر نداش��ته 
 The( اس��ت. اما فرضیه مغز اجتماعی

Social Brain Hypothesis( ب��ه 
ط��ور واضحی این تلقی را زیر س��وال 
ب��رد؛ فرضی��ه ایک ه بر پایه تحقیقات 
جدید دانش��مندان ش��کل گرفته بود و 
بی��ان می داش��تک ه افزایش س��ریع 
نسبت اندازه نئوکورتکس مغز و هوش 
در نخس��تی ها، بیش��تر به خاطر فائق 
آم��دن ب��ر پیچیدگی ها و مش��کلات 
اجتماعی بوده تا مشکلات اکولوژیک 
و نیاز های تغذیه ایک ه با آن رو به رو 
ب��وده اند. افزایش ش��واهدیک ه موید 
ارتب��اط بی��ن پدیده ه��ای اجتماعی و 
رویداد های بیولوژیک بود، دانشمندان 
ح��وزه های مختلف، از قبیل زیس��ت 
شناس��ی، عل��وم ش��ناختی و عل��وم 

اجتماعی را بر آن داش��ت تا همکاری 
ه��ای عمیق تری را ش��کل بدهند؛ با 
عنای��ت ب��ه این نکتهک ��ه دانش ما از 
روان و رفت��ار م��ی تواند با اس��تفاده از 
تحلی��ل هاییک ه در س��طوح عصبی، 
س��لولی و ژنتیک��ی انج��ام می گیرد، 
افزایشی ابد. متوس��ط تعداد مقالاتی 
ک��ه در آن ه��ا از واژگانک لی��دی 
»biology«ی ��ا  و   »social«
و   Medline در   »biological«
PsycINFO در دوره ه��ای زمان��ی 
1900 تا 1950، 1951 تا 2000ی افت 
می ش��ود و نیز پیش بینی س��ال های 
2001 تا 2050 در شکل زیر مشخص 

شده است.

چگونه یک حوزه بین رشته ای می تواند پایه های 
زیستی ارتباطات انسانی را آشکار کند

نویسنده: دكتر رضا پناهي
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بدین ترتیب با شکل گیری همکاری 
های عمیق بین دانش��مندان رش��ته 
ه��ای مختلف، تدریجا مقدمات پدید 
آم��دن ح��وزه ای بی��ن رش��ته ای به 
وج��ود آمد. اولین بار در س��ال 1992 
یعن��ی در اوایل دهه مغز بودک ه علوم 
اعصاب اجتماعی به عنوانی ک واژه 
از  ای  مقال��ه  در  رش��ته  وی ��ک 
Cacippio  و Berntson معرف��ی 
ش��د. در مقاله آن ها آمده اس��تک ه 
نوروس��اینس اجتماعیی ک رویکرد 
بی��ن رش��ته ای اس��تک ه م��ی تواند 
برای مطالعه س��اختار ها، فرایند ها و 
رفت��ار های پیچی��ده اجتماعی بهک ار 
گرفت��ه ش��ود. در واق��ع، این رش��ته 
درصدد است تا شبکه های اجتماعی 

و افرادیک ه این ش��بکه ها را ش��کل 
م��ی دهن��د و نی��ز مکانس��یم ه��ای 
عصب��ی، هورمون��ی و ژنتیکی��یک ه 
اج��ازه وج��ود این ش��بکه ه��ا را می 

دهند، مورد مطالعه قرار دهد. 
علوم اعصاب اجتماعی هم اکنونک ه 
حدود 25 سال از ظهور آن می گذرد، 
ب��هی ک ح��وزه تحقیقات��ی فعال در 
جهان تبدیل شده است و دانشمندان 
ح��وزه ه��ای مختلف، از پزش��کان و 
روانشناس��ان و عصب شناسان گرفته 
تا فیلس��وفان و اپیدمیولوژیس��ت ها و 
انسان شناسان گرد هم آمده اند تا به 
وسیله ابزار های مختلف و با استفاده 
از م��دل ه��ای حیوان��ی و مطالعات 
انس��انی مختل��ف، همانط��ورک هک ه 

Frith  وWolpert  گفت��ه ان��د، ب��ه 
بررس��یی کی از اصلی ترین مس��ائل 
عل��وم اعص��اب در قرن 21ی عنی پایه 
ه��ای زیس��تی ارتباط��ات اجتماعی 
بپردازند. موید این س��خن تش��کیل 
انجمن ها و انتش��ار مجلات معتبر در 
زمین��ه عل��وم اعص��اب اجتماعی در 
سراس��ر دنیا در سال های اخیر است. 
ب��ا ظهور عل��وم اعص��اب اجتماعی 
مرزه��ای جغرافیای��ی و محدودیت 
ه��ای رش��ته ایک نار رفته اس��ت تا 
دانش��مندان بتوانند با قدرت بیشتری 
درص��دد پاس��خ گویی به س��والات 
بنیادینی از قبیل تاثیرات فاکتور های 
اجتماع��ی ب��ر مغ��ز  و پدی��ده ه��ای 
زیس��تی، ساختار مغز اجتماعی و مدار 

ه��ای مفروض اختصاصی افته برای 
رفتار اجتماعی، بر همکنش ژنتیک و 
محی��ط اجتماع��ی و نی��ز پای��ه های 
و  اجتماع��ی  ش��ناخت  زیس��تی 

احساسات،  برآیند.
در س��ال های اخیر عصب شناس��ان 
اجتماعی، توانس��ته اند برخی از فواید 
ارتباط��ات اجتماعی ب��ر روی مغز را 
آشکارک نند. برای مثال آن ها دریافته 
ان��دک ��ه انزوای اجتماع��ی می تواند 
می��زان بیم��اری و م��رگ و میر را در 
افراد افزایش دهد. توضیح اولیه برای 
ای��نی افت��ه آن بودک ه وجود خانواده و 
دوستان، رفتارهای بهداشتی مثبت را 
در ف��رد افزای��ش م��ی ده��د و افراد 
منزوی معمولا در س��طح بهداش��تی 
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پایی��ن تری به س��ر م��ی برندک ه در 
نهایت باعث ش��یوع بیش تر بیماری 
در آن ها می ش��ود. نکته ایک ه بعدا 
توس��ط مطالع��ات حیوان��ی نیز مورد 
تایید قرار گرفت. در واقع نیاز فزاینده 
ب��ه ادغ��ام علوم اجتماعی و زیس��ت 
شناس��ی زمانی بیش ت��ر مورد توجه 
قرار گرفتک هی ک س��ری تحقیقات، 
تاثی��ر محی��ط اجتماع��ی ف��رد را با 
وضعیت سلامت و بیماری وی نشان 
دادن��د. تحقیق��ات نش��ان م��ی دهد 
ع�الوه بر انزوای اجتماعی، وضعیت 
ف��رد از نظ��ر اقتصادی، رس��انه های 
اجتماعی، میزان احس��اس امنیت فرد 
در جامع��ه و م��واردی از ای��ن قبی��ل 
تاثی��رات قاب��ل توجه ای ب��ر میزان 

بیماری و مرگ و میر افراد دارند. 

قواع�د حاکم ب�ر علوم اعصاب 
اجتماعی

قاع��ده اول بی��ان م��ی دارد، رفت��ار 
اجتماعی دری ک س��طح بررس��ی )به 
عنوان مثال، وابس��تگی بینی ک زوج 
را در نظ��ر بگیری��د( م��ی تواند پیش 
زمین��ه های��ی را در س��طوح دیگ��ر 
بررس��ی )در مورد مثال قبلی، تاثیرات 
هورمون های مختلف بر وابس��تگی( 
 Multiple( باش��د.  داش��ته 

)Determinism
برای روش��ن ش��دن موضوع به این 
مثال توجهک نید. در س��طح زیس��تی، 
دانش��مندان متوج��ه ارتب��اط تفاوت 
می��زان گیرنده اپیوئیدی در بدن افراد 
با میزان استعداد آنها به اعتیاد به مواد 
مخدر ش��ده اند. هم چنین در س��طح 
اجتماع��ی، محقق��ان دریافته اندک ه 
بافت اجتماعییک ه فرد در آن زندگی 
م��یک ن��د بر رفتار های وسواس��ی و 
اعتی��اد در اف��راد تاثی��ر فراوان��ی می 
گذارد. بنابراین اگر بخواهیمی ک دید 
جامع در مورد اعتیاد به دس��ت آوریم، 
باید س��طوح مختلف بررسیک نار هم 
قرار گیرد و در صورتیک ه هرک دام از 
س��طوح بررس��یک نار گذارده ش��ود، 
دان��ش ما درباره اعتیاد ناقص خواهد 
بود. در واقع نوروس��اینس اجتماعی با 
رویکرد بین رش��ته اییک ه دارد، می 
تواند س��طوح مختلف بررسی راک نار 
ه��م ق��رار دهد تا دید همه جانبه ای را 
ب��ه دس��ت دهد و تاکن��ون نیز در این 
زمینه بسیار موفق عملک رد است.

قاع��ده دومک ��ه از آن ب��ه عن��وان 
nonadditive determinismی ��اد 
می ش��ود، بیان م��ی داردک ه ویژگی 
هایک ل را همیشه نمی توان از جمع 
س��اده اجزای آن اس��تخراجک رد. به 
عن��وان مث��ال،ی ک مطالعه مربوط به 
اث��رات آمفتامین را در نظر بگیرید. در 
این مطالعه، محققان رفتار نخس��تی 
ه��ای غیر انس��ان را متعاقب تجویز 
آمفتامین و دارونما بررسیک ردند. در 
این حالت هیچ الگوی مشخصی بین 
مصرف مواد و رفتار مش��خص نش��د. 
تنه��ا در حالت��ی محققان توانس��تند 
ارتب��اط ای��ن دو را متوجه ش��وندک ه 
جای��گاه نخس��تی ه��ا را در سلس��له 
مرات��ب گروهیک ه در آن زندگی می 
کردن��د، در نظر گرفتند. در این حالت 
مشخص شدک ه آمفتامین در افراد با 
جایگاه ب��الای اجتماعی، رفتار های 
س��لطه جویانه را بیشتر بر می انگیزد. 
در حالیک ه در افراد س��طح پایین در 
سلس��ه مرات��ب اجتماعی، رفتار های 

خاضعانه بیشتر تشدید می شود.
قاع��ده س��وم بی��ان م��ی دارد، بین 
فاکتوره��ای زیس��تی و فاکتور های 
اجتماعی ارتباط دوس��ویه در ش��کل 
 reciprocal( .گیری رفتار وجود دارد

)determinism
 به عنوان مثال، دانش��مندان متوجه 
ش��ده ان��د ن��ه تنه��ا بی��ن س��طح 
تستوسترون و بروز رفتار های جنسی 
در نخس��تی ه��ا ارتباط وج��ود دارد، 
بلکهوج��ود ماده های حاضر به جفت 
گیری )فاکت��ور اجتماعی(، می تواند 
میزان تستوس��ترون در نر ها )فاکتور 

زیستی( را تغییر دهد.
در واق��ع قواع��دیک ��ه گفت��ه ش��د 
پتانسیل بالایی را برای علوم اعصاب 
اجتماعی فراهم آورده اس��ت تا بتواند 
هر چه بیشتر از رمز و راز ساختار ها و 
رواب��ط اجتماعی پرده بردارد. دری ک 
تش��بیه، اگ��ری ��کک امپیوت��ر تنها، 
اس��تعاره ای ب��رای عل��وم اعص��اب 
ش��ناختی باش��د، اینترنت استعاره ای 
برای علوم اعصاب اجتماعی است. به 
عنوان مثال، علوم اعصاب ش��ناختی 
به زبان به منزلهی ک سیستم نمادین 
نگاه میک ندک ه فرایند ذهنی س��ازی 
و دس��تکاری اطلاع��ات محیطی را 
ممکن می س��ازد، ام��ا علوم اعصاب 
اجتماع��ی زب��ان رای ��ک سیس��تم 

ارتباط��ی در نظ��ر می گیردک ه باعث 
شکل گیری ارتباط و ایجاد هماهنگی 
وک مک به حل مس��ئله می ش��ود. هر 
دو نظ��رگاه م��ی توان��د اطلاع��ات 
ارزش��مندی را درب��اره ماهی��ت زبان 
تولیدک ند اما آنچهک ه تولید می شود، 

با هم متفاوت خواهد بود.

ب�ه کارگیری مدل های حیوانی 
در مطالع�ات عصب شناس�ی 

اجتماعی
وج��ود تمدن ه��ای عظیم و فرهنگ 
ه��ای مختلف در طول تاریخ نش��ان 
دهن��ده آن اس��تک ه انس��ان از نظر 
اجتماعی موجودات منحصر به فردی 
هستند، اما با وجود این تفاوت ها ، ما 
در بس��یاری از رفت��ار ها با گونه های 
دیگر اشتراکات فراوان داریم.  بر این 
اس��اس به نظر می رس��د اس��تفاده از 
مطالع��ات حیوان��ی درک نار مطالعات 
انسانی به درک فرایند های اجتماعی 
بس��یارک م��کک ن��د. ب��دون در نظر 
گرفت��ن چند اس��تثنا، در آغ��از ایجاد 
علوم اعصاب اجتماعی ارتباط اندکی 
بی��ن محقق��ان این دو ح��وزه وجود 
داش��ت. تنها با تاس��یس جامعه بین 
الملل��ی علوم اعص��اب اجتماعی در 
س��ال 2010 بودک ه این ش��کاف هم 
اکنون پر شده و ارتباطات موثری بین 
دانشمندان این دو حوزه شکل گرفته 
اس��ت. هم اکنون محققان می توانند 
به آزمون فرضیه های خودک ه امکان 
انج��ام آن ه��ا بر روی انس��ان وجود 
ن��دارد، ب��ر روی مدل ه��ای حیوانی 
بپردازن��د و نی��ز ب��ا انج��ام مطالعات 
حیوان��ی ش��واهد بیش��تری را برای 
نتایج��یک ه از مطالعات خود بر روی 
انس��انک س��بک رده اند، به دس��ت 

آورند. 

آینده علوم اعصاب اجتماعی
علوم اعصاب اجتماعی مسیر روشنی 
را برای درک هر چه بیشتر پایه های 
زیس��تی ارتباطات اجتماعی به روی 
دانش��مندان گشوده است. هم اکنون 
چهارچ��وب و قواع��د اصلیک ار برای 
متخصص��ان علوم اعصاب اجتماعی 
مش��خص  شده و هر روز شاهد تولید 
در  اطلاع��ات  از  وس��یعی  حج��م 
آزمایش��گاه ها هستیم. امروز چالش 
اصل��ی ترجمه وکارب��ردیک ردن هر 

چه وس��یع تر این اطلاعات در س��طح 
جامع��ه اس��ت. ام��روزه فاکتور های 
مختلف زیس��تی، اجتماعی وشناختی 
تبیی��ن رفتار، م��ی تواند راهک ار های 
جدیدی را برای دانشمندان در جهت 
پدی��د آوردن مداخلات درمانی نوین 
ب��رای بیم��اری ه��ای اجتماع��ی و 
ارتباطی نظیر اوتیس��م، سایکوپاتی و 
ه��راس اجتماعی فراهم آورد. گرچه 
راه پی��ش رو پ��ر از چال��ش ه��ای 
مفهوم��ی ومش��کلات متدولوژیک 
اس��ت، اماک شف های علمی هیجان 

انگیزی را هم نوید می دهد.
پدی��د آم��دن مج�الت،ک ت��اب ها و 
انجم��ن های علمی عل��وم اعصاب 
اجتماعی در س��ال های اخیر، نش��انه 
ای ب��رای ارتباط س��ازنده بین روش 
های س��نتی تحلیل زیستی و رفتاری 
ب��ا رویک��رد ه��ای جدی��د ش��امل 
تصویرب��رداری مغزی و علوم ژنتیک 
اس��ت. در نهای��ت می ت��وان گفت، با 
توج��ه به س��والات مهم��یک ه علوم 
اعص��اب اجتماع��ی در صدد پاس��خ 
گویی به آن هاس��ت، می توان آینده 
روش��نی را ب��رای این ح��وزه متصور 

شد.
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نوروحقوق حوزه‌ای بین  رش�ته‌ای اس�ت 
که جدیدترین کش�فیات علوم اعصاب را 
از لحاظ قانونی و اس�تاندارد مورد بررسی 
ق�رار می‌دهد. رش�ته‌هایی مانند فلس�فه، 
عل�وم ش�ناختی درکنار حقوق کش�فیات 
ب�ه چال�ش  را  جدی�د عل�وم اعص�اب 
می‌کش�ند. یک�ی از س�وال برانگیزترین 
از  اس�تفاده  اعص�اب  عل�وم  مس�ائل 
درم�ان  ب�رای  مغ�زی  ایمپلنت‌ه�ای 
پارکینس�ون،  همچ�ون  بیماری‌های�ی 
افسردگی و اختلال وسواس می‌باشد. در 
ای�ن مطلب به بررس�ی ای�ن تکنولوژی و 

چالش‌های آن می‌پردازیم:
الكترودهايي که می‌توانند الکتریس�یته را 
دهن�د،  انتق�ال  جمجم�ه  داخ�ل  در 
پرس�ش‌هایی را درباره‌ی میزان اختيار و 
مسئولیت‌های شخصی برمی‌انگیزانند.

آقای B، موسیقی را دوست دارد به جز در 
مواقع�ی ک�ه ایمپلن�ت او خاموش ش�ود. 
آقای X به پزش�کان خود خیره می‌ش�ود، و 
ناگهان دچار توهم ش�ده و آنان را ش�بیه 

سرآشپزهای ایتالیایی می‌بیند.

نویسنده: عبدالرحیم عزیزیان

تقصیر من نیست، ایمپلنت 
مغز من باعث شد که من این 

کار را انجام دهم!
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 ارتباط بین این دو
ه��ر دو آق��ای B و آقای X، سیس��تم تحریک مغزی 
 DBS .در مغزش��ان تعبیه ش��ده است )DBS( عمیق
ی��ک سیس��تم ایمپلن��ت اس��تک ��ه ایمپالس‌های 
الکتریک��ی را ب��رای تغیی��ر فعالی��ت عصبی به نقاط 
خاص��ی از مغ��ز می‌فرس��تد. ایمپلنت‌های مغزی به 
منظ��ور درم��ان نارس��ایی عصب��ی ب��هک ار گرفته 
می‌ش��وند؛ ام��ا م��واردی مانند این دو مثال نش��ان 
می‌دهدک ه ممکن اس��ت این ابزارها به ش��یوه‌های 
ناخواس��ته‌ای ب��ر روی درک ف��رد از جه��ان و حتی 
رفت��ارش تأثی��ر بگذارند. آقای B ب��ه منظور درمان 
اخت�الل ش��دید وس��واس فک��ری خ��ودش، از این 
سیس��تم اس��تفادهک رده بود. او قبلًا هیچ علاقه‌ای به 
 ،DBS موس��یقی نداش��ت، ت��ا اینک��ه تحت تأثي��ر
موس��یقی تبديل به اولویت زندگي او ش��د و در این 
زمین��هک ارهای جالبی برای "جانیک ش" انجام داد. 
اما همینک ه دس��تگاه خاموش می‌ش��د، این اولویت 
 X علاقه به موس��یقی( او نیز ناپدید می‌ش��د. آقای(
یک بیمار صرعی بود،ک ه DBS را به عنوان بخشی 
از تحقیقات درمانی برای تعیین منش��أ اصلی تش��نج 
خ��ود دریاف��تک ��رده بود. در ط��ول DBS، او دچار 
توهم شده و پیش از این‌که تحریک به پایان برسد، 
در نظ��ر او پزش��کان به سرآش��پزهایی ب��ا پیش‌بند 

تبدیل ش��ده و س��پس از صحنه محو ش��ده بودند. در 
ه��ر دوی ای��ن موارد دنی��ای واقعی، تحري كعمقي 
مغز به وضوح باعث تغییر ادراک ش��ده اس��ت و این 
مجموعه ای از سوالات پیچیده را به میان می‌کشد. 
ه��ر ان��دازه كه اس��تفاده از این گون��ه فناوری‌های 
پيش��رفته بيش��تر مي‌شود، رفتار افراد دارای DBS و 
س��ایر انواع ایمپلنت‌های مغزی، ممکن است بیشتر 
دیدگاه‌های اجتماعی را در مورد مسئولیت این افراد 
به چالش بکش��د. وکلا، فیلس��وفان و اخلاق‌گرایان 
برای تعریف ش��رایطی تلاش می‌کنندک ه تحت آن 
اف��راد بای��د ب��ه ص��ورت قانونی و اخلاقی مس��ئول 
اقدام��ات خود باش��ند. به این ترتی��ب، مغز،ک لیدی 

برای قضاوت، خودمختاری و مسئولیت است.
ام��ا اگر ف��ردی تحت‌تأثیر ایمپلن��ت مغز خود عمل 
کن��د، چگون��ه می��زان مس��ئولیت‌پذیری او تعیین 

می‌شود؟ 

اگر اشتباهی رخ دهد، مقصر کیست؟
تص��ورک نی��دک ��ه روزی خان��م Q ناگه��ان در حین 
رانندگی تصمیم می‌گیرد به س��متی ک ایس��تگاه 
ش��لوغ اتوب��وس‌ بپیچد. در نتیج��ه، او چندین نفر را 
مجروحک رده و به ایستگاه اتوبوس آسیب می‌رساند. 
در جریان تحقیقات، پلیس متوجه می‌شودک ه خانم 

Q دارای ایمپلن��ت مغ��زی ب��رای درم��ان بیماری 
پاریکنس��ون اس��ت. این ایمپلنت درس��ت در زمان 
تصمیم‌گی��ری دچ��ار نقص فنی ش��ده بود. علاوه بر 
ای��ن، خان��م Q ادعا می‌کن��دک ه هنگام انحراف او به 
چپ، هیچ ایستگاه اتوبوسی در آنجا وجود نداشت!

همانطورک��ه تکنول��وژی تحری��ک مغز پیش��رفت 
 ،Q می‌کن��د،ی ��ک م��ورد فرض��ی مانن��د خان��م
پرس��ش‌هایی در م��ورد مس��ئولیت‌های اخلاقی و 
قانونی مطرح می‌کند. آیا خانم Q مس��ئول اقدامات 
خودش است؟ آیا می‌توانیم دستگاه را مقصر بدانیم؟ 
پ��س مهندس��انیک ��ه آن را طراح��یک رده‌ان��د وی ا 

شرکتیک ه آن را تولیدک رده است، چه؟
از لحاظ تاریخی، مسئولیت اخلاقی و حقوقی تا حد 
زیادی بر ش��خصیت خودمختار متمرکز ش��ده است. 
به این معناک ه افراد توانایی تمایز خوب و بد را دارند 
و بر اس��اس خواس��ته‌ها و برنامه‌های خودشان عمل 
می‌کنند، بدون دخالتی ا تحریف نیروهای خارجی. 
ب��ا ای��ن حال، با پیش��رفت‌های تکنولوژیکی مدرن، 
بس��یاری از دس��ت‌ها ممکن اس��ت در اعَمال این 
ایمپلنت‌های مغز دخیل باش��ند، از جمله برنامه‌های 
ه��وش مصنوعیک ه به‌طور مس��تقیم ب��ر مغز تأثیر 
می‌گذارند. این عوامل تأثیرگذار بیرونی، این پرسش 
را مط��رح می‌کنن��دک ��ه اف��راد دارای ایمپلنت تا چه 

درج��ه‌ای می‌توانن��د رفت��ار و اعمال خ��ود راک نترل 
کنن��د. اگ��ر ایمپلنت مغز بر تصمیم��ات و رفتارهای 
ش��خص تأثیر می‌گذارد، آیا خودمختاری فرد را نیز 
تضعیف می‌کند؟ اگر خودمختاری فرد تضعیف شود، 
آی��ا می‌توانی��م مس��ئولیت را به فرد نس��بت دهیم؟ 
زمان��یک ��ه علم و فن��اوری؛ آن مفروضات طولانی 
مدت را به چالش می‌کش��ند، جامعه باید به بحث در 
مورد آنچه اتفاق می‌افتد بپردازد. تفاوت‌های قانونی 
مختلف��ی در م��ورد مس��ئولیت‌ها، مانند مس��ئولیت 
س��ببی و مس��ئولیت تعهدی، وجود دارد. با استفاده از 
این تمایز می‌توان گفتک ه ایمپلنت مس��ئول سببی 
اس��ت. ام��ا خانم Q هن��وز در قب��ال فعالیت‌هایش 
مسئولیت تعهدی دارد. شخص ممکن است وسوسه 
شودک ه این مسئولیت را به این شکل تفسیر نماید، 
ب��ه خص��وص اگ��ر او از قبل خطر ع��وارض جانبی 
 Q ایمپلنت مغز را می‌دانس��ته اس��ت. ش��اید خانم
همچنان مس��ئولیت اصلی را برعهده دارد، اما تأثیر 
ایمپلن��ت بای��د تا حدودی از مج��ازات او بکاهد. این 
درجه‌بندی‌ه��ا حائز اهمیت هس��تندک ه باید در نظر 
گرفته ش��وند. زیرا وقتیک ه ما، به عنوانی ک جامعه 
مسئولیت را تقسیم می‌کنیم، ممکن است بیماران را 
مجب��ور ب��ه انتخاب بین مس��ئولیتیک فری بالقوه و 

درمانی ک بیماری مغزی ناتوانک نندهک نیم.

آیا جراح نيز مقصر اس�ت؟ آیا تولیدکننده 
دستگاه هيچ مسئولیتی بر عهده دارد؟

همچنی��ن در م��ورد مس��ئولیت محص��ول ب��رای 
ش��رکت‌ها، مس��ائل مربوط به مس��ئولیت حرفه‌ای 
ب��رای محقق��ان و توس��عه دهن��دگان فن��اوری و 
ب��رای  پزش��کی  سوءاس��تفاده‌های  همچنی��ن 
متخصصین بهداش��تیک ه دستگاه را نصب و برنامه 
ریزی می‌کنند، مطرح می‌ش��ود. حتی اگر بازیگران 
مختلفی این مس��ئولیت را به اشتراک بگذارند، هنوز 
هم این سوال در مورد چگونگی توزیع مسئولیت در 

میان بازیگران متعدد باقی می‌ماند.
اضاف��هک ردنی ک لای��ه‌ی اضافی، احتمالًای کی از 
روش‌های سوءاس��تفاده‌ی مخ��رب از این ایمپلنت 
توس��ط مجرمان باش��د. ایمپلنت‌های جدید ممکن 
اس��ت دارای اتصال بی‌سیم باشند. هکرها می‌توانند 
ب��ه ای��ن ایمپلنت‌ه��ا حملهک نند ت��ا از خانم Q برای 
اه��داف خ��ود )احتمالًا ناس��ازگار( اس��تفادهک نند، و 
چالش‌ه��ای بیش��تری را ب��ه س��والات مرب��وط به 
مس��ئولیت می‌افزاین��د. پمپ‌ه��ای انس��ولین و 
دفیبریلات��ور قلب��ی قابلک اش��ت، در حال حاضر در 
زندگ��ی واقع��ی ه��ک ش��ده‌اند. در‌حالی‌ک��ه هیچ 
گزارش��ی از سوءاس��تفاده‌ی مخرب از ایمپلنت‌های 
مغ��زی وجود ن��دارد، پذیرش در حال افزایش آن‌ها، 

فرصت بیش��تری برای افرادی با تکنولوژی باهوش 
فراه��م می‌کن��د تا به طور بالق��وه از این تکنولوژی 
برای ش��ر اس��تفادهک نند. با توجه به این‌که ایمپلنت 
مغ��ز می‌توان��د ب��ر روی مفاهیم اخلاق��ی و حقوقی 
مس��ئولیت، تأثیر بگذارد؛ وقت آن اس��تک ه بپرسیم 
چرا، چگونه و چه‌زمانی گناهی ک رافتار اش��تباه را به 
گ��ردن مداخلات مغزی انداخت. فناوری‌های جدید 
اغلب نیاز به تعدیلی ا گس��ترش روش‌های قانونی 
موج��ود دارن��د. به عن��وان مثال فن��اوریک مک به 
ب��اروری، جامع��ه را ب��ه بازتعری��ف آنچ��ه به عنوان 
"والدی��ن" از آنی ��اد می‌ش��ود، وادار می‌کند. ممکن 
اس��ت به زودی در جلس��ات دادگاه بش��نویم: "این 
تقصیر من نیس��ت. ایمپلنت مغز من باعث ش��د من 

اینک ار را انجام بدهم."

توضی�ح عک�س: برگزاری همای��ش تکنیک‌های 
تصویربرداری در حقوقیک فری به عنوان نمونه ای 
از ورود محققانک ش��ورمان به حوزه عصب‌شناس��ی 

حقوق 
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 ارتباط بین این دو
ه��ر دو آق��ای B و آقای X، سیس��تم تحریک مغزی 
 DBS .در مغزش��ان تعبیه ش��ده است )DBS( عمیق
ی��ک سیس��تم ایمپلن��ت اس��تک ��ه ایمپالس‌های 
الکتریک��ی را ب��رای تغیی��ر فعالی��ت عصبی به نقاط 
خاص��ی از مغ��ز می‌فرس��تد. ایمپلنت‌های مغزی به 
منظ��ور درم��ان نارس��ایی عصب��ی ب��هک ار گرفته 
می‌ش��وند؛ ام��ا م��واردی مانند این دو مثال نش��ان 
می‌دهدک ه ممکن اس��ت این ابزارها به ش��یوه‌های 
ناخواس��ته‌ای ب��ر روی درک ف��رد از جه��ان و حتی 
رفت��ارش تأثی��ر بگذارند. آقای B ب��ه منظور درمان 
اخت�الل ش��دید وس��واس فک��ری خ��ودش، از این 
سیس��تم اس��تفادهک رده بود. او قبلًا هیچ علاقه‌ای به 
 ،DBS موس��یقی نداش��ت، ت��ا اینک��ه تحت تأثي��ر
موس��یقی تبديل به اولویت زندگي او ش��د و در این 
زمین��هک ارهای جالبی برای "جانیک ش" انجام داد. 
اما همینک ه دس��تگاه خاموش می‌ش��د، این اولویت 
 X علاقه به موس��یقی( او نیز ناپدید می‌ش��د. آقای(
یک بیمار صرعی بود،ک ه DBS را به عنوان بخشی 
از تحقیقات درمانی برای تعیین منش��أ اصلی تش��نج 
خ��ود دریاف��تک ��رده بود. در ط��ول DBS، او دچار 
توهم شده و پیش از این‌که تحریک به پایان برسد، 
در نظ��ر او پزش��کان به سرآش��پزهایی ب��ا پیش‌بند 

تبدیل ش��ده و س��پس از صحنه محو ش��ده بودند. در 
ه��ر دوی ای��ن موارد دنی��ای واقعی، تحري كعمقي 
مغز به وضوح باعث تغییر ادراک ش��ده اس��ت و این 
مجموعه ای از سوالات پیچیده را به میان می‌کشد. 
ه��ر ان��دازه كه اس��تفاده از این گون��ه فناوری‌های 
پيش��رفته بيش��تر مي‌شود، رفتار افراد دارای DBS و 
س��ایر انواع ایمپلنت‌های مغزی، ممکن است بیشتر 
دیدگاه‌های اجتماعی را در مورد مسئولیت این افراد 
به چالش بکش��د. وکلا، فیلس��وفان و اخلاق‌گرایان 
برای تعریف ش��رایطی تلاش می‌کنندک ه تحت آن 
اف��راد بای��د ب��ه ص��ورت قانونی و اخلاقی مس��ئول 
اقدام��ات خود باش��ند. به این ترتی��ب، مغز،ک لیدی 

برای قضاوت، خودمختاری و مسئولیت است.
ام��ا اگر ف��ردی تحت‌تأثیر ایمپلن��ت مغز خود عمل 
کن��د، چگون��ه می��زان مس��ئولیت‌پذیری او تعیین 

می‌شود؟ 

اگر اشتباهی رخ دهد، مقصر کیست؟
تص��ورک نی��دک ��ه روزی خان��م Q ناگه��ان در حین 
رانندگی تصمیم می‌گیرد به س��متی ک ایس��تگاه 
ش��لوغ اتوب��وس‌ بپیچد. در نتیج��ه، او چندین نفر را 
مجروحک رده و به ایستگاه اتوبوس آسیب می‌رساند. 
در جریان تحقیقات، پلیس متوجه می‌شودک ه خانم 

Q دارای ایمپلن��ت مغ��زی ب��رای درم��ان بیماری 
پاریکنس��ون اس��ت. این ایمپلنت درس��ت در زمان 
تصمیم‌گی��ری دچ��ار نقص فنی ش��ده بود. علاوه بر 
ای��ن، خان��م Q ادعا می‌کن��دک ه هنگام انحراف او به 
چپ، هیچ ایستگاه اتوبوسی در آنجا وجود نداشت!

همانطورک��ه تکنول��وژی تحری��ک مغز پیش��رفت 
 ،Q می‌کن��د،ی ��ک م��ورد فرض��ی مانن��د خان��م
پرس��ش‌هایی در م��ورد مس��ئولیت‌های اخلاقی و 
قانونی مطرح می‌کند. آیا خانم Q مس��ئول اقدامات 
خودش است؟ آیا می‌توانیم دستگاه را مقصر بدانیم؟ 
پ��س مهندس��انیک ��ه آن را طراح��یک رده‌ان��د وی ا 

شرکتیک ه آن را تولیدک رده است، چه؟
از لحاظ تاریخی، مسئولیت اخلاقی و حقوقی تا حد 
زیادی بر ش��خصیت خودمختار متمرکز ش��ده است. 
به این معناک ه افراد توانایی تمایز خوب و بد را دارند 
و بر اس��اس خواس��ته‌ها و برنامه‌های خودشان عمل 
می‌کنند، بدون دخالتی ا تحریف نیروهای خارجی. 
ب��ا ای��ن حال، با پیش��رفت‌های تکنولوژیکی مدرن، 
بس��یاری از دس��ت‌ها ممکن اس��ت در اعَمال این 
ایمپلنت‌های مغز دخیل باش��ند، از جمله برنامه‌های 
ه��وش مصنوعیک ه به‌طور مس��تقیم ب��ر مغز تأثیر 
می‌گذارند. این عوامل تأثیرگذار بیرونی، این پرسش 
را مط��رح می‌کنن��دک ��ه اف��راد دارای ایمپلنت تا چه 

درج��ه‌ای می‌توانن��د رفت��ار و اعمال خ��ود راک نترل 
کنن��د. اگ��ر ایمپلنت مغز بر تصمیم��ات و رفتارهای 
ش��خص تأثیر می‌گذارد، آیا خودمختاری فرد را نیز 
تضعیف می‌کند؟ اگر خودمختاری فرد تضعیف شود، 
آی��ا می‌توانی��م مس��ئولیت را به فرد نس��بت دهیم؟ 
زمان��یک ��ه علم و فن��اوری؛ آن مفروضات طولانی 
مدت را به چالش می‌کش��ند، جامعه باید به بحث در 
مورد آنچه اتفاق می‌افتد بپردازد. تفاوت‌های قانونی 
مختلف��ی در م��ورد مس��ئولیت‌ها، مانند مس��ئولیت 
س��ببی و مس��ئولیت تعهدی، وجود دارد. با استفاده از 
این تمایز می‌توان گفتک ه ایمپلنت مس��ئول سببی 
اس��ت. ام��ا خانم Q هن��وز در قب��ال فعالیت‌هایش 
مسئولیت تعهدی دارد. شخص ممکن است وسوسه 
شودک ه این مسئولیت را به این شکل تفسیر نماید، 
ب��ه خص��وص اگ��ر او از قبل خطر ع��وارض جانبی 
 Q ایمپلنت مغز را می‌دانس��ته اس��ت. ش��اید خانم
همچنان مس��ئولیت اصلی را برعهده دارد، اما تأثیر 
ایمپلن��ت بای��د تا حدودی از مج��ازات او بکاهد. این 
درجه‌بندی‌ه��ا حائز اهمیت هس��تندک ه باید در نظر 
گرفته ش��وند. زیرا وقتیک ه ما، به عنوانی ک جامعه 
مسئولیت را تقسیم می‌کنیم، ممکن است بیماران را 
مجب��ور ب��ه انتخاب بین مس��ئولیتیک فری بالقوه و 

درمانی ک بیماری مغزی ناتوانک نندهک نیم.

آیا جراح نيز مقصر اس�ت؟ آیا تولیدکننده 
دستگاه هيچ مسئولیتی بر عهده دارد؟

همچنی��ن در م��ورد مس��ئولیت محص��ول ب��رای 
ش��رکت‌ها، مس��ائل مربوط به مس��ئولیت حرفه‌ای 
ب��رای محقق��ان و توس��عه دهن��دگان فن��اوری و 
ب��رای  پزش��کی  سوءاس��تفاده‌های  همچنی��ن 
متخصصین بهداش��تیک ه دستگاه را نصب و برنامه 
ریزی می‌کنند، مطرح می‌ش��ود. حتی اگر بازیگران 
مختلفی این مس��ئولیت را به اشتراک بگذارند، هنوز 
هم این سوال در مورد چگونگی توزیع مسئولیت در 

میان بازیگران متعدد باقی می‌ماند.
اضاف��هک ردنی ک لای��ه‌ی اضافی، احتمالًای کی از 
روش‌های سوءاس��تفاده‌ی مخ��رب از این ایمپلنت 
توس��ط مجرمان باش��د. ایمپلنت‌های جدید ممکن 
اس��ت دارای اتصال بی‌سیم باشند. هکرها می‌توانند 
ب��ه ای��ن ایمپلنت‌ه��ا حملهک نند ت��ا از خانم Q برای 
اه��داف خ��ود )احتمالًا ناس��ازگار( اس��تفادهک نند، و 
چالش‌ه��ای بیش��تری را ب��ه س��والات مرب��وط به 
مس��ئولیت می‌افزاین��د. پمپ‌ه��ای انس��ولین و 
دفیبریلات��ور قلب��ی قابلک اش��ت، در حال حاضر در 
زندگ��ی واقع��ی ه��ک ش��ده‌اند. در‌حالی‌ک��ه هیچ 
گزارش��ی از سوءاس��تفاده‌ی مخرب از ایمپلنت‌های 
مغ��زی وجود ن��دارد، پذیرش در حال افزایش آن‌ها، 

فرصت بیش��تری برای افرادی با تکنولوژی باهوش 
فراه��م می‌کن��د تا به طور بالق��وه از این تکنولوژی 
برای ش��ر اس��تفادهک نند. با توجه به این‌که ایمپلنت 
مغ��ز می‌توان��د ب��ر روی مفاهیم اخلاق��ی و حقوقی 
مس��ئولیت، تأثیر بگذارد؛ وقت آن اس��تک ه بپرسیم 
چرا، چگونه و چه‌زمانی گناهی ک رافتار اش��تباه را به 
گ��ردن مداخلات مغزی انداخت. فناوری‌های جدید 
اغلب نیاز به تعدیلی ا گس��ترش روش‌های قانونی 
موج��ود دارن��د. به عن��وان مثال فن��اوریک مک به 
ب��اروری، جامع��ه را ب��ه بازتعری��ف آنچ��ه به عنوان 
"والدی��ن" از آنی ��اد می‌ش��ود، وادار می‌کند. ممکن 
اس��ت به زودی در جلس��ات دادگاه بش��نویم: "این 
تقصیر من نیس��ت. ایمپلنت مغز من باعث ش��د من 

اینک ار را انجام بدهم."

توضی�ح عک�س: برگزاری همای��ش تکنیک‌های 
تصویربرداری در حقوقیک فری به عنوان نمونه ای 
از ورود محققانک ش��ورمان به حوزه عصب‌شناس��ی 

حقوق 
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ش�رکت ماشین‌آلات بین‌المللی کسب و‌کار یا به 
 IBM  (   international business اختص�ار 
machine corporation(ک�ه ب�ا ن�ام آبی بزرگ ) 
big blue( نی�ز ش�ناخته می‌ش�ود؛ ی�ک ش�رکت 
فن�اوری چن�د ملیت�ی می‌باش�د ک�ه مرک�ز آن 
درآرمون�ک نیوی�ورک قرار دارد. این ش�رکت در 
 computing tabulating س�ال 1911 ب�ا ن�ام
  CTR ی�ا ب�ه اختص�ار  recording company
فعالی�ت خ�ود را آغ�از ک�رد ک�ه بعد‌ها در س�ال 
1924 ن�ام ای�ن ش�رکت توس�ط توم�اس جی 

واتسون به IBM  تغییر یافت.
IBM   هم‌اکن�ون بال�غ ب�ر 380 ه�زار کارمند دارد 
ک�ه از ای�ن نظ�ر یکی از بزرگترین ش�رکت‌های 
دنیاس�ت. این کارمندان تا کنون توانس�ته اند 5 
جای�زه نوب�ل، 6 جای�زه تورین�گ، 10 مدال ملیّ 
تکنولوژی و 5 مدال ملیّ علمی کس�ب کنند. این 
ش�رکت تولیدکنن�ده و فروش�نده ن�رم اف�زار و 
س�خت افزار و ارائه دهنده‌ی خدماتی مانند زیر 
س�اخت میزبانی وب فناوری نانو و رایانه بزرگ 
اس�ت. ای�ن ش�رکت در زمین�ه‌ی تکنول�وژی و 
فناوری نقش بس�زایی دارد. از جمله‌ی ابداعات 
و اختراع�ات ای�ن ش�رکت می‌توان به دس�تگاه 
خ�ود پ�رداز)ATM( ، فلاپ�ی دیس�ک، درای�و 
سی‌دی، کارت‌های حاوی نوار مغناطیسی، زبان 
برنامه‌ری�زی SQL و ...اش�اره ک�رد.IBM  ه�م 

اکنون در 174 کشور مشغول به فعالیت است.
یک�ی از مهم‌تری�ن اختراعات این ش�رکت یک 
نوع هوش مصنوعی به نام "واتسون" می‌باشد. 
ابتدا بهتر است تعریفی از هوش مصنوعی ارائه 
کنیم: هوش مصنوعی در واقع هوش�ی اس�ت که 
ی�ک ماش�ین در ش�رایط مختلف از خود نش�ان 
می‌ده�د؛ ب�ه عب�ارت دیگ�ر ه�وش مصنوعی به 
سیس�تم‌هایی گفت�ه می‌ش�ود ک�ه می‌توانن�د 
واکنش‌های مش�ابه رفتار‌های انس�انی از جمله 
درک ش�رایط پیچیده، ش�بیه سازی فرایندهای 
تفکری و شیوه‌های استدلالی انسانی، یادگیری 
و توانای�ی کس�ب دان�ش و اس�تدلال ب�رای حل 
مس�ائل را داش�ته باش�ند. امروزه اهمیت هوش 
مصنوع�ی در عل�م پزش�کی ب�ه دلیل گس�ترش 
دان�ش و پیچیده ش�دن فراین�د تصمیم‌گیری به 

طور چشم‌گیری افزایش یافته است.
و اما واتس�ون؛ واتس�ون یک سیستم پاسخ‌دهی 
به س�والات می‌باش�د که قادر اس�ت به زبان یک 
انس�ان عادی به انواع س�والات پاس�خ دهد به 
ط�وری که ب�رای مخاطب قابل فهم باش�د. این 
هوش مصنوعی به افتخار توماس جی‌ واتسون، 
اولی�ن مدی�ر عام�ل ش�رکت IBM ، واتس�ون 
نامگذاری ش�د. در  حوزه‌ی مراقبت از سلامت، 
توانایی‌های گوناگون واتسون از جمله پردازش 
نظری�ه و یادگی�ری ب�ر پای�ه م�دارک می‌توان�د 

در  سیس�تم  ای�ن  از  اس�تفاده  زمین�ه‌ی 
تصمیم‌گیری‌ه�ای کلینیکال و افزایش اس�تفاده 
از این سیس�تم توس�ط متخصصان این حوزه را 
 IBM فراهم کند. در فوریه س�ال 2013 ش�رکت
اعلام کرد که اولین اپلیکیشن تبلیغاتی سیستم 
واتس�ون درزمین�ه‌ی مدیری�ت تصمیم‌گیری در 
 Sloan درم�ان س�رطان ری�ه، درمرکز س�رطان
Kettering  نیویورک اس�تفاده خواهد ش�د. 90 
درصد پرس�تارانی که از این اپلیکیش�ن استفاده 
کردن�د هم‌اکن�ون نی�ز از دس�تورالعمل‌های آن 
پیروی می‌کنند. منبع داده‌های واتس�ون ش�امل 
انواع دایرة المعارف‌ها، دیکش�نری‌ها، مجلات و 
مقالات می‌باش�د. جهت پاسخ‌دهی به سوالات؛ 
واتس�ون ان�واع س�والات ممک�ن را در قال�ب 
کلید‌واژه‌ها و بخش‌هایی از جمله در خود ذخیره 
دارد در واق�ع ای�ده اصل�ی واتس�ون پ�ردازش 
الگوریت�م جدید نیس�ت بلک�ه توانایی پردازش 
الگوریتم‌ه�ای اثبات ش�ده‌ی موجود در کمترین 
زمان ممکن می‌باش�د؛ گفته می‌ش�ود واتس�ون 
توانای�ی پ�ردازش 500 گی�گا بای�ت در ثانیه را 

دارد. )معادل میلیون‌ها کتاب در ثانیه!!!!(
ب�ه گفت�ه ش�رکت IBM ه�دف نهای�ی؛ داش�تن 
کامپیوتر‌های�ی اس�ت ک�ه توانای�ی تعام�ل را در 
قالب زبان عادی انسان‌ها داشته باشد، سوالات 
م�ردم را درک کن�د و به‌ص�ورت قابل‌فهم به آنها 

پاس�خ دهد. رابرت س�ی وبر، مشاور عمومی این 
ش�رکت، اذع�ان دارد در آین�ده از این تکنولوژی 
ممکن اس�ت در تحقیقات علمی اس�تفاده شود؛ با 
ای�ن ش�رایط دره�ای جدیدی از عل�م و دانش به 
روی ما باز خواهد ش�د! این ش�رکت قصد دارد در 
اطلاعات�ی  زمینه‌ه�ای  در  واتس�ون  از  آین�ده 
و  دور  راه  از  ارتباط�ات  همچ�ون  گوناگون�ی 

سرویس‌های اقتصادی و دولتی استفاده کند.
قدمی کوچک برای ماشین، یک قدم بزرگ برای 

نوع ماشین!
رقابت هوش مصنوعی با انس�ان همیش�ه هیجان 
انگیز بوده اس�ت. در س�ال 1997 سیستم هوش 
مصنوع�ی دی�پ بلو توانس�ت قهرمان ش�طرنج 
جهان را به زانو در بیاورد! در س�ال 2011 رقابت 
انس�ان در مس�ابقه ی  ب�ا  ه�وش مصنوع�ی 
جئوپاردی)نوع�ی مس�ابقه ک�ه اطلاعات عمومی 
افراد را به چالش میکش�د( خبر س�از ش�د که باز 
ه�م IBM برن�ده ب�ود. س�ال  گذش�ته  نی�ز هوش 
مصنوعی توانس�ت بهتری�ن بازیکنان بازی‌های 

ویدئویی را تحقیر کند!
تابس�تان امس�ال ش�اهد اتفاقی هیجان انگیز و 
البت�ه مه�م ب�رای هوش مصنوع�ی بودیم. پروژه 

روبات IBM این دفعه انس�ان را به مناظره دعوت 
کرد! جدیدترین سیستم هوش مصنوعی شرکت 
IBM در یک مناظره برابر انسان پیروز شود. این 
سیس�تم صده�ا مقال�ه را در م�ورد موضوع مورد 
بح�ث، بررس�ی می‌کن�د و در نهایت بیانیه خود را 
می‌خوان�د. اهمی�ت ای�ن اتف�اق در این اس�ت که 
ه�وش مصنوع�ی باید موضوع و هدف مناظره را با 
استفاده از کلید واژه بفهمد و متناسب با آن پیش 
ب�رود. ای�ن توانای�ی با اس�تفاده از الگوریتم‌های 

یادگیری که بر اس�اس مدارهای عصبی انس�ان 
س�اخته ش�ده اس�ت محقق می‌ش�ود. س�اختار 
مناظ�ره ش�امل دو بخ�ش بود: بخش اول ش�امل 
یک مناظره ی 4 دقیقه ای متقابل است  و سپس 
در بخ�ش دوم بیانی�ه‌ای از ه�ر دو ط�رف قرائ�ت 
می‌ش�ود. ک�ه نکت�ه‌ی جال�ب ماجرا ای�ن بود که 
سیس�تم ه�وش مصنوع�ی  IBM توانس�ت 20 
درصد شرکت کنندگان را متقاعد کند تا نظر خود 

را عوض کنند! 

معرفی فعالیت‌های ش�رکت IBM در زمینه‌ی هوش مصنوعی

نویسنده: حسین مرادی

انسان و تکنولوژی در کنار هم!

هوش  
مصنوعی
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ش�رکت ماشین‌آلات بین‌المللی کسب و‌کار یا به 
 IBM  (   international business اختص�ار 
machine corporation(ک�ه ب�ا ن�ام آبی بزرگ ) 
big blue( نی�ز ش�ناخته می‌ش�ود؛ ی�ک ش�رکت 
فن�اوری چن�د ملیت�ی می‌باش�د ک�ه مرک�ز آن 
درآرمون�ک نیوی�ورک قرار دارد. این ش�رکت در 
 computing tabulating س�ال 1911 ب�ا ن�ام
  CTR ی�ا ب�ه اختص�ار  recording company
فعالی�ت خ�ود را آغ�از ک�رد ک�ه بعد‌ها در س�ال 
1924 ن�ام ای�ن ش�رکت توس�ط توم�اس جی 

واتسون به IBM  تغییر یافت.
IBM   هم‌اکن�ون بال�غ ب�ر 380 ه�زار کارمند دارد 
ک�ه از ای�ن نظ�ر یکی از بزرگترین ش�رکت‌های 
دنیاس�ت. این کارمندان تا کنون توانس�ته اند 5 
جای�زه نوب�ل، 6 جای�زه تورین�گ، 10 مدال ملیّ 
تکنولوژی و 5 مدال ملیّ علمی کس�ب کنند. این 
ش�رکت تولیدکنن�ده و فروش�نده ن�رم اف�زار و 
س�خت افزار و ارائه دهنده‌ی خدماتی مانند زیر 
س�اخت میزبانی وب فناوری نانو و رایانه بزرگ 
اس�ت. ای�ن ش�رکت در زمین�ه‌ی تکنول�وژی و 
فناوری نقش بس�زایی دارد. از جمله‌ی ابداعات 
و اختراع�ات ای�ن ش�رکت می‌توان به دس�تگاه 
خ�ود پ�رداز)ATM( ، فلاپ�ی دیس�ک، درای�و 
سی‌دی، کارت‌های حاوی نوار مغناطیسی، زبان 
برنامه‌ری�زی SQL و ...اش�اره ک�رد.IBM  ه�م 

اکنون در 174 کشور مشغول به فعالیت است.
یک�ی از مهم‌تری�ن اختراعات این ش�رکت یک 
نوع هوش مصنوعی به نام "واتسون" می‌باشد. 
ابتدا بهتر است تعریفی از هوش مصنوعی ارائه 
کنیم: هوش مصنوعی در واقع هوش�ی اس�ت که 
ی�ک ماش�ین در ش�رایط مختلف از خود نش�ان 
می‌ده�د؛ ب�ه عب�ارت دیگ�ر ه�وش مصنوعی به 
سیس�تم‌هایی گفت�ه می‌ش�ود ک�ه می‌توانن�د 
واکنش‌های مش�ابه رفتار‌های انس�انی از جمله 
درک ش�رایط پیچیده، ش�بیه سازی فرایندهای 
تفکری و شیوه‌های استدلالی انسانی، یادگیری 
و توانای�ی کس�ب دان�ش و اس�تدلال ب�رای حل 
مس�ائل را داش�ته باش�ند. امروزه اهمیت هوش 
مصنوع�ی در عل�م پزش�کی ب�ه دلیل گس�ترش 
دان�ش و پیچیده ش�دن فراین�د تصمیم‌گیری به 

طور چشم‌گیری افزایش یافته است.
و اما واتس�ون؛ واتس�ون یک سیستم پاسخ‌دهی 
به س�والات می‌باش�د که قادر اس�ت به زبان یک 
انس�ان عادی به انواع س�والات پاس�خ دهد به 
ط�وری که ب�رای مخاطب قابل فهم باش�د. این 
هوش مصنوعی به افتخار توماس جی‌ واتسون، 
اولی�ن مدی�ر عام�ل ش�رکت IBM ، واتس�ون 
نامگذاری ش�د. در  حوزه‌ی مراقبت از سلامت، 
توانایی‌های گوناگون واتسون از جمله پردازش 
نظری�ه و یادگی�ری ب�ر پای�ه م�دارک می‌توان�د 

در  سیس�تم  ای�ن  از  اس�تفاده  زمین�ه‌ی 
تصمیم‌گیری‌ه�ای کلینیکال و افزایش اس�تفاده 
از این سیس�تم توس�ط متخصصان این حوزه را 
 IBM فراهم کند. در فوریه س�ال 2013 ش�رکت
اعلام کرد که اولین اپلیکیشن تبلیغاتی سیستم 
واتس�ون درزمین�ه‌ی مدیری�ت تصمیم‌گیری در 
 Sloan درم�ان س�رطان ری�ه، درمرکز س�رطان
Kettering  نیویورک اس�تفاده خواهد ش�د. 90 
درصد پرس�تارانی که از این اپلیکیش�ن استفاده 
کردن�د هم‌اکن�ون نی�ز از دس�تورالعمل‌های آن 
پیروی می‌کنند. منبع داده‌های واتس�ون ش�امل 
انواع دایرة المعارف‌ها، دیکش�نری‌ها، مجلات و 
مقالات می‌باش�د. جهت پاسخ‌دهی به سوالات؛ 
واتس�ون ان�واع س�والات ممک�ن را در قال�ب 
کلید‌واژه‌ها و بخش‌هایی از جمله در خود ذخیره 
دارد در واق�ع ای�ده اصل�ی واتس�ون پ�ردازش 
الگوریت�م جدید نیس�ت بلک�ه توانایی پردازش 
الگوریتم‌ه�ای اثبات ش�ده‌ی موجود در کمترین 
زمان ممکن می‌باش�د؛ گفته می‌ش�ود واتس�ون 
توانای�ی پ�ردازش 500 گی�گا بای�ت در ثانیه را 

دارد. )معادل میلیون‌ها کتاب در ثانیه!!!!(
ب�ه گفت�ه ش�رکت IBM ه�دف نهای�ی؛ داش�تن 
کامپیوتر‌های�ی اس�ت ک�ه توانای�ی تعام�ل را در 
قالب زبان عادی انسان‌ها داشته باشد، سوالات 
م�ردم را درک کن�د و به‌ص�ورت قابل‌فهم به آنها 

پاس�خ دهد. رابرت س�ی وبر، مشاور عمومی این 
ش�رکت، اذع�ان دارد در آین�ده از این تکنولوژی 
ممکن اس�ت در تحقیقات علمی اس�تفاده شود؛ با 
ای�ن ش�رایط دره�ای جدیدی از عل�م و دانش به 
روی ما باز خواهد ش�د! این ش�رکت قصد دارد در 
اطلاعات�ی  زمینه‌ه�ای  در  واتس�ون  از  آین�ده 
و  دور  راه  از  ارتباط�ات  همچ�ون  گوناگون�ی 

سرویس‌های اقتصادی و دولتی استفاده کند.
قدمی کوچک برای ماشین، یک قدم بزرگ برای 

نوع ماشین!
رقابت هوش مصنوعی با انس�ان همیش�ه هیجان 
انگیز بوده اس�ت. در س�ال 1997 سیستم هوش 
مصنوع�ی دی�پ بلو توانس�ت قهرمان ش�طرنج 
جهان را به زانو در بیاورد! در س�ال 2011 رقابت 
انس�ان در مس�ابقه ی  ب�ا  ه�وش مصنوع�ی 
جئوپاردی)نوع�ی مس�ابقه ک�ه اطلاعات عمومی 
افراد را به چالش میکش�د( خبر س�از ش�د که باز 
ه�م IBM برن�ده ب�ود. س�ال  گذش�ته  نی�ز هوش 
مصنوعی توانس�ت بهتری�ن بازیکنان بازی‌های 

ویدئویی را تحقیر کند!
تابس�تان امس�ال ش�اهد اتفاقی هیجان انگیز و 
البت�ه مه�م ب�رای هوش مصنوع�ی بودیم. پروژه 

روبات IBM این دفعه انس�ان را به مناظره دعوت 
کرد! جدیدترین سیستم هوش مصنوعی شرکت 
IBM در یک مناظره برابر انسان پیروز شود. این 
سیس�تم صده�ا مقال�ه را در م�ورد موضوع مورد 
بح�ث، بررس�ی می‌کن�د و در نهایت بیانیه خود را 
می‌خوان�د. اهمی�ت ای�ن اتف�اق در این اس�ت که 
ه�وش مصنوع�ی باید موضوع و هدف مناظره را با 
استفاده از کلید واژه بفهمد و متناسب با آن پیش 
ب�رود. ای�ن توانای�ی با اس�تفاده از الگوریتم‌های 

یادگیری که بر اس�اس مدارهای عصبی انس�ان 
س�اخته ش�ده اس�ت محقق می‌ش�ود. س�اختار 
مناظ�ره ش�امل دو بخ�ش بود: بخش اول ش�امل 
یک مناظره ی 4 دقیقه ای متقابل است  و سپس 
در بخ�ش دوم بیانی�ه‌ای از ه�ر دو ط�رف قرائ�ت 
می‌ش�ود. ک�ه نکت�ه‌ی جال�ب ماجرا ای�ن بود که 
سیس�تم ه�وش مصنوع�ی  IBM توانس�ت 20 
درصد شرکت کنندگان را متقاعد کند تا نظر خود 

را عوض کنند! 

توضیح عکس: سرآشپز واتسون در خدمت شماست!
اگر از خوردن غذاهای معمولی و روزمره خس�ته ش�دید؛ سرآش�پز واتس�ون را به ش�ما معرفی می‌کنیم! سرآش�پز واتس�ون یکی از مأموریت‌های شرکت "آی بی ام" در جهت توسعه 
اپلیکیش�ن‌های پردازش�گر هوش�مند می‌باش�دکه می‌توانند با ارائه‌ی ایده‌های خلاقانه و نوآوری‌های ش�گفت انگیز خود، کمک ش�ایانی به انسان کند. سرآشپز واتسون خیلی بیشتر 
از یک کتاب آش�پزی س�اده اس�ت! در واقع این نرم افزار با آش�پز همکاری می‌کند تا طعم حاصل از ترکیب‌های مختلف مواد غذایی را پیش بینی و قضاوت کند. داده‌های سرآش�پز 
واتس�ون ح�اوی ترکی�ب ش�یمیایی صد‌ه�ا ن�وع م�واد غذای�ی مختلف و همچنین ده‌ها هزار دس�تورالعمل غذایی مختلف اس�ت. فناوری‌هایی ش�بیه این قادرند ای�ن حجم عظیم از 
اطلاع�ات را پ�ردازش ک�رده و در اختی�ار مص�رف کنن�ده ق�رار دهن�د. مثلًا به مصرف‌کننده پیش�نهاد می‌دهد که مادهی غذایی الف با ماده‌ی غذایی ب س�ازگار نیس�ت؛ یا مثلًا ماده‌ی 
غذایی پ در کنار ماده‌ی غذایی ت طعم خاصی به غذا می‌دهد. اس�تیون آبرامز، مدیر مجموعه زندگی واتس�ون، می‌گوید: ما تلاش می‌کنیم نش�ان دهیم که تکنولوژی هوش�مندانه 

چه نقش عظیمی می‌تواند در زندگی انسان‌ها داشته باشد. انسان و تکنولوژی در کنار هم می‌توانند شگفتی‌های علم و دانش را کشف کنند.
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چگونه علوم شناختی می‌تواند درک ما را از زیبایی فراتر ببرد؟
هنر، به عنوان راهی برای 
بی�ان  و  اندیش�یدن 
احساس�ات همواره ذهن 
عل�وم  دانش�مندان 
ش�ناختی را درگی�ر خ�ود 
ک�رده اس�ت. از س�ویی 
دیگ�ر نح�وه‌ی درک هنر 
اس�ت که س�رنخ هایی را 
در مورد چگونگی کارکرد 
مغ�ز به م�ا می‌دهد. مغز، 
اطلاع�ات را به وس�یله‌ی 
ان�دام ه�ای حس�ی ب�ه 
صورت فوتون، فرکانس 
صوتی و یا فشار دریافت 
ای�ن  تم�ام  می‌کن�د. 
ص�ورت  ب�ه  اطلاع�ات 
درون  عم�ل  پتانس�یل 
نورون‌ها جاری می‌شود و 
دوباره مغز این اطلاعات 

را بازسازی می‌کند. 
سیس�تم بینایی ما بیشتر 
اطلاعات مربوط به ادراک 
را در اختی�ار مغ�ز ق�رار 
می‌دهد از این رو در تمام 
مسیر بینایی ساختارهایی 
تکام�ل یافته‌اند تا ادراک 
به بهترین ش�کل ممکن 
انج�ام ش�ود. ام�ا در این 
رخ  خطاهای�ی  بی�ن 
می‌ده�د. خطاهایی زیبا! 
که بعضی اثرات هنری را 
ب�ه عنوان ش�اهکار جلوه 
می‌دهن�د. در ای�ن مطلب 
از  یک�ی  تحلی�ل  ب�ه 
ش�اهکارهای هن�ری اثر 
لئون�اردو داوینچی نابغه 

می‌پردازیم:

نویسنده: بهنام سور
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ب��ه عقی��ده‌ی بس��یاری، نقاش��ی 
و  معروف‌تری��ن  مونالی��زا 
تأثیرگذارتری��ن نقاش��ی در طول 
تاری��خ بوده اس��ت. لبخن��د ژکوند 
مونالی��زا میلیون‌ها نفر را محس��ور 
خ��ودک رده اس��ت و صدها مقاله‌ی 
علمی درباره‌ی نسبت‌های عجیب 
و غری��ب ب��هک ار رفت��ه در آن چاپ 
ش��ده اس��ت. آی��ا اص� المونالیزا 
می‌خن��دد؟ وقتی به لبخند ژوکوند 
ن��گاه می‌کنیم ممکن اس��ت بعد از 
چن��د ثانی��ه این لبخند محو ش��ود. 
هنگام��یک ��ه دوباره ب��ه خودمان 
می‌آیی��م لبخن��د را می‌بینی��م و 
خیالم��ان راحت می‌ش��ود. اما چرا 
ای��ن اتف��اق می‌افتد.ی ک نقاش��ی 
چط��ور می‌تواند انق��در مغز ما را به 
ب��ازی بگی��رد؟ این اتفاق درس��ت 
ش��بیه زمان��ی ‌اس��تک ��ه بهی ک 

مکعب سه بعدی از زوایای مختلف 
نگاه می‌کنیم و هر بار آن را بهی ک 
شکل خاص می‌بینیم. و در نهایت 
ب��ا خودم��ان می‌گوئیمک ه همه‌ی 
حالات امکان‌پذیر هس��تند. اما آیا 
در مورد این لبخند هم می‌توان این 

را گفت؟ 
احتم��الًا راز ای��ن چالش عجیب و 
غری��ب، در تکنی��ک بهک ار رفته در 

این نقاشی باشد. 
تکنیکیک ��ه لئوناردو داوینچی در 
ای��ن نقاش��ی ب��ه‌کار برده اس��ت 
"سفوماتو" نام دارد. در این تکنیک 
نق��اش ب��ا اضافهک ردن س��ایه‌ی 
ظریف��ی به اطراف ده��ان هنگام 
طراحی چهره، اصطلاحاً به نقاشی 
شخصیت می‌دهد. در این تکنیک، 
ابتدا نقاشی ک رنگ س��یاه شفاف 
را به نقاش��ی اضافه می‌کند سپس 

دوب��اره ب��ا رنگ س��فید )و این‌بار با 
کف انگش��تان و نه قلمو( قس��مت 
م��ورد نظ��ر را دوباره رنگ می‌کند. 
داوینچ��ی ای��ن تکنی��ک را برای‌ 
گوش��ه‌های لب مونالیزا بهک ار برده 
اس��ت. اما برای درک این موضوع 
که چطور تکنیک س��فوماتو به این 
نقاش��ی شخصیت عجیب و غریبی 
داده اس��ت؛ بای��د ب��ا ویژگی‌های 
اساس��ی گیرنده‌های نوری شبکیه 
چش��م آش��نا باش��یم. گیرنده‌های 
نوری ش��بکیه‌ی چش��م م��ا به دو 
دسته‌یک لی گیرنده‌های مخروطی 
و اس��توانه‌ای تقسیم می‌شوند. این 
سلول‌ها در سراسر شبکیه پراکنده 
هس��تند ام��ا می��زان پراکندگی در 
قسمت‌های مختلفک املًا متفاوت 
اس��ت. در قس��مت مرکزی شبکیه 
چش��م، ناحی��ه‌ای ب��ه ن��ام  ف��وه‌آ 

fovea( ( وجود داردک ه بیش��ترین 
تراک��م س��لول‌های مخروط��ی را 
دارد. ای��ن دو گیرن��ده‌ی ن��وری 
دارن��د؛  متفاوت��ی  ویژگی‌ه��ای 
گیرنده‌ه��ای مخروط��ی ب��ه نور 
ش��دیدتری برای تحریک ش��دن 
احتی��اج دارن��د و وقتی می‌خواهیم 
جزئی��ات ظری��فی ��ک صحنه‌ی 
دی��داری را به خوبی پردازشک نیم 
این س��لول‌ها بهک مک ما می‌آیند. 
درس��ت زمانیک ه به چشمانی ک 
نفرک��ه با او صحبت می‌کنیم خیره 
می‌شویم. اما سلول‌های استوانه‌ای 
جزئی��ات را دراختی��ار م��ا ق��رار 
نمی‌دهن��د. ای��ن س��لول‌ها در نور 
کمت��ری ب��هک مک م��ا می‌آیند و 
ویژگی‌ه��ای  درک  بیش��تر 
کلی)هولیستیکی ا گشتالتی( جسم 

را برایمان به ارمغان می‌آورند. 

توضیح ش�کل: وقتی به جزئیات دهان خیره می‌ش��ویم متوجه می‌ش��ویمک ه گوش��ه‌های دهان چندان بالا نرفته اند و 
این سایه‌های قرار داده شده در گوشه‌های لب، مارا فریب می‌دهند.

توضیح ش�کل: میزان پراکندگی در قس��مت‌های مختلفک املًا متفاوت اس��ت. در قس��مت مرکزیِ ش��بکیه چش��م، 
ناحیه‌ای به‌نام فوه‌آ fovea(( وجود داردک ه بیش��ترین تراکم س��لول‌های مخروطی را دارد. هرچه به حاش��یه می‌رویم 

تراکم سلول‌های مخروطیک متر می‌شود.

ی��ک مث��ال واض��ح ب��رای تبیین 
عملک��رد ای��ن دو ن��وع س��لول، 
مش��اهده س��تارگان آسمان است. 
وقتیک ه بهی ک س��تاره در آس��مان 
)س��لول‌های  می‌ش��ویم  خی��ره 
مخروط��ی(آن را بس��یارک م‌نور و 
دور می‌بینی��م چرا‌ک��ه نور دریافتی 
برای این سلول‌ها بسیارک م است. 
ام��ا همین‌ک��ه نگاه‌م��ان راک می 
آن‌طرف‌ت��ر می‌بری��م س��تاره به 
حاش��یه‌ی می��دان دیدمان منتقل 
می‌ش��ود و ناگهان بس��یار پر‌نور و 
بزرگتر)نس��بت ب��ه چند ثانیه قبل( 
جلوه می‌کند )س��لول های استوانه 

ای(. 
زمانی‌که ما به لبخند مونالیزا خیره 
می‌ش��ویم، لبخن��دی را نمی‌بینیم 
چراک ه جزئیات را به‌خوبیک ش��ف 
می‌کنیم و س��ایه‌های اطراف لب، 
ما را فریب نمی‌دهند. درست مانند 
خی��ره ش��دن ب��هی ک س��تاره در 
آس��مان! اما همین‌که به چش��مان 
ای��ن پرت��ره نگاه می‌کنی��م دوباره 
خن��ده‌ی مرم��وز مونالی��زا نمایان 

می‌شود! 
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طب��ق مطالع��ه‌ایک ��ه در دانش��گاهک پنهاگن 
صورت گرفته اس��ت؛ک ودکان بس��ته به س��ن و 
جن��س، روش‌ه��ای متفاوتی را ب��رای چیدمان 

ظاهری غذا دوست دارند.
ای��ن مطالع��ه می‌توان��د در برنامه‌ری��زی جهت 
نح��وه‌ی توزی��ع وعده‌های غذای��ی در مدارس 

کمکک ند.
در این مطالعه از ۱۰۰ک ودک ۷ تا ۸ س��اله و ۱۲ 
ت��ا ۱۴ س��اله خواس��ته ش��دک ه ظ��رف غذاها را 
اولویت‌بن��دیک نن��د. ای��ن غذاها به ۳ روش زیر 

چیده شده بودند:
۱( تمام اجزای غذا جدا از هم 

۲( مخلوطی از اجزای جدا شده و اجزای درهم
۳( تمام اجزای غذا درهم

نتای��ج به دس��ت آمده چنین ب��ود: در دختران ۷ 

ال��ی ۸ س��اله اولویت ب��ا تریکب اولی عنی جدا از 
ه��م ب��ود؛ در حال��یک ه در پس��ران ۷ و ۸ س��اله 
اولوی��ت خاصی دیده نش��د. درک ودکان ۱۲ الی 
۱۴ ساله نیز تریکب دوم و سوم در اولویت بود. 
دلی��ل تمای��ل دختران هفت هش��ت س��اله به 
تریک��ب ج��دا از هم غذا معلوم نیس��ت اما دکتر 
انماری اولسن، محقق این پروژه می‌گوید:ی ک 
فرضی��ه ای��ن اس��تک هک ودکان ب��اور دارندک ه 
اج��زای غ��ذا همدیگر را آل��وده می‌کنند و بهتر 
اس��ت ج��دا باش��ند. فرضی��ه دیگ��ر ب��ر ظاهر 
خوش��ایندتر غ��ذا در حالتیک ه اج��زا جدا از هم‌ 

هستند تأیکد دارد.

 کودکان دوست دارند غذایشان با روش خاصی تهیه شود!

 
کانابیدی��ول صنعت��ی،ک ه با نام K2ی ا AK47 نیز 
شناخته می‌شود، عامل خارش بدن، استفراغ، از 
دس��ت دادن هوش��یاری و مش��کلات تنفس��ی 
است. در ۱۹ جولای سال ۲۰۱۸، سازمان غذا و 
دارو هشدار دادک ه برخی از بسته‌های ماریجوانا 
آغشته به سم موش هستند. در ده ایالت آمریکا 
صد‌ه��ا نف��ر در اث��ر خونری��زی ش��دید راه��ی 

بیمارستان شدند و ۴ نفر مردند.
بیشترین میزان مشاهده ماریجوانای صنعتی در 

چند سال اخیر در میسی‌سیپی بود.
کانابینوئی��د صنعت��ی ۳۰ براب��ر س��می‌تر از 
ماریجووانای طبیعی است با این وجود ۷ درصد 

دان��ش آم��وزان و ۱۷ درصد بالغین آن را مصرف 
کرده‌اند.

چ��را ماریجوان��ای صنعت��ی در ای��ن حد پرخطر 
است؟ 

ماریجوان��ای صنعت��ی در ظاه��ر تفاوتی با نوع 
طبیعی ندارد. برگ و س��اقه این گیاه در اصل از 
گیاهان روانگردانی مثل داگای وحش��ی گرفته 
ش��ده اس��تک ه برخی از این گیاهات با فلزات 
س��نگین، حش��رهک ش‌های ��ا س��المونلا آلوده 

شده‌اند.
ای��نک انابنوئی��د ها هم��ان گيرنده‌هاي عصبي 
مرب��وط بهک انابنوئید طبیعی را تحریک می‌کند 
اما با شدت بیشتر. البته بیشتر مشکلات به این 
دلی��ل ایجاد می‌ش��وندک ��ه ای��نک انابنوئید‌ها 
گیرنده‌ه��ای دیگری را نیز تحریک می‌کنندک ه 
باع��ث ایج��اد ع��وارض غیرقاب��ل پیش‌بین��ی 

می‌شود.

ماریجوانای صنعتی و عوارض خطرناک آن!

پ��س از ای��نک ��ه دانش‌آم��وزان، فیزی��کی اد 
می‌گیرند، نواحی جدیدی از مغز فعال می‌شوند. 
مطالعه‌ای جدید نشان دادهک ه نواحی خاصی از 
مغز در هنگام مطالعه فیزیک فعال می‌شوندک ه 
در هن��گام مطالعه س��ایر عل��وم غیرفعال‌اند. با 
اس��تفاده از فناوری تصویرب��رداری عملکردی 
مغ��ز، دانش��مندان س��عیک ردن��د جریان خون 
مناطق��ی از مغ��ز راک ��ه قب��ل و بع��د از مطالعه 
فیزیک‌ فعال می‌ش��وند، نقش��ه‌یابیک نند. دکتر 
اریک برو، نوروساینتیست، می‌گوید فرایند‌های 
نوروبیولوژیکی، س��نگ بنایی ادگیری پیچیده 
می‌باش��ند و همیشه معادل آن‌چیزی نیستندک ه 
م��ا ب��ه معن��ایی ادگیری می‌شناس��یم. او بدین 

منظور مطالعه‌ای را به شکل زیر انجام داد.
بی��ش از ۵۰ نف��ر داوطل��ب در مطالعه ش��رکت 

کردند. به این افراد فیزیک تدریس ش��د. طبق 
متود تدری��س دانش‌آموزان در فرایندی ادگیری 
نقشی فعال ایفا می‌کنند. قبل و بعد ازی ادگیری 
فیزی��ک، دانش‌آم��وزان بهی ک‌س��ری آزمون 
 fMRI پاس��خ دادن��دک ��ه طی هرب��ار توس��ط
تصویربرداری از مغز آن‌ها انجام شد. در تصاویر 

قب��ل از تدری��س، مناطق مرتبط با توجه، حافظه 
و حل‌ مس��ئلهی عنی قش��ر پیش��انی و آهیانه‌ای 
درگی��ر بودن��د،ک ه گاه ش��بکه‌ی اجرایی مغز نیز 
خوان��ده می‌ش��وند، هم‌چنی��ن ناحی��ه‌ی خلفی 
جانبی لوب پیشانی مغز در این فرایند تحریکاتی 
از خ��ود نش��ان داد. طبق گفت��ه‌ی دکتر برو این 
قضی��ه حاک��ی از آن اس��تک ه برخ�الف آنچه 
عم��وم م��ردم فکر می‌کنن��د،ی ادگیری فیزیک 

یک فرایند تصوری است.
در نهای��ت مقایس��ه‌ی تصویرهای قبل و بعد از 
تدریس فیزیک، فعالیت قش��ر پیش��انی راک ه در 
ارتباط با امری ادگیری است، نشان داد. هم‌چنین 
ناحیه‌ی دیگری از مغز به نام قش��ر س��ینگولیت 
خلفیک ه در ارتباط با حافظه‌ی رخدادی و افکار 

مربوط به خود بود فعال شد.

یادگيری فيزيك، نواحی جديدی از مغز را فعال می‌كند!

شناختیتازه‌های 
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پیون��د می��ان والد وک ودک فراتر از به اش��تراک 
گذاری صرف قیافه و رفتار اس��ت. به‌طوریک ه 
به‌نظر می‌رس��د حتی علایم افس��ردگی نیز در 
نوجوانان با والدین در ارتباط باش��د. این مطالعه 
نش��ان داده هنگام��یک ��ه افس��ردگی نوجوان 
درم��ان می‌ش��ود تغییرات مش��ابهی در والدین 
افس��رده او رخ می‌دهد. تعدادک ل ۳۲۵ نوجوان 
با افسردگیِ تشخیص داده شده و ۳۲۵ نفر والد 
در این مطالعه‌ی طولانی مدت شرکتک ردند.
نوجوان‌ه��ا ب��ه ط��ور رندوم در س��ه گ��روه قرار 
گرفتن��د. گ��روه اول آن‌های��یک ��ه فقط درمان 
رفت��اری- ش��ناختی گرفتند، گ��روه دوم داروی 

ضد‌افس��ردگی و گروه س��وم مجموعه‌ای از دو 
درم��ان فوق را دریافتک ردند. طبق گفته دکتر، 
یک چهارم والدینیک ه در مطالعه شرکتک رده 
بودند از درجات متوس��ط تا شدید افسردگی رنج‌ 

می‌بردند. اینی افته‌ها می‌توانند برای پزش��کان 
مفید واقع شوند. به این طریقک ه شاید پزشکان 
بخواهند هنگام درمان افسردگیک ودک، سطح 
افس��ردگی والدین را نیز ارزیابیک ردهی ا آن‌ها را 
ب��ه واحد‌های مربوطه ارج��اع دهند. طبق گفته 
دکتر هاوارد؛ مفهوم "مس��ری بودن عواطف" از 
فردی به فرد دیگر به خوبی توسط روانشناسان 
کش��ف ش��ده اس��ت. او در ادامه گفتک ه این 
مطالع��ه اف��ق وس��یعی از احتم��الات را ب��رای 
مطالعات آینده در مورد تأثیرات گسترده خانواده 
در درم��ان افس��ردگی نوجوانان پی��ش رو قرار 

خواهد داد.

 والدین افسرده، نوجوانان افسرده!

 خطر بروز فرسودگی شغلی )افسردگی ناشی از 
کار س��خت( را می‌ت��وان با تحلی��ل نمونه‌های 
ب��زاق تخمین زد. محققانی ک آزمایش س��اده 
بزاق را معرفیک رده‌اندک ه س��طحک ورتیزول را 
در زمان‌های خاصی از روز اندازه‌گیری می‌کند، 
و از آن طری��ق می‌توان��د اف��رادیک ه در معرض 
خطر اس��ترس و افس��ردگی هستند را شناسایی 

کند.
محقق��ان دانش��گاه مدی ونی ش��هر وین عنوان 
کردن��دک ��ه فرس��ودگی ش��غلی را می‌ت��وان با 
اس��تفاده ازی ک آزمایش س��اده بزاق شناس��ایی 
ک��رد. هورمونک ورتیزول مارکر در این آزمایش 
استفاده می‌شود. در افراد سالم، سطحک ورتیزول 
بعض��اً در ط��ول روزک اهش می‌یابد به‌طوری‌که 
ک��ه عملًا ان��دازه گیری‌ها هیچک ورتیزولی را در 
عص��ر نش��ان نمی‌دهند. این ب��رای افرادیک ه 

تحت اس��ترس ثابتی قرار دارند بس��یار متفاوت 
است به صورتیک ه در این افراد، بدنک ورتیزول 
را ب��رای مدت طولانی‌ت��ری، به‌منظور مقابله با 
اس��ترس در مح��دوده قاب��ل اندازه‌گیری، نگه 
می‌دارد و اگر این اس��ترس پس از آن "مزمن" 
ش��ود، س��طوحک ورتیزول بدن به صورت الگوی 

روزانه غیر طبیعی‌ای بالا می‌ماند.

این مطالعه اس��ترس‌های مرتبط باک ار و میزان 
کورتیزول بیماران مبتلًا به فرس��ودگی شغلی را 
باک ارکنان س��الم مقایس��هک رده است. "یافته‌ها 
نش��ان می‌دهند در افرادیک ه س��طح بالایی از 
اس��ترس مرتب��ط ب��اک ار را دارند و با اس��تفاده از 
روش‌های روانش��ناختی شناخته شده‌اند، میزان 
کورتیزول در ظهر و بعد از ظهر نیز بالا اس��ت. 
ای��ن به این معنی اس��تک ��ه ما می‌توانیم از این 
نش��انگرها ب��ه ص��ورت پیش��گیرانه‌ای ب��رای 
شناس��ایی اف��رادیک ��ه در معرض خطر ابتلا به 

فرسودگی شغلی قرار دارند استفادهک نیم. " 
یافته‌ه��ا نش��ان می‌دهدک ه اف��راد در خطر بروز 
فرس��ودگی شغلی می‌توانند ازی ک نمونه‌گیری 
بزاق با دقت تقریباً 100درصد شناس��ایی شوند، 
در‌حالی‌ک��ه نمون��ه برداری در چند روز و در صبح 
زود، طیف وسیعی از تغییرات را نشان می‌دهد.

پيش بينی افسردگی شغلی با تحليل بزاق

ناتوانی‌هاي يادگيري درک ودکان متولد ش��ده با 
علائ��م مربوط ب��ه مصرف مواد مخدر از مادری 
ک��ه در دوران ب��ارداری خود مواد مخدر مصرف 
می‌کرد رایج است. در میانک ودکان در معرض 
م��واد مخ��در، حدوداً از هر هفتک ودکی ک نفر 
ب��ه س��رویس‌های ویژه‌ی آموزش��ی نی��از دارد 
در‌حالیک ه درک ودکان عادی این آماری ک از ده 

است.
دکت��ر ناتال��ی مایت��ر، متخص��ص تغذی��ه در 
بیمارس��تانک ودکان درک لمبوس اوهایو، گفت: 
این مطالعه بر اهمیتک املًا بحرانی تش��خیص 

زودهنگام و مداخله، قبل از این‌که اینک ودکان 
به س��ن مدرس��ه برس��ند، تاًیکد می‌کند تا به آنها 

فرص��ت و ش��انس بیش��تری ب��رای موفقی��ت 
تحصیلی ارائه دهد.

تجوی��زی، هروئی��نی ��ا فنتانیل اس��ت. داروها 
می‌توانند از طریق جفت به سیس��تم عصبی در 

حال رشد منتقل شوند.
لرزش، گرگرفتگی ش��دید، اس��هال و مش��کل 
تغذیه و خواب؛ ازجمله نش��انه‌هایی اس��تک ه در 

نوزادانِ مادران معتاد دیده می‌شود.
بنابراي��ن شناس��ايي و تحت‌نظر گرفتن مادران 
دارای اعتي��اد مي‌توان��د پيامدهاي بهتري براي 

كودكانشان داشته باشد.

مصرف مواد مخدر در دوران بارداری موجب اختلال در یادگیری کودکان می‌شود
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مطالع��ه‌ای جدی��د در ژورن��ال 
 National Cancer Institute
نش��ان داده اس��تک ��ه احتم��ال 
افزای��ش ریس��ک س��رطان مغز 

توسط CT scan وجود دارد.
ام��روزه CT scan ب��ه طور عمده 
در تصویر‌برداری‌ه��ای پزش��کی 
انج��ام می‌ش��ود و اس��تفاده از آن 
به‌ط��ور قاب��ل ملاحظ��ه‌ای در دو 
ده��ه‌ی گذش��ته افزای��شی افته 
اس��ت. عل��ت این اس��تک ه این 
فن��اوری به می��زان زیادی قدرت 
تشخیصی را بهبود بخشیده است. 
با این وجود CT scan نس��بت به 
بقی��ه‌ی راهکارهای تش��خیصی، 
اشعه بیش��تری به بیمار می‌تاباند. 
بدی��ن ترتیب محافظ��ت در برابر 
اش��عه ب��ه نگرانی بزرگ��ی تبدیل 
شده اس��ت. خصوصاً درک ودکان، 

که میزان دوز اش��عه‌ی دریافتی و 
درنتیجه ریس��ک ابتلا به سرطان 
بالاتری دارند. دو بیماری سرطان 
مغ��ز و لوکمی��ا، به س��بب ش��یوع 
بیشتر درک ودکی، توسط محققان 
مورد بررس��ی ق��رار گرفتند. آن‌ها 
۱۶۸۳۹۴ک ��ودک‌ آلمان��ی راک ه 
اش��عه CT scan دریاف��تک رده 

بودن��د، مورد مطالعه ق��رار دادند. 
بروزک لی سرطان در این افراد ۱.۵ 
براب��ر ح��د انتظار ب��ود. برای همه 
تومور‌ه��ای مغ��زی به جز لوکمیا، 
چ��ه بدخی��م و چ��ه خ��وش خیم، 
رابطه‌ی دوز-پاس��خ مشاهده شد. 
به ش��کلیک ه ریس��ک نس��بی در 
پرخطر‌تری��ن گ��روه، بی��ن ۲ تا ۴ 

برابر افزایش را نش��ان داد. به نظر 
محققان بخشی از این افزایش به 
عل��ت میزان بیش��تر س��رطان در 
ک��ودکان تحت مطالعه نس��بت به 
ک��ودکان جمعیت عمومی بود. به 
ط��وریک ��ه از قب��ل ای��ن انتظار 
می‌رف��تک ��ه تعداد زیادی از افراد 
انتخ��اب ش��ده س��رطان داش��ته 

باشند.
طب��ق گفت��ه‌ی محق��ق مطالعه، 
مطالع��ات  هاپتم��ن،  مای��کل 
در  س��رطان  اپیدمیولوژی��ک 
دوز‌های پایین اش��عه CT چالش 
بر‌انگی��ز بود. ب��ا این حال موضوع 
 CT scan مس��لم این اس��تک ه
ریس��ک س��رطان مغز را افزایش 
می‌دهد. بدین ترتیب تنظیم دقیق 
دوزهای اشعه‌ی دریافتیک ودکان 

امری ضروری به نظر می‌رسد.

احتمالاً CT scan ریسک سرطان مغز را افزایش می‌دهد!

 ،MRI اس��کن‌های گرفته ش��ده با
نش��ان داده‌ان��دک ��هک ��ودکان 
مس��یر‌های  در  اوتیس��می 
مزولیمبی��ک،ک ه به طور نرمال در 
فراین��د پ��اداش اجتماع��ی نقش 
دارن��د، دچار اختلال هس��تند. این 
مطالع��ه نش��ان دادهک ��ه میزان 
درگیری این مس��یرها درک ودکان 
اتیسمی با میزان اختلال اجتماعی 

آن‌ها رابطه مستقیم دارد.
 MRI تحقیقات انجام ش��ده توسط
از تئوری تأیید اجتماعی در اتیسم 
حمای��ت می‌کنن��د. مطاب��ق این 
تئ��وری، تعام�الت اجتماع��ی در 
اف��راد دارای اتیس��مک مت��ر دیده 

می‌شوند. 
طب��ق گفت��ه دکتر وین��ود منون، 
چرخ��ه‌ای معی��وب درک ��ودکان 
اتیس��می در جریان اس��ت‌. به این 
ش��کلک ه تعام�الت اجتماعی به 
ط��ور ذاتی پ��اداش گونه‌اند و اگر 
تعام�الت اجتماع��ی به حدک افی 

ب��رایک ��ودک اتیس��می جذاب 
نباش��ند او نمی‌توان��د اف��کار و 
احساس��ات دیگران را دریابد و به 
برق��راری ارتب��اط با آن‌ها بپردازد؛ 
چی��زیک ��ه در اینک ��ودکان رخ 
می‌ده��د. لذا نتیجه این خواهد بود 
ک��ه تعام�الت اجتماع��ی دیگ��ر 
جذابیت��ی ب��رایک ��ودک دارای 
اتیسم نخواهند داشت. به عقیده‌ی 

منون این چرخه باید سریعاً توسط 
درمان‌هایک لینیکال قطع شود.

ک��ودکان دارای اتیس��م هم‌چنین 
فعالیتک متری در قسمت پاداشی 
مزولیمبیک داش��تندک ه آن‌هم باز 
ب��ه مثابهک اهش ت��وان اجتماعی 

کودک است.
نتایج این مطالعه به زعم محققان، 
نقط��ه آغاز خوب��ی برای مطالعات 

آینده بر روی درمان اتیسم است.
هرچن��د ام��روزه درمان‌هاییک ه 
برای اتیس��م اس��تفاده می‌ش��وند 
پاداش‌ه��ای مختلفی را به‌منظور 
در  درگی��رک ��ردنک ��ودکان 
فعالیت‌ه��ای اجتماع��ی در نظ��ر 
دارند ولی هنوز معلوم نیس��تک ه 
آیا این روش‌ها مسیر‌های پاداشی 

مغز را تقویت می‌کنندی ا خیر؟

مسیر اصلی پاداش اجتماعی در کودکان اوتیسمی مختل است
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خف��اش ب��ودن چ��ه کیفیت��ی دارد؟! ذهن و بدن چه رابطه‌ای ب��ا هم دارند؟ آیا حیوانات هم آگاهی 
دارند؟ آیا می‌توان آگاهی را مدل‌س��ازی کرد؟ چه کس��ی صلاحیت پاس��خ دادن به این س��وال‌ها را 
دارد؟ یک فیلس��وف یا یک عصب پژوه؟! جدال تماش��ایی اس��تراتژی‌های فلس��فی و رویکردهای 
تجرب��ی در چن��د ده��ه‌ی اخی��ر در حوزه‌ی آگاهی به اوج خود رس��یده اس��ت. آیا در نهایت مفاهیم 
فلسفی ما را از پیچیدگی آگاهی می‌رهاند یا آزمون‌های تجربی و فناوری‌های گران قیمت عصب 

پژوهان، مسئله‌ی دشوار آگاهی را برای ما قابل درک‌تر خواهد کرد؟




