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تهیه و تنظیم: سعید روستایی حسین‌آبادی

4 سال آگاهی از مغز
 Brain Awareness( هفت�ه‌ی آگاه�ی از مغ�ز
Week( کمپین�ی جهانی ب�رای ارتقاء علاقمندی 
عموم�ی ب�ه تحقیق�ات عل�وم اعصاب اس�ت که 
 )DANA(  توسط اتحادیه‌ی پژوهش‌های مغز دانا
و اتحادیه‌ی اروپایی دانا برگزار می‌شود. هفته‌ی 
آگاه�ی از مغ�ز ی�ک رویداد س�الیانه اس�ت که از 
1996 به طور رسمی در هفته‌ی سوم ماه مارس 
ش�روع ش�د. اتحادی�ه‌ی دان�ا، 21 س�ال پی�ش 
هفت�ه‌ی آگاه�ی از مغ�ز را پایه‌گ�ذاری و تالش 
کرده‌اس�ت ب�ا همکاری انجم�ن آمریکایی علوم 
اعص�اب  ای�ن کمپین را ادامه دهد. مؤسس�ه دانا‌ 
یک س�ازمان بشردوس�تانه خصوصی اس�ت که 

پژوهش‌ه�ا، انتش�ارات و برنامه‌ه�ای آموزش�ی 
مرتبط با مغز را حمایت می‌کند. این موسسه ۶۷ 
س�ال پی�ش در ۱۹۵۰ تأس�یس ش�د و ب�رای 
رس�یدن به اهداف خود از طریق کمک‌های مالی 
ب�ه مؤسس�ات فع�ال در زمین�ه‌ی تحقیق�ات 
نو‌آوران�ه‌ی عل�وم اعص�اب و نی�ز توس�عه‌ی 
تلاش‌ه�ای عمومی در جهت سالمت انس�ان و 

رفع بیماری‌ها تلاش نمود.
از س�ال 1394 پوی�ش هفت�ه‌ی آگاه�ی از مغز در 
هفته‌ی اول اس�فندماه در ایران اجرا می‌ش�ود. در 
س�الِ جاری برای چهارمین س�ال متوالی، هفته‌ی 
آگاهی از مغز از 4 الی 11 اس�فند با حمایت س�تاد 

توس�عه‌ی عل�وم و فناوری‌ه�ای ش�ناختی برپ�ا 
می‌ش�ود. از بین برنامه‌های ترویجی س�تاد علوم 
ش�ناختی ب�رای هفت�ه‌ی آگاه�ی از مغز امس�ال، 
ش�اید افتت�اح "پردی�س مغ�ز م�ن" در باغ کتاب 
تهران بدیع‌ترین و جذاب‌ترین برنامه به حساب 
بیایی�د. ب�رای آش�نایی با تاریخچ�ه‌ی این هفته، 
اهمی�ت برپای�ی آن و رویدادهایی همچون افتتاح 
پردی�س مغ�ز م�ن که در س�ال جاری در س�طح 
کشور اجرا می‌شود با "دکتر محمدتقی جغتائی"، 
عصب‌ش�ناس، دبیر علمی ادوار هفته‌ی آگاهی از 
مغز و مش�اور عالی س�تاد علوم ش�ناختی در امور 

آموزش و ترویج به گفتگو نشسته‌ایم.
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لطف�اً در ابت�دا توضیح�ی راج�ع به هدف 
برپای�ی پوی�ش ضم�ن آگاه�ی از مغ�ز در 

کشورمان و اهمیت برپایی آن بفرمایید. 
ذه��ن و مغ��ز انس��ان وک ارکرده��ای آنی ک��ی از 
حوزه‌های��ی اس��تک ه در ط��ول دوره‌های مختلف، 
هم��واره م��ورد توج��ه فلاس��فه، دانش��مندان و 
پژوهشگران قرار داشته‌است. دانشمندان و محققان 
ب��ه دنب��ال آن هس��تندک ه عامه‌ی م��ردم بتوانند از 
توانایی‌های مغزشان آگاهی پیداک نند و به بهداشت 
و س�المت آن توج��ه بیش��تری داشته‌باش��ند و ب��ا 
افزای��ش توانایی‌ه��ای مغز با راه‌های پیش��گیری از 

کاهش توان جسمی و ذهنی مغز نیز آشنا شوند.
س��رمایه‌گذاری و حمایت‌ها درحوزه‌ی دانش مغز و 
علوم شناختی با توجه بهک ارکردهای آن، امروزه در 
ایران و دیگرک ش��ورهای مختلف روز به روز بیش��تر 
ش��ده و دامنه‌ی علوم ش��ناختی و تاثیرگذاری آن در 
جوامع، ابعاد وسیع‌تری پیداک رده است. مطالعات در 
ارتب��اط ب��ا ش��ناخت مغز فرصتی اس��تک ��ه اجازه 
می‌دهد جامعه درباره‌ی پیش��رفت‌های انجام ش��ده 
درب��اره‌ی تحقیق��ات مغ��زی همانند پیش��رفت در 
تش��خیص بیماری‌ه��ا، درم��ان و پیش��گیری از 
اخت�اللات مغ��زی نظی��ر آلزایم��ر، پاریکنس��ون، 
اس��کیزوفرنی و افس��ردگی اطلاع��ات و آگاه��ی 

بیشتریک سبک ند.
 لطفاً راجع به تاریخچه‌ی هفته‌ی آگاهی از 

مغز در ایران توضیحاتی ارائه بفرماییید.
هفته‌ی آگاهی از مغز با ش��عار "مغزت رو بش��ناس" 
امس��ال برای چهارمین س��ال متوالی و همزمان با 
این رویداد جهانی با حمایت س��تاد توس��عه‌ی علوم و 
فناوری‌ه��ای ش��ناختی و مش��ارکت و هم��کاری 
س��ازمان‌ها، مراک��ز علم��ی و آموزش��ی و نهادهای 
مردم��ی از چه��ارم تای ازدهم اس��فندماه در سراس��ر 

کشور برگزار می‌شود. 
در هفت��ه‌ی آگاه��ی از مغز تلاش می‌ش��ود با اجرای 
برنامه‌های گوناگون آموزش��ی و علمی نس��بت به 
ارتق��ای بهداش��ت و توانمند س��ازی مغ��ز و راه‌های 
جلوگی��ری ازک اه��ش توانای��ی مغ��ز ب��ا همکاری 

س��ازمان‌های مختل��ف از جمل��ه آموزش و پرورش، 
ش��هرداری ته��ران، س��ازمان بهزیس��تی، وزارت 
بهداشت و درمان و آموزش پزشکی، وزارت علوم و 

سازمان‌های مردم نهاد اطلاع رسانی شود.
تلاش می‌شود در هفته‌ی آگاهی از مغز،  برنامه‌های 
متنوعی برای آش��ناک ردن قش��رهای مختلف دانش 
آم��وزی، دانش��جویی و مردم در ارتباط با س��اختار، 
عملکرد و توانایی‌های مغز در نقاط مختلفک ش��ور 
برگزار شود تا سطح آگاهی و شناخت دانش آموزان 
و عم��وم م��ردم از مغ��ز و توانای��ی آن افزایشی ابد و 
گام‌های مؤثری برای توسعه و ترویج علوم شناختی 

در سطحک شور برداشته شود.

آش��نایی با توانمندی‌های ذهن و مغز و شناس��ایی و 
سرعت بخشیدن به تشخیص زود هنگام اختلالات 
و بیماری‌ه��ای مغ��زی و مبارزه با برچس��ب زدن به 
بیم��اران ح��وزه اعص��اب و روان از دیگر اهداف این 

پویش است.

در هفت�ه‌ی آگاه�ی از مغ�ز 1397 چ�ه 
نشس�ت‌های ترویجی در سطح کشور اجرا 

خواهد شد؟
ب��ه منظ��ور افزایش دانش در حوزه‌ی ذهن و مغز، در 
هفته‌ی آگاهی از مغز، س��ه همایش دانش��جویی در 
دانش��گاه‌ها و پنج س��مینار دانش آموزی در س��طح 
مدارس و پژوهش‌سراها  برگزار می‌شود. در حوزه‌ی 
نش��ر نیز نشس��ت هم‌اندیشی با عنوان توسعه‌ی نشر 
در علوم ش��ناختی با حضور مدیران س��تاد توس��عه 
عل��وم ش��ناختی و ب��ا ش��رکت ناش��ران، مؤلفان و 
مترجمین برجس��ته‌یک ش��ور در تهران برپا خواهد 

شد.

برای افزایش آگاهی‌بخش�ی راجع به مغز و 
روش‌ه�ای ارتقای کارکرده�ای آن در بین 
دانش‌آموزان و نسل جوان کشور در هفته‌ی 
آگاه�ی از مغ�ز چ�ه تدبی�ری اندیش�یده 

شده‌است؟
 ب��ه جز س��مینارهای دانش‌آم��وزیک ه پیش‌تر ذکر 
ش��د؛ طرح "س��فیران مغز و ش��ناخت " یکی دیگر از 
برنامه‌های علمی برای افزایش آگاهی‌ها نس��بت به 
ساختار و عملکرد مغز استک ه در سطح 90 فضای 
آموزش��ی در تهران به اجرا در می‌آید. طرح س��فیران 
مغ��ز و ش��ناخت، ب��رای چهارمی��ن س��ال متوالی با 
حمایتک میته‌ی دانش آموزی ستاد توسعه‌ی علوم 
و فناوری‌های ش��ناختی و با همکاری انجمن علوم 
اعصاب و اداره‌یک ل آموزش و پرورش شهر تهران 
ب��ه منظ��ور معرفی عل��وم و فناوری‌های ش��ناختی 
توسط دانشجویان نخبه‌ی رشته‌های پزشکی، فنی 
مهندس��ی و روان‌شناس��ی درس��طح م��دارس اجرا 
خواهد شد. این طرح  به‌ عنوان گامی مؤثر در جهت 

4 سال آگاهی از مغز

 در هفته‌ی آگاهی از مغز تلاش 
می‌ش��ود با اج��رای برنامه‌های 
گوناگ��ون آموزش��ی و علم��ی 
نس��بت به ارتقای بهداش��ت و 
توانمند س��ازی مغ��ز و راه‌های 
جلوگی��ری از کاه��ش توانای��ی 
مغ��ز ب��ا همکاری س��ازمان‌های 
مختل��ف از جمل��ه آم��وزش و 
پ��رورش، ش��هرداری ته��ران، 
وزارت  بهزیس��تی،  س��ازمان 
بهداش��ت و درم��ان و آموزش 
و  عل��وم  وزارت  پزش��کی، 
نه��اد  م��ردم   س��ازمان‌های 

اطلاع رسانی شود

مصاحبه با دبیر علمی هفته آگاهی از مغز

فصلنامه 
3مغز و شناخت

خبرنامه ستاد توسعه 
علوم و فناوري‌هاي شناختي
شماره 7



معرف��ی عموم��ی و آموزش نس��ل آینده محس��وب 
می‌ش��ود و دانش��جویانیک ه به عنوان سفیران مغز و 
ش��ناخت ب��ه مدارس اع��زام می‌ش��وند، دوره‌های 
تخصص��ی مبان��ی عل��وم ش��ناختی، تش��ریح مغز، 
بیماری‌ه��ای اعصاب، ف��ن بیان و روش تحقیق در 
علوم اعصاب شناختی را گذرانده‌اند. سالانه هزاران 
دانش آموزان  با حمایت ستاد توسعه علوم شناختی 
با برگزاری نشست‌های علمی و آموزشی با ساختار، 

عملکرد و توانایی‌های مغز آشنا می‌شوند.
از س��وی دیگر در هفته‌ی آگاهی از مغز نشس��تی با 
ش��رکت مدی��ران و مربی��ان مهده��ایک ��ودک با 
همکاری س��ازمان بهزیس��تیک ش��ور و نیز معلمان 
پیش دبستانی با همکاری وزارت آموزش و پرورش 

در نقاط مختلف  برگزار می‌شود.

جهت افزایش آگاهی عموم جامعه نس�بت 
ب�ه مغ�ز، عملکرده�ا و بیماری‌های آن چه 
برنامه‌هایی از س�وی س�تاد در نظر گرفته 

شده‌است؟
اج��رای برنامه‌ه��ای وی��ژه‌ی علم��ی و اجتماعی با 
همکاری شهرداری تهران در فرهنگسرا و سراهای 

محله‌ی شهر تهران با محوریت آلزایمر و افسردگی 
ب��ا ه��دف افزایش آگاهی‌های اف��راد جامعه از دیگر 
برنامه‌ه��ای هفت��ه آگاه��ی از مغز اس��ت. علاوه بر 
پخش ویژه برنامه‌های علمی و آموزش��ی در ارتباط 
ب��ا هفت��ه‌ی آگاه��ی از مغز از ش��بکه‌های مختلف 
رادیوی��ی و تلویزیون��ی، روزنامه‌ه��ای دی��واری و 
اینفوگرافی‌های��ی نیز در معابر و مکان‌های عمومی 

نصب و در معرض دید همگان قرار می‌گیرد.

نیروی انسانی متخصص که برپایی هفته‌ی 
آگاه�ی از مغ�ز و تداوم اجرای آن را تضمین 
می‌کنند چگونه تأمین می‌ش�وند و تربیت 

می‌یابند؟
با توجه به اهمیت مغز و علوم ش��ناختی، رش��ته‌های 
مختل��ف دانش��گاهی در حوزه‌ی عل��وم اعصاب در 
س��طح مراک��ز علم��ی و تخصص��ی ایج��اد و چهل 
آزمایش��گاه و مرک��ز عل��وم اعصاب نی��ز در مناطق 
مختل��فک ش��ور دایر شده‌اس��ت. همچنی��ن پنجاه 
انجمن مغز و ش��ناخت نیز برای توس��عه و گس��ترش 
دانش علوم شناختی در دانشگاه‌هایک شور در حال 

فعالیت است.

 طرح س��فیران مغز و شناخت، برای 
چهارمی��ن س��ال متوالی ب��ا حمایت 
آم��وزی س��تاد  کمیت��ه‌ی دان��ش 
فناوری‌ه��ای  و  عل��وم  توس��عه‌ی 
ش��ناختی و با همکاری انجمن علوم 
اعص��اب و اداره‌ی کل آم��وزش و 
پ��رورش ش��هر ته��ران ب��ه منظور 
معرفی علوم و فناوری‌های شناختی 
توسط دانشجویان نخبه‌ی رشته‌های 
و  مهندس��ی  فن��ی  پزش��کی، 
روان‌شناسی درسطح مدارس اجرا 
خواه��د ش��د. این طرح  ب��ه‌ عنوان 
گام��ی مؤثر در جهت معرفی عمومی 
و آم��وزش نس��ل آینده محس��وب 

می‌شود
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راج�ع ب�ه اه�داف راه‌ان�دازی و س�اختار 
"پردی�س مغ�ز من" که در هفته‌ی آگاهی از 
مغ�ز امس�ال افتت�اح می‌ش�ود توضی�ح 

بفرمایید.
پردیس مغز من از پنج بخش س��اختار مغز، مغزهای 
متف��اوت، مغ��ز س��لولی، مغزه��ای آین��ده و بخش 
ش��ناختی تش��کیل ش��ده و نوزده ابزار و تجهیزات 
مش��تمل بر س��نجش اعصاب، شبیه سازی ام‌ار‌آی، 
بازی‌های ش��ناختی، مغز ش��فاف، سیس��تم بینایی، 
تاریخچ��ه‌ی ش��ناخت مغز و دیگ��ر حوزه‌های علوم 
اعصاب ش��ناختی و دانش ش��ناختی برای افزایش 
آگاهی اقشار مختلف مردم بویژهک ودکان، نوجوانان 
و جوانان نس��بت به ذهن و مغز در این مرکز علمی 

نصب و راه اندازی می‌شود.
ب��رای س��اخت پردی��س مغز، اعتب��اری بالغ بری ک 
میلی��ارد و 200 میلی��ون تومان با مش��ارکت معاونت 
علمی و فناوری ریاس��ت جمهوری، س��تاد توسعه‌ی 
علوم و فناوری‌های ‌ش��ناختی و ش��هرداری تهران 

تخصیصی افته‌است.
آیین افتتاح این پردیس امسال همزمان با اختتامیه 
هفته‌ی آگاهی از مغز امس��ال در روز چهارش��نبه 8 
اس��فند با حض��ور معاون اول رئی��س جمهور، آقای 
اس��حاق جهانگیری برگزار خواهد شد. همچنین در 
ای��ن مراس��م، ش��اهد پی��ش نمایش فیلم مس��تند 

"کاپیتان من" خواهیم بود.

قب�ل از پرداخت�ن ب�ه س�ؤالات دیگری که 
راج�ع به پردیس مغز من داریم؛ لطفاً راجع 
به فیلم مستندی که ذکر کردید توضیحات 

بیشتری بفرمایید.
فیلم مس��تند "کاپیتان من" برای افزایش اطلاعات 
عمومی مردم نس��بت به س��اختار و عملکرد مغز با 
هدف ارتقای بهداش��ت و س�المت مغز در س��طح 
جامع��ه در هفت��ه‌ی آگاه��ی از مغ��ز ب��ه نمایش در 

می‌آید.
"بهرام رادان" بازیگر س��ینما و "س��یاوش صفاریان 
پ��ور" مج��ری ش��بکه تلویزیون��ی، تهیه‌کنندگی و 
کارگردان��ی س��اخت ای��ن فیلم مس��تند را بر عهده 
دارن��د. داس��تان ای��ن فیل��م مس��تند 90 دقیقه‌ای، 

کنجکاو ىبراک ىشف رازها ىمغز انسان است.

آیا مخاطبین پردیس مغز من که یک مرکز 
علم مغز و شناخت محسوب می‌شود صرفاً 

جامعه‌ی متخصص این حوزه است؟
ش��اید در ن��گاه اول اینطور به نظ��ر بیایدک ه »مرکز 
عل��م« نمی‌توان��د جایی برای عموم مردم باش��د و از 
نام آن طوری برداش��ت می‌ش��ودک ه انگار جایگاهی 
برای متخصصان اس��ت. اما اینطور نیس��ت. مرکز 
علم نامی اس��تک ه از س��ال‌ها پیش برای جداک ردن 
ای��ن مراک��ز از موزه‌ها اس��تفاده ش��د. فرق مهم بین 

موزه‌ه��ا و مراک��ز علم در جملاتک لیدی اس��تک ه 
ب��رای رفتار بازدیدکنندگانش��ان ب��هک ار می‌برند. در 
»موزه‌ه��ا« پیاپ��ی گفته می‌ش��ود و روی لیبل‌ها و 
ویترین‌ها تذکر داده می‌شودک ه "لطفاً به اشیا دست 
نزنی��د" در حالی‌ک��ه در »مراک��ز علم« درخواس��ت 
اصل��ی از بازدی��دک نندگان این اس��تک ه با ابزارها و 

اشیاک لنجار بروید و به آن‌ها دست بزنید.
واقعیت این استک ه مراکز علم مکان‌هایی هستند 
ب��رای اکتش��اف نه برای دی��دن وی ادگرفتن. مراکز 
علم جایی هستندک ه شما با هر سطحی از آگاهی و 
دانایی و علم و هر مقام و جایگاه ش��غلی و اجتماعی 
و هر جنس��یت و س��ن می‌توانید دریافت خود را از آن 
داش��ته باش��ید. هرک سی دری ک مرکز علم می‌تواند 
چیزیک شفک ند وی اد بگیردک ه نفرک نار دستی‌اش 
الزاماً آن راک ش��ف نکرده وی اد نگرفته اس��ت. برای 
همین استک ه مراکز علم تکراری نمی‌شوند. هربار 
ک��ه به آن مراجع��ه می‌کنید چیزی تازه می‌فهمید و 
ی��اد می‌گیری��د. علاوه بر ای��ن فضاها و ابزارها،ی ک 
مرک��ز عل��م آن‌چنان طراحی می‌ش��ودک ��ه جدا از 
زیبایی، س��طح لذت و ش��گفتی و جستجوگری رادر 
بالاتری��ن اندازه‌ه��ا دارا باش��د.ی عن��ی مراکز علم به 
نوعی همچونی ک ش��هربازیی ا پارک اس��تک ه 
موضوع��ش عل��م اس��ت و نتیج��ه‌اش،ی ادگیری با 

لذت.

آی�ا نمون�ه‌ی این مرکز علم در کش�ورهای 
دیگر جهان وجود دارد؟

در حوزه‌ی مغز، مراکز علم خیلی محدود هس��تند و 
نمونه‌ه��ای چندان زی��ادی در دنیا وجود ندارد. ولی 
آن‌های��یک ��ه وج��ود دارن��د، همچ��ون مرکز علم 
فیلادفی��ا ب��ا عنوان "مغز، جهانی در س��ر ش��ما" یا 
"مرکز علم مغز در مرکز علم س��یته دو س��ینس" در 
پاریس نمونه‌هایی بس��یار موفق، جذاب و چشمگیر 
هس��تندک ه س��الانه تعداد زیادی مخاطب را به خود 
جذب می‌کنند تا آن‌ها را با دنیای شگفت انگیز مغز 

آشناک نند.
 درست همانندک اریک ه قرار است مرکز علم مغز و 

شناختِ ما انجام دهد.

لطف�اً از منظر تخصص�ی، پیش زمینه‌های 
علم�ی ک�ه در طراحی این مرکز علم در نظر 

گرفته شده‌است را شرح دهید.
در ورودی ای��ن مجموعه با دو مجس��مه‌ی انس��ان 
نم��ای عجی��ب و غری��ب روبرو می‌ش��ویم، ابعاد و 
نسبت‌هایش��ان دقیق نیست و خیلی عجیبند، آن‌ها 
هومونکولوس‌ه��ای حس��ی و حرکت��ی هس��تند، 
نمایش��ی از می��زانک نترل و ح��س مغز بر اندام‌های 

بدن. 
معم��اری زیب��ا و نورپردازی ملایم و خاص دیواره‌ها 
م��ا را ب��ه داخل این مرکز علم ف��را می‌خواند. همان 
ابتدا و پیش از ورود به فضاهای اصلی مرکز علم، با 
ی��ک دیواره‌ی قوس��ی و وس��یع روبرو می‌ش��ویم، 
م��روری تاریخ��ی بر فرآیند اکتش��اف مغز داریم و با 
نوبلیس��تهای این حوزه آش��نا می‌شویم، جمجمه‌ی 
جراحی شده‌ی انسانی در هزاره‌های قبل از میلاد را 
می‌بینیمک ه در ش��هر س��وختهی افت شده‌اس��ت و با 
پیش��رفت‌های ای��ن ح��وزه در ط��ول تاری��خ روبرو 
می‌ش��ویم. از این دیوارهک ه بگذریم ش��گفتی‌ها و 

زیبایی‌های زیادی از مغز را خواهیم دید. 
مغز بس��یار بزرگیک ه در میان س��تون‌های نورانی 
نشس��ته اس��ت و منتظر است تا بازدیدک ننده‌ها دور و 
بر آن چرخیده و با س��اختار درونی آن آش��نا ش��وند و 
گاه��ی ه��م به ش��کل دس��ته‌جمعی همچونی ک 
نمایش نور و صدا به دیدن و ش��نیدن داس��تان‌های 

زیبای مغز بپردازند.
در گوشه وک نار این مرکز علم، داستا‌ن‌ها و امکانات 
متفاوتی برایک ش��ف ش��دن منتظ��ر بازدیدک ننده 
هس��ت. در بخش��ی از این مجموعه قرار اس��ت با 
س��اختار مغز آش��نا ش��وید، در جایی دیگر مغزهای 
متفاوت را خواهید ش��ناخت، مغز انیش��تین، مغز زنان 
و م��ردان، مغزهای��ی باک ارکرده��ای مختلف و گاه 
ناکام��ل و ع�الوه ب��ر این می‌توانی��د صحنه‌یی ک 
جراحی مغز را ببینید و در فرآیند تصویر برداری وی ا 
حت��ی جراح��ی آن ش��ریک ش��وید. در جایی دیگر 
می‌بینید وک ش��ف می‌کنیدک ه مغزتان چطور دنیا را 

شناسایی می‌کند.

 ب��رای س��اخت پردی��س مغ��ز، 
اعتب��اری بالغ ب��ر یک میلیارد و 
200 میلیون تومان با مشارکت 
معاونت علمی و فناوری ریاست 
جمهوری، س��تاد توسعه‌ی علوم 
و  ‌ش��ناختی  فناوری‌ه��ای  و 
ش��هرداری ته��ران تخصی��ص 

یافته‌است.
آیی��ن افتت��اح ای��ن پردی��س 
امس��ال همزم��ان ب��ا اختتامیه 
هفت��ه‌ی آگاهی از مغز امس��ال 
در روز چهارش��نبه 8 اس��فند با 
رئی��س  اول  مع��اون  حض��ور 
جمهور، آقای اسحاق جهانگیری 
برگ��زار خواهد ش��د. همچنین 
در این مراس��م، ش��اهد پیش 
نمایش فیلم مس��تند "کاپیتان 

من" خواهیم بود
فصلنامه 
5مغز و شناخت

خبرنامه ستاد توسعه 
علوم و فناوري‌هاي شناختي
شماره 7



اسامی نفرات برتر مرحله اول پنجمین دوره 
مس��ابقه مل��ی دان��ش مغ��ز اع�لام ش��د
 

آذرم��اه ه��ر س��ال تب و ت��اب علوم 
اعصاب در فضای دانش‌آموزیک شور 
و م��دارس پیش��رو در ای��ن زمینه گرم 
می‌شود. همه ساله مرحله اول مسابقه 
مل��ی دانش مغزک ه ب��ه نوعی مرحله 
 BrainBee مقدماتی مسابقات جهانی
محس��وب می‌شود در آذرماه در سطح 
م��دارسک ش��ور برگ��زار می‌ش��ود و 
دانش‌آم��وزان علاقمن��د به این حوزه 
ب��رای رس��یدنی ��ه مرحل��ه نهای��ی 
کش��وری به رقابت می‌پردازند. ثبت نام 
این مسابقه از تابستان از طریق وبسایت 
irbrainbee.ir رسمی مسابقه به آدرس‌
 انج��ام می‌ش��ود و داوطلب��ان پس از 
دریاف��ت مناب��ع مس��ابقه مرحله اول 
یعنیک تاب "علوم اعصاب، دانش مغز 
ب��رای دانش آموزان" وک تاب "حقایق 
مغز" برای ش��رکت در مس��ابقه آماده 

می‌شوند.
مرحله اول پنجمین دوره مسابقه ملی 
دان��ش مغز با ش��رکت بیش از 3000 
دان��ش آم��وز 13 الی 18 س��اله از تمام 
اس��تان‌هایک شور در 22 آذرماه سال 
جاری برگزار ش��د. روز پنجش��نبه 13 
دی، دبیرخان��ه اجرای��ی این مس��ابقه 
اسامی 32 داوطلب به شرح ذیل راک ه 
حائ��ز بیش��ترین نمره ش��ده‌بودند به 
عنوان برگزی��دگان این مرحله اعلام 

نمود:
هلی��ا  آب��ادی،  صوف��ی  کمن��د 
محمدقاس��می، غزل روحانی و س��ارا 
محم��دی )از ش��هر ته��ران(، ریحانه 
اس��دی، روژان باژب��ان، فرزاد بهرامی 
دمقی )از ش��هر رشت(، سارا قنبریان، 
اس��فیدواجانی،  افش��اری  مه��دی 
محمدپارس��ا مس��اح بوان��ی، نوی��د 
مزروع��ی، آنیتا حکیمی، غزال توانگر، 
آرش س��لطانی وک وثر اس�المیان )از 
ش��هر اصفهان( احسان رضایی مقدم، 
یکارش شاهسون، شایان مقدمک وهی 
)از ش��هر اندیش��ه و ش��هریار(، زهرا 

گزارش
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حس��ینی‌نیا، نیلوفر پاکروی )از ش��هر 
اردبی��ل(،ک تای��ون قربان��ی، م��ارال 
ناجی‌پور، پوریا توسی )از شهر مشهد(، 
بهار ملاحس��ینی )از شهر رفسنجان(، 
آروین رفیع )از ش��هر قزوین(، س��یده 
زینب اسلامی منش )از شهر بروجن(، 
هلیا قربانیک لخواجه )از شهر آبادان(، 
معصوم��ه قانع‌یک��اک لای��ه )از ش��هر 
لاهیج��ان(، متین احمدنیاء )از ش��هر 
نیش��ابور(، فرش��ادک ش��اورز )از شهر 
ارس��نجان(، پوری��ا ولی پور )از ش��هر 
باب��ل( و دیب��ا زاه��د طل��ب )از ش��هر 

بندرعباس(
بدین ترتیب ش��هرهای اصفهان با 8 
برگزیده، تهران با 4 برگزیده، رشت و 
مش��هد و شهریار با 3 برگزیده بهترین 
عملک��رد را در پنجمی��ن دوره‌ی این 
مس��ابقات داش��ته‌اند. همانند هر سال 
ای��ن 32 برگزیده در زمس��تان س��ال 
ج��اری همزمان با هفت��ه‌ی آگاهی از 
مغ��ز با ش��رکت در دوره‌ی تخصصی 
عل��وم اعص��ابک ه از ط��رف انجمن 
علوم اعصاب و آزمایش��گاه ملی نقشه 
برداری از مغز و با همکاری دانش��گاه 
علوم پزش��کی ایران وک لینیک مغز و 
ش��ناخت و با حمایت س��تاد توسعه‌ی 

علوم و فناوری‌های ش��ناختی معاونت 
علم��ی ریاس��ت جمه��وری برگ��زار 
می‌ش��ود ط��ی 5 روز و گذران��دن 23 
جلس��هک لاس درس وک ارگاه ب��ا 
مهمترین جنبه‌های تشریح و آناتومی 
مغز، فیزیولوژی علوم اعصاب، نقش��ه 
برداری از مغز، بیماری‌های نورولوژی 
و روانپزشکی و اصول جراحی اعصاب 

آشنا می‌گردند.
برگزی��دگان ای��ن مرحله در مس��ابقه 
مرحله دومک ه مرحله نهاییک ش��وری 
محسوب می‌ش��ود در اردیبهشت ماه 
س��ال آتی برایک سب مدال‌های طلا 
و نق��ره و برن��ز ب��ه رقابت ب��ای کدیگر 
می‌پردازن��د و داوطلب��یک ه موفق به 
کس��ب بیش��ترین نمره در مرحله دوم 
ش��ود به عن��وان نماین��ده‌ی ایران در 
مسابقات بین المللی دانش مغز 2019 
)Brain Bee 2019(ک ه در تابس��تان 
آت��ی از ط��رف انجم��ن جهانی علوم 
اعصاب درک شورک ره‌ی جنوبی برگزار 
خواهد شد معرفی شده و با نمایندگان 
بی��ش از 50ک ش��ور جه��ان به رقابت 

خواهد پرداخت.
 Brain( مس��ابقات جهانی دانش مغز
Bee( ب��رای اولی��ن بار توس��ط دکتر 

نوربرت میسلینسکی در سال ۱۹۹۹ در 
دانش��گاه مریلن��دک ش��ور آمریکا پایه 
گ��ذاری ش��د. این رقابت‌ه��ا با هدف 
علاقمن��دک ��ردن دانش‌آم��وزان به 
یادگی��ری در مورد مغز وک ارکردهای 
آن، پ��رورش اس��تعدادهای ج��وان، 
‌اس��تفاده از ایده‌های نو و هدایت نسل 
پویای امروز به تحصیل در حوزه علوم 
اعصاب، هر ساله در سطح دنیا برگزار 
می‌شود. این مسابقات در بیش از ۱۵۰ 
مرکز و ۳۰ک ش��ور دنیا برگزار ش��ده و 
برگزیدگان مس��ابقاتک ش��وری، هر 
ساله دری ک نقطه از دنیا گرد هم آمده 
و ب��ای کدیگ��ر به رقابت می‌پردازند. به 
این ترتیب بیش از سی هزار دانش‌آموز 
از سراس��ر دنیا هر س��ال ب��ه رقابت با 
یکدیگر پرداخته و اخبار این مسابقات 
تحت پوش��ش گس��ترده خب��ری در 
سرتاس��ر دنیا قرار می‌گیرد. نمایندگان 
ایران در 4 دوره قبلی مسابقات جهانی 
موفق بهک سب مقام‌های برتر شده‌اند. 
مهس��ا آرمان دانش آموز دبیرس��تان 
فرزانگان مش��هد در رقابت‌های سال 
2018 آلمان موفق بهک س��ب رتبه‌ی 
چهارم جهانی ش��د. پارس��ا پات دانش 
آموز دبیرستان سردار جنگل رشت در 

رقابت‌های س��ال 2017 آمریکا موفق 
بهک س��ب رتبه‌ی پنجم جهانی ش��د و 
ش��ایان باقری رتبه‌ی اولک ش��وری 
سال 1394 در رقابت‌های سال 2016 
درک ش��ور دانمارک موفق بهک س��ب 

رتبه چهارم جهانی شد.
این مسابقه درک شور ایران هر سال از 
ط��رف انجمن عل��وم اعصاب ایران و 
آزمایشگاه ملی نقشه برداری از مغز و 
با حمایت ستاد توسعه‌ی علوم شناختی 
معاونت علمی ریاس��ت جمهوری اجرا 
می‌ش��ود. برگزی��دگان مرحل��ه اول 
مس��ابقه از طرف س��تاد علوم شناختی 
مورد حمایت‌های آموزشی و پژوهشی 

قرار می‌گیرند.

 

فصلنامه 
7مغز و شناخت

خبرنامه ستاد توسعه 
علوم و فناوري‌هاي شناختي
شماره 7



حض�رت آی�ت‌الله خامنه‌ای رهبر معظم انقلاب 
اسالمی در دیدار مس�ئولان و محققان س�تاد 
توس�عه‌ی علوم و فناوری‌های ش�ناختی، وزیر 
علوم و رؤس�ا و اس�اتید دانشگاه‌های مرتبط با 
اش�اره ب�ه تأثیرگ�ذاری عل�وم ش�ناختی در 
عرصه‌ه�ای علم�ی، پزش�کی، اجتماع�ی و 
اقتص�ادی ب�ر لزوم تلاش همه‌جانبه و ش�بانه‌ 
روزی ب�رای پیش�رفت بی�ش از پی�ش در این 
عل�وم تأکی�د کردند و فرمودند: ش�تاب حرکت 
علم�ی کش�ور نبای�د کاه�ش یابد و ی�ا متوقف 
ش�ود. بلک�ه این ش�تاب باید برای س�ال‌های 
طولان�ی و ت�ا رس�یدن ب�ه نقط�ه‌ی اوج علمی 

حفظ و تقویت شود.
رهب�ر انقلاب اسالمی ب�ا قدردانی از زحمات و 
دس�تاوردهای علمی مس�ئولان و دانش�مندان 
 س�تاد توس�عه‌ی عل�وم ش�ناختی افزودن�د:

»‌پیش�رفت‌های علمی بش�ر و گش�وده ش�دن 
دریچه‌های جدید برای شناخت بیشتر از نظم 
عجیب و پیچیدگی‌های حیرت آور عالم خلقت، 
مس�تلزم ش�کرگزاری اس�ت زیرا انسان را به 

معرفت الهی نزدیک تر می‌کند. «
حضرت آیت الله خامنه‌ای خاطرنش�ان کردند: 
» هری�ک از ای�ن دریچه‌های علم و دانش که از 
جانب خداوند به روی بش�ر باز می‌ش�ود، زمینه 
-س�از تح�ولات ش�گرف و جدی�د در زندگ�ی 
انسان‌هاس�ت، بنابرای�ن ه�ر ملت�ی ک�ه از 
دانش‌ه�ای جدی�د و فناوری‌ه�ای مرتبط با آن 
عقب بماند، سرنوشتی جز عقب ماندگی، ذلیل 
ش�دن و اس�تعمار از جان�ب قدرت‌ه�ا نخواهد 

داشت.«
ایشان افزودند: » علت تأکیدهای مکرر بر امر 
عل�م و پیش�رفت علمی همین موضوع اس�ت. 
بنابراین دانش�مندان و محققان و مراکز علمی 
و پژوهشی برای ادامه پر شتاب حرکت علمی 
کشور به‌خصوص در زمینه علوم جدید، باید با 
ت�وکل ب�ه خ�دا و ب�ا نی�ت اله�ی، از ج�ان مایه 
بگذارند و ش�ب و روز نشناس�ند و مس�ئولان 
کش�ور ب�ه‌ ویژه دولت نیز بای�د به این موضوع 

توجه جدی داشته باشند. «

رهبر انقلاب اسالمی حرکت علمی کش�ور در 
۲۰ س�ال اخی�ر را خ�وب توصی�ف کردن�د و 
فرمودن�د: » ش�تاب ای�ن حرک�ت علم�ی نباید 
کاهش یابد بلکه این ش�تاب باید برای بیس�ت 
تا س�ی س�ال آینده حفظ و تقویت ش�ود تا به 

نقطه اوج برسیم.«
حض�رت آی�ت الله خامن�ه‌ای با تأکی�د بر اینکه 
نبای�د ب�ه حد کنونیِ پیش�رفت ‌های علمی قانع 
ب�ود، افزودن�د:» اگ�ر اندک�ی از کاروان حرکت 
علم�ی دنی�ا عقب بمانیم، دیگر به این کاروان و 
قله‌ه�ای علم�ی نخواهی�م رس�ید، بنابرای�ن 
هیچ‌گون�ه توقف�ی در زمینه حرکت علمی نباید 

ایجاد شود. «
 ایش�ان با اش�اره به مسائل مربوط به بودجه‌ی 
مراک�ز فرهنگ�ی و علم�ی کش�ور و اظه�ارات 
مسئولان اجرایی مبنی بر مشکلات اقتصادی، 
فرمودند: » من در جریان مش�کلات هس�تم اما 
معتقدم کش�وری که همت کند، حتی می‌تواند 
در بحبوحه مش�کلات سیاس�ی و اقتصادی نیز 

کارهای بزرگی انجام دهد. «
رهبر انقلاب اسالمی با اش�اره ب�ه نمونه‌های 
تاریخ�ی در برخ�ی کش�ورها ک�ه در ش�رایط 
بس�یار س�خت، س�نگ بناهای علمی بزرگی را 

پایه‌گذاری کردند، افزودند: » شرایط امروز ما 
ب�ه س�ختیِ تلاطم‌های آن کش�ورها نیس�ت، 
بنابرای�ن می‌توانیم پایه‌های مس�تحکم علمی 

را بنا بگذاریم .«
حض�رت آی�ت الله خامن�ه‌ای در ادام�ه به بیان 
 توصیه‌های�ی پرداختن�د. توصی�ه اول اینک�ه: 
»‌ب�رای پیش�رفت علم�ی از هم�ه توانایی‌های 
غرب‌ ها اس�تفاده کنید و از ش�اگردی کردن و 
یادگرفت�ن هرگ�ز پرهی�ز نکنی�د. زی�را م�ا از 
ش�اگردی ک�ردن ننگم�ان نمی‌آی�د بلک�ه از 
"همیشه شاگرد ماندن" ننگمان می‌آید.« رهبر 
انقلاب اسالمی در توصیه دوم خود فرمودند: 
» هیچ�گاه ب�ه برنامه‌ه�ا و توصیه‌های غربی‌ها 

اعتماد نکنید. «
ایش�ان ب�ا تأکی�د ب�ر این‌ک�ه هم�واره باید به 
توصیه غربی‌ها با س�وءظن نگریس�ته ش�ود، 
افزودند: » کشورهای غربی که امروز بیشترین 
پیش�رفت‌ها را در زمین�ه عل�وم جدی�د دارن�د، 
بیش�ترین جنایات را نیز در طول تاریخ بر ضد 

ملت‌ها مرتکب شده اند. «
رهبر انقلاب اسلامی، مسئولان ستاد توسعه‌ی 
علوم ش�ناختی را به تعیین اولویت‌ها و اهداف 
لازم نی�ز توصی�ه کردند و فرمودند: » در همه‌ی 

بای�د  ابت�دا  ش�ناختی،  عل�وم  عرصه‌ه�ای 
هدف‌گذاری‌‌ه�ا مش�خص و س�پس ط�رح و 
پ�روژه تعری�ف ش�ود و در اختیار پژوهش�گر و 
محقق قرار گیرد. « حضرت آیت‌الله خامنه‌ای، 
لزوم تعریف یک راهبرد بومی را برای پیشبرد 
عل�وم ش�ناختی م�ورد تأکی�د ق�رار دادند و در 
پایان خاطرنش�ان کردند: » در مس�یر شناخت 
ای�ن عل�وم ک�ه با اس�تدلال و منطق س�ر و کار 
دارد، بگونه‌ای حرکت کنید که زمینه‌ی معرفت 
بیش�تر خداوند حاصل ش�ود. «  پیش از بیانات 
رهب�ر انقالب اسالمی، دکتر کم�ال خرازی از 
پروژه‌های س�تاد توس�عه‌ی علوم ش�ناختی و 
اه�داف، آث�ار و کارکرده�ای ای�ن پروژه‌ها در 
بخ�ش سالمت، اقتص�اد و ابع�اد مختل�ف 
پیش�رفت علمی کش�ور گزارش داد و گفت: » 
در ای�ران، ظرفی�ت‌ س�ازی انس�انی و فناوریِ 
بسیار خوبی در این شاخه از علوم انجام شده 
و ای�ران در ردی�ف برترین‌ه�ای منطق�ه و 

کشورهای پیشرو دنیا است. «
 دکترخرازی به برنامه‌های س�تاد توسعه علوم 
ش�ناختی ب�رای "معرف�ی و تروی�ج عل�وم 
برت�ر  اس�تعدادهای  "کش�ف  ش�ناختی"، 
دانش‌آموزی و دانش�جویی و سوق دادن آن‌ها 

ب�ه س�مت عل�وم ش�ناختی"، "حمای�ت از 
کتاب‌ه�ای منتش�ر ش�ده در ح�وزه‌ی عل�وم 
ش�ناختی" و "تبادلات علمی در سطح جهانی" 
اش�اره کرد و از توس�عه‌ی زیرس�اخت علوم و 
فناوری‌ه�ای ش�ناختی در سراس�ر کش�ور و 
به‌وی�ژه  لازم  آزمایش�گاه‌های  راه‌ان�دازی 
آزمایش�گاه ملی نقش�ه‌برداری مغ�ز به عنوان 
ی�ک دس�تاورد ب�زرگ یاد ک�رد و درب�اره چند 
پ�روژه ب�زرگ و مل�ی در حوزه علوم ش�ناختی 
توضیح داد.  آقای دکتر ستاری معاون علمی و 
فناوری رئیس‌جمهور نیز در گزارش�ی به رش�د 
ش�رکت‌های دانش‌بنیان، بهبود تجاری‌سازی 
بخ�ش  س�رمایه‌گذاری  افزای�ش  دان�ش، 
خصوص�ی در پارک‌ه�ای عل�م و فناوری و رتبه 
علمی بالای ایران در ش�اخه‌های نانوفناوری، 

بیوتکنولوژی و علوم شناختی اشاره کرد.
همچنین آقای دکتر نیلی دبیر س�تاد توس�عه‌ی 
علوم ش�ناختی نکاتی را درباره اصلاح س�از و 
کار جذب اس�تعداد‌های برتر در این ش�اخه از 
عل�وم، ل�زوم دس�تیابی به مدل‌ه�ای جدید در 
آم�وزش و پژوه�ش با نگرشِ میان‌رش�ته‌ای و 
س�رمایه‌گذاری و تأمی�ن بودجه‌ه�ای لازم در 

علوم شناختی بیان کرد. 

دیدار نمایندگان جامعه علوم‌شناختی با رهبر معظم انقلاب

گزارش

رهب�ر معظ�م انقالب در دیدارجمعی از 
مس�ئولان و محقق�ان س�تاد توس�عه‌ی 
عل�وم و فناوری‌های ش�ناختی : ش�تاب 
حرکت علمی کش�ور تا رس�یدن به نقطه 

اوج علمی حفظ و تقویت شود.
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حض�رت آی�ت‌الله خامنه‌ای رهبر معظم انقلاب 
اسالمی در دیدار مس�ئولان و محققان س�تاد 
توس�عه‌ی علوم و فناوری‌های ش�ناختی، وزیر 
علوم و رؤس�ا و اس�اتید دانشگاه‌های مرتبط با 
اش�اره ب�ه تأثیرگ�ذاری عل�وم ش�ناختی در 
عرصه‌ه�ای علم�ی، پزش�کی، اجتماع�ی و 
اقتص�ادی ب�ر لزوم تلاش همه‌جانبه و ش�بانه‌ 
روزی ب�رای پیش�رفت بی�ش از پی�ش در این 
عل�وم تأکی�د کردند و فرمودند: ش�تاب حرکت 
علم�ی کش�ور نبای�د کاه�ش یابد و ی�ا متوقف 
ش�ود. بلک�ه این ش�تاب باید برای س�ال‌های 
طولان�ی و ت�ا رس�یدن ب�ه نقط�ه‌ی اوج علمی 

حفظ و تقویت شود.
رهب�ر انقلاب اسالمی ب�ا قدردانی از زحمات و 
دس�تاوردهای علمی مس�ئولان و دانش�مندان 
 س�تاد توس�عه‌ی عل�وم ش�ناختی افزودن�د:

»‌پیش�رفت‌های علمی بش�ر و گش�وده ش�دن 
دریچه‌های جدید برای شناخت بیشتر از نظم 
عجیب و پیچیدگی‌های حیرت آور عالم خلقت، 
مس�تلزم ش�کرگزاری اس�ت زیرا انسان را به 

معرفت الهی نزدیک تر می‌کند. «
حضرت آیت الله خامنه‌ای خاطرنش�ان کردند: 
» هری�ک از ای�ن دریچه‌های علم و دانش که از 
جانب خداوند به روی بش�ر باز می‌ش�ود، زمینه 
-س�از تح�ولات ش�گرف و جدی�د در زندگ�ی 
انسان‌هاس�ت، بنابرای�ن ه�ر ملت�ی ک�ه از 
دانش‌ه�ای جدی�د و فناوری‌ه�ای مرتبط با آن 
عقب بماند، سرنوشتی جز عقب ماندگی، ذلیل 
ش�دن و اس�تعمار از جان�ب قدرت‌ه�ا نخواهد 

داشت.«
ایشان افزودند: » علت تأکیدهای مکرر بر امر 
عل�م و پیش�رفت علمی همین موضوع اس�ت. 
بنابراین دانش�مندان و محققان و مراکز علمی 
و پژوهشی برای ادامه پر شتاب حرکت علمی 
کشور به‌خصوص در زمینه علوم جدید، باید با 
ت�وکل ب�ه خ�دا و ب�ا نی�ت اله�ی، از ج�ان مایه 
بگذارند و ش�ب و روز نشناس�ند و مس�ئولان 
کش�ور ب�ه‌ ویژه دولت نیز بای�د به این موضوع 

توجه جدی داشته باشند. «

رهبر انقلاب اسالمی حرکت علمی کش�ور در 
۲۰ س�ال اخی�ر را خ�وب توصی�ف کردن�د و 
فرمودن�د: » ش�تاب ای�ن حرک�ت علم�ی نباید 
کاهش یابد بلکه این ش�تاب باید برای بیس�ت 
تا س�ی س�ال آینده حفظ و تقویت ش�ود تا به 

نقطه اوج برسیم.«
حض�رت آی�ت الله خامن�ه‌ای با تأکی�د بر اینکه 
نبای�د ب�ه حد کنونیِ پیش�رفت ‌های علمی قانع 
ب�ود، افزودن�د:» اگ�ر اندک�ی از کاروان حرکت 
علم�ی دنی�ا عقب بمانیم، دیگر به این کاروان و 
قله‌ه�ای علم�ی نخواهی�م رس�ید، بنابرای�ن 
هیچ‌گون�ه توقف�ی در زمینه حرکت علمی نباید 

ایجاد شود. «
 ایش�ان با اش�اره به مسائل مربوط به بودجه‌ی 
مراک�ز فرهنگ�ی و علم�ی کش�ور و اظه�ارات 
مسئولان اجرایی مبنی بر مشکلات اقتصادی، 
فرمودند: » من در جریان مش�کلات هس�تم اما 
معتقدم کش�وری که همت کند، حتی می‌تواند 
در بحبوحه مش�کلات سیاس�ی و اقتصادی نیز 

کارهای بزرگی انجام دهد. «
رهبر انقلاب اسالمی با اش�اره ب�ه نمونه‌های 
تاریخ�ی در برخ�ی کش�ورها ک�ه در ش�رایط 
بس�یار س�خت، س�نگ بناهای علمی بزرگی را 

پایه‌گذاری کردند، افزودند: » شرایط امروز ما 
ب�ه س�ختیِ تلاطم‌های آن کش�ورها نیس�ت، 
بنابرای�ن می‌توانیم پایه‌های مس�تحکم علمی 

را بنا بگذاریم .«
حض�رت آی�ت الله خامن�ه‌ای در ادام�ه به بیان 
 توصیه‌های�ی پرداختن�د. توصی�ه اول اینک�ه: 
»‌ب�رای پیش�رفت علم�ی از هم�ه توانایی‌های 
غرب‌ ها اس�تفاده کنید و از ش�اگردی کردن و 
یادگرفت�ن هرگ�ز پرهی�ز نکنی�د. زی�را م�ا از 
ش�اگردی ک�ردن ننگم�ان نمی‌آی�د بلک�ه از 
"همیشه شاگرد ماندن" ننگمان می‌آید.« رهبر 
انقلاب اسالمی در توصیه دوم خود فرمودند: 
» هیچ�گاه ب�ه برنامه‌ه�ا و توصیه‌های غربی‌ها 

اعتماد نکنید. «
ایش�ان ب�ا تأکی�د ب�ر این‌ک�ه هم�واره باید به 
توصیه غربی‌ها با س�وءظن نگریس�ته ش�ود، 
افزودند: » کشورهای غربی که امروز بیشترین 
پیش�رفت‌ها را در زمین�ه عل�وم جدی�د دارن�د، 
بیش�ترین جنایات را نیز در طول تاریخ بر ضد 

ملت‌ها مرتکب شده اند. «
رهبر انقلاب اسلامی، مسئولان ستاد توسعه‌ی 
علوم ش�ناختی را به تعیین اولویت‌ها و اهداف 
لازم نی�ز توصی�ه کردند و فرمودند: » در همه‌ی 

بای�د  ابت�دا  ش�ناختی،  عل�وم  عرصه‌ه�ای 
هدف‌گذاری‌‌ه�ا مش�خص و س�پس ط�رح و 
پ�روژه تعری�ف ش�ود و در اختیار پژوهش�گر و 
محقق قرار گیرد. « حضرت آیت‌الله خامنه‌ای، 
لزوم تعریف یک راهبرد بومی را برای پیشبرد 
عل�وم ش�ناختی م�ورد تأکی�د ق�رار دادند و در 
پایان خاطرنش�ان کردند: » در مس�یر شناخت 
ای�ن عل�وم ک�ه با اس�تدلال و منطق س�ر و کار 
دارد، بگونه‌ای حرکت کنید که زمینه‌ی معرفت 
بیش�تر خداوند حاصل ش�ود. «  پیش از بیانات 
رهب�ر انقالب اسالمی، دکتر کم�ال خرازی از 
پروژه‌های س�تاد توس�عه‌ی علوم ش�ناختی و 
اه�داف، آث�ار و کارکرده�ای ای�ن پروژه‌ها در 
بخ�ش سالمت، اقتص�اد و ابع�اد مختل�ف 
پیش�رفت علمی کش�ور گزارش داد و گفت: » 
در ای�ران، ظرفی�ت‌ س�ازی انس�انی و فناوریِ 
بسیار خوبی در این شاخه از علوم انجام شده 
و ای�ران در ردی�ف برترین‌ه�ای منطق�ه و 

کشورهای پیشرو دنیا است. «
 دکترخرازی به برنامه‌های س�تاد توسعه علوم 
ش�ناختی ب�رای "معرف�ی و تروی�ج عل�وم 
برت�ر  اس�تعدادهای  "کش�ف  ش�ناختی"، 
دانش‌آموزی و دانش�جویی و سوق دادن آن‌ها 

ب�ه س�مت عل�وم ش�ناختی"، "حمای�ت از 
کتاب‌ه�ای منتش�ر ش�ده در ح�وزه‌ی عل�وم 
ش�ناختی" و "تبادلات علمی در سطح جهانی" 
اش�اره کرد و از توس�عه‌ی زیرس�اخت علوم و 
فناوری‌ه�ای ش�ناختی در سراس�ر کش�ور و 
به‌وی�ژه  لازم  آزمایش�گاه‌های  راه‌ان�دازی 
آزمایش�گاه ملی نقش�ه‌برداری مغ�ز به عنوان 
ی�ک دس�تاورد ب�زرگ یاد ک�رد و درب�اره چند 
پ�روژه ب�زرگ و مل�ی در حوزه علوم ش�ناختی 
توضیح داد.  آقای دکتر ستاری معاون علمی و 
فناوری رئیس‌جمهور نیز در گزارش�ی به رش�د 
ش�رکت‌های دانش‌بنیان، بهبود تجاری‌سازی 
بخ�ش  س�رمایه‌گذاری  افزای�ش  دان�ش، 
خصوص�ی در پارک‌ه�ای عل�م و فناوری و رتبه 
علمی بالای ایران در ش�اخه‌های نانوفناوری، 

بیوتکنولوژی و علوم شناختی اشاره کرد.
همچنین آقای دکتر نیلی دبیر س�تاد توس�عه‌ی 
علوم ش�ناختی نکاتی را درباره اصلاح س�از و 
کار جذب اس�تعداد‌های برتر در این ش�اخه از 
عل�وم، ل�زوم دس�تیابی به مدل‌ه�ای جدید در 
آم�وزش و پژوه�ش با نگرشِ میان‌رش�ته‌ای و 
س�رمایه‌گذاری و تأمی�ن بودجه‌ه�ای لازم در 

علوم شناختی بیان کرد. 
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با گذش��ت بیش از 20 س��ال از تأسیس انجمن‌های 
علم��ی در وزارت عل��وم، تحقیق��ات و فن��اوری و 
تش��کیل انجمن‌های علمی- دانشجویی در وزارت 
بهداش��ت، درمان و آموزش پزش��کی می‌توان گفت 
که این تشکل قوی‌ترین تشکل دانشجویی موجود 
در دانش��گاه‌های سراس��رک ش��ور اس��تک ه اهداف 
علمی را دنبال می‌کند. وجود بیش از 3000 انجمن 
علمی- دانش��جویی، خود تأییدکننده‌ی این س��خن 

است.
ای��ن انجمن‌ه��اک ��ه با  ه��دف تقوی��ت خلاقیت و 
افزایش س��طح مش��ارکت و روح همکاری و فعالیت 
گروهی میان دانش��جویان تش��کیل ش��دند امروزه 
پای��گاه ب��زرگ تب��ادلات علمی وک س��ب تجربیات 
علم��ی و اجرای��ی به حس��اب می‌آین��د و  زمینه‌های 
لازم جهت ورود دانش��جویان به بازارک ار، صنایع و 
اصن��اف مرتب��ط را ایج��اد می‌کنن��د. انجمن‌های 
علمی- دانش��جویی علاوه بر این، روح مطالبه‌گری 
و پرس��ش‌گری علمی را نیز در دانش��جویان نهادینه 
می‌کنندک ه این خود گام نخست در جهت گسترش 

مرزهای علم است.
از ای��ن رو س��تاد توس��عه‌ی عل��وم و فناوری‌ه��ای 
ش��ناختی به‌دنب��ال آن ب��ر آم��دک ��ه از این بس��تر 
دانش��جویی در راس��تای ترویج و گس��ترش علوم 
ش��ناختی و آموزش تخصصی دانش��جویان استفاده 
کن��د. ای��ن س��تاد با برگزاری جلس��ات مش��ترک با 
معاون��ت فرهنگی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری 
و وزارت بهداش��ت، درم��ان و آم��وزش پزش��کی 
آیین‌نامه‌ی حمایت از تأسیس و فعالیت انجمن‌های 

علمی- دانش��جویی مغز وش��ناخت را در اردیبهشت 
م��اه 1396 تصوی��ب نمود.  بر اس��اس این آیین‌نامه 
دانشجویان در حال تحصیل در رشته‌های مرتبط با 
عل��وم و فناوری‌های ش��ناختی می‌توانند با توجه به 
ضوابط وزارتین درخواس��ت خود مبنی بر تش��کیل 
یک انجمن مغز و ش��ناخت را بهک میته‌ی حمایت و 
نظارت بر فعالیت انجمن‌های علمی دانش��گاه خود 
ارس��ال نمایند و پس از بررس��ی و تش��کیل در قالب 

آیین‌نامه‌های موجود فعالیت خود را آغازک نند.
لازم به ذکر اس��تک ه این آیین نامه، میزان حداقل 
فعالی��ت و چهارچوبک ل��ی فعالیت انجمن را جهت 
روش��نگری مس��یر پی��شِ ‌رو به دانش��جویان ارائه 
کرده‌اس��ت، ام��ا این به معن��ای ایجاد محدودیت در 
می��زان و ن��وع فعالی��ت انجمن‌ه��ا نمی‌باش��د و 
دانش��جویان می‌توانند ایده‌ها، طرح‌ها و برنامه‌های 
خ��ود را از طری��ق س��ایت س��تاد ثب��ت نم��وده و 

حمایت‌های لازم را دریافت نمایند.
با توجه به اهمیت توانمندی فعالیت بین رشته‌ای در 
ح��وزه‌ی علوم ش��ناختی، س��تاد اولویت خ��ود را بر 
تشکیل انجمن‌هایی گذاشته استک ه اعضای خود 
را از میان دانش��جویان رش��ته‌های مختلف انتخاب 
کنند. همچنین انجمن‌های مرتبط موجود می‌توانند 
با تشکیل زیر شاخه‌ی مغز و شناخت از حمایت‌های 

آیین‌نامه بهره‌مند شوند.
فعالیت‌هاییک ه به عنوان حداقل س��طح فعالیت در 
آیین‌نام��ه قی��د شده‌اس��ت عبارتند از : برگزاریی ک 
سمینار ترویجی به مدت حداقل دو ساعت و حداقل 
50 ش��رکت‌کننده، برگ��زاریک ارگاه آموزش��ی ب��ه 

مدت حداقل 8 س��اعت و با ش��رکت حداقل 20 نفر، 
انتش��ار ویژه‌نامه در حوزه‌ی علوم ش��ناختی، تشویق 
دانش��جویانک ارشناس��ی به نگارش پایان نامه‌ها و 
پژوهش‌های عملی- انفرادی خود در حوزه‌ی علوم 
و فناوری‌های ش��ناختی، برگزاریک مپین و فعالیت 

نوآورانه در هفته‌ی آگاهی از مغز.
پس از تصویت این آیین نامه بیش از 30 انجمن در 
وزارتین تش��یکل شده‌اس��ت و انتظار می‌رود تا تعداد 
ای��ن انجمن‌ه��ا تا پایان س��ال 1397 به 50 انجمن 

برسد.
در ش��هریور ماه س��ال 1397ی ک مدرس��ه تابستانه 
ویژه‌ی دبیران و اعضای انجمن‌ها با هدف آموزش 
مس��ائل س��طحک لان علوم ش��ناختی و شیوه‌های 
کارآمد اداره و برنامه‌ریزی مؤثر انجمن‌ها همس��و با 
اولویت‌ه��ایک ش��ور برگ��زار ش��د. در ای��ن دوره 
دانش��جویان با مباحثی چون علوم شناختی در ایران 
و جه��ان، پژوه��ش و اولویت‌های پژوهش��ی علوم 
ش��ناختی، اصول آموزش و ترویج علوم ش��ناختی، 
خلاقی��ت وک ار آفرین��ی در ای��ن حوزه، توانبخش��ی 
شناختی، هوش مصنوعی، تیم‌ سازی و برنامه‌ریزی 
در انجمن‌های علمی و فلسفه ذهن آشنا شدند و در 
قال��ب گروه‌بندی‌ه��ای انجام ش��ده برنامه‌یی ک 
س��اله‌ی انجم��ن خود را ارائ��ه نمودند و مورد داوری 
قرار گرفتند. همچنین در حاشیه این مدرسه مجمع 
عمومی اتحادیه‌ی این انجمن‌ها نیز تش��کیل ش��د و 
از می��ان 17 دبی��ر حاض��ر، 5 نف��ر به عن��وان عضو 
ش��ورای مرکزی، 2 نفر عضو علی البدل وی ک نفر 

بازرس انتخاب شدند.

نویسنده: زهره هاشمی نسب

انجم��ن ه��ای علمی- دانش��جویی مغز و 
ش��ناخت؛ تاس��یس، فعالیت و گس�ترش

گزارش
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از اواس�ط قرن نوزدهم میلادی دانش�مندان با اس�تفاده از تکنیک‌هایی مغز 
انس�ان را در طی زمان از گزند فس�اد حفظ کردند و س�پس مغزهایی را به دور 
یکدیگر جمع آوری نمودند! امروزه بس�یاری از آن مجموعه‌ها به علت کمبود 
بودجه و س�رمایه‌گذاری نامناس�ب و کم ش�دن نیاز به مطالعه روی مغزهای 
واقعی، به علت پیش�رفت تکنیک‌های تصویربرداری روی مغزهای زنده، در 
زی�ر زمین‌ه�ا و اتاق‌های پش�تی در حال خاک خوردن هس�تند. خوش�بختانه 
تع�داد کم�ی از ای�ن مجموعه‌ه�ای حیرت‌انگیز ام�روزه در معرض دید عموم 
ق�رار دارن�د. تع�دادی از ای�ن مجموعه‌ها جهت مطالع�ه‌ی بیماری‌های مغز و 
اعص�اب گ�ردآوری ش�ده‌اند در حالیک�ه عده‌ی دیگر جه�ت تلاش مذبوحانه 
ب�رای ارتب�اط دادن س�ایز مغ�ز ب�ا ن�ژاد و جنس و نبوغ!  به بهانه‌ی تأس�یس 
مرک�ز عل�م مغ�ز در ای�ران ک�ه در هفت�ه‌ی آگاهی از مغز س�ال ج�اری افتتاح 
می‌ش�ود ب�ه مجموعه‌ه�ا، نمایش�گاه‌ها و موزه‌ه�ای مغز در گوش�ه و کنار دنیا 
س�رک کش�یده‌ایم. در زی�ر ب�ه معرف�ی هف�ت مجموع�ه‌ی مع�روف مغ�ز 

می‌پردازیم:

  

نویسنده: سعید روستایی حسین‌آبادی

هفت موزه مغز مش��هور که 
بای��د از آن‌ه��ا بازدی��د کنید

ب�ه نظر می‌رس�د که ش�ما می‌توانی�د مغز یکی از 
نوابغ قرن بیس�تم میلادی یعنی آلبرت انیش�تن را 
در این موزه بازدید کنید. از س�ال 2011 موزه‌ی 
موتر در فیلادلفیا 46 مقطع از ماده‌ی خاکس�تری 
مغ�ز انیش�تن تهیه کرده‌اس�ت که ب�ا روش‌های 
خاص�ی رن�گ آمی�زی ش�ده و روی اسالید‌های 

شیشه‌ای قرار داده شده‌است.
 نوروپاتولوژیستی به نام لوکی رورک آدامز  پس 
از گرفتن این مقاطع از یک همکار در دهه 1970 
آن‌ها را به این موزه اهدا کرده‌اس�ت. اگرچه خود 
انیش�تن تمایلی به قرار دادن مغزش در معرض 
دید عموم نداش�ته و وصیت کرده بود که جس�د او 

هیچ�گاه  ت�ا  بس�وزانند  م�رگ  از  بع�د  را 
استخوان‌هایش مورد احترام عده‌ای قرار نگیرد، 
ام�ا فق�ط ب�ه بخش�ی از وصیت او عمل ش�د! اکثر 
بخش‌های بدن او سوزانده شد اما پاتولوژیست 
پزش�کی قانون�ی، مردی به ن�ام توماس هاروی ، 
تصمی�م گرف�ت که مغز او را برای انجام مطالعات 
نگه�داری کن�د. او می‌خواس�ت دنب�ال ش�واهد 
نوروآناتومیک�ی بگ�ردد ک�ه انیش�تن را بس�یار 
شاخص کرده‌بود. خانواده انیشتن نسبت به این 
موضوع نگران بودند اما هاروی به آن‌ها اطمینان 
داد ک�ه از مغ�ز او فق�ط جهت بررس�ی‌های علمی 

استفاده خواهد شد. 
اخی�راً برخ�ی به هاروی اتهام دزدی زده‌اند اما در 
آن دوره پاتولوژیس�ت‌ها مجاز بودند نمونه‌هایی 
که از اجساد تهیه می‌کنند را برای خود نگهداری 

کنند. 
از آن زمان تا کنون بررسی‌ها و پژوهش‌های دور 
و درازی که روی مغز انیش�تن برای کش�ف علت 
نب�وغ او انج�ام شده‌اس�ت ب�ه نتای�ج امی�دوار 

کننده‌ای نائل نشده‌اند.

انیشتن/ موزه‌ی موتر 
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م�وزه دوپویت�رن در لندن حاوی صدها اس�کلت، 
مولاژه�ای بیماری‌ه�ای پوس�تی و ارگان‌ه�ای 
غوطه‌ور در ظروف شیشه‌ای است. همچنین این 
م�وزه م�أوای دو ت�ا از مش�هورترین نمونه‌ه�ای 
مغزی تاریخ علم اس�ت. در س�ال 1861، جراح و 

مردم‌ش�ناس برجس�ته‌ پائول بروکا اولین نفری 
بود که نظریه‌ی "لوکالیزاس�یون مغزی"  را ارائه 
ک�رد. ای�ن نظری�ه بی�ان م�ی‌دارد ک�ه ه�ر ناحیه 
انج�ام وظای�ف  مغ�ز مس�ئول  از  مخص�وص 
مخصوصی اس�ت. نمونه‌هایی که بروکا از مغز دو 

بیم�ار مبتال به آفازی که فاق�د قدرت تکلم بودند 
یعن�ی آق�ای لب�ورن  و لیلانگ  تهیه کرد نش�انگر 
ارتباط بین ضایعات ناحیه خاصی از لوب فرونتال 
چ�پ مغ�ز و فقدان قدرت تکل�م بود. بیمارانی که 
در ای�ن ناحی�ه از ل�وب فرونت�ال دچ�ار ضایع�ه 
می‌ش�وند می‌توانند کلام س�ایرین را درک کنند 
ام�ا نمی‌توانن�د کلمه‌ه�ا را کن�ار هم ق�رار دهند و 
تکل�م سلیس�ی داش�ته باش�ند. مطالع�ات بروکا 
دروازه‌ای ب�ه س�وی عل�وم اعص�اب نوی�ن بود. 
ام�روزه ب�ه آن ناحی�ه از مغ�ز، ناحیه‌ی بروکا  گفته 
می‌ش�ود. ام�روزه مغ�ز آقای لیب�ورن و لیلانگ به 
عن�وان عجای�ب آناتوم�ی در ناحی�ه‌ای از موزه‌ی 
دوپویت�رن نگهداری می‌ش�ود ک�ه زمانی در قرن 
15 س�الن ناهارخ�وری بوده‌اس�ت. گاه�ی گفته 
می‌ش�ود ک�ه مغ�ز خ�ود ب�روکا هم در ای�ن موزه 
نگه�داری می‌ش�ود ام�ا مس�ئولین هم�واره این 
موض�وع را تکذی�ب کرده‌ان�د. ب�ه نظر می‌رس�د 
مس�ائل پیرامون مغز دانش�مندان حالت رازآلود 

دارد!

این مجموعه توسط آناتومیستی به 
ن�ام بورت گرین وایلدر ، مؤس�س 

دپارتمان آناتومی دانش�گاه کورنل 
، جم�ع‌آوری شده‌اس�ت. در س�ال 

1889 انجم�ن مغز کورنل، تصمیم 
ب�ه جم�ع‌آوری مغ�ز انس�ان‌های 
تحصی�ل ک�رده و با انضب�اط نمود. 
وایلدر امید داش�ت که نش�ان دهد 
که چگونه مغز این افراد با مجرمین 
و بیم�اران مغ�زی تف�اوت دارد. 
تحقیقات نشان داد که او حداقل با 
فناوری‌ه�ای آن دوره موف�ق ب�ه 

انجام این کار نشد!
ای�ن مجموعه ش�امل صدها نمونه 
است. امروزه 70 نمونه نامعلوم در 
زیرزمین کورنل و 8 نمونه در سالن 
بیوگراف�ی  ب�ا  هم�راه  دانش�گاه 
صاحب�ان آن قاب�ل نمایش اس�ت. 

یک�ی از ای�ن مغزها، مربوط به هلن 
هامیلتون گاردنر ، نویس�نده و فعال 
مدنی و اجتماعی است که مغز خود 
را به قصد نش�ان دادن اینکه زنان 
ه�م مس�اوی ب�ا م�ردان نابغه‌اند و 
می‌توانند مثل آن‌ها مغزهایی بزرگ 
داش�ته باش�ند اه�دا نم�ود. وایلدر 
همچنی�ن مغ�ز خ�ود را ب�ه ای�ن 
مجموع�ه اه�دا نمود. یکی از نکات 
جال�ب ای�ن مجموعه، مغز قاتلی به 
نام ادوارد اچ. رولوف  اس�ت که به 
لط�ف ضعف فناوری‌های نگهداری 
رو ب�ه فس�اد رفت�ه و ب�وی نعن�اع 

می‌دهد!

ریاضیدان، مخترع و مهندس انگلیس�ی، چارلز باباژ که گاهی از او به عنوان 
پدر علوم کامپیوتر یاد می‌ش�ود و ماش�ین تفاضلی  اختراع ش�ده توس�ط او در 
س�ال 1821 اولین ماش�ین حس�اب اتومات به شمار می‌رود و ماشین تحلیلی  
س�اخته ش�ده توس�ط او از جهاتی شبیه کامپیوترهای امروزی است. گاهی از 
او به عنوان اولین برنامه نویس کامپیوتر یاد می‌ش�ود به علت کار مش�ترکی 
که او همراه با آدا لاولس  انجام داد. باباژ همیش�ه از زمانه‌ی خود جلوتر بود. 
او مغ�ز خ�ود را نی�ز ب�ه عل�م اه�دا کرد! ام�روزه مغز او در دو م�کان در لندن در 
مع�رض دی�د عم�وم ق�رار دارد. ی�ک نیم�ه از مغ�ز او در موزه‌ی عل�م لندن  و 

نیمه‌ی دیگر در موزه‌ی هانتریان  در رویال کالج جراحان قرار دارد.

نمونه‌های پائول بروکا / موزه‌ی دوپویترن 
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برای دهه‌ها، مغزهای موجود در مرکز کوش�ینگ 
دانش�گاه یی�ل  در زیرزمی�ن خواب�گاه هارکن�س  
خ�اک می‌خ�ورد طوری که بازدید از آن‌ها توس�ط 

داش�جویان پزش�کی ی�ک اتف�اق تش�ریفاتی 
به‌ش�مار می‌رفت. اما امروزه با خرج کردن یک و 
نی�م میلی�ون دلار، ای�ن مغزها در یک نمایش�گاه 

مجل�ل ب�ه نمایش درآمده‌اند. این مغزها توس�ط 
دکت�ر ه�اروی کوش�ینگ ، از ن�وآوران جراح�ی 
اعص�اب مدرن و اس�تاد علوم اعصاب دانش�گاه 
یی�ل، جم�ع آوری و پ�س از مرگ�ش به دانش�گاه 
اعط�ا ش�ده‌اند. معروف ترین مغ�ز این مجموعه 
متعلق به لئونارد وود  اس�ت که به عنوان پزش�ک 
معتمد در خدمت دو تن از رؤسای جمهور آمریکا 
بوده‌اس�ت. کوش�ینگ در س�ال 1910 یک�ی از 
مع�دود اعم�ال جراح�ی موف�ق از این دس�ت آن 
زم�ان را ب�ر روی مغ�ز وود انج�ام داد و ب�ا خ�ارج 
ک�ردن ی�ک توم�ور ب�زرگ از مغزش ب�ه حملات 
تش�نج او پای�ان داد. ام�ا متأس�فانه وود در س�ال 
1927 زی�ر عم�ل جراح�ی بع�دی ب�رای خروج 
توم�ور دوم ج�ان س�پرد. از ن�کات جال�ب ای�ن 
نمایش�گاه عکس‌های قبل و بعد از عمل جراحی 
بیم�اران مرب�وط ب�ه ه�ر مغ�ز اس�ت. مجالت 
کوش�ینگ و وس�ایل جراحی او این نمایش�گاه را 

تکمیل می‌کنند.

موزه ملی سالمت و پزش�کی در واشنگتن شامل 
8 مجموع�ه  نوروآناتومی�ک متف�اوت اس�ت ام�ا 
بازدی�د از آن فق�ط ب�رای محققی�ن ام�کان پذیر 
اس�ت. ام�ا نمایش�گاه آس�یب مغ�زی آن به روی 
عموم باز اس�ت. این نمایش�گاه حاوی 30 نمونه 
ب�ا آس�یب‌های مختل�ف مغزی اس�ت مث�ل انواع 
خونریزی‌ه�ای مغ�زی، ترومای مغزی، جراحات 
گلوله و همچنین وس�ایل جراحی که برای ترمیم 
هر یک لازم بوده‌اس�ت. این نمایش�گاه بس�یار 
ش�گفت‌انگیز اس�ت اما اکیداً توصیه می‌کنیم که 

پس از صرف ناهار از آن بازدید نکنید!

مجموع�ه‌ی کمت�ر شناخته‌ش�ده‌ی انس�تیتوی 
نورول�وژی لیم�ا واق�ع در پ�رو نزدی�ک به 3000 
نمون�ه دارد ک�ه بس�یاری از آنه�ا اث�رات آلزایمر، 
اعتیاد به الکل، تومورها و سکته‌ها را بر روی مغز 
نش�ان می‌دهن�د. یک�ی از مغزهای ش�اخص این 
مجموع�ه مرب�وط به بیم�اری کروتزفلد-جاکوب  
است که یکی از انواع بیماری جنون گاوی است. 
ای�ن موزه از س�ال 1947 ش�روع ب�ه جمع آوری 
نمونه‌‌ه�ا کرده‌اس�ت و از مع�دود مجموعه‌ه�ای 
بزرگ مغز است که بازدید از آن برای عموم آزاد 

می‌باشد.

مجموعه تومور مغزی مرکز کوشینگ
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نویسنده: عبدالرحیم عزیزیان

مغزی که خود را تغییر می دهد!
روایــــــــــــ��ت انعـــــطاف‌پــــذی��ری عـــــــــــــصب��ی

مطلب 
تحلیلی
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ممکن است بارها از رسانه‌ها و فرهنگ 
عامیانه ش��نیده باش��یدک ه مغز انسان 
پ��س از تولد تغیی��ری نمی‌کند. با این 
ح��ال، تحقیقات علوم اعصاب در چند 
دهه‌ی گذشته نشان داده‌استک ه این 

تصور بسیار دور از حقیقت است. 
مغ��ز انس��ان به ط��ور قاب��ل توجهی 
انعطاف‌پذیر اس��ت، ب��ه این معنیک ه 
توانای��ی تغیی��ر و واکن��ش به محیط و 
تجارب ش��ما را دارد. با ش��روع از سطح 
سلولی، س��لول‌های عصبی انسانی با 
دروندادهای جدید سازگار می‌شوند این 
پدی��ده  از طری��ق فراین��دی ب��ه ن��ام 
س��یناپتوژنز  رخ می‌دهدک ه به معنای 
تولید س��یناپسی ��ا برق��راری ارتباط 
عصبی جدید میان سلول‌های عصبی 
اس��ت. با تشکیل سیناپس‌های جدید، 
اتص��الات جدی��دی بی��ن س��لول 
عصبی‌های موجود برقرار می‌شود. این 
اتص��الات وقتی ش��کل می‌گیرندک ه 
آکس��ونی ک سلول عصبی با دندریت 
دیگ��ری ارتب��اط برق��رار می‌کند. این 
ارتب��اط معم��ولًا ب��ر روی بخش��ی از 
 dendritic(دندریتک ه خ��ار دندریتی
spine( نامیده می‌شود برقرار می‌شود. 
تحقیقات نش��ان می‌ده��دک ه ثبات و 
پایداری خارهای دندریتی، ذخیره‌سازی 
خاط��رات م��ادام العم��ر را بازنمای��ی 

می‌کند.
سیناپتوژنز وابسته به تجربه است و در 
سراسر طول زندگی ما رخ می‌دهد. این 
فرآین��د، فوق‌الع��اده پویا اس��ت. زیرا 
افزایش همکاری فعال بین دو س��لول 
عصبی باعث تقویت اتصالات آن‌ها و 
کاه��ش هم��کاری آن‌ها ب��هک اهش 
تدریج��ی ق��درت سیناپس��ی منجر 
می‌ش��ود. اگر اتصال به اندازه‌یک افی 
ضعی��ف ش��ود، ه��رس سیناپس��ی 
)Synaptic pruning( اتفاق می‌افتد و 
اتصال ایجاد شده بین دو سلول عصبی 
حذف می‌ش��ود. به هرح��ال، این خبر 
چندان بدی نیست! هرس سیناپسی در 
سراس��ر طول عمر رخ می‌دهد و برای 
رش��د طبیع��ی مغ��ز ضروری اس��ت. 
تحقیق��ات نش��ان می‌ده��دک ��ه در 
اخت�اللات طی��ف اوتیس��م در فرایند 
هرس سیناپسی اختلال ایجاد می‌شود 
و ارتباطات غیرک ارآمد میان سلول‌های 
عصب��ی در ایج��اد علای��م اختلالات 
طی��ف اوتیس��م نق��ش مهم��ی را ایفا 

می‌کند.
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ام��ا ب��رای تغییر مغز چ��ه چیزی لازم 
است؟ به خاطر سپردن عدد پی تا صد 
ه��زار رق��م؟ی ��ا تبدیل ش��دن بهی ک 
ش��طرنج‌باز قدرتمند؟ آیا تاثیر قدرتمند 
پیچیدگ��ی محیط اطراف را نیز باید در 

نظر گرفت؟
در ده��ه‌ی 1960، ماری��ان دیامون��د و 
همکاران��ش در دانش��گاهک الیفرنیای 
برکلی،ی ک سری آزمایش ساده انجام 
دادن��د ت��ا تعیی��نک نندک ��ه آیا محیط 
غنی‌ش��ده بر مغز موش آزمایشگاهی 
تأثی��ر می‌گ��ذاردی ا خی��ر. دیاموند مغز 
موش‌هایی راک ه در محیط "غنی‌شده" 
نگه��داری می‌ش��دندک ه ش��املی ک 
م��وش دیگ��ر، اس��باب بازی‌ها وی ک 
هزارت��ویک وچ��ک چوب��ی ب��ود، با 
موش‌های��یک ه در محیط "غیر غنی" 
به تنهایی، بدون اس��باب‌بازی و هزارتو 
رها ش��ده‌بودند، مقایس��هک رد. نتایج او 
نشان دادک ه محیط غنی شده ضخامت 
قش��ر )cortex( م��وش را ب��ه ویژه در 
 )visual cortex( بخش قش��ر بینایی
افزایش داده‌اس��ت. اگر چه اینی افته‌ها 
امروزه دیگر بحث‌برانگیز نیس��ت، ولی 
فرضی��ه‌ی غال��ب آن زمان راک ه در آن 
رش��د مغ��زی ��ک روند از پی��ش تعیین 
شده‌ی ژنتیکی تلقی می‌شد،ک مرنگ 

کردند.
ام��روزه، ب��ا اس��تفاده از تصویربرداری 
رزونان��س مغناطیس��ی عملک��ردی 
)fMRI( می‌توانی��م اث��رات محی��ط و 
تجرب��ه را ب��ر س��اختار و عملکرد مغز 
ببینیم. این آزمایشات، درک صحیحی 
از انعطاف‌پذیری مغز انس��ان در تمامی 

سطوح میسر می‌کنند.
یکی از مشهورترین نمونه‌های اولیه‌ی 
این تحقیقات در انگلس��تان انجام شد. 
محققان مغز 16 راننده‌ی تاکسی لندن 
را بررس��یک ردند ت��ا اثرات "تجربه‌ی 
رفت و آمد گس��ترده در ش��هر لندن" 
 )extensive navigation experience(‌
را بر س��اختار مغز بررس��یک نند. برای 
اینک��هی ��ک راننده‌ی تاکس��ی، واجد 
ش��رایط اخذ گواهینامه در لندن باش��د 
باید "تست دانش" را پشت سر بگذارد، 
آزمون��یک ��ه نیاز به دانش وس��یعی در 
مورد مس��یرها و مکان‌های متعدد این 
شهر تاریخی دارد. محققان با مقایسه‌ی 
مغ��ز این رانن��دگان تاکس��ی با گروه 
کنترل رانندگان غیر‌تاکسی، دریافتند 
که رانن��دگان تاکس��ی دارای ماده‌ی 

خاکس��تری )gray matter( بیشتری 
در هیپوکم��پ پش��تی ه��ر دو طرف 
 bilateral posterior(
هس��تند،  مغ��ز   )hippocampus
هیپوکمپ ساختاری در لوب گیجگاهی 
با عملکردهای متعدد اس��ت اما به‌طور 
وی��ژه درگی��ر ذخیره‌س��ازی بازنمایی 
فضایی محیط اطراف خود فرد اس��ت. 
ع�الوه ب��ر این، نش��ان داده‌ش��دک ه 
رانندگان قدیمی‌تر نسبت به رانندگان 
جدیدتر ماده‌ی خاکستری بیشتری در 
ای��ن منطق��ه دارند. ای��نی کی از اولین 
مطالعاتی بودک ه نشان داد تخصص در 
یافتن مسیرها در این رانند‌ه‌ها می‌تواند 
ب��ه تفاوت‌ه��ای خ��اص و موضعی در 
آناتوم��ی مغزش��ان منج��ر ش��ود.
مطالع��ه‌ی جالب توجه دیگر با رویکرد 
مداخل��ه‌ای بیش��تری انج��ام گرفت. 
گروه��ی در آلم��ان به جای بررس��ی 
تغیی��رات تدریجی حاصل از تخصص، 
مطالع��ه‌ای را انج��ام دادن��دک ه در آن 
ش��رکت‌کنندگان قبل و بعد از دست-
یاب��ی بهی ��ک مهارت جدید، اس��کن 
شدند. این دانشمندان مغز داوطلبان را 
قب��ل و بع��د از 3 م��اه تمرینات مداوم و 
 )juggling training( منظم تردس��تی
اس��کنک ردن��د. نس��بت ب��ه س��ایر 
مهارت‌های دیگر، تبدیل شدن بهی ک 
ش��عبده‌باز موفق نی��از به هماهنگی و 
تمرکز خوب دس��ت و چش��م دارد. این 
مطالع��ه افزای��ش قابل‌توجه��ی را در 
ماده‌ی خاکس��تری ناحیه‌ای در هر دو 
نیمک��ره مغ��ز ب��ه ن��ام hMT/V5 در 
ش��رکت‌کنندگان نش��ان داد،ی عن��ی 
منطقه‌ای از مغزک ه در پردازش حرکات 

پیچیده‌ی دیداری درگیر است.
علاوه بر این، مطالعه‌ی دیگری نشان 
دادک ��ه پ��س از آم��وزش تردس��تی 
 white( تغییرات��ی در م��اده‌ی س��فید
matter( نیز در نزدیکی همین مناطق 
رخ می‌دهد. این دانش��مندان با استفاده 
از رویک��رد مداخل��ه‌ای، ب��ه وجودی ک 
‌رابط��ه‌ی عل��ت و معلولی بین تجربه و 
انعطاف‌پذی��ری عصبی پی بردند. این 
مس��ئله به وی��ژه در ام��ور بالینی حائز 
اهمیت اس��ت تا اثر داروی ا رفتاردرمانی 
را در ایج��اد نتای��ج مثب��ت در بیماران 
نشان دهد. بنابراین، افزایش چشمگیر 
شواهد دال بر انعطاف‌پذیری حاصل از 
مطالع��ات عل��وم پایه، زمین��ه را برای 
نش��انگرهای عصبی و تصویربرداری 
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مغ��ز فراهمک رده‌اس��تک ��ه به عنوان 
معیاره��ای ارزیاب��ی در بررس��ی‌های 

بالینی مورد استفاده قرار می‌گیرند.
علیرغم ن��وآوریی افته‌های حاصل از 
مطالع��ات تصویربرداری، مکانیس��م 
دقی��ق ای��ن تغییرات در س��اختار مغز 
انس��ان بال��غ هن��وز ناش��ناخته باقی 
مانده‌اس��ت. تا حدودی به این دلیلک ه 
روش‌های بررسی این موضوع بر روی 
انس��ان بیش از حد تهاجمی هستند. با 
این حال، مطالعات انجام شده بر روی 
بافت مغز انس��ان پس از مرگ نش��ان 
داده‌اندک ه نوروژنزی  عنی تولید س��لول 
عصبی‌ه��ای جدی��د، در هیپوکمپ در 
سراسر بزرگسالی اتفاق می‌افتد. اگرچه 
مطالعات��یک ه اخیراً در زمینه‌ی بالینی 
انجام شده‌اس��ت، نمی‌تواند شواهدی 
برای نوروژنز در بزرگس��الان پیداک ند، 
اما چندین فرایند دیگر نشان داده‌اندک ه 
همواره در سراس��ر طول عمر تغییراتی 
در ماده‌ی خاکستری ایجاد می‌شود . از 
فرآیندهاییک ه انعطاف پذیری عصبی 
پش��تیبانی  را   )neuroplasticity(
می‌کنن��د می‌توان ب��ه آنژیوژنز )تولید 
مویرگ‌های خونی جدید( س��یناپتوژنز 

اشارهک رد.
ب��رای درک بهت��ر این چرخه و س��ایر 
فرآیندهاییک ه به تغییرات س��اختاری 
مغز منجر می‌ش��وند محققان در حال 
ت�الش ب��رای توس��عه‌ی روش‌های 
پیش��رفته‌تر تصویرب��رداری عصبی و 
افزای��ش همکاری بین دانش��مندانی 
هستندک ه مغز را در سطوح شناختی و 

مولکولی مطالعه می‌کنند.
همانطورک ه می‌بینید، عوامل متنوعی 
از حافظ��ه تا خبره ش��دن در مهارت‌ها 
می‌توانند مغز را تحت تأثیر قرار دهند. 
با وجود بس��یاری از اکتش��افات اخیر در 
ای��ن زمین��ه، هنوز ه��م محققانیک ه 
انعطاف‌پذی��ری عصب��ی را مطالع��ه 
می‌کنن��د ب��ا س��ؤالات زی��ادی روبرو 
هس��تند. ب��ه خص��وص بخش��ی از 
تحقیقات، از انعطاف‌پذیری عصبی به 
عنوان رویکردی برای درک و تسهیل 
بهبود عملکرد پس از آس��یب ناش��ی از 
سکته‌ی مغزیی ا آسیب تروماتیک مغز 

حمایت می‌کنند.
یک چیزک املا روشن است:" همینک 
نس��بت به زمانیک ه ش��ما ش��روع به 
خوان��دن این مطل��بک رده‌اید مغزتان 

تغییرک رده‌است! "
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مغز ما چقدر قابلیت تغییر دارد؟ این همواره پرسشی 
ب��ودهک ��ه در طول تاریخ پاس��خ‌های متفاوتی به آن 
داده شده‌اس��ت. اما در چند س��ال اخیر و به خصوص 
با پیشرفت‌های مطالعات تصویربرداری و همچنین 
تحقیق��ات در س��طح مولکول��ی، نگاه م��ا به مغز به 
عنوانی ک بخش غیر قابل تغییر عوض شده‌اس��ت. 
ام��ا هم��واره ب��اور اینکه مغز قابلی��ت تغییر دارد و و 
اصطلاحاً انعطاف‌پذیر اس��ت برای خیلی‌ها س��خت 
اس��ت و انعطاف‌پذی��ر ب��ودن مغ��ز را صرفاً مختص 
نوش��تن در مقالات علمی وک ش��فیات محققان در 
لاب�الی صفح��اتک تاب‌های حجی��م می‌دانند. اما 
انعطاف‌پذی��ری مغ��ز اتفاقی اس��تک ��ه در زندگی 
روزمره‌ی ما جاری اس��ت؛ هر روز مغز ما نس��بت به 
دی��روز تغیی��ر می‌یابد. اما باز هم برای اینکه انعطاف 
پذی��ری مغ��ز برایم��ان ب��اور پذیرتر ش��ود به دیدن 
نمونه‌ه��ای واقع��ی در زندگ��ی روزمره نی��از داریم. 
نورومن دویج نویسنده و استاد روانپزشکی دانشگاه 

تورنت��و با نوش��تنک ت��اب "مغزیک ه خ��ود را تغییر 
می‌ده��د" توانسته‌اس��ت ای��ن نیاز م��ا را تا حدودی 
برط��رفک ن��د. در اینک تاب ب��ا نمونه‌هایی واقعی از 
انس��ان‌ها آش��نا می‌ش��ویمک ه انعطاف پذیری مغز 
توانسته‌اس��ت زندگی آن‌ها را دگرگون سازد. فردی 
ک��ه س��کتهک رده بود و نمی‌توانس��ت ح��رف بزند، 
دوباره این توانایی را به دس��ت آورد.ک س��یک ه به 
دلیل اضطراب و افس��ردگی زندگیش را پر از بحران 
می‌دی��د بهت��ر ش��د.ک ودکیک ه فلج مغزی داش��ت 
توانایی راه رفتن مثل افراد عادی را به دس��ت آورد. 
ش��گفت انگیز تر از همه زنی بودک ه بای ک نیمکره 
مغ��زش مث��ل دیگران زندگی ع��ادی و آرامی برای 
خود س��اخت! دویج با س��فر به نقاط مختلف دنیا و 
بحث با دانش��مندان و همچنی��ن نمونه‌های واقعی 
کس��انیک ه به راز انعطاف پذیری مغزش��ان پی برده 
بودن��د مطالبی بس��یار خواندن��ی را درک تابش جمع 

آوریک رد. 

نورمن دویج در فصل س��ومک تاب خود از فردی به 
ن��ام مای��کل مزنیچی اد میک ند. او از برجس��ته ترین 
محقق��ان دنی��ا در زمینه انعطاف پذیری مغز اس��ت و 
تخص��ص او در افزای��ش توانای��ی اف��راد برای فکر 
کردن و درکک ردن با طراحی مجدد مغز است. وی 
معتق��د اس��تک ه تمرین مغ��ز می‌تواند به اندازه دارو 
ب��رای بیماری هایی به ش��دت اس��کیزوفرنی مؤثر 
باش��د و پیش��رفت‌های چشمگیری در عملکردهای 
ش��ناختی، چگونگ��یی ادگرفت��ن، درکک ردن، فکر 
کردن و به خاطر آوردن،حتی در افراد مس��ن وجود 
دارد. او نیز معتقد اس��تک ه می‌توان س��اختار مغز را 
تغیی��ر داد و ظرفی��ت آن ب��رایی ادگیری را افزایش 
داد. خوش��بختانه اینک تاب ارزشمند به زبان فارسی 
نیز ترجمه شده‌اس��ت و چند انتش��ارات آن را به چاپ 
رس��انیده‌اند.ک تابی مفید برای درک ش��گفتی‌های 

دنیای بیکران مغزمان!
 

نویسنده: بهنام سور

مغزی که خود را تغییر می‌دهد

معرفی 
کتاب
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سری کتاب‌ه��ای باش��گاه مغز
معرفی 
کتاب

س�ری کتاب‌های باش�گاه مغز، کتاب‌هایی برای آموزش و تمرینِ فعال‌س�ازی توانمندی‌های مغز هس�تند که به قلم دکتر حامد اختیاری ) -۱۳۵۷(، 
عضو هیأت علمی و مدیر برنامه‌ی علوم اعصاب کاربردی پژوهش�کده‌ی علوم ش�ناختی و تارا رضاپور) -۱۳۶۶(، دانش�جوی دکترای روان‌شناس�ی 
ش�ناختی پژوهش�کده‌ی علوم ش�ناختی تألیف ش�ده‌اند.مطالب علمی این کتاب‌ها از س�ویی و آموزش‌ها و نکات کاربردی از سوی دیگر، دست به دست 
هم داده‌اند تا در طی چندین جلس�ه تمرین، مغز ش�ما را در حیطه‌های ش�ناختی مهم مانند حافظه، توجه، مهارت‌های بصری- فضایی، حل مس�أله و 
منطق، مهارت‌های محاسباتی، بازشناسی چهره و احساسات و مهارت‌های کلامی بیش از پیش توانمند سازند. در سه جلد سری کتاب‌های باشگاه 

مغز، تمرین‌های مختلفی برای توانمندسازی مغز در ابعاد مختلف از جمله حافظه و یادگیری، توجه، تمرکز و حل مسأله قرار داده شده‌اند. 

در ای�ن کت�اب توضی�ح داده می‌ش�ود که چگونه توانمندی‌ه�ای مغز خود را در گذر زمان، حفظ و 
تقویت کنیم؟

برنامه‌ری�زی ب�رای حف�ظ توانمندی‌ه�ای مغ�زی در ح�د عال�ی و بهره‌گی�ری مناس�ب از ای�ن 
توانمندی‌ه�ا ت�ا س�ال‌های آخ�ر عمر، کاملا امکان‌پذیر اس�ت. اگرچ�ه قابلیت‌هایی مانند ضبط 
س�ریع حافظه‌های جدید یا پاس�خگویی س�ریع به محرک‌های بیرونی در طول زمان دچار افت 
عملکرد می‌ش�وند، بس�یاری از توانمندی‌های مغزی در گذر زمان نه تنها تضعیف نمی‌ش�وند 
بلک�ه تقوی�ت می‌ش�وند. قض�اوت، تحلی�ل و تصمیم‌گی�ری، مثال‌های�ی از ای�ن توانمندی‌های 
تقویت‌شونده هستند. آگاهی مناسب از توانمندی‌های تضعیف یا تقویت شونده در طول زمان 
و تالش ب�رای حف�ظ و بهب�ود عملک�رد مغزی، راز اصلی داش�تن فعالیت‌های مغزی در وضعیت 

ایده‌آل تا آخرین لحظات عمر بر این کره خاکی است.

معرفی کتاب مغز من در گذر زمان: 
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نویسنده احسان قادرپور

انتخاب 
در معرض خطا

خطاهای ش��ناختی چیس��ت و چ��ه تأثیری 
ب��ر انتخـــ��اب هـــ��ای مــ��ا می‌گ��ذارد؟

خطای شناختی اشتباهی استک ه در 
ط��ی اس��تنتاج، ارزیاب��ی وی ادآوری 
فرآیندهای ش��ناختی، در نتیجه‌ی به 
کار بردن ترجیحاتی ا عقاید شخصی 
و ب��دون در نظرگی��ری عقای��د و 
اطلاع��ات مخال��ف رخ می‌ده��د. 
روانشناس��ان، خطاهای شناختی را به 
حافظ��ه، اس��تنتاج و تصمیم‌گی��ری 
مرتب��ط می‌دانن��د و از نقطه نظرهای 
مختلف و گسترده‌ای تأثیری راک ه بر 
تصمیم‌گیری افراد می‌گذارند بررسی 

کرده‌اند. ش��ما می‌توانید با استفاده از 
ابزارهای��یک ه در ادامه به آن خواهیم 
تأثیرگ��ذار  پیام‌ه��ای  پرداخ��ت 
فروش��ندگی را درکک نی��د. ذه��ن 
انس��ان بس��یار ظری��ف اس��ت و م��ا 
انس��ان‌ها تمایل ش��دیدی داریمک ه 
خ��ود را در تصمیم‌گیری‌ه��ا منطقی 
بدانیم. در حالیک ه قویاً از احساسات 
ش��خصی خ��ود متأث��ر هس��تیم. لذا 
واقعی��ت این اس��تک ه م��ا آن‌چنان 
هم‌ک��ه فکر می‌کنیم عینی و منطقی 

نیستیم. تعداد زیادی خطای شناختی 
وج��ود داردک ه در واقع عیب‌هایی در 
مس��یر دریاف��ت و درک محی��ط و 
قضاوت‌سازی‌ها محسوب می‌شوند. 
ح��ال اگ��ر از موض��عی ��ک ف��رد 
فرصت‌طل��ب ب��ه قضیه ن��گاهک نیم 
خواهی��م دی��دک ��ه اگ��ر خطاه��ای 
ش��ناختی در تصمیم‌گیری‌ه��ا به این 
ش��دت دخالت دارند و تجارت به طور 
غی��ر قاب��ل اجتناب��ی در ارتب��اط ب��ا 
تأثیرگذاری بر تصمیمات مش��تریان 

اس��ت، در نتیج��ه ش��ناخت چنی��ن 
خطاهای��ی ب��ه تجارت هر چه بهتر ما 
م��ی انجامد. لذا به نظر می‌رس��دک ه 
تج��اری  ب��زرگ  کمپانی‌ه��ای 
مش��تری‌های خ��ود را ب��ه ص��ورت 
تصادف��ی به دس��ت نیاورده‌اند، بلکه 
آن‌ه��ا را از طری��قی ��ک فرآین��د 
تصمیم‌گی��ری و پیام‌رس��انی دقیق 

هدایت می‌کنند.
در ادام��ه به بررس��ی تع��دادی از این 

خطاها خواهیم پرداخت:

اقتصاد 
عصبی
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خط�ای تایی�د؛ م��ردم اغل��ب 
جس��تجوگرانه ب��ه دنبال اطلاعات و 
محصولاتی هس��تندک ه از همان اول 
مه��ر تأیی��دی بر ذهنیت و طرز فکر و 
عقی��دهک نونی‌ش��ان بزن��د. به نوعی 
 comfort مردم به شدت از حضور در
zone ذهنی‌شان لذت می‌برند. شاید 
ه��م بیش از ل��ذت بردن از حضور در 
آن، از خ��روج از آن رن��ج می‌برن��د. به 
ه��ر ح��ال مردم اغلب دوس��ت دارند 
آن‌چ��ه را بش��نوندک ��ه می‌خواهن��د 
بشنوند. آن هم صرف نظر از اهمیت 
و صح��ت آن. ب��رای مث��ال اغل��ب 
می‌خواهند از س��وی فروشنده قلباً به 
ای��ن اطمین��ان خاط��ر برس��ندک ��ه 
هزینه‌ایک ��ه صرف خرید محصول 
را  ارزش��ش  خاص��یک رده‌ان��د 

داشته‌است.

تاثی�ر نمای�ش انحص�اری؛ این خطا نش��ان می‌دهدک ه چ��را برای مثال مردم با 
رغبت وافر به دنبال خرید گوشی آیفون هستندی ا این‌که چرا قیمت بیت‌کوین طیی ک 
س��ال به صورت نجومی افزایش می‌یابد؟ همه‌ی این‌ها به خاطر تأثیر برند هس��تند و به 
همین دلیل اس��تک ه س��لبریتی‌ها چنین محصولاتی را تبلیغ می‌کنند! در واقع به‌صورت 
ناخودآگاه تأثیریک ه لوگوی ا برند بر خرید مردم می‌گذارد بیشتر ازیک فیت خود محصول 
اس��ت. در نتیجه افرادیک ه به تازگی دارای س��رمایه ش��ده‌اند با همان س��رمایه‌ی اندک 
خ��ود تصمی��م ب��ه خرید چنی��ن محصولات لوکس و دارای برن��د می‌گیرند. در واقعی ک 
ح��س برت��ری و برندگ��ی در ورای خرید چنین نوعک الاهای منحصر به فرد نهفته اس��ت 

که خریداران را به شدت وسوسه می‌کند.
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تأثی�ر مالکیت؛ طی مطالعه‌ای 
که در س��ال ۱۹۹۱ به انجام رس��ید، 
تع��دادی از دانش‌آم��وزان را ب��ه دو 
دس��ته مج��زا تقس��یم نمودن��د. به 
دس��ته‌ی اول لیوان‌ه��ای قهوه و به 
دس��ته‌ی دوم چیزی ندادند. هنگامی 
ک��ه ب��ه دس��ته‌ی اول گفته ش��دک ه 
لی��وان قهوه‌ی خ��ود را به چه قیمتی 
می‌فروش��ید، قیمت بالاتری را نسبت 
به گروه دوم پیشنهاد دادند. علت این 
تصمی��م اث��ر مالکیت ب��ود.ی عنیک ه 
م��ردم ارزش بیش��تری ب��رای آنچه 
تح��ت مالکیت خ��ود دارن��د قائلند. 
حالت مش��ابه این اق��دام را گوگل در 
قب��ال اف��رادیک ه وس��ایل خاصی را 
خری��داری می‌کنند انج��ام می‌دهد 
یعنی به آن‌ها دو سال ذخیره‌ی ابری 
مجان��ی پیش��نهاد می‌دهد. در نتیجه 
بع��د از دو س��ال اکث��ر آن‌هاییک ه از 
این فضا حتی اس��تفاده هم نکرده‌اند 
ولی صرفاً صاحب آن بوده‌اند حاضرند 
پس از انقضای زمانی با پول بیشتری 
دوباره مالکیت آن را به دس��ت آورند. 
در حال��یک ��ه دیگ��ر م��ردم تمایل 
چندان��ی برای صرف چنین هزینه‌ای 

ندارند.

تأثیر هاله‌ی نورانی؛ به این معناس��تک ه اولین 
برخ��ورد ب��اک الای مربوطه عقی��ده و ذهنیتی اولیه را در 
فرد شکل داده‌استک ه همان ذهنیت اولیه بر اطلاعاتی 
که در ادامه در مورد همان جنس ارائه می‌شوند تأثیرات 
بیش��تری می‌گذارد. به همین س��ببی ک ش��رکت عالی 
اما دارای وب‌سایت نه چندان زیبا با مشکل بیشتری در 
ف��روش محص��ولات خود روبه‌رو می‌ش��ود تا ش��رکتی 

تقلبی ولی دارایی ک وب‌سایت شیک و زیبا!
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تاثی�ر موقعیت اثر ترتیبی؛ 
ای��ن خط��ای ش��ناختی به ای��ن امر 
می‌پردازدک ه مردم به اولین و آخرین 
قطعات اطلاعات بدست آمده‌ی خود 
اهمی��ت بیش��تری می‌دهن��د و آن را 
واضح‌ت��ر به خاط��ر می‌آورند. اثر این 
قضیه بر فروش بیشتر محصولات به 
ح��دی زی��اد اس��تک ��ه می‌ت��وان 
اطلاعاتی ا محصولات را به شیوه‌ای 
مناس��بک ن��ار هم چی��د و از فروش 

بهتری برخوردار شد.

خط�ای جل�ب توج�ه؛ به ص��ورت ذاتی توجه 
انسان به منحصر به ‌فرد‌ترین و خاص‌ترین ویژگی ها 
و قس��مت های هر چیزی جلب می ش��ود. برای مثال 
هن��گام مش��اهده‌ی صورتی ک ف��ردک ه بینی بزرگی 
دارد، به‌طور ناخودآگاه آن بینی خاطره‌ی بیش��تری در 
ذه��ن ف��رد نظاره‌گر به‌جا می‌گذارد و به صورت خودکار 
باقی قسمت‌های صورت را به خاطر نمی‌آورد. طراحان 
وک مپانی‌های تجاری از این ویژگی اس��تفاده می‌کنند 
ت��ای ��ک تبلیغی ا عکس خاص و جذاب و منحصر به‌فرد 
را ب��ر رویک الای خ��ود ق��رار دادهک ��ه هم��ه‌ی توجه 
خری��دار را ب��ه خ��ود جل��بک ند و به نوع��ی نگاه ما را از 
بقیه قسمت‌هاییک ه شاید نباید دیده شوند می‌دزدد.

خطای ش�ناختی خطر صفر؛ این خطا حاکی از آن اس��تک ه انس��ان‌ها 
تمای��ل ق��وی دارن��دک ه به خرید محصولاتیک ه ضرری ��ا عواقب خاصی به دنبال 
ندارند، بیش��تر از س��ایر محصولات توجهک نند. این خطای شناختی باعث می‌شود 
که برای مثال اجناس دارای گارانتی‌های تعویض وس��یلهی ا با بازپرداختک امل 
پول، بیشتر به مذاق مشتریان خوش آید. در پایان لازم به ذکر است اذعانک نیم 
ک��ه خطاه��ای ش��ناختی ب��ا فری��ب دادن مردم و حقه زدن ب��ه آن‌ها برای فروش 
محص��ول ف��رق دارد. چراک ه این قضیه بیش��تر مربوط ب��ه فهم چگونگیک ارکرد 
ذهن انسان ‌ها و قرار‌دادن محصول خود به بهترین و مؤثرترین شکل ممکن در 
مسیر جریان ذهنی آن‌هاست. این خطا صرفاً تکنیک‌هایی برای افزایش فروش 
نیس��تند، بلک��ه ب��ه واس��طه اس��تفاده از آن‌ه��ا می‌توان تجارب بهت��ری در خرید 
محص��ولات ب��ه دس��ت آورد وی ��ا به عنوان فروش��نده مش��تری‌های خ��ود را با 

رضایت‌مندیک امل از محصولات خود بازیافت.
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در ای�ن نوش�تار نگاه�ی اجمال�ی می‌کنی�م ب�ه اکتش�افات مهم�ی ک�ه در دهه‌ی گذش�ته نحوه‌ی درک ما را از مغز تغییر داده‌اند. دانش�مند و نویس�نده لیال 
واتس�ون یک بار اظهار داش�ت: » اگر مغز چنان س�اده بود که ما می‌توانس�تیم آن را درک کنیم، خود ما هم چنان س�اده می‌بودیم که نمی‌توانس�تیم آن را 
درک کنیم! «. قرن‌هاس�ت که ش�بکه‌های بی‌نظیری از میلیاردها نورون در جمجمه‌های ما، دانش�مندان را مبهوت کرده‌اس�ت. با این حال، در 10 س�ال 
گذش�ته، درک ما از این اندام مرموز واقعاً متحول شده‌اس�ت. پیش�رفت‌های چش�مگیر در تکنیک‌های تش�خیصی و مولکولی برخی از پیچیدگی‌های مغز 
را آش�کار می‌کنند و دانش�مندان به تازگی درمی‌یابند که چگونه این واقعیت‌های ش�گفت‌آور به رفتار روزمره‌ی ما تبدیل می‌ش�وند و یا بیماری‌ها از کجا 
ناش�ی می‌ش�وند. مایکل اس�تریکر، یک دانش�مند علوم اعصاب در دانش�گاه کالیفرنیای س�ان فرانسیسکو می‌گوید: »من واقعا برای کسانی که پنج سال 
پی�ش بازنشس�ته ش�ده‌اند متاس�فم. در ح�ال حاض�ر عل�وم اعص�اب از نظ�ر کاربردها دنیایی کاملًا متف�اوت از آن چیزی دارد که انتظ�ار می‌رفت.« در این 

نوشتار به 10 شاخه‌ی مهم تحقیقات مغز و سهم معنی‌دار هر یک از آن‌ها می‌پردازیم.

10 ای��ده بـ��زرگ از ی��ک دنی��ای ب��زرگ!
ایده هایی که دانش ما از مغزمان را دگرگون ساخت!

نویسنده: بهنام سور

نوروژنتیک 1

 تا همین دو دهه‌ی قبل، پزش��کان برای تش��خیص 
اختلالات عصبی روش‌های پرهزینهی ا تهاجمی مانند 
اس��کن مغ��ز، و نمون��ه ب��رداری از مایع نخ��اع انجام 
می‌دادند. پدر و مادر فرزندان مبتلا به بیماری‌های ارثی 
اغل��ب نگران این هس��تندک ��ه آیا آن‌ها همان اختلال 
ژنتیکی را به فرزند بعدی خود منتقل می‌کنند. امروزه 
بسیاری از ارزیابی‌های لازم را برای اختلالات تحلیل 
برن��ده، ص��رع و اخت�اللات حرکتی می‌ت��وان بای ک 
آزمایش خون س��ریع و س��اده انجام داد. این ارزیابی‌ها 
توس��ط پ��روژه‌ی ژن��وم انس��ان )HGP(ک ��ه توالی 
ژن‌های‌م��ا را در س��ال 2001 نقش��ه‌برداریک ��رد، 
امکان‌پذیر ش��د. پس از آن، س��یل فناوری‌های توالی 

جدی��د، دانش��مندان را ق��ادر س��اخت تا درک م��ا را از 
مسیرهای ژنتیکی زمینه‌ساز اختلالات عصبی و روانی 
افزایش دهند. تحقیقات دیگر هنوز تستهای تشخیصی 
مطلوبی به ثمر نرسانیده‌اند، اما با این وجود، بینش‌های 
بسیار ارزشمندی برای برخی از شرایط چالش‌انگیز به 
بار آورده‌اند. دانش��مندان بهی افته‌های مفیدی در مورد 
م��واد ژنتیک��ی موجود در جریان خون بیماران مبتلا به 
اس��کیزوفرنیا، بیماری آلزایمر، افس��ردگی، اوتیسم و 
اخت�اللات دیگر دس��ت‌یافته‌اند. شناس��ایی س��ریع 
خوش��ه‌ی ژن‌های مربوط ب��ه این بیماری‌ها، احتمالًا 
منجر به تغییر در شیوه‌ی شناسایی و درمان اختلالات 

مغزی در آینده خواهد شد.

نقشه برداری مغز 2

در اوایل قرن بیس��ت وی کم پل آلن، 
کارشناس��ان زیادی را با هدف درک 
اینکه چگونه مغز انس��انک ار می‌کند، 
گ��رد هم جمع نم��ود. پس از تکمیل 
 Allen آنها موسس��ه‌ی ،HGP پروژه
Science Brain را در س��ال 2003 
تش��کیل دادند. س��ازمان مس��تقر در 
 The Seattle-based( س��یاتل 
نقش��ه‌برداری   )organization
مناط��ق فعالیت‌ه��ای ژن را در مغ��ز 
م��وش آغ��ازک رد و نتایج حاصله را در 
پای��گاه داده‌های آنلاینی ا اطلس به 
اش��تراک گذاشت؛ک ه در حال حاضر 
ش��امل اطلاعاتی در مورد راس��ته‌ی 
نخستینان انسانی و غیرانسانی است. 

نقش��ه‌های رای��گان و جامع فعالیت 
ژنتیکی به محققان برای مهندس��ی 
موش‌های��یک ��ه ان��واع خاص��ی از 

س��لول‌ها را بیان می‌کنند و در نتیجه 
کش��ف ژن‌های مربوط به بیماری‌ها 
یا رفتاره��ای خاصک مک می‌کنند. 

امروزه، این مؤسس��ه همچنان برای 
توس��عه‌ی اطلس‌ها تلاش می‌کند و 
اخی��رای ��ک برنام��ه‌ی 10 س��اله را 
راه‌اندازیک رده‌اس��ت برای بررس��ی 
این‌ک��ه چگونه این مدارهای ژنتیکی 
موجب جریان گس��ترده‌ی اطلاعات 
ب��ه مغ��ز می‌ش��وند. مؤسس��ه ملی 
بهداش��ت آمریکا 8.7 میلیون دلار را 
 BRAIN( ب��ه پ��روژه ابت��کار مغ��ز
Initiative( برای ترس��یم تریلیون‌ها 
اتصال عصبی در مغز موش و انس��ان 
اختصاص داده‌اس��ت. ه��دف نهایی 
ای��ن پ��روژه اصلاح و بهینه‌س��ازی 
رویکرده��ای تش��خیصی و درمانی 
بیماری‌ها و اختلالات مغزی است.

فصلنامه 
مغز و شناخت 24

خبرنامه 
ستاد توسعه 
علوم و 
فناوري هاي 
شناختي



مغز نرم و قابل انعطاف 3

دانش��مندان مدت‌ها مغ��ز بالغ را به عنوان 
یک عضو نس��بتاً ایس��تا می ش��ناختند. تا 
همین 15 س��ال پیش، آنها اعتقاد داش��تند 
ک��ه مغ��ز در ش��یرخوارگی و اوایلک ودکی 
بس��یار نرم و انعطاف‌پذیر اس��ت، اما پس از 
آن نس��بت به تغییر مقاوم می‌ش��ود. با وجود 
این‌که مغز در اوایل زندگی دارای بیشترین 
انعط��اف اس��ت، آنچ��ه در دهه‌های بعدی 
واقع��اً تازگ��ی دارد، ادراک و بهره‌ب��رداری 
بیش��تر از ش��کل‌پذیری دوران بزرگسالی 
اس��ت. نرم‌افزار آموزش مغز س��اخته ش��ده 
توس��ط ش��رکت‌هایی مانند لوموس��یتی  و 

بازی‌ه��ای محبوب دیگر در فرهنگ عامه 
 ، R. Douglas Fields .  .نف��وذک رده‌ان��د
محقق ارش��د موسس��ه NIH، تکنیک‌های 
تصویرب��رداری بهت��ر و راه‌ه��ای جدیدی 
برای برچس��ب زدن سلول‌ها با فلوئورسنت 
فراهمک رده‌اس��تک ه امکان مش��اهده‌ی 
مغ��ز را در حینی ادگی��ری اطلاعات جدید 
فراه��م می‌نمای��د. "م��ا ق��ادر ب��ه دیدن 
س��لول‌های زنده‌ی مغز در داخل مغزی ک 
حیوان آزمایشی هستیم و این چیزی است 
ک��ه ب��ه س��ادگی وج��ود مکانیس��م‌های 

انعطاف‌پذیر در مغز را نشان می‌دهد. "

تشخیص موقعیت مکانی 4

دانش��مندان مدت‌هاس��تک ��ه ب��ه 
توانای��ی ذات��ی ما برای حرکت ازی ک 
م��کان به مکانی دیگر پی‌برده‌اند. در 
س��ال 1971 جان اویکف از دانش��گاه 
کال��ج لندن باک ش��ف "س��لول‌های 
م��کان" )place cells( گام‌های اول 
را ب��رای شناس��ایی آن برداش��ت؛  
نورون‌های��یک ��ه فق��ط هنگامیک ه 
حی��وان در مح��ل خاص��ی، و ن��ه هر 
م��کان دیگ��ری ق��رار دارد، فعالیت 
می‌کنند. این س��لول‌ها در هیپوکمپ 
دارن��د،  ق��رار   )hippocampus(
منطق��ه‌ای از مغزک ه در ایجاد حافظه 
دخی��ل ب��وده و ب��ه نظر می‌رس��دک ه 
بیش��تر مهارت‌های استدلال فضایی 

ما مدیون آن باشد.
ب��ا ای��ن حال در س��ال 2005 خانم و 
 Edvard و آقای May-Britt آق��ای
Moser از دانش��گاه علوم و فناوری 

نروژک ش��ف جدیدیک ردن��د. آنها با 
الکتریک��ی  فعالی��ت  ب��ه  اس��تناد 
س��لول‌های انفرادی مغز جوندگانی 
ک��ه در درونی ��ک جعب��ه حرک��ت 

می‌کردن��د، متوجه ش��دندک ه بعضی 
س��لول‌ها دری ک الگوی شبکه مانند، 
ب��رای ردیاب��ی مکان به روز ش��ده‌ی 
حیوان��ات ش��لیک می‌کنن��د. آنها در 
هماهنگ��ی با س��لول‌های مکانک ار 
می‌کنن��د تا به آنها بگویندک ه درک جا 
هس��تند. جیمز نایریم، استاد بیولوژی 
اعص��اب در دانش��کده‌ی پزش��کی 
دانش��گاه تگ��زاس در هوس��توندر 
مقاله‌ای نوش��ت: "اینک شفی کی از 
قاب��ل توجه‌تری��نی افته‌ه��ا در تاریخ 
ب��رای ثب��ت فعالی��ت ت��ک واحدی 
فعالیت‌های مغز است." سه دانشمند 
در ماه اکتبر جایزه‌ی نوبل فیزیولوژی 
یا پزشکی 2014 را دریافتک ردند.

حافظه 5

یک��ی از اس��رار ب��زرگ مغز این اس��تک ��ه ما هنوز 
نمی‌توانیم دقیقاً همان چیزی راک ه حافظه می‌نامیم 
درکک نی��م، به ای��ن معنیک ه هنوز نمی‌دانیم دقیقاً 
چگونه مدار عصبی،ی ک خاطره‌ی فرضی را ذخیره 
می‌کن��د. ب��ا این ح��ال، در دهه‌ی گذش��ته، مطالب 
زی��ادی درب��اره‌ی محدودیت‌های حافظه نوش��ته 
شده‌اس��ت. خاطرات ما در مغز لزوماً مانند جوهر بر 
رویک اغذ نوش��ته نمی‌شوند. آندره فنتون، دانشمند 
عل��وم اعص��اب مرک��ز تحقیقات عصبی دانش��گاه 
نیوی��ورک، پیش��نهاد می‌کن��دک ه بهتر اس��ت به آن 
مانند درج علامت بر روی گل رس فکرک نیدک ه هر 
بارک ه بهی ک حافظه دسترس��ی پیدا می‌کنید، پیام 
می‌تواند خراش��یده ش��ود و به این ترتیب این خاطره 
می‌توان��د تثبی��ت وی ��ا فراموش ش��ود. فرآیندهای 

بیوش��یمیایی در حال انجام باعث می‌ش��ود خاطرات 
م��ا ب��ه مرور زم��ان تغییرک نند. علاوه بر این، ذهن و 

عواط��ف م��ا می‌توانن��د بر آنچهک ه م��ا به آن توجه 
می‌کنیم و در نتیجه بهی اد می‌سپاریم، تأثیر بگذارند. 
دانش��مندان به فکر اس��تفاده از نوعی مواد شیمیایی 
تجرب��ی هس��تندک ه هن��گام تزری��ق می‌توانند در 
پروتئین‌های تش��کیل دهنده‌ی حافظه دخالتک نند 
و برخی از انواع احساسات ناسازگار، مانند تمایل فرد 
معت��اد ب��ه م��واد مخدر را پاکک نن��د. محققان حتی 
توانسته‌اند موش‌ها را برای شکل‌گیری حافظه‌های 
کاملًا غیر واقعی وک اذب مدیریتک نند. شکل‌گیری 
حافظ��ه وی ��ادآوری،ی ��ک رون��د تکامل��ی، پوی��ا و 
انعطاف‌پذیر استک ه فعالیت بخش‌های مختلفی از 
مغ��ز را دربرمی‌گیرد، و دانش��مندان تازه ش��روع به 
جم��ع‌آوری اطلاعات��ی در م��ورد چگونگی تریکب 

آن‌ها دری ک ماشین پیچیده می‌کنند.

فصلنامه 
25مغز و شناخت

خبرنامه ستاد توسعه 
علوم و فناوري‌هاي شناختي
شماره 7



پیشرفت در درمان 6

طیف وس��یعی از تکنیک‌های درمانی 
ک��ه ارتب��اط ذهن و بدن را هدف قرار 
می‌دهند، در دهه‌ی گذش��تهک ش��ف 
ش��ده‌اند. درم��ان ش��ناختی رفتاری 
 talk( نوع��ی گفت��ار درمانی ،)CBT(
therapy( استک ه به بررسی اینکه 
چگون��ه اف��کار و احساس��ات فرد بر 
رفت��ار او تأثیر می‌گ��ذارد، می‌پردازد. 
س��پس اس��تراتژی‌هایی را برای رفع 
باورهای ناس��ازگار معرفی می‌کند. به 
گفته‌ی مری آلورد،ی ک روانش��ناس 
 CBT بالین��ی در مریلند، هنگامیک ه
ب��رای اولی��ن بار در ده��ه‌ی 1960 و 
1970 ب��ه وج��ود آمد، عمدت��اً برای 
درمان اختلالات فوبیا )phobias( و 
اضطراب استفاده می‌شد. با این حال، 
در دهه‌ه��ای اخیر، CBT گس��ترش 
یافته‌اس��ت ت��ا طی��ف وس��یعی از 

بیماری‌ها را ش��امل ش��ود. در س��ال 
2012، متاآنالی��ز بیش از 100 مطالعه 
CBT به عنوانی ک استراتژی علمی 
ن��ه تنها ب��رای مبارزه ب��ا اختلالات 
اضطراب��ی، بلک��ه ب��رای پرخوری، 

خش��م، استرس و بیماری‌های روانی 
که باعث درد می‌ش��وند نیز ش��ناخته 

شد. 
س��ایر تکنیک‌ه��ای رفت��اریک ��ه 
محبوبی��ت پی��داک رده‌ان��د ش��امل 

مراقب��ه‌ی ذه��ن آگاهی اس��ت،ک ه 
تمرین‌کنندگان را تش��ویق می‌کند تا 
ب��ا "در لحظه‌ ب��ودن" و رفتار درمانی 
 dialectical behavior( دیالکتیکی
therapy( هماهن��گ ش��وند. ای��ن 
درمان دوم مبتنی بر CBT اس��ت، اما 
ب��رای مقابله با مش��کلات س�المت 
روان��ی، مانن��د اف��کار خودکش��ی، 
اس��تراتژی‌های جدیدی را با تایکد بر 
مق��ررات عاطف��ی ب��ه آن می‌افزاید. 
ش��اید روزی این درمان‌ها بتوانند به 
هم��ان اندازه‌ی داروها مؤثر باش��ند. 
م��ری آلوار می‌گوید: "داروها س��بک 
زندگ��ی ش��ما را تغییر نمی‌دهندی ا به 
ش��ما آم��وزش نمی‌دهدک ه چگونه با 
افراد دیگر بهتر شوید. ]این درمان‌ها[ 
مانن��دی ��ک فراین��د توانمندس��ازی 

هستند و به مردم امید می‌دهند."

اپتوژنتیک 7

هنگامیک ه در س��ال 2005 دانش��مندان اس��تنفورد 
تکنیکی برای تغییر نورون‌های انفرادی با روشنی ا 
خاموشک ردن آن از طریق نور ارائه دادند، محققان 
هیجان‌زده ش��دند. دکتر اس��ترایکر می‌گوید: "این 
فن��اوری تغی��رات زیادی در رویک��رد ما ایجادک رده 
 )optogenetics( اس��ت." قب��ل از اپتوژنتی��ک
روش‌ه��ای اس��تاندارد فع��ال و خام��وشک ��ردن 
ش��بکه‌های عصبی خام بودند. او توضیح داد: "ش��ما 
در مورد اینکه سلول‌هاییک ه تحریکک رده‌اید، چه 
هستند؟ هیچ ایده‌ای ندارید." مثلا دانشمندان برای 
بررس��ی اینکه چگونه نوع خاصی از س��لول-های 
عصب��ی به موش‌ها ب��رای حرکت در مارپیچک مک 
می‌کنن��د، الکت��رود را ب��ه بافت مغ��زی واردک رده و 
هزاران نورون را دری ک زمان تحریک می‌کنند. در 
ح��ال حاضر دانش��مندان می‌توانن��د مولکول‌های 

حس��اس به نور را به س��لول‌های مغزی خاص منتقل 
کنند تا فقط آن نوع نورون‌های ا ش��بکه‌های انتخاب 

ش��ده را دستکاریک نند. تحریک نور باعث می‌شود 
که این س��لول‌ها بیش��تری اک متر فعال شوند و بتوانند 

نقش خود را در رفتاری ا بیماری مشخصک نند.
در ح��ال حاضر آزمایش��گاه‌های عل��وم اعصاب در 
سراس��ر جهان این تکنیک را پذیرفته‌اند. اد بویدن، 
یک��ی از مخترع��ان اپتوژنتیک در مقاله‌ای نوش��ته 
اس��ت: "در دهه‌ی گذش��ته صدها گروه تحقیقاتی از 
اپتوژنتیک استفادهک رده‌اند تای اد بگیرندک ه چگونه 
شبکه‌های مختلف نورونی به رفتار، درک و شناخت 
کم��ک می‌کنن��د." اپتوژنتیک در آینده اجازه خواهد 
دادک ه ما این دو موضوع را رمزگش��اییک نیم؛ اول 
این‌که چگونه سلول‌های مختلف مغزی احساسات، 
افکار و حرکات را تشخیص می‌دهند و دیگر این‌که 
چگون��ه آنها می‌توانند ب��رای تولید اختلالات روانی 

آماده شوند.

نقش‌های جدید برای سلول‌های پشتیبان مغز 8

س��لول‌های گلیال )Glial cells( بر خلاف 
نورون‌ها، ارتباط الکتریکی برقرار نمی‌کنند، 
و برای قرن‌ها دانش��مندان این س��لول‌های 
ف��راوان مغ��ز را صرفا به عنوان س��لولهای 
ش��ناخته‌اند،ک ��ه  بس��ته‌بندیک نن��ده 
عملکرده��ای مراقبت��ی مغ��ز را انج��ام 

می‌دهند. 
حتی قبلا تصور می‌شدک ه این سلولها مهم 

نیس��تند و در مقایس��ه با سلول‌های عصبی 
هیجان‌انگی��ز، عملکرد مهمی ندارند. با این 
ح��ال، روش‌های تصویرب��رداری جدید در 
نهای��ت فرصتی ب��رای دانش��مندان برای 
بررسی این سلول‌های مغز ایجادک رده‌اند و 
آنان اکنون دریافته‌اندک ه سلول‌های گلیال 
برای بس��یاری از عملکردهایک لیدی مغز، 
از جمله حافظه وی ادگیری، حیاتی هستند.
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تصمیم گیری 10

اتخ��اذی ��ک تصمی��م می‌تواندی ک 
ت�الش اضط��راب‌آور باش��د. گاهی 
اوق��اتی ک عمل س��اده مانند اینکه 
اول صبح چه بپوش��ید، ممکن اس��ت 
فرد را بای ک وضعیت دش��وار مواجه 
سازد. در 10 سال گذشته ده‌هاک تاب 
و صده��ا مقاله‌ی تحقیقاتی به دنبال 
فاکتوره��ای روانش��ناختی مؤث��ر بر 
تصمیم��ات م��ا بوده‌اند، ب��ا این حال 
هیچی ک تا به حال تاثیر گس��ترده‌ی 
کتاب تفکر س��ریع وک ند  نوش��ته‌ی 
برن��ده‌ی جایزه‌ی نوبل، دنیلک انمن  
را نداش��ته‌اند. حاص��لک ار اوک ��ه 
نتیج��ه‌ی چندی��ن ده��هک ار بر روی 
خطاهای ش��ناختی است، این مفهوم 
را به اشتراک می‌گذاردک ه مغز دارای 
دو مکانیس��م متمای��ز ب��رای محقق 
ک��ردنی ک عمل اس��ت:ی ک روش 
اتوماتی��ک و ناخ��ودآگاه تفکر به نام 

"سیستم 1" وی ک رویکرد عامدانه و 
سنجیده شدهک ه "سیستم 2" نامیده 

می‌ش��ود. سیستم 1 واکنش سریع را 
هدایت می‌کند، مانند پریدن از سر راه 

موتورس��یکلتیک ��ه ب��ه س��رعت به 
سمت ما می‌آید؛ در حالیک ه سیستم 
2 ب��ه م��اک مک می‌کند مش��کلات 
پیچی��ده ریاض��ی را ح��لک نی��می ��ا 
رشته‌ای از حروف را وارونه بخوانیم. 
کانمن با توجه به نقاط قوت و ضعف 
مغ��ز ما، ب��ه خوانندگانک مکک رد تا 
بهت��ر اش��تباهات رایج را تش��خیص 
دهند و دست به انتخاب‌های بهتری 
بزنن��د. همانط��ورک ��ه گلن��داک وپر 
)منتقد( در مورد اینک تاب در تلگراف 
توضی��ح داده اس��ت: "پس از فروش 
بی��ش ازی ��ک میلیون نس��خه، این 
کتاب به عنوانی ک ش��اهکار و نقطه 
عطف��ی در تفک��ر اجتماعی توصیف 
ش��ده است، ضمن اینکه خودک انمن 
مهمترین روانشناس زنده‌ی دنیا لقب 

گرفته است."

ایمپلنت‌های عصبی 9

در ح��ال حاض��ر هنگام��یک ه آس��یب، بیم��اریی ا 
س��کته‌ی مغ��زیی ��ک عنصر ضروری مغ��ز را فلج 
می‌کن��د، ایمپلنت عصبی تنها گزینه‌ی ممکن برای 
بازگردان��دن عملک��رد از دس��ت رفته اس��ت. اولین 
دس��تگاه قابلک اش��ت مغزیک ه به طور گسترده‌ای 
م��ورد پذی��رش واقع ش��د، ایمپلن��ت حلزون گوش 
)cochlear implant( بود،ی ک دس��تگاه جاسازی 
ش��ده در درون گ��وشک ��ه در ده��ه‌ی 1980 در 
دس��ترس قرار گرفت. س��اتیندرپال پانو ، مدیر مرکز 
آزمایش��گاه ملی لاورنس لیورمور برای مهندس��ی 
زیستی می‌گوید: "در دهه‌ی گذشتهیک فیت صدای 
ایمپلنت‌ها عمدتاً به دلیل پیش��رفت‌های تولید نیمه 
هادی‌ها به طرز چش��مگیری بهبودی افته است." در 
حال حاضر قرار اس��تی ک ایمپلنت شبکیه‌ی چشم 
همانک اری را انجام دهدک هک اش��ت حلزون برای 
کمک به ش��نوایی بیش از 25 هزار نفر در سراس��ر 
جهان انجام داده اس��ت. اولین ایمپلنت ش��بکیه‌ی 
چش��م در س��ال 2011 به آزمایشات بالینی راهی افت 
و در س��ال 2013 ب��رای بیم��اران مبت� البه بیماری 
 degenerative eye( چش��م  برن��ده  تحلی��ل 

conditions( عرضه شد.
س��ایر درمان‌ه��ای ایمپلنتی مانن��د تحریک مغزی 
عمی��ق )deep-brain stimulation( و تحری��ک 
عص��ب واگ )vagus nerve stimulation( ب��ه 
تس��کین درد اف��رادیک ��ه دچار اخت�اللات مغزی 

غیرقاب��ل تحم��ل هس��تند و ب��ه وی��ژه از بیم��اری 
پاریکنس��ون و ص��رع رنج می‌برند،ک مک ش��ایانی 
کرده‌اند. به تازگی محققان در حال بررسی استفاده 
از ای��ن تکنی��ک در افس��ردگی، اختلال وس��واس 
 obsessive-compulsive( فکری-جب��ری 
disorder(، اعتی��اد و درد هس��تند. در ح��ال حاضر 

ایمپلنت‌ه��ای عصبی فعالیت‌ه��ای الکتریکی را در 
مناط��ق م��ورد هدف مغز تغییر می‌دهند، با این حال 
پان��و پیش بینی می‌کندک ه نس��خه‌های آینده برای 
رف��ع ع��دم تعادل مواد ش��یمیایی موجود در بدنک ه 
باعث اختلالاتی مانند افسردگی می‌شوند، این مواد 

را نیز آزاد خواهندک رد.
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عرصه‌ی علوم شناختی مالامال 
از وج�ود بزرگان�ی اس�ت که هر 
ی�ک از ای�ن خ�اک حاصلخی�ز 
سربرآورده‌اند. کوشش علمی و 
عملی هر یک به س�ان آجرهای 
کوچک�ی اس�ت ک�ه در کن�ار 
یکدیگ�ر امروزه چنان کاخی از 
ای�ن علوم س�اخته‌اند ک�ه این 
ش�اخه‌ی دان�ش ب�ا ماهی�ت 
بین‌رشته‌ای خود بسیار پیشتاز 
و ج�ذاب باش�د و روز ب�ه روز 
عقل‌ه�ای بزرگت�ر و همت‌های 
بلندت�ر را ب�ه خود جل�ب کند.
بس�یار بعی�د اس�ت ک�ه ذهن 
کاوش�گری در عرص�ه‌ی علوم 
ش�ناختی غوطه بزن�د و نامی از 
دنیل کانم�ن به گوش او نخورد. 
روان‌شناس�ی که در گذار از 85 
س�ال زندگی پرفراز و نش�یب، 
ام�روزه بر فراز نام‌های مطرح در 
روان‌شناس�ـــی و اقــتصاد 
می‌درخش�د. تحلی�ل مجله‌ی 
فارین پالیسی در سال 2013 که 
روان‌ش�ناس  را مؤثرتری�ن  او 
زن�ده‌ی دنی�ا معرف�ی کرده‌بود 
خود ش�اهدی بر این مدعاست. 
مجاهدت‌های او در قرن بیستم 
میلادی نویدبخش ارزنده‌ترین 
جوای�ز و افتخ�ارات علم�ی در 
س�ال‌های آغازین هزاره س�وم 
برایش ش�د. جوایزی که ش�اید 
بتوان گفت نوبل اقتصاد در سال 
2002 ب�ه پاس ارائ�ه‌ی نظریه‌ی 
دورنمــ�ا بـــر ت�ارک آن‌ها 

می‌درخشد. 
کانم�ن پــــرفروش‌تری�ن و 
ارزنده‌تری�ن تألی�ف خود یعنی 
تفکر کند و سریع را در سال 2011 
به جهانیان ارزانی داش�ت. در این 
نوشتار سعی داریم بفهمیم که چه 
نکته‌ای دانشمندان را قانع کرد تا 
نوبل اقتصاد را به س�ینه‌ی کانمن 
آوی�زان کنن�د و در ضم�ن ب�ه 
گوش�ه‌های تاریکی از زندگی وی 

سرک بکشیم.

نویسنده: سعید روستایی حسین‌آبادی

نوبل اقتصاد در دس��تان 
روان‌ش��ناس ش��ناختی

 

بستری برای ظهور یک اسطوره
م�ارس   5 زاده‌ی  کانم�ن  دنی�ل 
برن�ده‌ی  روان‌ش�ناس   ،1934
جایزه‌ی نوبل اقتصاد س�ال 2002 
اس�ت که ب�ه س�بب پژوهش‌های 
روان‌شناس�انه او در علم اقتضاد به 
ای�ن  ره�اورد  ش�د.  اعط�ا  وی 
پژوهش‌ها ارائه‌ی نظریه‌ای به نام 
دورنم�ا ب�ود ک�ه روان‌شناس�ی و 
اقتص�اد را به‌همدیگ�ر گ�ره می‌زد. 
وی پژوهش‌های�ی را ک�ه منج�ر به 
ارائه‌ی این نظریه ش�د در واپسین 
س�ال‌های ده�ه 1960 با همکاری 
ک�رد.  آغ�از  تورس�کی  آم�وس 
متأسفانه تورسکی در سال 1996 
از دنی�ا رف�ت و کانم�ن را حی�ن 
ب�رای  نوب�ل  جای�زه‌ی  دریاف�ت 

پژوهش‌هایشان تنها گذاشت! 
در این بخش به بس�تری که س�بب 
ظه�ور ی�ک روان‌ش�ناس در عل�م 

اقتصاد شد نگاهی می‌اندازیم:
رابط�ه ی می�ان عل�وم ش�ناختی و 
مباحث�ی چ�ون اقتص�اد و عل�وم 
اجتماعی، در طول دوره ی کلاسیک 
بس�یار نزدی�ک به هم بوده اس�ت. 
اگ�ر به ق�رن 18 میالدی بنگریم، 
اسامی اقتصاددانانی همچون آدام 
اس�میت )Adam Smith,1759( و 
 Jeremy( بنت�ام  جرم�ی 
Bentham,1789( که نوش�ته‌های 
زیادی پیرامون رفتار فردی و تأثیر 
آن بر اقتصاد نگاش�ته‌اند به چش�م 
می‌خ�ورد. اما ای�ن رابطه با ورود به 
دوره‌ی نئوکلاس�یک از‌‌‌ بین رفت و 
روانشناس�ی  از  اقتصاددان�ان 
ش�ناختی فاصل�ه گرفتن�د. ب�ا این 
وج�ود در اوای�ل ده�ه‌ی ش�صت 
میلادی، روانشناس�ی ش�ناختی به 
ک�ردن  معط�وف  و  مطالع�ه 
پژوهش‌های�ش ب�ر روی مغ�ز ب�ه 
عنوان مهم‌ترین دستگاه پردازش 
اطلاعات ورودی بدن پرداخت و به 
دنبال آن توانس�ت نظر بس�یاری از 
اقتصاددان�ان زمان خود را نیز جلب 
کند. این همکاری‌ها س�ر انجام به 
کش�ف یک س�ری از مکانیسم‌های 
شناختی در درک و تفسیر اطلاعات 
وارد ش�ده ب�ه مغ�ز منتهی ش�د که 
مسیر جدیدی را برای اندیشمندان 
معاص�ر ب�ه وج�ود آورد. یک�ی از 
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مهم‌تری�ن نتیجه‌ه�ای ای�ن ش�اخه، تأثیر علوم 
شناختی و خطاهای شناختی بر یکی از مهم ‌رین 
مس�ائل آن زم�ان یعن�ی اقتص�اد ب�ود. از آنجا که 
علوم رفتاری و روانشناس�ی شناختی مستقیماً بر 
رفت�ار ف�رد تأثیر‌گذارند، پس نم�ی توان از تأثیر 
غی�ر مس�تقیم ای�ن علم ب�ر مباحث مه�م جهان 
امروز غافل ش�د. هرچه معماهای بیش�تری از مغز 
و رفتار ش�ناختی انس�ان کش�ف می‌ش�د، تأثیر 
بیش�تر و پ�ر رنگ‌ت�ر ای�ن رفتار‌ه�ا ب�ر مباحث�ی 
همچون اقتصاد، علوم اجتماعی، جامعه شناس�ی 
و روان‌شناس�ی فردی احس�اس می ش�د. آموس 
تورس�کی )Amos Tvresky( و دنی�ل کانم�ن 
)Daniel Kahneman( از جمله اسامی پر آوازه‌ی 
این دوره به حساب می آیند که در سال  1979با 
ارائ�ه ی مقال�ه ای تح�ت عن�وان نظری�ه دورنما 
)Prospect Theory( توانس�تند مدلی ارائه کنند 
ک�ه رفت�ار اف�راد را در ش�رایط ریس�ک و س�ود و 
زیان تفس�یر کند. ش�ش س�ال بعد یعنی در سال 
1985، ریچ�ارد تیل�ر )Richard Thaler( ب�ا بیان 
نوعی تناس�ب میان برندگان سال‌های گذشته‌ی 
ب�ازار ب�ورس و رفت�ار آن‌ه�ا در س�ال‌های آت�ی، 
از  یک�ی  می�ان  در  را  خ�ود  ن�ام  توانس�ت 
تأثیرگذارترین‌ه�ای دنی�ای اقتص�اد ثب�ت کند. 
س�ال‌ها بعد کانمن و تورس�کی با ایجاد تغییراتی 
در نظریه‌ی قبلی و با منس�جم کردن بس�یاری از 
تحقیق�ات پیش�ینیان خ�ود توانس�تند در س�ال 
1992 نظری�ه‌ی دورنم�ای تجمع�ی را ارائه کنند 
ک�ه منب�ع بس�یاری از رفتاره�ای اقتص�اد دانان 
ام�روزی ب�ه ش�مار م�ی‌رود. ای�ن فعالیت‌ه�ا و 
تحقیق�ات تیمی در علم اقتصاد رفتاری، جایزه‌ی 
نوب�ل اقتص�اد رفت�اری را در س�ال 2002 ب�رای 
کانم�ن به هم�راه آورد. تحقیقات کانمن و آموس 
تورس�کی موج�ب ش�د ت�ا تحول�ی اساس�ی در 
ح�وزه‌ی اقتص�اد و تج�ارت ایج�اد ش�ود چرا که 
هم�واره در عم�ل دی�ده می‌ش�ود رفت�ار عاملان 
اقتص�ادی ب�ا آنچ�ه ک�ه تئ�وری رفت�ار عقلان�ی 
پیش‌بینی می‌کرد منطبق نیس�ت. آن‌ها از طریق 
آزمایش‌ه�ای تجرب�ی نش�ان دادن�د ک�ه چ�ه 
اش�تباه‌ها، تناقض‌ه�ا و جهت‌گیری‌هایی همواره 
در تصمیم‌گیری‌ه�ای انس�انی وجود دارد. برپایه 
تحقیقات به‌عمل آمده توس�ط وی، تصمیم‌گیری 
انس�ان‌ها در مع�رض خط�ا اس�ت و چق�در بای�د 
مراق�ب جهت‌گیری‌ه�ا ب�ود. ام�روزه کارب�رد 
تحقیقات کانمن تحولی شگرف در حوزه تجارت 
موج�ب ش�ده و کم�ک ب�ه فه�م ای�ن موض�وع 
کرده‌اس�ت که چگونه عاملان اقتصادی در مورد 

زمان، پول و منابع خود تصمیم‌گیری می‌کنند.

مسیر دراز تا نوبل
اگرچ�ه ش�رح تم�ام زندگانی کانم�ن هدف این 
نوشتار نیست، اما ذکر نکات زیر برای خواننده‌ی 

خوش ذوق خالی از لطف نیس�ت. دوران کودکی 
کانم�ن ب�ا جنگ‌ه�ای جهان�ی گ�ره خورده‌ب�ود. 
خانواده‌ی او که اصالتاٌ از یهودی‌های لیتوانی‌تبار 
بودند در سال‌های دهه 30 و 40 در سراسر اروپا 
آواره بودن�د ام�ا بیش�تر دوره‌ی کودک�ی او در 
پاریس گذش�ت یعنی در دوره‌ای که فرانس�ه به 
اش�غال آلم�ان ن�ازی درآم�ده ب�ود. خاطراتی که 
کانم�ن از دوران کودک�ی خود در س�خنرانی نوبل 
نقل می‌کند برای علاقمندان به حوادث حاشیه‌ی 
جنگ‌ه�ای جهان�ی بس�یار خواندن�ی اس�ت.  » 
نمی‌دان�م گرای�ش من به س�مت روان‌شناس�ی 
به‌علت برخوردهای دوران کودکی‌ام با ش�ایعات 
و حرف‌ه�ا ب�ود یا علاقه‌ی من به ش�ایعات باعث 
ش�کوفا ش�دن خوی روان‌شناس�ی در من ش�د. 
مادرم همیش�ه می‌گفت ما در دنیایی انباش�ته از 
م�ردم و از حرف‌ه�ا و کلم�ات زندگ�ی می‌کنی�م. 
بس�یار س�خت اس�ت که در حرف‌هایی که مردم 
می‌زنند راست را از دروغ تشخیص داد. مثل روز 
روش�ن جلوی چش�مانم است، اواخر سال 1941 
ب�ود، خیابان‌ه�ای پاریس مملو از س�ربازان نازی 
بود و ما یهودی‌ها مجبور بودیم با همراه داش�تن 
نش�ان خاصی  در خیابان قدم بزنیم و از س�اعت 
6 حکومت نظامی برقرار بود. یک ش�ب که برای 
ب�ازی ب�ا دوس�تم از خان�ه بیرون رفته ب�ودم دیر 
وقت ش�د و س�اعت از 6 گذش�ته بود. در خیابانی 
ک�ه ب�ه س�مت خانه‌م�ان مش�رف ب�ود در ح�ال 
پی�اده‌روی ب�ودم ک�ه یک س�رباز نازی م�را دید. 
بس�یار  ش�ده‌بود،  حب�س  س�ینه  در  نفس�م 
می‌ترس�یدم. از خوفناک بودن آن‌ها داستان‌های 
زیادی ش�نیده‌بودم. قدم‌هایم را تند کرده بودم. 
ناگاه به سمت من آمد و مرا بغل کرد. می‌ترسیدم 
ک�ه نکن�د نش�ان مرا از زیر کاپش�نم ببیند و مورد 
غضب وی واقع ش�وم. اما او با من بس�یار گرم و 
خندان صحبت کرد. از کیف پولش عکس پسری 
را بیرون آورد و به من نش�ان داد و جملاتی را به 
آلمان�ی گف�ت ک�ه متوجه نش�دم. س�پس به من 

ش�کلات داد و از م�ن خداحافظ�ی ک�رد. ح�ق ب�ا 
م�ادرم ب�ود؛ مردم بس�یار پیچیده‌تر و جذاب‌تر از 
آن هس�تند ک�ه در س�خن دیگ�ران بی�ان م�ی-

ش�وند.« کانم�ن تحصی�ل روان‌شناس�ی را در 
دانش�گاه Hebrut آغ�از ک�رد. » از این دانش�گاه 
مدرک ریاضی و روان‌شناس�ی گرفتم؛ اما ریاضی 
را رها کردم و دنبال روان‌شناس�ی را گرفتم. بعداً 
دوس�تان من ریاضیدانان بزرگی ش�دند. یکی از 
جذاب‌تری�ن صحنه‌های تحصیل روان‌شناس�ی، 
مواجه�ه ب�ا نوروس�ایکولوژی بود. ی�ک بار با تب 
نوروس�ایکولوژی  در کلاس درس  درج�ه   41
حاضر ش�دم؛ چرا که کلاس�ی نبود که بتوان آن را 

به آسانی از دست داد!«
او نهایت�اً دکت�رای تخصص�ی روان‌شناس�ی را از 
دانش�گاه کالیفرنی�ای برکل�ی گرف�ت و مابی�ن 
س�ال‌های 1961 ت�ا 1970 اس�تاد دانش�گاه 
Hebrut بود و مابین س�ال‌های 86-1978 استاد 
دانش�گاه کلمبی�ای ونکوور ب�ود. دیری نیپایید که 
پای او دوباره به دانش�گاه کالیفرنیا باز ش�د و در 
اواخ�ر ده�ه 80 عضو هیئت علمی این دانش�گاه 
ب�ود. نهایت�اً وی در س�ال 1993 اس�تاد تم�ام 
روان‌شناس�ی دانش�گاه پرینستون شد و در سال 
2007 بازنشسته شد. تجاربی که او از سال‌های 
حض�ور در ای�ن دانش�گاه‌ها بی�ان می‌کن�د مؤید 
پیش�رفت پلکانی او در روان‌شناس�ی است. او در 
ابتدا مس�ئول آموزش دانش�جویان کارشناس�ی 
روان‌شناس�ی بود و از این کار لذت می‌برد. رمز و 
راز ی�ک س�خنران و م�درس خ�وب ب�ودن را ب�ه 
خوب�ی فراگرف�ت. ام�ا هن�وز خود را ب�رای انجام 
پژوهش‌های منس�جم بسیار ناپخته می‌دانست. 
در س�ال‌های اولی�ه اس�تادی به چن�د کار عملی و 
آزمایشگاهی جهت آموختن علوم اعصاب دست 
زد و نهایتاً اولین پژوهش موفق خود را در س�ال 
1965 انج�ام داد. س�رانجام در س�ال 1968 
اتفاق�ی افت�اد ک�ه به زعم او مس�یر زندگی‌اش را 
تغیی�ر داد و آن چی�زی نبود جز آش�نایی با آموس 
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تورس�کی. » تجرب�ه‌ی معجزه‌آس�ایی ب�ود. من 
قبل‌ت�ر نی�ز از همکاری با اف�رادی لذت برده‌بودم 
ام�ا هم�کاری ب�ا آم�وس چیز دیگری ب�ود. اغلب 
اطرافیانم از آموس به عنوان باهوش‌ترین فردی 
ک�ه در عمرش�ان دی�ده بودن�د ی�اد می‌کردند. او 
همچنین بس�یار ش�وخ طبع بود با داش�تن منبع 
لایزال�ی از جوک‌ه�ا که در موقعیت‌های مناس�ب 
بس�یار هنرمندان�ه آن‌ه�ا را بیان می‌کرد. « در بین 
س�ال‌های 1968 تا 1996 کانمن و تورس�کی با 
همدیگر به قلل رفیع روان‌شناسی در شاخه‌های 
مختلف دس�ت پیدا کردند. مطالعات آن‌ها بیش�تر 
معطوف به اقتصاد رفتاری بود. این س�ال‌ها برای 
آن‌ه�ا سرش�ار از پژوهش‌ه�ا و همکاری‌ه�ای 
بی‌ش�مار ب�ا محققین ن�ام‌آور آن زمانه بود. نهایتاً 
آن‌ها از ش�اه بیت خود، یعنی نظریه‌ی دورنما در 
س�ال 1979 رونمای�ی کردن�د و آن را در ژورن�ال 
اکونومتریکا    منتشر کردند و در سال‌های بعد آن 
را بازبین�ی کردن�د. تورس�کی در س�ال 1996 
درگذش�ت. » کس�انی ک�ه در دنی�ا تغییری ایجاد 
می‌کنند به تنهایی نمی‌میرند، بلکه همراه با آن‌ها 

چی�زی درون تم�ام اف�رادی ک�ه از آن‌ه�ا تأثی�ر 
پذیرفته‌ان�د می‌می�رد. آموس تغییر بزرگی در دنیا 
پدی�د آورده‌ب�ود و هنگامی که درگذش�ت، زندگی 
برای بس�یاری از ما خفیف‌تر و ضعیف‌تر ش�د. بعد 
از او نب�وغ کمت�ری در دنی�ا باق�ی مان�د، لطافت و 
هوش کمتری در دنیا باقی ماند. سؤالات بسیاری 
باقی ماند که هیچگاه قرار نیس�ت با آن لطافت و 
ش�فافیت ب�ه آن‌ه�ا پاس�خ داده‌ش�ود. بع�د از او 
زندگ�ی ضعیف‌تر ش�د. آم�وس آزاده‌ترین فردی 
اس�ت که در عمرم خواهم دید. برخلاف بس�یاری 

از ما در قید تشریفات و روزمرگی نبود. «

نظریه‌ی دورنما 
اگرچ�ه درک ای�ن نظری�ه از روی مق�الات اصلی 
کانمن و تورس�کی ب�رای خواننده غیر متخصص 
بس�یار س�خت اس�ت اما کانمن در فصل 25 و 26 
 thinking fast and slow ش�اهکار خ�ود یعن�ی
)تفکر کند و س�ریع( س�عی می‌کند با زبان ساده و 
کارب�ردی ای�ن نظری�ه را ش�رح ده�د. نظریه‌ی 
دورنما یکی از نظریه‌های حوزه‌ی اقتصاد رفتاری 

اس�ت که ب�ه توصیف این موض�وع می‌پردازد که 
م�ردم چگون�ه بین گزینه‌های احتمالی مختلف که 
دارای ریسک هستند و در آن‌ها احتمال هر کدام 
از پیش‌آمده�ا مش�خص اس�ت تصمیم‌گی�ری 
می‌کنند. این نظریه بیان می‌کند که مردم به‌جای 
تصمیم‌گی�ری ب�ر پای�ه‌ی پیش‌آمدهای نهایی بر 
زیان‌ه�ا  و  س�ود  ارزش  پتانس�یل  اس�اس 
تصمیم‌گیری می‌کنند و تعیین این سود و زیان‌ها 
تا حد زیادی منطقی نیس�ت و نوعی ابتکار فردی 
ی�ا اس�تدلال ف�ردی در ورای آن‌ها ق�رار دارد. در 
این‌ج�ا ب�رای جلوگی�ری از اطن�اب کلام وارد 
جزئی�ات نظری�ه‌ی دورنم�ا نمی‌ش�ویم و ب�ا ذکر 
مثالی آن را شرح می‌دهیم. یکی از مفاهیم نهفته 
در نظری�ه‌ی دورنم�ا framing effect ی�ا اث�ر 
ترتیب�ی اس�ت. این اثر بی�ان می‌کند که هنگامی 
ک�ه ب�ه ف�ردی گزینه‌های�ی ب�رای تصمیم‌گیری 
می‌دهی�م؛ ن�وع بیان گزینه‌ه�ا و متود و ترتیبی که 
ب�رای بی�ان آن‌ه�ا در نظ�ر می‌گیریم ب�ر تصمیم 
مخاط�ب تأثی�ر می‌گ�ذارد. ب�رای مث�ال دی�ده 
‌شده‌اس�ت ک�ه هنگامی ک�ه برای مبتلایان به نوع 
خاص�ی از س�رطان گزینه‌های�ی ب�رای درم�ان 
می‌دهی�م و بی�ان می‌کنی�م ک�ه از بی�ن جراحی با 
ش�انس بهب�ودی 70درص�د و ش�یمی‌درمانی با 
ش�انس م�رگ‌ 30درصد یک�ی را برگزینند اغلب 
م�ردم گزین�ه‌ی جراح�ی را انتخ�اب می‌کنن�د با 
این‌که شانس بهبودی در هر دو روش 70درصد 
اس�ت م�ردم دوس�ت ندارند گزین�ه‌ای که در آن 
واژه‌ی مرگ‌ومیر به کار رفته‌است را برگزینند. از 
نظریه‌ی دورنما در علوم سیاسی خصوصاً روابط 

بین‌الملل استفاده می‌شود.

پس از نوبل
در س�ال 2011 کانمن جایزه‌ی Talcott را 
از اکادم�ی هن�ر و عل�م آمری�کا ب�ه پ�اس 
مجاهدت‌هایش در علوم اجتماعی دریافت 
کرد. در همان سال کتاب تفکر کند و سریع 
را منتش�ر کرد که عصاره‌ی هنرمندانه‌ای از 
یافته‌ه�ای او ب�ود و در آن از راز خطاه�ای 
ش�ناختی و نحوه تأثیر آن بر تصمیم‌گیری 
م�ا پرده‌ب�رداری کرد. او در س�ال 2013 به 
کس�ب مدال افتخار آزادی آمریکا نائل آمد. 
همین�ک وی عض�و هیئ�ت س�ردبیری چند 
ژورن�ال معروف روان‌شناس�ی مثل ژورنال 
تصمیم‌گی�ری رفت�اری و ژورنال ریس�ک و 
تردی�د اس�ت. پروفس�ور ریچ�ارد لی�ارد 
او  بریتانیای�ی در توصی�ف  اقتص�ادددان 
می‌گوید: » دنیل، ش�ادی را یک هدف قابل 

احترام برای جامعه ساخت! «
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احتمالاً ش�ما هم واژه‌ی فرنولوژیphrenology( 1( را ش�نیده‌اید، 
واژ‌ه‌ای از عال�م ش�به‌علم ک�ه حت�ی ب�رای مقاصد نژادپرس�تانه و 
تعصب‌آمی�ز م�ورد اس�تفاده ق�رار گرفته‌اس�ت. در ای�ن نوش�تار 
می‌خواهی�م بدانیم فرنولوژی چیس�ت و چرا بعض�ی از مردم تصور 
 ،fMRI می‌کنن�د ک�ه روش‌های تصویربرداری عصبی مدرن، مانند

دنباله‌روی همان جمجمه‌خوانی منسوخ شده هستند؟

چرا تصویربرداری مغزی یک افس��انه نیست؟

از فرنــولـــوژی تـــــا 
تصویربرداری مـــدرن

نویسنده: دک تررضا پناهی

داروخانه‌ایک ه در تصویر می‌بینید به 
ن��ام گال در زادگاه��ش نامگ��ذاری 
شده‌اس��ت. جمجمه‌خوان��ی ب��ای ک 
ای��ده‌ی س��اده آغ��از ش��د. گالی ک 
پزش��ک بودک ه مجذوب مغز انس��ان 
ش��د. او به درس��تی فرض ‌کردک ه مغز 
جای��گاه تمام��ی عملکردهای ذهنی 
انس��ان است. از این گذشته، او فرض 
‌کردک ه فرایندهای ذهنی مختلف در 
نق��اط خاص��ی در سراس��ر مغز واقع 
ش��ده‌اند،ک ��ه این هم ت��ا حد زیادی 

درست است.

مطلب 
تحلیلی
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جمجمه‌خوان�ی هرگز روش�ی علمی نبوده 
است، حتی در قرن نوزدهم

ای��ن جایی ب��ودک ه واقعیتها متوقف و بازی حدس و 
گمان آغاز ش��د. ابتدا، گال و س��ایر جمجمه‌شناسان، 
27 ویژگ��ی مختلف ذهن��ی قابل اندازه‌گیری، مانند 
محت��اط ب��ودن، امی��د و تعجب را مط��رحک ردندک ه 
هرگز از لحاظ علمی مورد بررسی قرار نگرفته‌بودند. 
به جای اینکه این صفات با دقت مورد بررس��ی قرار 
گیرند، به س��ادگی به عن��وان مؤلفه‌های معنی‌دار و 

قابل اطمینان تلقی شدند. 
ثانی��اً، حت��ی اگرچه گال و همکارانش به ش��کل مغز 
علاقمن��د بودن��د، تنها قادر بودند ش��کل جمجمه را 
اندازه‌گی��ریک نن��د و ف��رضک نندک ه این همان مغز 
اس��تی ا حداقل به‌اندازه‌یک افی مش��ابه آن اس��ت. 
هیچی ک از این مفروضات مطابق با اس��تانداردهای 
علم��ی ام��روز و حتی آن زمان نبوده‌اس��ت. بنابراین 
فرنولوژی هرگز روش��ی علمی نبوده اس��ت، حتی در 

قرن نوزدهم.
در واق��ع، تریکبی از این مفروضات، زمینه‌س��ازی ک 
دس��تورالعمل بدش��گون ش��د؛ ب��ه دنب��ال عج��ز و 
س��رخوردگی فرنولوژی، مردم ه��زاران جمجمه را 
جمع‌آوری و اندازه‌گیریک ردند و به دنبال الگوهایی 
بودندک ه در واقع، هیچ ارتباطی با صفات شخصیتی 
نداش��تند. اگ��ر تاری��خ مس��یر متفاوت��ی را در پیش 
می‌گرف��ت، ش��اید فرنول��وژی به نوع��ی طالع‌بینی 

تبدیل می‌شد. 
یک سرگرمی عجیب و غریب و هنوز هم محبوب، 
برایک س��ب اطلاعات بیش��تر در مورد ش��خصیت 
انس��ان‌ها با جس��تجوی الگوه��ای طبیعی وک املا 

نامربوط متولد شد.
این رویکرد خیلی زود بدش��گون ش��د؛ تفاوت‌های 
ملاحظه ش��ده بین جمج��ه‌ی قومیت‌ها اغراق‌آمیز 
بود و بهانه‌ای برای توجیه برتری سفیدپوستان شد. 
بر این اس��اس، س��زار لمبروزو،ی کی از بنیان‌گذاران 
جرم‌شناس��ی مدرن، اس��تدلالک ردک ه بر اس��اس 
مطالعه‌ی جمجمه)فرنولوژی(، برخی از مردم اساساً 
جان��ی ب��ه دنیا می‌آیند و از روی ش��کل صورتش��ان 

می‌توان آنان را شناساییک رد.

روش علمی در زمان گال همان چیزی بوده 
که امروز هست

فرنولوژی همواره از طرف جامعه‌ی علمی با درجات 
مختلف��ی از ش��ک و تردید روبرو بوده‌اس��ت. روش 
علم��ی در زم��ان گال هم��ان چیزی ب��ودهک ه امروز 
هس��ت. در واق��ع، از قرن‌ه��ا پی��ش، روش علمی در 
برابر تفس��یرهای افراطی همبس��تگی‌های دروغین 
مقاوم��تک رده‌اس��ت. فرنول��وژی، رواب��ط آماری را 
توصیف می‌کندک ه معنادار نیس��تندی ا ناش��ی از علل 
دیگر هس��تند. به عنوان مثال، آس��یب‌های ناش��ی از 
آتش‌س��وزی با تعداد آتش‌نش��انان موجود در صحنه 
ارتب��اط دارد. ب��ا ای��ن حال، این بدان معنا نیس��تک ه 
آتش نش��انان باعث آس��یب می‌شوند. هر چند، هر دو 
متغی��ر ب��هی ک عل��ت زمینه‌ای ربط دارن��د. )در این 
حالت، ش��دت آتش‌س��وزی(.ی ک مث��ال فوق‌العاده 
ب��رای روابط آماری زمین��ه‌ای و فاقد هرگونه ارتباط 
مفهومی، می‌تواند نتیجه‌ای باش��دک ه هر س��ال در 
بیش��تر فیلم‌ه��ای نی��کلاسیک ج پخش می‌ش��ود؛ 

"بیشتر مردم در استخرها غرق می‌شوند". 
 در ح��ال حاض��ر، محبوبی��ت جمجمه‌خوانی از بین 
رفته اس��ت و به عنوانی ک روند مبهم و غیرمنطقی 
دیده می‌ش��ود. گال اعتبارش را از دس��ت داد و وقتی 
دی��دک ��ه دیگر حنایش رنگی ن��دارد، عرصه را ترک 
ک��رد و بقی��ه‌ی عم��ر خود را به عنوانی ک پزش��ک 
متخصص س��پریک رد. آن زم��ان، طرفداران ممتاز 
روش‌ه��ای او س��رقت از گوره��ای مش��هور را آغاز 
کرده‌بودن��د ت��ا از روی جمجم��هی ��ا بخش‌هایی از 
جمجم��ه دریابن��دک ه چه چی��زی آدم‌های بزرگ را 
"بزرگ" می‌کند. صرف نظر از پیامدهای خوبی ا بد 
آن، در فض��ای تاری��ک ایج��اد ش��ده توس��ط 
جمجمه‌خوانی،ی ک رشته‌ی مهم روانشناختی ظهور 
روانش��ناختی  عص��ب-  رش��ته‌ی  ک��رد. 
)neuropsychology( دانش��ی اس��تک ه رابطه‌ی 
بی��ن پدیده‌ه��ای روان��ی و عملکرد مغز را بررس��ی 
می‌کن��د. در ح��ال حاض��ر، هزاران دانش��مند علوم 
اعص��اب ب��ا اس��تفاده از روش‌ه��ای تصویربرداری 
عصب��ی، مانند تصویربرداری رزونانس مغناطیس��ی 
عملک��ردی )fMRI(، ب��ه بررس��ی عملک��رد مغز در 

انس��ان و حیوان��ات می‌پردازن��د. ه��دف آنهای افتن 
مکانیس��م‌های عصبی ادراک، ش��ناخت و عواطف 
اس��ت در وضعیت ع��ادی و در بیماری‌های مختلف 

است.

چ�را برخ�ی از اف�راد fMRI را فرنول�وژی 
مدرن می‌خوانند؟

بخش��ی از منازعات در مورد مفهوم نتایج روش‌های 
تصویرب��رداری عصبی، ناش��ی از همبس��تگی ذاتی 
اس��ت.ی عن��یک ه دانش��مندان در طول آزمایش��ات 
مختلف fMRI، مناطق "روش��ن ش��ده" را در صفحه‌ 
نمای��ش خ��ود می‌بینن��د و ش��اید ب��دون هیچگونه 
مراجع��ه‌ای ب��ه معن��ی عمیق‌تر این رخ��داد در مورد 
عملک��رد آن نواح��ی نتیجه گیری می-کنند. ش��ما 
آمیگ��دال  از  اغل��ب  ش��نیده‌ایدک ��ه  احتم��الًا 
)amygdala( ب��ه عن��وان "مرک��ز ت��رس" مغزی اد 
می‌ش��ود و زمانیک ه می‌ترس��یم، فعال می‌ش��ود.ی ا 
 fusiform( ش��ما ممکن است ش��کنج دوکی شکل
face area( را بهی اد داش��ته باش��یدک ه در صحنه‌ی 
آخری��ن فیل��م جیم��ز باند )Spectre( به آن اش��اره 
شده‌اس��تک ��ه هن��گام شناس��ایی چهره‌ه��ا فعال 
می‌ش��ود. فعالیت هری ک از این مناطق مغز در حین 
انج��ام تکالی��ف خاصی بر روی اس��کن fMRI قابل 
مش��اهده اس��ت. زمانیک ه فقط ارزش اس��می این 
نواحی در مغز برجسته می شود، چندان دور از انتظار 
نخواه��د ب��ودک ��ه بخش های رنگ��ی روی تصاویر 
صفحه مانیتور به عنوان نقشه‌های فرنولوژی مدرن 
تعبیر شوند. با این حال، چند دلیل برای قابل اعتماد 
ب��ودن و علم��ی ب��ودن fMRI وجود دارد.ی کی از این 
 methodological( دلایل، همگرایی روش‌شناختی
convergence( است. آزمایش‌های تصویربرداری 
عصبی اغلب مناطقی راک ه ما از روی س��طوح دیگر 
تحقیق در مورد آنها می‌دانستیم، بازنمایی می‌کنند. 
این بدان معنی استک ه داده‌های حاصل از مطالعات 
آس��یب‌های مغ��زی، مدل‌های حیوانیی ا س��کته‌ی 
مغزی، ممکن اس��ت همه بهی ک ناحیه‌ی مغز اش��اره 
داش��ته باش��ندک ه با استفاده از تصویربرداری عصبی 
شناس��ایی ش��ده‌اند. علاوه بر این، انواع روش‌های 
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تصویر‌ب��رداری عصب��ی قادر به مش��اهده‌ی خواص 
بس��یار متفاوت��ی از مغ��ز هس��تند؛ ازجمل��ه مصرف 
اکس��یژن، جری��ان خ��ون، پاس��خ الکتریکی، حجم 
م��اده‌ی خاکس��تری )gray matter( و اتص��الات 

)white matter( فیبری ماده‌ی سفید
ع�الوه ب��ر ای��ن، دانش��مندان ن��ه تنه��ا می‌توانند 
آزمایش‌ه��ای خ��ود راک نترلک نند و ببیندک ه چگونه 
ای��ن آزمایش‌ه��ا  فعالیت‌های مغز را تحت تاثیر قرار 
می‌دهن��د، بلک��ه برعک��س آن نیز مقدور هس��ت. با 
اس��تفاده از تکنیک‌هایی مانند تحریک مغناطیس��ی 
درون جمجم��ه ای )TMS(، محقق��ان می‌توانند به 
طور مستقیم فعالیت مغز را دستکاریک نند تا ببینند 
که تحریک بخش��ی از مغز چگونه رفتاری ا ادراک را 
تغیی��ر می‌ده��د. TMS ابزاری اس��تک ��ه از میدان 
مغناطیس��ی ب��رای الق��اء الکتریس��یته در منطقه‌ی 
خاص��ی از مغز اس��تفاده می‌کند ت��ا آن را فعالک ند و 
اساس��اً رفتار س��لول‌های عصبی آن ناحیه راک نترل 
می‌کن��د. ب��ه عنوان مثال، فعالک ��ردن نورون‌ها در 
پیک��ری  حس��ی-  قش��ر  دس��ت  ناحی��ه‌ی 
)somatosensory cortex(، باع��ث ایجاد حس 

لامس��ه در دس��ت می‌ش��ود، زیرا این منطقه‌ی مغز 
درک حس آن ناحیه را بر عهده دارد.

این امکان نیز وجود داردک ه دانش��مندان به گونه‌ای 
از تصویرب��رداری عصب��ی اس��تفادهک نندک ه باز هم 
گمانه‌زن��ی در م��ورد ایجادی ��ک فرنولوژی مدرن را 
آغ��از نماید. با اس��تفاده از تصویرب��رداری رزونانس 
مغناطیس��ی MRI می‌ت��وان به حجم س��اختارهای 
مختلف مغز نگاهک رد، درست همان‌طورک ه قبلا به 

حجم و اندازه جمجمه‌ها نگاه می‌شد!
اما جامعه‌ی علوم اعصاب مدرن سیس��تم‌هایی برای 
در ام��ان مان��دن از ای��ن دام‌ها فراهم نموده اس��ت. 
روش‌ه��ا و معیاره��ای جدی��دی ب��رای پالای��ش و 
اعتبارس��نجی فرضیه‌ه��ا به عرص��ه آمده‌اند. فرآیند 
بررسی دقیق و موشکافانه‌ی ویراستاران علمیی ک 
مقاله و به چالشک شیدن روش‌ها و مفروضاتی ک 
مطالع��ه قب��ل از انتش��ار آن، تقریباً طولانی‌تر از خود 
تحقیق��ات تصویرب��رداری عصب��ی بوده اس��ت. در 
س��ال‌های اخی��ر نیز راه حل‌ه��ای نوآورانه جدیدی 
برای رفع نتایج نامطلوب دیده شده‌اس��ت. به عنوان 
مثال، گروه‌های پژوهش��ی مستقل زمان و تخصص 

خود را صرف شناس��ایی مس��ائل فنیی ا مفهومی در 
روش‌های مورد اس��تفاده‌ی محققان دیگر می‌کنند. 
ع�الوه ب��ر این، ب��ه تازگی برخ��ی از منتقدان، تمام 
داده‌های برگرفته از مطالعات را درخواست می‌کنند، 
تا اطمینان حاصل شودک ه فرضیه‌های مورد تحقیق 
از واقعیت‌ه��ا فاصل��ه نمی‌گیرن��د. و مهم‌ت��ر اینکه، 
اکن��ون می‌ت��وان مجموع��ه‌یک ام��ل داده‌ه��ای 
تصویرب��رداری عصب��ی را منتش��رک رد طوریک ه به 
دیگ��ران اج��ازه می‌ده��د ت��ا دوب��اره داده‌ه��ای 
تصویرب��رداری دریافتی را مورد تجزیه و تحلیل قرار 
دهن��د. توأم با اینکه ابزارهای تصویر‌برداری عصبی 
دقیق‌ت��ر می‌ش��وند، جامع��ه‌ی تحقیقات��ی اجرای 
‌معیاره��ایک نت��رلیک فی��ت را بیش��تر دنب��ال 

می‌کند. 
ح��ال، آی��ا تصویرب��رداری عصب��ی صرف��ا همان 
فرنولوژی مدرن است؟ خیر. اما درست همانطورک ه 
علوم اعصاب می‌تواند در مورد مغز اطلاعات زیادی 
ب��ه م��ا بدهد، تاریخ فرنول��وژی می‌تواند در مورد این 
خط��ر ب��ه م��ا درس بزرگی بدهدک ��ه باورهای ما بر 

نتایج به دست‌آمده در تحقیقات تاثیر نگذارد.

1_ جمجمهخوانیphrenology( 1(: مطالعه‌ی دقیق شکل و اندازه‌ی جمجمه به عنوان نشانگر احتمالی ویژگی‌های شخصیتی و تواناییهای ذهنی.
2_ شبه_علمیpseudoscience( 1(: مجموعه‌ای از باورهای ا شیوه‌هاک ه اشتباها مبتنی بر علم تلقی شود.
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دکتر" محمد تقی جغتایی" مش��اور عالی س��تاد 
توس��عه‌ی علوم و فناوری‌های ش��ناختی در امور 
آم��وزش در دی��دار ب��ا اعضای ش��ورای مرکزی 
اتحادی��ه انجمن‌ه��ای علمی دانش��جویی مغز و 
ش��ناخت، خواس��تار ترویج و ارتقای هرچه بیشتر 
دان��ش عل��وم ش��ناختی در مراکز و مؤسس��ات 

آموزش عالی در سطحک شور شد.
مشاور ارشد ستاد توسعه‌ی علوم شناختی تشکیل 
اتحادی��ه‌ی انجمن‌های علمی- دانش��جویی در 
مراک��ز دانش��گاهی را  گام��ی مثبت در راس��تای 
اه��داف راهب��ردی ای��ن س��تاد برای توس��عه و 
گس��ترش هرچه بیش��تر دانش علوم شناختی در 
مراکز و مؤسس��ات آموزش عالی در سطحک شور 
دانس��ت.دکتر "جغتایی" در این دیدار، خواس��تار 
افزای��ش تلاش‌ها برای تروی��ج و ارتقای دانش 
علوم ش��ناختی در مراکز دانشگاهی و نیز هدایت 
نخبگان و متخصصان در حوزه‌های علمی برای 
مهاجرت به حوزه‌های دانش شناختی شد. وی با 
اعلام آمادگی ستاد توسعه‌ی علوم شناختی برای 

حمایت جدی از انجمن‌های علمی- دانشجویی 
مغ��ز و ش��ناخت، افزای��ش فعالیت-هایک می و 
یکفی این انجمن‌ها در مراکز و مؤسسات آموزش 
عالی را ضروری دانست. اعضای شورای مرکزی 
اتحادیه‌ی انجمن‌های علمی- دانشجویی مغز و 
ش��ناخت در ای��ن دی��دار گزارش��ی از اقدام��ات و 
فعالیت‌های ایشن انجمن-ها در دانشگاه‌ها ارائه 
کردند و حمایت‌های بیش��تر س��تاد توس��عه علوم 
ش��ناختی از ای��ن مجموع��ه های دانش��جویی را 
خواس��تار شدند. انجمن‌های علمی- دانشجویی 

مغز و ش��ناخت دو س��ال پیش براس��اس تفاهم 
نامه‌ای بین ستاد توسعه‌ی علوم شناختی، وزارت 
عل��وم، تحقیق��ات و فناوری و وزارت بهداش��ت، 
درمان و آموزش پزشکی تشکیل شدند و در حال 
حاضر بیش از 30 انجمن در سراسرک شور در حال 
فعالی��ت هس��تند. ش��ورای مرک��زی اتحادی��ه 
انجمن‌های علمی- دانشجویی مغز و شناخت نیز 
شهریور ماه امسال همزمان با برگزاری مدرسه‌ی 
آموزش��ی وی��ژه دبیران و اعض��ای این انجمن‌ها 
پایه‌ریزی ش��د. توس��عه و ترویج علوم ش��ناختی، 
گسترش تعاملات علمی و پژوهشی بین رشته‌ای، 
ایج��اد همگرای��ی بی��ن رش��ته‌های مرتب��ط و 
زمینه‌سازی مناسب برای آشنایی سایر دانشجویان 
با علوم ش��ناختی از اهداف تش��کیل انجمن‌های 
علم��ی- دانش��جویی مغ��ز و ش��ناخت در مراکز 
دانشگاهی است. حمایت‌های ستاد علوم شناختی 
از برگزاری مدارس علمی دانشجویی سبب شد تا 
موضوعات علوم شناختی در اولویت فعالیت‌های 

پژوهشی این دسته از دانشجویان قرارگیرد.

مشاور ارشد ستاد توسعه‌ی علوم شناختی در امور آموزش، خواستار ترویج و ارتقای هرچه 

بیشتر دانش علوم شناختی در مراکز و موسسات آموزش عالی در سطح کشور شد

هفتمی��نک نگره‌ی علوم اعصاب پایه و بالینی به 
عنوان بزرگترین هم‌اندیش��ی علمیک ش��ور در 
حوزه‌ی علوم اعصاب با هدف توسعه و گسترش 
همکاری‌های آموزشی، تحقیقاتی و تخصصی و 
نی��ز انتقال تج��ارب وی افته‌های علمی با حمایت 
س��تاد توسعه‌ی علوم و فناوری‌های شناختی روز 
چهارش��نبه 21 آذر در مرک��ز همایش‌ه��ای بین 
الملل��ی رازی تهران گش��ایشی افت. این رویداد 
علمی و تخصصی، توسط مرکز تحقیقات سلولی 
و مولکولی دانشگاه علوم پزشکی ایران و انجمن 
عل��وم اعص��اب ایران و با حضور معاون تحقیقات 
وزارت بهداش��ت، درم��ان و آم��وزش پزش��کی، 
مشاور عالی ستاد توسعه‌ی علوم شناختی در امور 
آموزش، جمعی از مسئولان بهداشتی و آموزشی، 
اس��اتید، دانش��جویان، محقق��ان و متخصصان 
رش��ته‌های علوم اعصاب و علوم شناختی برگزار 
ش��د.  هدف از برپایی س��الانه‌یک نگره‌ی علوم 
اعصاب اس��تفاده از دانش این رش��ته برایک مک 
به حل مش��کلات حوزه-ی سلامت و همچنین 
ارتقای توانایی‌های شناختی آحاد مردم به منظور 
"س�المت مغز" عنوان ش��ده اس��ت . هفتمین 
کنگ��ره عل��وم اعصاب پایه و بالین��ی برگرفته از 

تازه‌ترین دستاوردهای علمی و تحقیقاتی است و 
زمین��ه را ب��رای تقویت همکاری های گس��ترده 
می��ان محققان و متخصصان رش��ته‌های علوم 
اعص��اب و اعص��اب ش��ناختی فراه��م می آورد. 
برپای��ی ای��ن همایش به عن��وانی کی از راه‌های 
ایجاد و تقویت انگیزه‌ها برای گسترش همکاری 
در حوزه‌های درمانی، پژوهش��ی و آموزش��ی به 
حساب می‌آید و سبب می شود آخرین دستاوردها 
وی افته‌ه��ای علم��ی با ط��رح مباحث تخصصی 
میان پژوهشگران و اساتید رشته‌های حوزه علوم 
اعصاب و اعصاب ش��ناختی مورد تبادل نظر قرار 
گیرد. ستاد توسعه‌ی علوم و فناوری‌های شناختی 
در ترویج و ارتقای دانش علوم ش��ناختی و علوم 

اعصاب در سطح مراکز علمی و تخصصی نقش 
اساس��ی ایفا میک ند و با حمایت‌های این س��تاد 
فعالیت‌ها و اقدامات مثبت پژوهشی درحوزه‌های 
علوم شناختی و علوم اعصاب شناختی در مراکز 
آموزش��ی و دانش��گاهی به اجرا درآمده است.  در 
هفتمی��نک نگ��ره‌ی علوم اعص��اب پایه و بالینی 
نشس��ت تخصصی علوم ش��ناختی نیز به منظور 
معرف��ی و ارائ��ه طرح‌ه��ای پژوهش��ی با حضور 
اس��اتید و محققان برگزار شد.  دراین گردهم‌آیی 
علمی و تخصصی ش��مار زیادی از دانش��جویان، 
اس��اتید، محققان و متخصصان رشته‌های علوم 
اعص��اب و عل��وم اعص��اب ش��ناختی از جمل��ه 
پزش��کی، روانشناس��ی، روانپزشکی، مهندسی و 
علوم انس��انی به هم��راه جمعی از متخصصان و 
صاحب‌نظران این رشته‌ها ازک شورهای مختلف 
همانند آلمان، انگلیس، آمریکا، چین، فرانس��ه و 
س��وئد ش��رکتک ردند.  در مراس��م گشایش این 
رویداد، از نفرات برتر مسابقات دانش آموزی مغز 
و ش��ناخت و نی��ز محقق��ان دارای بیش��ترین 
فعالیت‌های پژوهشی در حوزه‌های علوم اعصاب 
و علوم اعصاب شناختی با اهدای جوایزی تقدیر 

به-عمل آمد.

هفتمین کنگره علوم اعصاب پایه و بالینی با حمایت ستاد توسعه‌ی
 علوم و فناوری‌های شناختی در تهران برگزار شد

اخبار
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ب��ا هدف توس��عه و گس��ترش حوزه‌ه��ای علوم 
ش��ناختی و بهره‌گیری از دانش فنی و تخصصی 
اعضای هیئت علمی و پژوهشگران، د‌ه‌ها طرح 
مطالعاتی و تحقیقاتی توسط گروه علوم اعصاب 
دانشگاه پزشکی شیراز با حمایت ستاد توسعه‌ی 

علوم و فناوری‌های شناختی به اجرا در آمد.
"دکت��ر محم��د نامی " رئیس گروه علوم اعصاب 
دانش��گاه علوم پزش��کی ش��یراز درگفت‌وگو با 
بخش خبری س��تاد توس��عه‌ی علوم ش��ناختی 
گف��ت: » در س��ال‌های اخیر ب��ا تلاش‌های این 
گروه تعداد زیادی از این طرح‌های پژوهش��ی در 
حوزه‌ه��ای عل��وم ش��ناختی و عل��وم اعص��اب 
شناختی به اتمام رسید و هم‌اکنون چندین طرح 
دیگ��ر در مرحله مطالعات تحقیقاتی قرار دارد.« 
وی ب��ا بی��ان این‌که بخش��ی از ای��ن طرح‌ها در 
حیطه‌ه��ای علوم ش��ناختی و عل��وم اعصاب با 
حمایت‌های س��تاد توس��عه‌ی علوم شناختی به 
اجرا در آمده‌اس��ت،ی ادآورش��د: » این طرح‌های 
تحقیقاتی از جمله در زمینه‌ی سلول‌های بنیادی 
وک ارکرده��ای ش��ناختی، توج��ه وی ادگی��ری و 
تمرکز، مطالعات پایه و بالینی اختلالات خواب، 
بازتوانی اعصاب شناختی، علوم اعصاب رفتاری، 
تصویرب��رداری الکتریک��ی و اپتوژنتیکی از مغز و 

نیز آزمون مغز اجرا شده‌است. «
رئیس گروه علوم اعصاب دانشگاه علوم پزشکی 

ش��یراز همچنین با قدردانی از حمایت‌های ستاد 
در ام��ر تجهی��ز آزمایش��گاه‌های ش��ناختی این 
دانش��گاه، اع�المک ��رد: »در راس��تای ترویج و 
ارتق��ای هرچ��ه بیش��تر دانش ش��ناختی و علوم 
اعص��اب ش��ناختی در س��طح مراک��ز علم��ی و 
تخصصی استان فارس، قرار است رشته‌ی علوم 
اعصاب ش��ناختی در مقطع دکتری در دانش��گاه 
علوم پزش��کی ش��یراز ایجاد شودک ه تحقق این 
امر نیز نیازمند برخورداری از حمایت‌های س��تاد 
توس��عه علوم ش��ناختی اس��ت. «دکتر "نامی " با 
بی��ان این‌ک��ه علوم اعصاب و علوم ش��ناختی در 
قالب دانش مغز، ذهن، رفتار و شناخت به عنوان 
یکی از رویکردهای مرز دانش در دانش��گاه‌های 
معتبر بین‌المللی در نظر گرفته می‌ش��ود، خاطر 
نش��انک رد: » گروه علوم اعصاب دانش��گاه علوم 

پزش��کی ش��یراز با هدف تربیت نس��ل آینده با 
بهره‌گی��ری از دانش فن��ی و تخصصی اعضای 
هیئت علمی و پژوهش��گران در این حوزه، طی 
س��ال‌های اخیر قدم‌های موث��ری در این زمینه 

برداشته‌است. «
وی گف��ت: » ب��رای تروی��ج حوزه‌ه��ای عل��وم 
ش��ناختی، زیرس��اخت و امکانات متعددی برای 
انجام مطالعات علوم اعصاب و علوم شناختی از 
جمله آزمایش��گاه مغز و ش��ناخت، آزمایش��گاه 
س��لولی- مولکولی علوم اعصاب، دانش��کده‌ی 
علوم و فناوری‌های نوین پزشکی و مرکز دانش 
بنیان تحت عنوان مؤسس��ه س�المت مغز "دانا" 
در دانش��گاه علوم پزش��کی ش��یراز ایجاد و فعال 
شده‌اس��ت. « وی گف��ت: » ای��ن مرک��ز  ب��رای 
ارائ��ه‌ی خدم��ات در قال��ب پنج واح��د ارزیابی و 
تش��خیص، حافظه، توجه وی ادگیری، اضطراب، 
افسردگی و سایر اختلالات خلق- رفتاری، مغز 
آزمون )چکاپ مغز( و واحد اختلالات و سلامت 
خ��واب، از اس��فند م��اه 96 فعالیت خ��ود را آغاز 
کرده‌اس��ت. « دکتر نام��ی گفت: » فعالیت‌های 
واح��د عل��وم اعصاب ش��ناختی )حافظه، توجه و 
یادگیری( مرکز سلامت مغز دانا نیز با محوریت 
اس��تفاده از تکنولوژی‌ه��ای روز و روش‌ه��ای 
درمانیِ پایدار و مؤثر در قالب رویکردهای مبتنی 

بر شواهد شکل گرفته است. « 

اجرای ده‌ها طرح مطالعاتی- تحقیقاتی در حوزه‌های علوم اعصاب و شناختی
 با حمایت ستاد توسعه‌ی علوم شناختی در دانشگاه علوم پزشکی شیراز

ب��ا اج��رای طرح "س��فیران مغز و 
ش��ناخت " در س��طح م��دارس و 
پژوهش‌س��راهای دانش‌آم��وزی 
شهر تهران و برخی از استان‌های 
کش��ور، بیش از هجده هزار دانش 
آموز دیگر امس��ال ب��ا حوزه‌های 
گوناگون علوم ش��ناختی و ساختار 

و عملکرد مغز آشنا شدند.
 ای��ن طرح برای چهارمین س��ال 

متوال��ی ب��ا حمای��تک میت��ه‌ی 
دانش‌آموزی ستاد توسعه‌ی علوم 
و فناوری‌ه��ای ش��ناختی و ب��ا 
هم��کاری انجم��ن علوم اعصاب 
ای��ران و اداره‌یک ل آم��وزش و 
پرورش شهر تهران  و به مناسبت 
"هفته‌ی ترویج علم" با شعار علم 
در خدم��ت صلح و توس��عه انجام 
ش��د. در ای��ن طرح، دانش��جویان 

نخبه‌ی رشته‌های پزشکی، فنی و 
مهندس��ی و روانشناسی درسطح 
مدارسک شور به معرفی حوزه‌های 
مختلف علوم ش��ناختی و افزایش 
آگاه��ی عمومی نس��بت به مغز و 
کارکرده��ای آن و روش‌ه��ای 
ارتقای ای��نک ارکردها پرداختند.  
طرح س��فیران مغز و ش��ناخت به‌ 
عنوان گامی مؤثر در جهت معرفی 

عمومی علوم ش��ناختی و آموزش 
نس��ل آینده محس��وب می‌شود. 
دانش��جویانیک ه به عنوان س��فیر 
مغز و ش��ناخت به م��دارس اعزام 
می‌ش��وند، دوره‌ه��ای تخصصی 
مبانی علوم شناختی، تشریح مغز، 
بیماری‌ه��ای اعصاب، فن بیان و 
روش تحقی��ق در عل��وم اعصاب 

شناختی را طیک رده‌اند.

ترویج دانش علوم شناختی در مدارس و پژوهش سراها
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دکتر "س��یدک مال خرازی" مشاور 
عال��ی مع��اون علم��ی و فناوری 
ریاست جمهوری در امور توسعه‌ی 
عل��وم ش��ناختی، س��اخت فیل��م 
مس��تند "مغز م��ن " را گامی مؤثر 
برای افزای��ش اطلاعات عمومی 
مردم نس��بت به ساختار و عملکرد 
مغ��ز با هدف ارتقای بهداش��ت و 
س�المت مغ��ز در س��طح جامعه 

دانست.
دکت��ر خ��رازی ط��ی دی��دار ب��ا 
تهیه‌کنن��ده وک ارگردان این فیلم 
مس��تندک ه در محل س��تاد توسعه 
عل��وم و فناوری‌ه��ای ش��ناختی 
صورت پذیرفت، ضمن اش��اره به 
حمایت‌ه��ای ای��ن س��تاد درامر 
تروی��ج دان��ش علوم ش��ناختی، 
خواس��تار تس��ریع در تولید این اثر 

در حوزه علوم شناختی شد.
"به��رام رادان " تهیه‌کننده‌ی این 
فیل��م و بازیگ��ر س��ینما، به همراه 
"سیاوش صفاریان پور" کارگردان 
آن به منظور مشورت و رایزنی در 

امر ساخت فیلم مستند "مغز من" 
ب��ا مش��اور عال��ی مع��اون علمی 
ریی��س جمهور در امور توس��عه‌ی 
علوم ش��ناختی در محل این ستاد 

دیدار و گفت‌وگوک ردند.
 داس��تان ای��ن فیل��م مس��تند 90 

دقیقه‌ایک نج��کاو ىاین بازیگر 
براک ىش��ف رازها ىمغز انس��ان 

است. 
 فیلم مستند "مغز من " قرار است 
در سینما‌ها و دیگر مراکز فرهنگی 
کش��ور اک��ران ش��ود. "فره��اد 

مت��ن  نویس��ندگ ى شمس��یان" 
داس��تانی این مس��تند را برعهده 
دارد و "به��رام رادان "ع�الوه ب��ر 
تهیه‌کنندگى، در نقش راو ىفیلم 

مقابل دوربین خواهد رفت.

مشاور عالی معاون علمی ریاست جمهوری در امور توسعه‌ی علوم شناختی : 

ساخت فیلم مستند "مغز من " گامی مؤثر برای افزایش آگاهی‌ها

 نسبت به ساختار و عملکرد مغز است

دکتر " سیدک مال خرازی " مشاور 
عال��ی مع��اون علم��ی و فن��اوری 
ریاس��ت جمهوری در امور توس��عه 
علوم ش��ناختی، در مراس��م شروع 
اح��داث پردی��س "مغ��ز م��ن" در 
تهران، طی گفت‌وگو با خبرنگاران 
افزایش آگاهی اقشار مختلف مردم 
به‌ویژهک ودکان، نوجوانان و جوانان 
نس��بت ب��ه ذه��ن و مغ��ز رای ��ک 

ضرورت دانست.
وی  با بیان این‌که در پردیس "مغز 
م��ن" هم��ه‌ی اف��راد می‌توانند با 
فرآین��د وک ارکرد‌ه��ای مغز و ذهن 
آشنا شوند، تصریحک  رد: ایجاد این 

پردی��س در ب��اغک ت��اب ته��ران 
می‌توان��د بس��تر مناس��بی را برای 

آش��ناییک ��ودکان و نوجوان��ان با 
س��اختار، عملکرد و توانمندی‌های 

ذه��ن و مغ��ز فراهم س��ازد. دکتر 
خرازی هزینه‌ی س��اخت این مرکز 
رای ��ک میلیارد و دویس��ت میلیون 
تومان ذکرک رد و افزود: اعتبار مورد 
نیاز ساخت، راه‌اندازی و تجهیز این 
پردیس با مشارکت معاونت علمی 
و فناوری ریاس��ت جمهوری، ستاد 
توس��عه‌ی عل��وم و فناوری‌ه��ای 
‌شناختی و شهرداری تهران تأمین 
می‌ش��ود.وی اب��راز امیدواریک رد 
ک��ه پردی��س مغز م��ن همزمان با 
هفته‌ی آگاهی از مغز در اس��فندماه 
س��ال ج��اری ب��رای بازدید عموم 

آماده و افتتاح گردد.

دکتر خرازی : افزایش آگاهی همگان نسبت به ذهن و مغز یک ضرورت است
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ب��ا هدف توس��عه‌ی دانش و فناوری ش��ناختی، 
پژوهش��گران گروه مهندس��ی پزشکی دانشگاه 
دانش��گاه  فیزی��ک  دانش��کده‌ی  و  ته��ران 
سائوپائولوی برزیل در قالبی ک طرح تحقیقاتی 
بین المللی، فعالیت پژوهش��ی مش��ترکی را بر 
روی روش‌ه��ای پ��ردازش و تحلی��ل داده‌های 
ناش��ی از س��یگنال‌های حیاتی برای پیش‌بینی 
هوش انس��ان با اس��تفاده از تصاویر مغزی آغاز 

کردند.
دکتر "حمید س��لطانیان زاده" استاد دانشکده‌ی 
مهندس��ی برق وک امپیوتر دانش��گاه تهران در 
گفت‌و‌گو با بخش خبری س��تاد علوم ش��ناختی 
اع�المک ��رد: پژوهش��گران دانش��گاه تهران و 
دانش��گاه س��ائوپائولوی برزیل، با هدف هم‌گام 
شدن با علوم و فناوری‌های روز دنیا وک مک به 
پیش��برد آن‌ه��ا با توس��عه‌ی راهکارهای نوین، 
مش��غول انج��ام آزمایش‌ه��ای غیرتهاجمی بر 
روی دانش��جویان داوطلب ب��رای اندازه‌گیری 
ه��وش آن‌ه��ا ب��ا اس��تفاده از آزمون‌ه��ای 

تصویربرداری مغزی می‌باشند.
وی افزود: » با انجام این پژوهش و توس��عه‌ی 
روش‌ه��ای نوی��ن تحلیل داده‌های تحقیقاتی با 
حمایت س��تاد توس��عه‌ی عل��وم و فناوری‌های 
ش��ناختی وک مک می��ز همکاری ایران- برزیل 
در این س��تاد، امید می‌رود ارتباط معناداری بین 
ه��وش انس��ان و تصاویر تش��دید مغناطیس��ی 
 resting-state( کارکردی در حالت استراحت
 functional Magnetic Resonance
تانس��ور  تصاوی��ر  و   )Imaging,  rs-fMRI

انتشاری
 )Diffusion Tensor Imaging,  DTI(  
به‌دس��ت آید تا از این طریق بتوان هوش انس��ان 

را از این تصاویر پیش بینیک رد.«
وی همچنین افزود: » ش��دت روشنایی تصاویر
fMRI  )تصویرب��رداری تش��دید مغناطیس��ی 
عملکردی( با تغییر میزان اکس��یژن خون تغییر 
می‌کن��د و چ��ون فعالیت نورون‌ه��ا در ناحیه‌ی 
خاصی از مغز با تغییر میزان اکس��یژن خون در 
هم��ان ناحیه همراه اس��ت، ش��دت روش��نایی 
تصاویر fMRI با میزان فعالیت نورون‌ها مرتبط 

می‌باشد.«
این عضو هیئت علمی گروه مهندس��ی پزشکی 
دانش��گاه تهران افزود: »در روش fMRI، تعداد 

زیادی تصویر از مغز گرفته می‌ش��ودک ه همگی 
متأث��ر از می��زان فعالی��ت نورون‌ه��ا در مناطق 
مختل��ف مغز هس��تند و با پ��ردازش این تصاویر 
می‌توان مناطقی از مغزک ه همزمان و هماهنگ 
فعالیت می‌کنند را مش��خصک رد و ش��بکه‌های 
مس��ئول فعالیت‌های گوناگ��ون مغز را تخمین 

زد.«
مجری طرح پیش‌بینی هوش انس��ان با استفاده 
از تصاوی��ر مغ��زی تصریحک رد: » بردار انتش��ار 
ش��دت روش��نایی تصاویر متأثر از میزان و جهت 
انتش��ار مولکول‌های آب در بافت‌های مختلف 
است و تصاویر DTI امکان شناخت ویژگی‌های 
ریز س��اختارهای بافت سیستم اعصاب مرکزی 
را فــراهـم مـی‌کنند و همچنین از این تصاویر 
می‌توان برای شناس��ایی اتصالات س��اختاری و 
س��ازمانی آکس��ون‌ها در س��طح میکروسکوپی 

استفادهک رد.«
 دکت��ر "س��لطانیان زاده" ب��ا بی��ان این‌ک��ه در 
س��ال‌های اخیر، پژوهش��گران در سراسر دنیا به 
دنبالی افتن راهکارهای مناس��ب برای استفاده 
از داده‌ه��ای تصویرن��گاری غیرتهاجمی مغز از 
جمل��ه fMRI و DTIب��ه عن��وانی ��ک اب��زار 
تش��خیصی درک اربرده��ای گوناگون مرتبط با 

علوم ش��ناختی هس��تند، خاطر نشانک رد: » در 
این روش تلاش می‌ش��ود با اس��تفاده از تصاویر 
fMRI چگونگ��یی ادگی��ری دری ک مغز طبیعی، 
بیم��اری ��ا مصدوم و همچنی��ن ارزیابی خطرات 
بالقوه عمل جراحیی ا دیگر درمان‌های تهاجمی 
و تخمی��ن فعالی��ت بخش‌ه��ای مختلف مغز در 
پاس��خ ب��ه تحریکات خارجی وی ��ا فعالیت خود 
به‌خودی آن در حالت استراحت بررسی شود.«
وی با قدردانی از حمایت‌های ستاد توسعه علوم 
و فناوری‌های شناختی از پژوهش‌های محققین 
دانشگاهی گفت: » این حمایت‌ها تأثیر بسزایی 
در توس��عه‌ی فناوری‌های نوین و دس��تیابی به 
پیشرفت‌های علمی در راستای استفاده از توان 
پژوهش��ی اس��اتید و دانش��جویان برجس��ته‌ی 
دانش��گاه‌ها و جهت‌ده��ی پژوهش‌ه��ای آن‌ها 
ب��رای نی��ل ب��ه اه��داف ارزش��مند علم��ی در 
زمینه‌های مرتبط با علوم ش��ناختی و در نهایت 

توسعه و پیشرفت جامعه دارد.«
وی افزود: » امید می‌رود با توسعه‌ی روش‌های 
نوی��ن تحلی��ل داده‌ها، بتوان ارتب��اط معناداری 
بین هوش انسان و اطلاعات موجود در تصاویر 
fMRI  به‌دست آورد و سپس هوش انسان را از 

این تصاویر پیش بینیک رد.«

پیش‌بینی هوش انسان با استفاده از تصاویر مغزی 
در قالب یک طرح پژوهشی بین‌المللی با حمایت ستاد توسعه‌ی علوم و 

فناوری‌های شناختی در گروه مهندسی پزشکی دانشگاه تهران
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ستاره ای اعجاب انگیز در مغز!
تصویر از: "جانگ هات" 

یک آستروس��یت جدا ش��ده از مغز موش. تکنیکیک ه 
ب��ه مطالعه در م��ورد التهاب در بیماری آلزایمرک مک 

شایانی می‌کند.

شکار شده
تصویر از: آنجلو تدولدی

سلول‌های پشتیبان فراوان‌ترین سلول‌ها در 
مغز هس��تند. این سلول‌ها برای عملکرد مغز 
نقش��ی بس��یار حیاتی دارن��د. در این تصویر 
س��لولی عصبی را به رنگ س��بز می‌بینیمک ه 
توس��ط س��لولهای پش��تیبان مغ��ز احاط��ه 

شده‌است.

دنیای مغز  به روایت تصویر
نویسنده: سینا توکلی

مغزوگرافی
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زندگی هوشمند!
 تصویر از: لئونی کرشنبلات 

درون چش��م مگس میوه سلول‌های 
عصب��ی زیبایی ق��رار دارندک ه با هم 
منظره‌ایی زیبا را می‌سازند. جاییک ه 
م��ا اطلاع��ات زی��ادی در م��ورد آن 

نداریم!

شاخه ها و شکوفه‌های بر روی آن‌ها!
تصویر از: رابرت سولیوان

ش��اخه‌ها و تنه‌های س��یاه رنگ آستروس��یت‌ها )نوعی س��لول پش��تیبان مغز( درون خود 
مجموعه‌ای از انتقال دهنده‌های غش��ایی )صورتی و آبی(ک ه انتقال پیام‌های عصبی میان 

نورون‌ها )زرد( را در سیناپس تنظیم می‌کنند نگه می‌دارند. 

تغییر فصل‌ها
تصویر از: جیمز کسبی

رش��د مغز در دوران جنینی به بیان ش��دن پویای پروتئین‌ها )زرد 
و قرم��ز( احتی��اج دارد. ت��ا درنهایت س��لول‌های عصبی بتوانند 
قابلیت مورد نظر برای عملکرد درست مغز را داشته باشند. این 
س��لول‌ها )س��بز( بالغ‌تر می‌ش��وند و درنهایت به ناحیه‌ای در مغز 
مهاجرت می‌کنند تا به عنوان سلول‌های دوپامینرژیک فعالیت 

کنند. 
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 نه اول تو!
تصویر از: لیزی هاینز

س��لول‌های عصبی ابتدا رش��ته‌های آکسونی 
خود را به س��مت س��لول‌های دیگر در نواحی 
مختلف مغز می‌فرس��تند تا با س��لول‌های دیگر 
ارتب��اط برق��رارک نن��د. در ای��ن تصوی��ر رنگ 
فلوئورس��نت سبز نش��ان می‌دهدک ه بعضی از 
س��لول‌های عصب��ی در ایج��اد این مس��یرها 
پیشگام هستند و بقیه از آنها تبعیت می‌کنند.

لایه سلولی پورکنژ
تصویر از: اسد علی

در این تصویر شگفت انگیز سلولهای پورکنژ 
مخچ��ه‌یی ��ک م��وش را می‌بینیم. س��لول 
پورکن��ژی ک��ی از بزرگتری��ن و پیچیده‌ترین 
س��لول-های عصبی درون مغز پس��تانداران 
اس��ت. هری ک از این س��لول‌ها تعداد زیادی 
رش��ته‌ی طولان��ی دندریت��ی داردک ��ه ب��ه 
وس��یله‌ی آن میتواند با بیش از دویس��ت هزار 

سلول دیگر ارتباط برقرارک ند! 

ارتباط
تصویر از: یوان یی 

در قس��مت جلوی��ی تصوی��ر )به رنگ آب��ی( ناحیه‌ی 
ارتباط��ی قدام��ی و در قس��مت پش��تی )زرد( ناحیه‌ی 
ارتباط��ی خلف��ی در مغز به هم��راه هیپوکمپ )قرمز( را 
می‌بینید. هیپوکمپ در عمق لوب گیجگاهی قرار دارد 

و در تثبیت حافظه ما نقش مهمی را ایفا می‌کند.
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w w w . c o g c . i r

از اواس��ط قرن نوزدهم میلادی دانش��مندان با اس��تفاده از تکنیک‌هایی مغز انس��ان را در طی زمان از گزند فس��اد حفظ کردند و س��پس مغزهایی را به دور یکدیگر 
جمع آوری نمودند! امروزه بس��یاری از آن مجموعه‌ها به علت کمبود بودجه و س��رمایه‌گذاری نامناس��ب و کم ش��دن نیاز به مطالعه روی مغزهای واقعی، به علت 
پیش��رفت تکنیک‌ه��ای تصویرب��رداری روی مغزه��ای زن��ده، در زیر زمین‌ها و اتاق‌های پش��تی در حال خاک خوردن هس��تند. خوش��بختانه تع��داد کمی از این 
مجموعه‌ه��ای حیرت‌انگی��ز ام��روزه در مع��رض دی��د عموم قرار دارند. تعدادی از این مجموعه‌ها جهت مطالعه‌ی بیماری‌های مغز و اعصاب گردآوری ش��ده‌اند در 
حالیکه عده‌ی دیگر جهت تلاش مذبوحانه برای ارتباط دادن سایز مغز با نژاد و جنس و نبوغ!  به بهانه‌ی تأسیس مرکز علم مغز در ایران که در هفته‌ی آگاهی از 
مغز سال جاری افتتاح می‌شود به مجموعه‌ها، نمایشگاه‌ها و موزه‌های مغز در گوشه و کنار دنیا سرک کشیده‌ایم. در زیر به معرفی هفت مجموعه‌ی معروف مغز 
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