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کلینیک های حافظه
مصاحبه با دکتر الماسی، متخصص مغز و اعصاب

دکتر مصطفی الماسی، استادیار دانشگاه علوم پزشکی ایران در رشته ی بیماری های مغز و اعصاب هستند که برای مدت دو سال است که در بیمارستان 
فیروزگر در بخش و کلینیک نورولوژی مش�غول به فعالیت هس�تند. ایش�ان در دو س�ال و نیم اخیر در کلینیک حافظه با کلینیک مغز و ش�ناخت همکاری 

داشتند و در حیطه ی اختلالات شناختی فعالیت می کنند. در خصوص کلینیک حافظه با ایشان به گفتگو نشسته ایم.

لطف�اً در خص�وص ش�کل گیری کلینیک 
حافظ�ه و بخش ه�ای مختل�ف آن توضیح 

دهید.
ــه در كلينيک مغز و  ــت ك ــال و نيم اس ــدود دو س ح
ــناختی،  ــعه ی علوم ش ــتاد توس ــناخت زير نظر س ش
ــان حافظه داريم.  ــی به نام دپارتم ــان مجزاي دپارتم
ــد تا از آن  ــه قرار بود تجربه ای باش ــان حافظ دپارتم
ــود. ما در اين مدت  ــور الگوبرداری ش برای باقی كش
ــته ايم. چندين گروه مختلف  ــدی داش روند رو به رش
ــکاری می كنند. من به عنوان  ــن دپارتمان هم در اي
ــن كلينيک فعال  ــاب در اي ــز و اعص ــص مغ متخص

هستم.

در این کلینیک چه متخصصینی مش�غول 
به فعالیت هستند؟

ــاد به عنوان  ــر زنده ب ــم دكت ــک خان ــن كليني  در اي
ــالمندی فعاليت می كنند؛ چرا كه  متخصص طب س
بيشتر مراجعين اين كلينيک، افراد سالمندی هستند 
ــه كلينيک  ــا آلزايمر ب ــخيص دمانس ي ــا تش ــه ب ك
ــالمند  ــد. از آن جايی كه بيماران س ــه می كنن مراجع
ــه جنبه های  ــت تا ب ــی دارند، نياز اس ــرايط خاص ش
ــواردی نظير وجود  ــود. م ــالمندی آن ها توجه ش س
ــيار  ــراه و مصرف داروهای مختلف بس ــاریِ هم بيم
ــت فردی به علت  ــت. برای مثال ممکن اس مهم اس
ــناختی اش تحت تاثير  ــرد ش ــت ادراری عملک عفون

قرار گرفته باشد؛ بيمار همچنين ممکن است ديابت 
ــد، درد داشته باشد يا هر مشکل ديگری.  ــته باش داش
 MultiDrug ،ــود دارد ــه وج ــری ك ــئله ی ديگ مس
ــاران عمدتاً داروهای  ــت. اين بيم Interaction اس
ــی از اين داروها  ــد و برخ ــرف می كنن ــی مص مختلف
ــر بگذارند و بايد  ــر روی يکديگر اث ــت ب ــن اس ممک
يکپارچگی دارويی مناسبی برای ايشان ايجاد كرد.

ــوان به  ــک، می ت ــر در كليني ــراد حاض ــر اف از ديگ
ــنا به كار اشاره كرد.  ــتارهای آموزش ديده و آش پرس
ــا كه با  ــدت از آن ج ــن م ــم در اي ــتاران ه ــن پرس اي
ــده اند، با نحوه ی  ــنا ش ــاران خاص كلينيک آش بيم
ــواردی مثل  ــتند. م ــنا هس ــاران آش ــت بيم مديري
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ــرل عوارض، توصيه های  ــای دارويی، كنت توصيه ه
ــان  ــط ايش ــرايط خانه توس تغذيه ای و حتی بهبود ش

انجام می شود.
ــناختی نيز در اين كلينيک فعالند  ــانِ ش روان شناس
ــه ما كمک  ــناختی ب ــت های ش ــام تس ــه در انج ك
ــا در موارد متعددی به  ــت ها به م ــد و اين تس می كنن
ــخيص ما كمک  ــت ها به تش ــد. اين تس كار می آين
ــی دارد.  می كنند تا بفهميم كه بيمار چه نوع دمانس
ديگر كاربرد اين تست ها اين است كه متوجه شويم 
ــرار دارد و ما پس از  ــاری در چه مرحله ای ق ــه بيم ك
ــويم كه آيا بيماران  ــت های متوالی متوجه می ش تس

در طی زمان تغييری كرده اند يا خير.
ــا كمک می كنند. به  ــی نيز به م ــان بالين روان شناس
خصوص در مورد بيمارانی كه همزمان به افسردگی 
ــيوع زيادی )حدود 30درصد(  نيز دچارند كه البته ش
ــاوره ی  نيز دارد. در اين موارد ما نياز داريم كه از مش
ــان بيمار نيز  ــودِ همراه ــم. خ ــتفاده كني ــان اس ايش
ــت چندين  ــتند. آن ها ممکن اس نيازمند كمک هس
ــان بشوند و دچار  ــال مجبور به مراقبت از بيمارانش س
ــکلات بشوند و به  ــردگی يا ديگر مش اضطراب، افس
حمايت روانی نياز دارند و روان شناسان بالينی به ما 
ــان  ــانند. كارشناس ــا ياری می رس ــن زمينه ه در اي
ــناختی نيز به ما در توانبخشی كمک  ــی ش توانبخش
ــان می دهد كه  می كنند. تجربه ی ما به خصوص نش
ــتند يا از يک  در بيمارانی كه در مراحل ابتدايی هس
ــرونده ی عصبی رنج  ــل برنده ی پيش ــاری تحلي بيم
ــيار كمک  ــی ها می تواند بس نمی برند، اين توانبخش

كننده باشد.

تی�م فع�ال در کلینی�ک حافظ�ه با س�ایر 
بخش های کلینیک مغز و ش�ناخت چگونه 

در تعامل هستند؟
ــد، ما شاخه های  ــاره ش جدا از اعضای كلينيک كه اش
ــم كه از  ــی نيازمندي ــا گاه ــم. م ــز داري ــری ني ديگ
ــتفاده  ــناخت اس ــای ديگر كلينيک مغز و ش گروه ه
كنيم. يکی از اين بخش ها، بخش نوروسايکولوژی 
ــی دقيق تر  ــواردی كه نيازمند بررس ــت كه در م اس
هستيم، از آن ها كمک می گيريم. افرادی كه جوان 

ــده اند يا ديگر  ــه ش ــل در حافظ ــار خل ــتند و دچ هس
ــالمند  ــدای از بيماران دمانس و س ــه ج ــواردی ك م
ــايکولوژی  ــه بخش نوروس ــه ب ــتند، اول از هم هس
ــی دقيق تری صورت  ــوند تا ارزياب ــتاده می ش فرس
ــی شناختی در صورت لزوم، انجام  بگيرد و توانبخش

شود.

اهمیت حوزه ی دمانس و حافظه در کش�ور 
ما در مقایسه با جهان چگونه است؟

ــالمند شدن مردم است.  ــئله، روندِ جهانیِ س يک مس
ــه برابر شدنِ جمعيت  ــاهد س ــال ديگر ش ما تا چند س
ــاهد سه  ــالمند خواهيم بود و به اين ترتيب ش افراد س
برابر شدنِ مسئله ی اختلالات شناختی نيز خواهيم 
ــور ما،  ــرفت مثل كش ــع ِ در حال پيش ــود. در جوام ب
ــت؛ يکی از علل اين  ــتر اس ــدن بيش ــرعت پير ش س
ــتر ما از بيماری های عفونی  موضوع، رنج بردن بيش

و بيماری های كاهنده ی طول عمر است.
ــه در كلينيک حافظه قابل  ــری نيز ك ــئله ی ديگ مس
ــراد با اختلالات  ــت كه تنها اف ــت؛ اين اس ــرح اس ط
شديد حافظه و دمانس به ما مراجعه نمی كنند. بلکه 
ــايد نيمی از بيماران ما در مراحل ابتدايی بيماری  ش
ــد و حتی برخی پيش از بيماری و به  ــه می كنن مراجع
ــری مراجعه می كنند.  ــان برای پيش گي قول خودش
ــی برای  ــم كه در حال حاضر روش ــا می داني ــه م البت
ــس به صورت قطعی نداريم. اما  ــری از دمان پيش گي
می توانيم توانمندی شناختی در افراد ايجاد كنيم تا 
ــان، بتوانند  ــه ی دمانس در ايش در صورت بروز پروس
ــند. اين مسئله برای  ــته باش ــتری داش مقاومت بيش
ــت كه حدود نيمی از  ــيار جالب اس خود من هم بس
ــديدتر بيماری  ــل ش ــه مراح ــوز ب ــا هن ــاران م بيم
ــان  ــيده اند و با اين حال مراجعه كرده اند. اين نش نرس
می دهد كه اقدامات ستاد توسعه علوم شناختی چه 
ــت! اقداماتی مثل برگزاری پويش  قدر مؤثر بوده اس
ــث افزايش آگاهی  ــز كه باع ــی از مغ ــه ی آگاه هفت
عمومی جامعه و public awareness شده اند. من 
ــم كه اهميت كلينيک های حافظه، تنها  ــر می كن فک

برای بيماران نيست.

لطفاً تاریخچه ی تش�کیل کلینیک حافظه 
در ایران و جهان را شرح بدهید.

ــت ولی  ــتر اس در جهان قدمت اين كار از ايران بيش
ــال نيست. در ايران،  ــت س ــتر از ده يا بيس آن هم بيش
ــه پيش تر از ما،  ــان در اين زمين ــر نوروزي ــم دكت خان
ــته اند و از حدود  ــتا برداش قدم های بزرگی در اين راس
ــت در حوزه ی  ــته با فعالي ــال گذش ــت س ــا بيس ده ي
ــرای ما صاف كرده اند.  ــه، جاده را ب ــس و حافظ دمان
ــيار  ــته كار بس ــال گذش خانم دكتر نوروزيان در س
ــی برای  ــام دادند و يک دوره ی آموزش ــی انج بزرگ
ــور را  ــطح كش ــکيل كلينيک های حافظه در س تش
ــدت، تعداد زيادی از  ــد و در طی اين م ــزار كردن برگ
ــکی، روان شناسی،  ــته های پزش افراد از همه ی رش
ــش ماه آموزش  ــی و... در ش ــتاری، توانبخش پرس
ديدند؛ اين افراد در سطح كشور پخش شدند و قطعاً 
خودشان پيام رسان برای افراد ديگری خواهند بود.

 ما تا چند سال دیگر شاهد سه 
براب��ر ش��دنِ جمعی��ت اف��راد 
س��المند خواهیم بود و به این 
ترتیب ش��اهد سه برابر شدنِ 
مسئله ی اختلالات شناختی نیز 
خواهی��م ب��ود. در جوام��ع ِ در 
حال پیش��رفت مثل کش��ور ما، 
سرعت پیر شدن بیشتر است؛ 
یک��ی از علل ای��ن موضوع، رنج 
بردن بیش��تر ما از بیماری های 
عفون��ی و بیماری های کاهنده ی 

طول عمر است
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در م�ورد اف�رادی ک�ه فرمودید که هرچند 
هن�وز به دمانس و اخت�لالات حافظه دچار 
نشده اند، اما به کلینیک مراجعه می کنند و 
اهمی�تِ کلینیک حافظه برای افراد س�الم 
جامع�ه توضیح بدهید. آی�ا این مراجعه ها 

لازم است؟
در مورد پيشگيری به معنای انجام كاری از جانب ما 
ــود، چنين  كه باعث جلوگيری از رخ دادن دمانس ش
ــدارد. اما اميد بخش  ــال حاضر وجود ن ــزی در ح چي
ــاليان آينده با روش هايی كه به آن  ــت كه در س اس
ــد، اين مهم  ــه آلزايمر می گوين ــيون علي واكسيناس
ــزی به عنوان  ــا در حال حاضر، چي ــد. ام ــاق بيفت اتف
پيش گيری نداريم؛ برای تحقق اين امر از كارهايی 
 Cognitive ــــناختی و ــازی ش ــل توانمــندس مث

enhancement می توان بهره جست.
ــامل  ــناختی داريم كه ش ــه يک ذخيره ی ش ــا هم  م
ــه خوانده ايم،  ــت. درس هايی ك ــوارد اس ــی م خيل
ــی  ــی، Social integration يعن ــات عموم اطلاع
ــه و همه با هم برای ما  ــی ما، هم ــات اجتماع ارتباط
يک ذخيره شناختی ايجاد می كنند كه اين ذخيره ی 
شناختی می تواند بعدها به ما كمک كند تا در مقابل 
آسيب هايی كه به حوزه شناختی ما وارد می شود، از 
ــتر  ــتفاده كنيم و هر چه قدر اين ذخيره بيش آن ها اس
ــت و بايد آسيب خيلی  ــتر اس ــد، مقاومت ما بيش باش
شديدی وارد شود تا همه ی آن را از بين ببرد.  ما در 
ــه تحصيلات يا  ــم كه افرادی ك ــی بيني ــک م كليني
ارتباطات اجتماعی قوی داشتند مثل انجام كارهای 
ــد. اين افراد  ــتری دارن ــه معمولًا مقاومت بيش خيري
ــد ولی علائم  ــزی واضحی دارن ــيب مغ ــد آس هرچن
ــت. ما  ــيب مغزی، كم اس ــبت به آس آن ها هنوز نس
ــتر  ــناختی را بيش می توانيم اين توان و reserve ش

ــرادی كه مراجعه می كنند و ياد می گيرند  ــم و اف كني
كه چطور اين كار را انجام بدهند، قطعاً نتايج خوبی 

خواهند گرفت.

آیا در ایران گایدلاین ها و اس�تانداردهای 
این خدمت وجود دارد؟

ــتنِ يک  ــوزال مربوط به نوش ــر پروپ ــال حاض در ح
گايدلاين، راهنما و دستورالعمل برای كلينيک های 

ــال  ــناخت در ح ــز و ش ــک مغ ــه، در كليني حافظ
آماده سازی است. اين گايدلاين جنبه های مختلفی 
خواهد داشت. يکی از اين جنبه ها، بيماران هستند، 
ــتند  جنبه ی ديگر، همراهان و Caregiver ها هس
ــته باشيم.  ــتورالعمل ويژه داش ــان دس كه بايد برايش
ــوز به مراحل  ــتند كه هن ــر، افرادی هس ــروه ديگ گ
ــيده اند و گروه ديگر افراد كاملًا  ــديد بيماری نرس ش

نرمال هستند. 

در آخ�ر، نق�ش س�ازمان هایی مثل وزارت 
بهداش�ت یا س�تاد علوم ش�ناختی در این 

خصوص چیست؟
ــد، همين برگزاری  ــاره ش ــتر اش همانطور كه پيش
ــناختی،  ــتاد علوم ش هفته ی آگاهی از مغز از جانب س
ــيار زيادِ  ــت و باعث افزايش بس ــر اس ــک گام مؤث ي
آگاهی مردم شده است. اين خود يک نمونه و شاهد 
ــه قدر در اين  ــت كه بدانيم هر چ ــرای ماس ــی ب خوب
ــه كنيم، نتايج مثبتش را خواهيم ديد. در  ــه هزين زمين
ــم، اگر چنين  ــه صحبت كردي ــی ك ــورد گايدلاين م
ــته شود ولی اجرايی نشود، فايده ای  گايدلاينی نوش

نخواهد داشت.
ــبتاً  ــه وجود دارد، تجربه ی نس ــری ك ــه ی ديگ  نکت
ــته  ــال و نيم گذش ــک حافظه در دو س ــوبِ كليني خ
ــتن گايدلاين بروز  ــت. اين تجربه قطعا در نوش اس
ــد از فرهيختگان اين زمينه  ــد و حتما باي ــدا می كن پي
ــعه علوم شناختی هم  ــتاد توس ــتفاده كرد. س هم اس
ــردن آن  ــی ك ــی و اجراي ــش آگاه ــيار در افزاي بس
ــس از آن، وزارت  ــد و پ ــا كمک كن ــه م ــد ب می توان
ــالمندی آن  ــت و مخصوصاً كارگروه های س بهداش
ــدنش خواهند  ــری در اجرايی ش ــيار مؤث ــش بس نق

داشت.

 در حال حاضر پروپوزال مربوط 
ب��ه نوش��تنِ ی��ک گایدلای��ن، 
راهنم��ا و دس��تورالعمل برای 
کلینیک های حافظه، در کلینیک 
ح��ال  در  ش��ناخت  و  مغ��ز 
ای��ن  اس��ت.  آماده س��ازی 
گایدلای��ن جنبه ه��ای مختلفی 
خواه��د داش��ت. یک��ی از این 
جنب��ه ه��ا، بیم��اران هس��تند، 
جنب��ه ی دیگ��ر، همراه��ان و 
Caregiver ها هستند که باید 
برایش��ان دس��تورالعمل ویژه 
داش��ته باش��یم. گ��روه دیگر، 
اف��رادی هس��تند ک��ه هنوز به 
بیم��اری  ش��دید  مراح��ل 
نرسیده اند و گروه دیگر افراد 
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دکتر حسین عزیزی استادیار فیزیولوژی با گرایش علوم اعصاب شناختی در دانشگاه تربیت مدرس هستند که از سال 1392 با گروه پژوهش ستاد به 
عنوان کارشناس ارشد همکاری می کنند. دکتر محمدحسین مقامی استادیار گروه الکترونیک دانشکده مهندسی برق دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی 
هس�تند که به عنوان کارش�ناس ارش�د این گروه، همکاری خود را با س�تاد در پیش�برد کارگروه ایمپلنت های مغزی آغاز کردند. در خصوص آش�نایی با 
طرح ه�ای پژوهش�ی ک�ه س�تاد از آن ه�ا حمای�ت ب�ه عم�ل می آورد، دس�ته بندی این طرح ها و آیین نامه گروه های پیش�ران با ایش�ان به گفتگو نشس�تیم.

حمایت های پژوهشی ستاد توسعه علوم شناختی
طرح های پژوهشی ستاد علوم و فناوري هاي شناختي در گفتگو با کارشناسان ارشد گروه پژوهش

تهیه و تنظیم: سعید روستایی حسین آبادی
مصاحبه

فصلنامه 
5مغز و شناخت

خبرنامه ستاد توسعه 
علوم و فناوري هاي شناختي
شماره 8



نقطه ی ش�روع فعالیت س�تاد در حمایت از 
طرح های پژوهشی به چه صورت بود؟

ــی،  دکت�ر عزی�زی: در حمايت از طرح  های پژوهش
ستاد علوم شناختی كار را از سال 1392 با برگزاری 
اولين فراخوان حمايت از طرح های پژوهشی شروع 
ــدف از اين فراخوان ها، معرفی اين حوزه در  ــرد. ه ك
ــا بتوانند با موضوع علوم  ــور بود ت ــن محققين كش بي
ــنا شوند. با  ــته ای آش ــناختی و ماهيت كار بين رش ش
ــتاد  ــا، تعدادی طرح تحقيقاتی به س ــن فراخوان ه اي
معرفی شد و محققين مستعد شناسايی شدند. بعد از 
ــد هدف اوليه  ــه اين فراخوان ها داده ش ــد دوره ك چن
ستاد كه جلب توجه محققين فعال بود به ثمر رسيد 
ــی نيز  ــرح تحقيقات ــدادی ط ــور آن از تع ــه فراخ و ب

حمايت به عمل آمد.

در آغ�از تصمیم گی�ری برای حمایت از این 
طرح های پژوهشی چه حوزه های پژوهشی 

برای ستاد در اولویت قرار داشتند؟
دکت�ر مقام�ی: از جمله اولويت هايی كه در آن زمان 
ــتاد در حمايت از طرح ها مطرح بود می توان  برای س
ــناختی و علوم  ــترک ش به پژوهش در حوزه های مش
انسانی، پژوهش های كاربردی و بنيادی در آموزش 
ــعه فناوری های شناختی،  ــناختی، توس و پرورش ش
ــی  عصب-تحول ــلالات  اخت
ــاد،  )neurodevelopmental disorders(، اعتي

اوتيسم و آلزايمر نام برد.

س�تاد در راستای این حمایت ها چه هدفی 
را دنبال می کرد؟

ــور وجود دارد كه از  ــاتی در كش دکتر مقامی: مؤسس
ــی حمايت به عمل می آورند اما  ــای تحقيقات طرح ه
ــتاد از حمايت از طرح  ها ايجاد يک جريان  هدف س
ــی در بين محققين بود كه منجر به  فکری و پژوهش
ــرفت  ــه جامعه و پيش ــناختی ب ــات ش ــه ی خدم ارائ
ــود و در  ــور ش ــناختی مورد نياز كش فناوری های ش
راستای ايجاد همين جريان با قواعد و آيين نامه های 
ــا  خاصی از طرح ها حمايت می كرد و محققين كوش

را نيز به سمت همين جريان سوق می داد.

طرح ه�ای پژوهش�ی ک�ه ب�رای دریاف�ت 
حمایت به س�تاد معرفی می ش�وند چگونه 

طبقه بندی و ارزیابی می شوند؟
ــه از طريق  ــی ك ــزی: طرح های پژوهش ــر عزي دكت
ــه دسته ی الف و ب  ــوند در س فراخوان دريافت می ش

و ج قرار می گيرند.
ــته  ــه دس ــی در س ــور كلی طرح های پژوهش ــه ط ب

طبقه بندی می شوند:
يک دسته به عنوان طرح دسته "الف" نام می گيرند. 
ــت از مجريان با تجربه  ــن طرح ها حماي ــدف از اي ه
ــناختی  ــوم و فناوری های ش ــوزه عل ــت در ح فعالي

ــتای  ــته ای در راس ــکل گرفته بين رش درتيم های ش
ــا تحقيقات  ــناختی و ي ــاوری، خدمات ش ــعه  فن توس
اصيل در حوزه علوم و فناوری های شناختی است.

ــان با  ــت از مجري ــته "ب" حماي ــای دس در طرح ه
تجربه فعاليت در حوزه علوم و فناوری های شناختی 
ــترش توسعه فناوری، ارائه  ــتای تعميق و گس در راس
ــل و در مرزهای  ــات اصي ــام تحقيق ــات و انج خدم
دانش در حوزه علوم و فناوری های شناختی صورت 
ــته از طرح ها،  می گيرد. هدف مهم ديگر از اين دس
ــوزه علوم و  ــته ای در ح ــای بين رش ــکيل تيم ه تش
فناوری های شناختی در راستای يک خط پژوهشی 
ــه اين نوع  ــت كه تجرب ــد اس ــت. امي ــخص اس مش
همکاری باعث شکل گيری تيم های بين رشته ای و 
ــته الف( در  ــای كلان )طرح های دس ــه طرح ه ارائ
آينده شود. سقف حمايت از اين نوع طرح ها حداكثر 
ــت اينکه  ــت. همچنين جه ــارد ريال اس ــک ميلي ي
ــتاد در مهاجرت هرچه بيشتر محققين از  ــالت س رس
ــناختی به دور  ــته های مختلف به حوزه علوم ش رش
ــته ج"  ــود "طرح های دس يکديگر مغفول واقع نش
تعريف شد. حمايت از محققين مبرزی كه علاقمندِ 
مهاجرت به حوزه علوم و فناوری های شناختی بوده 
ولی تا كنون در اين زمينه فعاليت متمركز نداشته اند. 
ــا مجموعه ای از  ــه اينکه اينگونه طرح ه ــا توجه ب ب
ــگاه و  ــق روال های دانش ــت و طب ــا اس پايان نامه ه
ــی ارزيابی می گردند، تنها در يک مرحله  ــز علم مراك
ــی كوتاه  ــه نهاي ــلام نتيج ــان اع ــده و زم داوری ش

خواهد بود.

در بی�ن صحبت هایتان از فراخوان صحبت 
کردید. ساز و کار و اولویت های هر فراخوان 

چگونه تعیین می شود؟
ــر  ــتاد در ه ــی س ــورای پژوهش دکت�ر عزی�زی: ش
ــخص می كند. برای مثال  فراخوان اولويت ها را مش
ــال 97 اولويت بر  ــی س در دومين فراخوان پژوهش
ــای كاربردی و  ــل پژوهش ه ــی مث روی موضوعات
ــت مغز، پژوهش در  ــناختی مبتنی بر نگاش بنيادی ش
ــناختی، فناوری  ــوم اعصاب ش ــی و عل ــوزه بالين ح
ــناختی، توسعه  ــناختی برای ارزيابی و بازتوانی ش ش
ــا ارتباط بين مغز و  ــناختی مرتبط ب ــای ش فناوری ه

ماشين و مغز با مغز و ... قرار داده شد.

آیا ستاد علوم شناختی در راستای تشویق 
محققی�ن ب�ه فعالیت در ح�وزه ای خاص به 
طرح هایی که نیازسنجی انجام دهند دست 

زده است؟
دکتر مقامی: اوايلی كه طرح های پژوهشی به ستاد 
ــيديم كه برای  ــدند، به اين نتيجه رس معرفی می ش
ــری  ايجاد همين جريان فکری نياز به انجام يک س
ــخص كند چه  ــی داريم كه مش ــای مطالعات طرح ه
ــت و وضعيت  ــور اس ــورد نياز كش ــی م پژوهش هاي
ــت و  ــاص به چه صورت اس ــوزه خ ــان در آن ح جه
ــه برای آن در  ــيل هايی ك ــن حوزه و پتانس ــده اي آين
ــت. در نتيجه ی اين  ــور داريم به چه ترتيب اس كش

طرح های مطالعاتی تعدادی پروژه تعريف شد.
ــتاد برای  ــی كه در س ــای مطالعات ــن طرح ه از اولي
نيازسنجی انجام شد حوزه بازی های شناختی و نيز 
ــناختی  ــلول های بنيادی در حوزه علوم ش كاربرد س
ــت انجام  ــدادی طرح مطالعاتی نيز در دس ــود و تع ب
ــن طرح ها نيز می توانند با فراخوان يا بدون  ــم. اي داري

آن به ستاد معرفی شوند.

منظ�ور از آیین نامه گروه های پیش�ران در 
ستاد چیست؟

ــی  ــه ی طرح های پژوهش دکت�ر عزی�زی: در نتيج
ــته های مختلف گردهم جمع  اوليه، محققين از رش
ــی فعالی را تشکيل دادند.  ــدند و تيم های پژوهش ش
اين مساله باعث شد تا ستاد به فکر تعريف پروژه ای 
به نام گروه های اولويت الف يا "گروه های پيشران" 
ــورت بود كه به  ــاكله اين پروژه بدين ص ــد. ش بيافت
ــتای يکی از  ــته ای كه در راس ــن رش ــای بي گروه ه
ــکاری می كردند  ــتاد هم ــا س ــای كلان ب اولويت ه
ــود را برای ميان  ــا طرح های خ ــد ت ــنهاد می ش پيش
ــد مدت ارائه دهند و موضوع طرح خود و  ــدت و بلن م
ــته به  ــد. در واقع بس ــه دهن ــتاوردهای آن را ارائ دس
ــود گروه های  ــتاد تعريف كرده ب ــه خود س ــازی ك ني
تحقيقاتی به تکاپو می افتادند تا طرح هايی را در آن 
ــتاد از  ــپس بعد از داوری ها، س ــتا ارائه دهند و س راس

آن گروه تحقيقاتی حمايت به عمل می آورد.

مؤسساتی در کشور وجود دارد 
تحقیقات��ی  طرح ه��ای  از  ک��ه 
حمای��ت به عم��ل می آورند اما 
هدف ستاد از حمایت از طرح  ها 
ایج��اد ی��ک جری��ان فک��ری و 
پژوهش��ی در بین محققین بود 
ک��ه منجر ب��ه ارائ��ه ی خدمات 
ش��ناختی به جامعه و پیشرفت 
فناوری های شناختی شود و در 
راس��تای ایجاد همین جریان با 
قواع��د و آیین نامه های خاصی 
از طرح ه��ا حمای��ت می ک��رد و 
محققین کوش��ا را نیز به سمت 

همین جریان سوق می داد.
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س�از و کار راه اندازی و تش�کیل یک گروه 
پیشران به چه صورت بود؟

دکتر مقامی: يکی از اولين گروه های پيشران، گروه 
ــرانی به اين  نورواپتيک بود. اهميت چنين گروه پيش
ــره ای در  ــورت جزي ــور به ص ــا در كش ــه م ــود ك ب
ــزر و اپتيک طرح های  ــه مثل لي ــای جداگان حوزه ه
ــکيل اين گروه ها  ــيار خوبی داريم اما تا قبل از تش بس
ــلامت و  چنين طرح هايی به خدمت رفع نيازهای س
ــران  ــناختی درنيامده بود. برای مثال در گروه پيش ش
ــاتيد علوم  ــين ليزر و اپتيک به اس نورواپتيک مهندس
ــناختی ملحق شدند، چنين الحاقی باعث  اعصاب ش
شد كه نيازی كه حوزه ی علوم اعصاب به تجهيزات 
ــت كه تهيه و خريد آن نيز  ــرفته داش و ابزارهای پيش
ــود و فن استفاده از اين  ــوار بود برطرف ش ــيار دش بس
ــی آموزش  ــک دانش بوم ــه صورت ي ــم ب ــزار ه اب
ــه همکاری  ــه باز ب ــائلی ك ــر مس ــود. از ديگ داده ش
ــان حوزه های علوم  ــر متخصص ــين با ديگ مهندس
ــوم اعصاب نياز  ــه متخصصان عل ــناختی از جمل ش
داشت، حوزه ی تحريک عمقی مغز )DBS( بود كه 
ــابقه  ــی از گروه های فعال در اين حوزه كه س ــه يک ب
ــتند  ــتاد داش ــی در اين زمينه با س انجام طرح پژوهش

پيشنهاد شد برنامه كلان در اين زمينه ارائه دهند.

در ح�ال حاض�ر س�تاد از چ�ه گروه ه�ای 
پیشرانی حمایت به عمل می آورد؟

ــرانی كه در حال حاضر  دکتر عزیزی: گروه ها پيش
ــامل  ــه عمل می آورد، ش ــت ب ــا حماي ــتاد از آن ه س
ــلالات عصب-تحولی و  ــاد، اخت ــک، اعتي نورواپتي
ــتاد  ــت كه مورد حمايت س تحريک عمقی مغز اس

هستند.

میزان پیشرفت این طرح های پیشران تا به 
اینجا چه مقدار بوده است؟

ــران عصب- ــرای مثال طرح پيش دکت�ر مقام�ی: ب
ــت كه در  ــکيل شده اس ــه طرح تش تحولی خود از س
ــريف، تهران و شهيد بهشتی انجام  ــگاه های ش دانش

ــن طرح ها مربوط به بکارگيری  ــود. يکی از اي می ش
ــمند در  ــامانه-های هوش ــک و س ــاوری رباتي فن
ــت.  ــم در ايران اس ــی افراد مبتلا به اتيس توانبخش
طرح دوم مربوط به سيستم جامع غربالگری اوليه و 
كمک توانبخشی اتيسم است و طرح سوم تدوين و 
انتشار راهنمای 8 بسته آموزش و توانبخشی مستند 
ــدی است. اين  ــاير اختلالات رش ــم و س برای اتيس
ــته اند و  ــرفت داش طرح ها نزديک به 100 درصد پيش

به خروجی رسيده اند.
ــرفت طرح نورواپتيک نيز نزديک به 70درصد  پيش
ــه همين جا خروجی های  ــن طرح نيز تا ب ــت و اي اس
ــته است مثل سيستم اپتوژنتيک و  ــيار خوبی داش بس

ساخت سيستم هی تصويربرداری نوری از مغز.
ــر از  ــا فرات ــه اينج ــا ب ــران ت ــای پيش در كل طرح ه
انتظاری كه شاكله كارشناسی ستاد داشته پيشرفت 

داشته اند.

آیا س�تاد علوم ش�ناختی برنام�ه ای برای 
تعری�ف گروه های پیش�ران جدیدتری نیز 

دارد؟
دکتر مقامی: تمام مجری ها و نيروی انسانی كشور 
ــتند. شرايط  ــران نيس قادر به ارائه ی طرح های پيش
اين طرح ها در آيين نامه گروه هی پيشران با جزييات 
ــت. در حال حاضر تقريباً ستاد از  ــده اس لازم بيان ش
تمام پتانسيل كشور در حال حمايت است و با توجه 
ــران تصويب  ــع مالی تا به اينجا 4 طرح پيش ــه مناب ب
ــت و يک طرح ديگر در حال تصويب است.  ــده اس ش
ــران در چند  ــن طرح های پيش ــطه همي ــا به واس ام
ــت نيروی انسانی علمی  حوزه ای كه تعريف شده اس
ــجويان با ديد بين رشته ای در حال  ــکل از دانش متش

تربيت است.

ه�دف از تش�کیل این گروه های پیش�ران 
چیست؟

ــران  ــن گروه های پيش ــداف اي دکت�ر عزی�زی: اه
ــته ای و توسعه  ــته های بين رش عبارتند از: ايجاد هس

ــوم و  ــوزه ی عل ــاوری در ح ــم و فن ــده ی عل دهن
ــور، پايش وضعيت  ــناختی در كش ــای ش فناوری ه
ــت گروه ها، فراهم  ــوزه ی فعالي ــا در ح ــور و دني كش
ــتفاده ی بهينه از منابع مختلف در  نمودن امکان اس
ــطه ی فعاليت ها و ارتباطات اعضای  ــور به واس كش
ــته ای و بين  ــعه ی فرهنگ كار ميان  رش گروه ، توس
مركزی به عنوان زيرساخت اصلی توسعه ی علوم و 
ــاد گروه های موفق،  ــناختی با ايج ــای ش فناوری ه
جذب نخبگان و مبتکران مستعد به حوزه ی علوم و 
ــناختی به صورت هدفمند و فعاليت  فناوری های ش

محور و...

ت�ا ب�ه حال ط�ی برنامه های س�تاد از چند 
محق�ق، چن�د ط�رح و چند مرک�ز علمی و 

پژوهشی حمایت به عمل آمده است؟
ــتاد طی تمام طرح های  دکتر مقامی: تا به اينجا س
ــق در حال تعامل  ــا بيش از 2000 محق ــی ب پژوهش
ــوب داريم. تا بحال 9  ــدود 200 طرح مص ــت، ح اس
ــت. بيش از  ــوان برای پژوهش ها داده شده اس فراخ
50 مركز علمی در كشور در حال انجام اين طرح ها 
ــتگاه  ــتاد بيش از 30 دس ــتند. با حمايت های س هس
)شامل 6 دستگاه منحصر به فرد( برای پژوهش در 
ــاخته  ــور س ــل كش ــناختی در داخ ــوم ش ــوزه عل ح
شده است. از اين دستگاه ها می توان به دستگاه نوار 

مغز )الکتروانسفالوگرام( و fNIRS اشاره كرد.

پ�س از داوری طرح ه�ا توس�ط گروه ه�ای 
خبره، چه عواملی میزان حمایت س�تاد از 

یک پروژه را مشخص می کند؟
ــتاد به حمايت از طرح ها به  دكتر عزيزی: در نگاه س
ــته "الف" و "ب" دو موضوع  ويژه در طرح های دس
مهم است. اول اينکه طرح ها بتوانند در كوتاه مدت 
ــند و دوم در  ــناختی برس به يک خدمت يا فناوری ش
ــری طرح هايی كه در مرزهای دانش  ــای نظ حوزه ه
قرار بگيرند در اولويت های ستاد قرار می گيرند. اگر 
ــند در قالب  طرح هايی فاقد چنين ويژگی هايی باش
ــوند و اگر حداقل  ــی می ش ــته ج بررس طرح های دس
ــته باشند پيشنهاد می شود  ويژگی های لازم را نداش
ــال  ــتاد ارس ــی در قالب پايان نامه به س برای بررس
شوند. در حمايت از پايان نامه ها فقط در صورتی كه 
ــورد حمايت واقع  ــد م ــناختی باش يک پايان نامه ش

می شود.
ــناختی در  ــه جديد بودن نگاه ش ــا توجه ب ــلاوه ب  بع
ــناختی،  ــانی )مانند اقتصاد ش ــای علوم انس حوزه ه
ــناخت اجتماعی( در كشور و  ــناختی و ش مديريت ش
ــن زمينه های بين  ــان با اي ــنايی محقق ــت آش اهمي
ــتاد به صورت ويژه از انجام طرح ها در  ــته ای، س رش
اين حوزه های تركيبی حمايت می كند. نظر به آنکه 
ــور جوان است، انجام پروژه های  اين حوزه ها در كش
ــی در قالب طرح های نوع "ج" مورد ترجيح  پژوهش

ستاد است.
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پردیس مغز من
نوشتاری در خصوص مرکز علم مغز

 
تهیه و تنظیم: بهنام سور

پرونده 
 ویـژه
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 امس�ال هفت�ه جهان�ی آگاه�ی از مغ�ز ح�ال و هوای 
دیگ�ری داش�ت. به جرات می ت�وان مهمترین اتفاق 
این هفته را افتتاح پروژه بزرگ مرکز علم مغز در باغ 
کتاب دانست. هر یک از ما حتی برای یک بار هم که 
ش�ده از م�وزه و ی�ا مکانی تاریخ�ی بازدید کرده ایم و 
ب�رای چن�د لحظ�ه هم که ش�ده خود را غ�رق در یک 
س�ری ماجرای تاریخی دیده ایم. اما خیلی کم پیش 
آمده که این چند لحظه تبدیل به س�اعتها و یا س�الها 
ش�ود! در ش�ماره قبل�ی همی�ن مجله به هف�ت موزه 
مشهور مغز در سراسر دنیا پرداخته شد و کم و بیش 
ب�ا آنچ�ه درم�وزه ه�ای سراس�ر دنیا می گذرد آش�نا 
ش�دیم. در موزه مغز انیش�تین تکه هایی از مغزی که 
در در 25 سالگی بر علم فیزیک دنیا حکومت می کرد 
را می ت�وان دی�د. در م�وره مغ�ز ب�روکا صده�ا مولاژ 
اس�کلتی، مغز آس�یب دیده و حتی مغز خود بروکا! در 

داخل اتاقک های شیش�ه ای کوچکی قرار داده ش�ده 
اس�ت. یک�ی از با عظمت تری�ن موزه های مغز در دنیا 
موزه مغز پروست که بیش از 3000 نمونه در آن نگه 
داش�ته می ش�ود. ه�ر یک از موزه های مغ�ز در دنیا با 
دیدگاه خاصی بنا شده اند و جنبه ای از دنیای پر رمز و 
راز مغز را به نمایش می گذارند.  به مرکز علم مغز در 
ای�ران بازگردی�م جایی که دیگر خبری از اتاقک های 
شیش�ه ای نیس�ت و می توانید با خیال راحت مغزی 
ش�بیه مغ�ز واقع�ی را در دس�ت بگیری�د و چی�ن و 
شکنج های آن را لمس کنید و و حتی سنگینی و قوام 
آن را احس�اس کنی�د. مرک�ز عل�م مغ�ز در باغ کتاب 
تهران، جایی که تنها چند قدم با عظیم ترین کتابخانه 
کش�ور فاصل�ه دارد مکانیس�ت ک�ه در آن با مغز خود 
کلنجار می روید و از ویژگی های فیزیکی آن گرفته تا 

ابعاد شناختی اش کنجکاوی شما برمی انگیزاند. 
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وقتی وارد پرديس مغز من 
ــان بدو  ــويد در هم می ش
ــا مغزی بزرگ روبرو  ورود ب
خواهيد شد كه بخش های 
ــاس  ــر اس ــف آن ب مختل
ــدی  ــيم بن ــرد تقس كارك
شده است. اما اين پايان كار 
ــناريوی  ــه س ــت و س نيس
ــه ای در مورد  ــار دقيق چه
ــا  )ب ــز  مغ ــای  كاركرده
گويندگی فرهاد شمسيان( 
برای شما پخش خواهد شد 
و همزمان با آن بخش های 
ــز عظيم  ــف اين مغ مختل
ــه حين توضيح همين  الجث
ــن خواهد  كاركردها روش
شد. شما در طی اين دوازده 
ــه به دنيای پررمز وراز  دقيق
مغز سفر خواهيد كرد و صد 
ــت در اين  ــه ممکن اس البت
ــويد. به ياد  ــگل گم ش جن
ــی گم  ــد گاه ــته باش داش
شدن می تواند لذت بخش 

باشد!
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كمی كه سرتان را بالاتر می گيريد آدمکی عجيب و 
غريب با دستانی بسيار بزرگ كه به شکل كاملًا بی 
شرمانه ای زبانش را به سمت شما در آورده است را 
می بينيد. اين آدمک عجيب و غريب هومونکولوس 
ــی و حركتی بدن  نام دارد و نمودی از بازنمايی حس
ــت. هومونکولوس از يک واژه ی  ــان در مغز اس انس
ــده  ــان كوچک )آدمک( گرفته ش لاتين به نام انس
ــی و حركتی بدن ما در  ــه ی حس ــت و نوعی نقش اس
ــد. هومونکولوس نشان می دهد كه  مغزمان می باش
ــان  ــدازه ای كه حسش ــدن ما به ان ــای ب ــر اعض اگ
ــديم. در  ــکلی می ش ــد می كردند چه ش می كنيم رش
ــت كه  ــع هومونکولوس مينياتوری از بدن ما اس واق
درون مغزمان قرار دارد، مينياتوری كه درک ما را از 

بدن خودمان نشان می دهد.
 

ــرا انقدر  ــت چ ــه پيش می آيد اين اس ــوالی ك ــا س ام
ــدن در هومونکولوس  ــای ب ــدازه ی اعض ــبت ان نس

ناموزون است؟! چرا دستها انقدر بزرگ تر هستند؟
مقداری از قشر مغز ما كه حس يک ناحيه از بدنمان 
ــا اندازه ی آن  ــاً ارتباطی ب ــد لزوم ــردازش ميکن را پ

ــت  ناحيه ندارد برای مثال ناحيه ای كه حركت انگش
ــد بزرگتر از  ــردازش می كن ــا را پ ــت م ــت دس شس
ــان را  ــت كل پايم ــردازش حرك ــت پ ــه ای اس ناحي

برعهده دارد!
ــان می آييد و درو ديوار را می بينيد  ــه به خودت ــازه ك ت
متوجه استيکرها و اعداد و ارقام و مسيرهای عصبی 
ــويد. می توانيد مغز  ــگفت انگيز درون مغز می ش ش
ــاير موجودات مقايسه كنيد و يا ببينيد  ــان را با س انس
ــته  ــکلی داش ــن 4 ماهگی چه ش كه مغزتان در س
ــکل كه در داخل مركز علم قدم  ــت. به همين ش اس
ــما به  ــود كه انگار هر قدم ش می زنيد متوجه می ش
ــد. اگر چنين حسی به  ــال طول می كش اندازه چند س
ــاد در كنار تاريخچه  ــه احتمال زي ــت داد ب ــما دس ش
ــتر بايستيد! چرا كه وقايع  ــتاده ايد. پس بيش موزه ايس
ــته  ــال گذش ــزار س ــی 6 ه ــم در ط ــن عل ــم اي  مه
ــا را  ــه جمجمه ه ــی ك ــت. از زمان رو در روی شماس
ــوراخ می كردند تا آن روز كه  ــردرد س برای درمان س
ــم های مولکولی  اريک كندل و همکارانش مکانيس
ــف كردند و تا همين چند ماه  ــکيل حافظه را كش تش
ــاری جايزه نوبل را  ــک اقتصاد دان رفت ــه ي ــش ك پي

ــؤالات بی شمار بی  ــان ها درگير س دريافت كرد انس
ــک و نيم كيلويی  ــن اندام ي ــورد همي ــخی در م پاس
ــن بخش از موزه كه صد  ــان بوده اند. اي ــل سرش داخ
البته فضای زيادی را اشغال نکرده )چرا كه بر روی 
ــت و  ديوار قرار دارد( پر محتواترين بخش موزه اس
ــر جايتان  ــما را س ــتری ش احتمالًا برای مدت بيش

ميخکوب كند.
ــت  ــند ممکن اس ــن باش اگر مانيتورهای موزه روش
ــور )مجری  ــياوش صفاريان پ ــركات س ــدن ح دي
ــی روی اعصابتان  ــای علمی( كم ــهور برنامه ه مش
ــونی را  ــد! او به زيبايی نقش يک بيمار پاركينس باش
ــج ثانيه از  ــازی می كند و پن ــوپ ب ــن خوردن س حي
زندگی اين بيماران دائماً بر روی مانيتور نشان داده 
ــود اين تصوير انقدر ممکن است اعصاب شما  می ش
ــتگاه  ــا بالاخره دنبال دكمه دس ــزد ت ــم بري ــه ه را ب
ــت( بگرديد و آن را  DBS)كه به مانيتور متصل اس
ــوردن او را به صورت  ــت غذا خ ــد تا حال ــار دهي فش
عادی مشاهده كنيد. همين چند ثانيه شما را بد جور 
ــونی مأنوس خواهد  ــک بيمار پاركينس ــا زندگی ي ب

كرد.
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پردیس مغز من توسط دکتر جهانگیری افتتاح شد.

ــت با قرار دادن هدفون و پخش كردن  ــان خواهد داد. ممکن اس ــما نش ــياوش صفاريان پور اثر مک گرک را به ش ــوی موزه باز هم با گويندگی س مانيتوری ديگر در آن س
ويدئو به حس های خودتان شک كنيد و حتی سوالاتی فلسفی )مانند چيستی واقعيت( در ذهن شما شکل بگيرد.
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ــلولهای عصبی(  ــل ارتباط ميان س ــيناپس )مح  س
ــه ای از موزه شما را به  ــده در گوش ــازی ش ــبيه س ش
ــرد! اين بخش از موزه به  ــگ مغز خواهد ب ــهر فرن ش
ــکيل دهنده مغز  ــای تش ــرد واحد ه ــی عملک بررس
ــاط  ــم ارتب ــر عل ــش از مرك ــن بخ ــردازد در اي می پ

سلول های مغز به زيبايی شبيه سازی شده است.
اما ويژگی ديگری كه مركز علم مغز ايران را متمايز 
ــناختی مغز است.  ــازد توجه به كاركردهای ش می س
ــده تا  ــه از اين مركز ابزاری قرار داده ش در هر گوش
ــه تا  ــه گرفت ــما از حافظ ــناختی ش ــای ش توانايی ه
ــد. از جمله ابزارهای اين  توجهتان را به چالش بکش
ــناختی می توان  مركز برای ارتقای عملکردهای ش
ــتی ذهنی و بازی های مرتبط با  به ابزار فوتبال دس
ــی رد پای علوم  ــرد. حت ــاره ك ــز اش ــه و تمرك حافظ
ــناختی را می توان در تايملاين موزه يافت جايی  ش

ــته به  ــال گذش كه وقايع مهم اين علم در هفتاد س
تصوير كشيده شده است.

ــر از خلاقيت های به  ــی ديگ ــاز  ام آر آی يک شبيه س
ــما با چند  ــت. ش ــی اين موزه اس ــه در طراح كار رفت
ــف مغز را در  ــد مقاطع مختل ــاده می تواني ــک س كلي
تصويربرداری MRI مشاهده كنيد. در بخشی ديگر 
ــز در بيماری های  ــر MRI مغ ــز تصاوي ــن مرك از اي

مختلف به تصوير كشيده شده است.
ــم مغز به جنبه های متنوعی از مغز پرداخته  ــز عل مرك
ــان آن با ابزارهای موجود در  ــل مخاطب ــت و تعام اس
ــت و از اين نظر می توان  ــده اس آن به راحتی مهيا ش

اين مركز را منحصر به فرد توصيف كرد.
مركز علم مغز يکی از پروژه های موفق ستاد توسعه 
ــاليان اخير بوده  ــناختی در س علوم و فناوری های ش
ــنايی عموم مردم با علم مغز و  ــت كه با هدف آش اس

ــد. هرچند به گفته دكتر پژمان  ــناخت تأسيس ش ش
نوروزی طراح موزه، طرح مفهومی اين مجموعه به 
ــت كه در حال  ــر از چيزی بوده اس ــب مفصل ت مرات
ــيده اما محدوديت بودجه،  حاضر به مرحله اجرا رس
ــبت  ــادگی آن نس فضا و امکانات را می توان علت س

به طرح اوليه عنوان كرد.
ــت كه قابليت های  ــه اميدوار كننده اين اس ــا نکت ام
ــس مغز من به  ــرم افزاری پردي ــزاری و ن ــخت اف س
شکلی است كه می توان آن را چه از لحاظ محتوايی 

و چه ابزارهای موجود ارتقا داد.
ــايد بيش از چند  بازديد از پرديس مغز من اگرچه ش
ــخ به سوالاتی كه  ــد اما پاس ــاعت نيز به درازا نکش س
در ذهنمان ايجاد خواهد كرد ممکن است زمانی به 
ــر به طول  ــا يک عم ــه بس ــر و چ ــب طولانی ت مرات

بيانجامد.

ــما در اين  ــود و ش ــرا همين جا تمام نمی ش ــا ماج ام
ــان )اينکه آيا متعلق به  ــی به اعضای بدنت ــز حت مرك
ــتند يا نه( نيز شک خواهيد كرد. كافيست  ــما هس ش
ــتن يک  ــزار رابر هند بزنيد و حس داش ــه اب ــری ب س

دست ديگر را تجربه كنيد!
ــش يک كلاس  ــز می تواند حتی نق ــم مغ ــز عل مرك

ــر روی ميزهای  ــد. ب ــا كن ــان ايف ــی را برايت آموزش
ــده اند كه با ديدگاهی  مختلف ابزارهايی قرار داده ش
ــای مختلف مغز را  ــور كاركرد بخش ه ــيب مح آس
ــيب  ــمتی از مغز آس ــان می دهند. وقتی به قس نش

می رسانيم چه اتفاقی می افتد؟ 
ــيبی كه در ذهنتان است را اعمال كنيد  ــت آس كافيس

ــاهده  ــيب را مش ــور عوارض آن آس ــر روی مانيت و ب
ــب در اين مركز  ــی ديگر از ابزارهای جال ــد. يک كني
ــيب  ــما با آس ــت. ش ــيب بينايی اس ابزار مرتبط با آس
ــير بينايی  ــف مس ــای مختل ــه بخش ه ــاندن ب رس
ــود  می توانيد تغييراتی كه در ميدان ديد ايجاد می ش

را ببنيد.

ــر  ــن ديگ ــس مغز م ــرم! در پردي 1400 گ
ــت و  ــه ای نيس خبری از اتاقک های شيش
ــبيه مغز  می توانيد با خيال راحت مغزی ش
ــن و  ــد و چي ــت بگيري ــی را در دس واقع
ــی  ــد و و حت ــس كني ــکنج های آن را لم ش

سنگينی و قوام آن را احساس كنيد.
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در ای�ن ش�ماره ب�ه ص�ورت تحلیل�ی ب�ه دو ابزار 
جالب مرکز علم مغز و ش�ناخت می پردازیم. این 
ابزاره�ا ب�ه دو پدی�ده جال�ب "توه�م رابرهند" و 

همچنین اثر "مک گرک" اشاره دارند.

اثر مک گرک
اثر مک گرک پدیده ای است که هنگام ادراک ما 
رخ می ده�د. در واق�ع این پدی�ده به علت ارتباط 
تنگاتنگ حواس بینایی و ش�نوایی هنگام ادراک 
زب�ان رخ می ده�د. ای�ن پدی�ده هنگام�ی ایجاد 
می ش�ود که یک مولفه ی حس�ی مربوط به یک آوا 
ب�ا مولف�ه ی دیداری مربوط به آوایی دیگر ترکیب 
ش�ده و منجر به ادراک آوای دیگری می ش�ود. اثر 
م�ک گ�رک به طور خلاصه به این اش�اره دارد که 
ادراک آواه�ا می توان�د از مولفه ه�ای بینایی تأثیر 
بپذی�رد. می ت�وان از اث�ر مک گ�رک تحت عنوان 
یک توهم چند حس�ی یا چند بعدی نام برد که در 
ط�ی آن ترکی�ب چن�د ح�س )بینایی و ش�نوایی( 
منج�ر ب�ه ایج�اد ادراک جدی�دی می ش�ود که با 
هیچک�دام از آن حس ه�ا ب�ه تنهای�ی منطب�ق 

نیست.

کس�ی که قدرت ادراک کلامی ضعیف ولی قدرت 
بینای�ی خوب�ی دارد بیش�تر این پدی�ده را تجربه 
می کن�د همچنی�ن کس�انی که سینس�تزیا دارند 
)حس هایشان با هم ترکیب می شوند برای مثال 
اع�داد را رنگ�ی می بینن�د( نیز بیش�تر در معرض 

تجربه ی پدیده ی مک گرگ هستند.
این نش�ان می دهد که ادراک س�خن یک پدیده 
چند بعدی است و حس شنوایی و بینایی در کنار 

ه�م ادراک س�خن دیگران را ممکن می س�ازند. 
تحقیقات نشان می دهد که کسانی که دیسلکسیا 
)نوع�ی اخت�لال در خوان�دن و نوش�تن که آن را با 
ن�ام خوان�ش پریش�ی نی�ز می شناس�یم( دارند 
پدی�ده ی م�ک گرک را بیش�تر تجرب�ه می کنند و 
ای�ن ب�ه خ�ودی خود نش�ان می دهد ک�ه ترکیب 
حس ها چقدر برای ادراک س�خن دیگران مهم و 

حیاتی است.

تهیه و تنظیم: بهنام سور

آیا به گوش هایتان اعتماد دارید؟! 
بــه حس های دیگرتــان چطور؟!
در پردیــس مغــز  مــن ادراکتــــان را بــه چالــش بکشــید!
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ه�ر دو نیمک�ره ی مغز در ایجاد ای�ن پدیده تأثیر 
دارند. تحقیقات نشان می دهد کسانی که توسط 
عم�ل جراح�ی دو نیمک�ره ی مغزش�ان از ه�م 
جداش�ده اس�ت )عمل کالوزروتومی که در طی آن 
جس�م پینه ای مغز که دو نیمکره ی راس�ت و چپ 
را ب�ه ه�م متص�ل می کند را ب�رش می دهند( این 
پدی�ده را خیل�ی کمت�ر تجربه می کنن�د. پدیده ی 
مک گ�رک در خانم ه�ا ش�ایع تر اس�ت و ای�ن 
می تواند به علت ارتباط بیش�تر دو نیمکره ی مغز 
در آن ه�ا باش�د. پدی�ده ی م�ک گ�رک در س�ال 
19۷۶ توس�ط دانش�مندی به نام هری مک گرک 
و ب�ه ط�ور کام�لًا تصادفی هن�گام تحقیق بر روی 
ادراک صوت�ی و دی�داری نوزادان کش�ف ش�د. او 
برای اولین بار در س�ال 19۷۶ مقاله ای را تحت 
عنوان ش�نیدن لب ها و دیدن صداها! در مجله ی 
نیچ�ر )یک�ی از معتبرترین مجلات علمی دنیا( به 
چ�اپ رس�اند. زب�ان افراد ه�م در ایجاد پدیده ی 
م�ک گ�رک تاثیرگ�ذار اس�ت. برای مث�ال افراد 
و  ایتالیای�ی  آلمان�ی،  دانمارک�ی،  انگلیس�ی، 
اسپانیایی -زبان این پدیده را بیشتر از چینی ها و 
البت�ه ع�لاوه ب�ر  ژاپنی ه�ا تجرب�ه می کنن�د. 
تفاوت ه�ای آوای�ی تأثیر فرهنگ هم کم نیس�ت 
چرا که ارتباط چش�می در ژاپنی ها و ش�رق آس�یا 

کمتر از اروپایی هاست و این به خودی خود منجر 
ب�ه تجرب�ه ی بیش�تر اث�ر م�ک گ�رک در اف�راد 

انگلیسی زبان می شود.

ابزار رابر هند
زمانی که به دستان خود نگاه می کنیم همیشه این 
حس که این اندام ها بخشی از ما و بدن ما هستند 
را تجرب�ه می کنی�م و به عقیده برخی دانش�مندان 
همی�ن ح�س پایه های خودآگاهی را می س�ازد. در 
س�ال 19۸۸ دو دانشمند علوم اعصاب آمریکایی 
ب�ا نام ه�ای باتووینی�ک و کوهن مطالع�ه ای را در 
مورد نوعی توهم چند حسی انجام دادند که بسیار 
ه�م س�رو صدا ک�رد. ای�ن پدیده توه�م رابرهند 
نامی�ده می ش�ود. در ط�ی ای�ن آزمای�ش یک�ی از 
دس�ت های آزمای�ش  ش�ونده از دی�د او پنه�ان 
می ش�ود و ب�ه ج�ای آن ی�ک دس�ت مصنوعی در 
جلوی او قرار داده می شود. سپس به طور همزمان 
پوس�ت دس�ت فرد )پنهان( و دس�ت مصنوعی به 
وس�یله ی�ک اب�زار حس�ی )برای مثال ی�ک قلمو( 
تحریک می ش�ود. در واقع هم دس�ت مصنوعی و 
هم دس�ت پنهان ش�ده از دید فرد به طور همزمان 
تحریک می شوند و بعد از چند دقیقه )البته بعد از 
حدود ده ثانیه این پدیده می تواند اتفاق بیفتد( از 

انج�ام ای�ن کار ف�رد ح�س می کن�د ک�ه دس�ت 
مصنوع�ی متعل�ق به خودش اس�ت و نوعی توهم 
تصاح�ب اندام�ی دیگ�ر در او ش�کل می گیرد. اما 
آزمای�ش زمان�ی جالب تر می ش�ود ک�ه بعد از چند 
دقیق�ه از انج�ام دادن این کار از آزمایش ش�ونده 
می خواهیم چش�مانش را ببندد و به وس�یله دست 
دیگرش انگشت اشاره خودش را لمس کند او به 
جای آنکه به دس�ت خودش اش�اره کند به دس�ت 
مصنوع�ی اش�اره می کند! این پدیده در دو س�وم 
افراد مورد آزمایش دیده ش�ده اس�ت. حتی شکل 
دیگری از این آزمایش نیز توسط محققان انجام 
ش�ده اس�ت! برای مثال بعد از بستن چشمان فرد 
و لمس دس�ت مصنوعی توس�ط او س�یگنال های 
fMRI برای ادراک لمس دس�ت مقابل ثبت ش�د. 
مناطقی از مغز که مسولیت پردازش چند حس را 
ب�ر عه�ده دارند ای�ن توهم را ایجاد می کنند. برای 
مثال مش�اهده ی دس�تی که زخمی ش�ده اس�ت و 
دردن�اک ب�ودن آن در کن�ار هم حس درد را تقویت 
می کن�د. از جمل�ه ی ای�ن مناطق می توان به قش�ر 
پیش حرکتی ش�کمی- مناط�ق میانی لوب آهیانه 
ای و مخچ�ه اش�اره ک�رد. در واق�ع هرچه فعالیت 
مخچه و قشر پیش حرکتی بیشتر باشد این حس 

پر رنگ تر خواهد بود.
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مناطق�ی از مغ�ز ک�ه 
وظیفه پ�ردازش چند 
حس را بر عهده دارند 
ای�ن توه�م را ایج�اد 
می کنن�د. ب�رای مثال 
مش�اهده ی دستی که 
زخمی ش�ده اس�ت و 
دردن�اک ب�ودن آن در 
کن�ار هم ح�س درد را 
از  می کن�د.  تقوی�ت 
جمل�ه ی ای�ن مناطق 
می توان به قشر پیش 
ش�کمی-  حرکت�ی 
مناط�ق میان�ی ل�وب 
آهیان�ه ای و مخچ�ه 

اشاره کرد.

حتی ش�کل دیگری از این آزمایش نیز توس�ط محققان انجام ش�ده اس�ت! برای مثال بعد از بس�تن چش�مان فرد و لمس دس�ت مصنوعی توس�ط او س�یگنالهای 
fMRI برای ادراک لمس دست مقابل ثبت شد.
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مؤسسه ملی سلامت روان آمریکا

ــی از 27  ــلامت روان آمريکا يک ــی س ــه مل مؤسس
ــه  ــت كه در پيدايش مؤسس ــه و مركزی اس مؤسس
ــه ملی  ــش دارند. مؤسس ــلامت آمريکا نق ــی س مل
ــلامت آمريکا يکی از آژانس های وزارت سلامت  س
ــه مسئول  ــانی ايالات متحده و مؤسس و خدمات انس
ــلامت است.  ــکی و مرتبط با س تحقيقات دولتی پزش
ــکا  ــلامت روان امري ــی س ــه مل ــن رو مؤسس از اي
ــر تحقيقات روی  ــازمان جهان در ام ــن س بزرگتري
بيماری های روانی است. جاشوا گوردون دبير فعلی 

اين مؤسسه است.
اين مؤسسه در سال 1949 به فرمان رئيس جمهور 
وقت آمريکا، هری ترومن تأسيس شد. اين مؤسسه 
ــون دلار از تحقيقات بر  ــالانه 1.5 ميلي ــا بودجه س ب
ــخاص،  ــط اش ــی كه توس ــای روان روی بيماری ه
ــر آمريکا  ــات مختلف در سراس ــازمان ها و مؤسس س
ــد. بيانيه ی مأموريت  ــود حمايت می كن انجام می ش
ــول درک و  ــت: " تح ــن قرار اس ــه از اي ــن مؤسس اي
ــان بيماری های روانی از طريق تحقيقات علوم  درم
پايه و بالينی و آسان كردن مسير پيشگيری، درمان 
ــه  و بازتوانی آن ها". بنا به اين مأموريت اين مؤسس

بايد از فکرهای خلاق در زمينه پيشگيری و درمان 
بيماری های مغزی و روانی حمايت كند و بزرگترين 

دانشمندان را در اين زمينه به خدمت بگيرد.
ــت برای خود تعريف كرده  ــه چهار اولوي اين مؤسس

است:
ــج تحقيقات راجع به علوم رفتاری  ــت و تروي 1. حماي
ــه جامع ترين تحقيق  ــت يابی ب ــرای دس ــزی ب و مغ

درباره علت اختلالات روانی
ــای روانی برای  ــع بيماری ه ــير جام ــيم مس 2. ترس

تعيين زمان و چگونگی مداخله
ــت  ــر جه ــر و بهت ــلات نوين ت ــت از مداخ 3. حماي
ــای مختلف و محدوديت های  ــازی نياز ه يکسان س

بيماران با اختلالات روانی
ــا تأثير از  ــوم جامعه ب ــلامت روان عم ــای س 4. ارتق

تحقيقات اين مؤسسه
ــرت فليکس بعد از  ــه با تلاش های راب ــن مؤسس اي
ــط ترومن در  ــلامت روان توس امضای قانون ملی س
ــه فدرال شروع به  ــال 1946 به عنوان يک مؤسس س
تشکيل شدن گرفت و نهايتاً به طور رسمی در سال 

1949 اعلام وجود كرد.

ــلادی با  ــه 50 مي ــال های ده ــه در س ــن مؤسس اي
ــرعت در  ــرفت كرد و به س ــگرفی پيش ــرعت ش س
ــه تحقيقات و ترويج  ــت های مربوط ب تنظيم سياس
ــی  ــکی و خدمات روانشناس عمومی دانش روانپزش
ــال های اين  ــود. در طی همين س ــش نم ــای نق ايف
مؤسسه، برنامه ی جامع اقدام برای سلامت روان را 

گردآوری كرد.
ــه پويشی  ــال های دهه 60 ميلادی اين مؤسس در س
جهت مشکلات بيماری های خاص روانی راه اندازی 
ــزی را برای تحقيق روی  ــتا مراك ــرد و در اين راس ك
ــی و جرم و جنايت تأسيس  ــکيزوفرنی، خودكش اس
ــرک الکل در  ــزی را برای ت ــن مراك ــرد و همچني ك
سراسر كشور راه اندازی كرد. در طی سال های قرن 
ــات علوم  ــه از تحقيق ــلادی اين مؤسس ــتم مي بيس
ــک،  ژنتي ــه  زمين در  ــکی  روانپزش و  ــاب  اعص
ــی و پيشگيری و درمان بيماری های  همه گيرشناس

روانی حمايت كرد.
سرانجام در سال 1997 اين مؤسسه رويکرد خود در 
ــاخه مهم اختصاص  ــه ش حمايت از تحقيقات را به س
داد. تحقيقات علوم اعصاب پايه و بالينی، تحقيقات 

معرفی 
موسسه
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ــه ای و خدماتی، تحقيقات بيماری های روانی  مداخل
و رفتاری و ايدز.

در سال 1999 اين مؤسسه اولين كنفرانس سلامت 
ــه  جايی ك داد،  ــب  ترتي ــفيد  س كاخ  در  را  روان 
ــمندان و  ــور و دانش ــراز اول كش ــتمداران ت سياس
ــی  ــلامت روان گردهم آمدند و به بررس كاركنان س

ــزاره ی بعدی ميلادی  ــا برای ه ــا و فرصت ه نيازه
ــوم ميلادی نيز اين  ــال های هزاره س پرداختند. در س
ــازمانی، بار ديگر در  ــد تغيير س ــس از چن ــه پ مؤسس
ــرفت  ــد نظر كرد و با پيش ــود تجدي ــای خ اولويت ه
ــوم  ــز در عل ــرداری مغ ــل تصويرب ــی مث روش هاي
ــن زمينه از  ــوف به اي ــود را معط ــه خ ــاب، توج اعص

ــغول  ــه همينک مش ــود. اين مؤسس ــات نم تحقيق
 RDoC ــروژه ی ــات مربوط به پ ــت از تحقيق حماي

است. 
ــی بيولوژيک از  ــعی دارد تا با فهم ــه س ــروژه ای ك پ
ــخيصی و درمانی  بيماری های روانی طبقه بندی تش

جديدی برای آن ها ارائه دهد.

RDoC یک چارچوب پژوهشی برای رویکردهای جدید جهت بررسی اختلالات روانی است و سطوح مختلفی از اطلاعات )از ژنوم و مدارهای عصبی گرفته تا رفتار( را به منظور بررسی ابعاد عملکردی سیستم عصبی 
که گستره ی وسیعی از رفتارهای طبیعی و غیرطبیعی انسان را دربر می گیرد، با هم ادغام می کند. هدف RDoC ایجاد یک راهنمای تشخیصی برای بیماری ها نیست و برای جایگزینی سیستم های تشخیصی فعلی در 

نظر گرفته نشده است. بلکه هدف آن این است که ماهیت سلامت روان و بیماری را با رویکردهای مختلف در سیستم های روان شناختی/بیولوژیکی درک نماید.

ــورد حمايت اين  ــال ها محققين م ــن س ــی اي در ط
ــتاوردهای علمی  ــب دس ــه كس ــق ب ــه موف مؤسس
فراوانی شده اند. برای مثال ژوليوس آكسلرود كه از 
ــال 1970 به پاس  ــه بود در س محققين اين مؤسس
ــال پيام های عصبی در  ــر روی نحوه انتق ــق ب تحقي
ــد.  ــکی ش ــب جايزه نوبل پزش ــق به كس ــز موف مغ
ــياری از  ــاخت بس ــروزه راه را برای س ــق او ام تحقي
ــردگی تسهيل كرده است. در سال  داروهای ضدافس

1984 نورمن روزنتال از محققين اين مؤسسه برای 
اولين بار "اختلالات خلقی فصلی" را تعريف كرد و 
ــان اين اختلالات  ــی برای درم ــور درمان ــر روی ن ب
ــپری ديگر محقق اين مؤسسه  مطالعه كرد. راجر اس
ــرد نواحی  ــش در درک عملک ــاس تلاش هاي ــه پ ب
ــزه نوبل  ــب جاي ــخ موفق به كس ــر م ــف قش مختل
ــايد هيچ يک از محققين اين  ــد. اما ش ــکی ش پزش
ــد.  ــدازه ی اريک كندل معروف نباش ــه به ان مؤسس

كندل كه برای سه دهه از حمايت های اين مؤسسه 
ــزون دريايی و  ــا تحقيق روی حل ــود. ب ــوردار ب برخ
ــه را در مغز  ــاز وكارهای حافظ ــت س ــوش توانس م

دريابد.
او دريافت كه شکل گيری حافظه كوتاه و بلند مدت 
ــلول های  ــاختاری در س ــيميايی و س بر تغييرات ش
ــتاورد برای او  ــت. همين دس ــتوار اس عصبی مغز اس

جايزه نوبل پزشکی را به ارمغان آورد.

اری�ک کندل: همه او را 
با کت�اب معروف علوم 
اعصابش  می شناسیم. 
او ب�ا تحقی�ق ب�ر روی 
حلزون دریایی و موش 
توانست ساز وکارهای 
مغ�ز  در  را  حافظ�ه 
دریاب�د. او دریافت که 
حافظ�ه  ش�کل گیری 
کوت�اه و بلن�د م�دت بر 
تغیی�رات ش�یمیایی و 
ساختاری در سلول های 
عصب�ی مغ�ز اس�توار 
اس�ت. همین دستاورد 
ب�رای او و همکارانش 
جایزه نوبل پزش�کی را 

به ارمغان آورد.
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ــبب  ــد علوم رفتاری را به علوم اعصاب و تصويربرداری مغز گره بزند و به همين س ــه از تحقيقاتش موفق ش ــکی بود كه با حمايت های اين مؤسس ــن، روانپزش ــی آندرس نانس
برنده ی يکی از معتبرترين جوايز در علم شود و مدال ملی دانش  را به گردن بياويزد.

آرون بک در سال 200۶ موفق شد شناخت درمانی را پایه ریزی کند که نوعی از روان درمانی است و برای درمان بسیاری از بیماری های روانی مثل افسردگی، افکار خودکشی، اختلالات اضطرابی و اختلالات خوردن 
به کار می آید. آرون بک که مورد حمایت مؤسسه ملی سلامت روان بود در همین سال موفق به دریافت جایزه نوبل آمریکایی شد.
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مقدمه
 Brain Awareness( ــز ــی از مغ ــه ی آگاه هفت
ــرای ارتقاء علاقمندی  ــی جهانی ب Week( كمپين
ــط  ــت كه توس عمومی به تحقيقات علوم اعصاب اس
ــا  )DANA( و  ــز دان ــای مغ ــه ی پژوهش ه اتحادي
ــود. هفته ی  ــی دانا برگزار می ش ــه ی اروپاي اتحادي
ــت كه از 1996  ــاليانه اس آگاهی از مغز يک رويداد س
ــوم ماه مارس شروع شد.  ــمی در هفته س به طور رس
اتحاديه ی دانا، 21 سال پيش هفته ی آگاهی از مغز 
را پايه گذاری و تلاش كرده است با همکاری انجمن 
ــاب  اين كمپين را ادامه دهد.  ــی علوم اعص آمريکاي
ــه دانا ی يک سازمان بشردوستانه خصوصی  مؤسس

ــای  ــارات و برنامه ه ــا، انتش ــه پژوهش ه ــت ك اس
ــت می كند. اين  ــز را حماي ــا مغ ــط ب ــی مرتب آموزش
ــد و  ــيس ش ــال پيش در 1950 تأس ــه 67 س موسس
ــود از طريق كمک های  ــيدن به اهداف خ ــرای رس ب
ــه ی تحقيقات  ــال در زمين ــات فع ــی به مؤسس مال
ــعه ی تلاش های  نو آورانه ی علوم اعصاب و نيز توس
ــان و رفع بيماری ها  ــلامت انس عمومی در جهت س
تلاش نمود. از سال 1394 پويش هفته ی آگاهی از 
مغز در هفته ی اول اسفندماه در ايران اجرا می شود. 
در سالِ 1397 برای چهارمين سال متوالی، هفته ی 
ــتاد  ــفند با حمايت س ــز از 4 الی 11 اس ــی از مغ آگاه
ــناختی برپا شد. از  ــعه ی علوم و فناوری های ش توس

ــناختی برای  ــتاد علوم ش بين برنامه های ترويجی س
هفته ی آگاهی از مغز پارسال، شايد افتتاح "پرديس 
ــن و  ــران بديع تري ــاب ته ــاغ كت ــن" در ب ــز م مغ

جذاب ترين برنامه به حساب بياييد.
ــناس"  ــعار "مغزت رو بش هفته ی آگاهی از مغز با ش
ــال 1397 برای چهارمين سال متوالی و همزمان  س
ــعه ی علوم  ــتاد توس با اين رويداد جهانی با حمايت س
ــکاری  ــاركت و هم ــناختی و مش ــای ش و فناوری ه
ــی و نهادهای  ــی و آموزش ــز علم ــازمان ها، مراك س
ــر  ــفندماه در سراس ــارم تا يازدهم اس ــی از چه مردم
ــد. در هفته ی آگاهی از مغز تلاش  ــور برگزار ش كش
ــی و  ــود با اجرای برنامه  های گوناگون آموزش می ش

 گزارش هفته ی آگاهی از مغز 1397
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ــت و توانمند سازی  ــبت به ارتقای بهداش علمی نس
ــش توانايی مغز با  ــای جلوگيری از كاه ــز و راه ه مغ
ــازمان های مختلف از جمله آموزش و  ــکاری س هم
ــتی،  ــازمان بهزيس ــهرداری تهران، س پرورش، ش
وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی، وزارت 
علوم و سازمان های مردم نهاد اطلاع رسانی شود.

ــی از مغز،  برنامه  ــود در هفته ی آگاه ــلاش می ش ت
ــرهای مختلف  ــنا كردن قش های متنوعی برای آش
ــردم در ارتباط با  ــجويی و م ــوزی، دانش ــش آم دان
ساختار، عملکرد و توانايی های مغز در نقاط مختلف 
ــود تا سطح آگاهی و شناخت دانش  ــور برگزار ش كش
ــز و توانايی آن افزايش  ــوم مردم از مغ ــوزان و عم آم
ــعه و ترويج علوم  يابد و گام های مؤثری برای توس

شناختی در سطح كشور برداشته شود.
ــايی و  ــنايی با توانمندی های ذهن و مغز و شناس آش
سرعت بخشيدن به تشخيص زود هنگام اختلالات 
ــب زدن به  ــزی و مبارزه با برچس ــای مغ و بيماری ه
ــاب و روان از ديگر اهداف اين  ــوزه اعص ــاران ح بيم
ــت  ــت. هفته ی آگاهی از مغز برنامه ای اس پويش اس
ــکان را مهيا  ــر جهان اين ام ــاله در سراس ــه هر س ك
ــازد تا اطلاعات و دانش به روز از علوم مرتبط  می س
ــه جمعيت های مختلف  ــز با اهداف متفاوت ب ــا مغ ب
ــی از مغز با  ــن هفته كمپين آگاه ــود. در اي ــه ش ارائ
ــايت و ساير  ــازی محتوای علمی در وب س فراهم س
ــويق محققان و  ــود در پی تش ــی خ ــع اطلاعات مناب
ــوم مغزی و  ــط با عل ــته های مرتب ــان رش متخصص
شناختی سراسر دنيا بود ه است تا مردم را از اطلاعات 
مرتبط با مغز آگاه سازد. اين كمپين درباره ی تمامی 

ــناختی دوران  ــنی، اختلالات عصب ش گروه های س
ــلامت و  ــوط به س ــوزه مرب ــری، ح ــا پي ــی ت كودك
ــت  ــی فعالي ــان و توانبخش ــا درم ــگيری و ي پيش
داشته است و از افراد و گروه هايی كه اعلام آمادگی 
ــد حمايت  ــن را كنن ــا آن كمپي ــکاری ب ــرای هم ب
ــی به عمل می آورد. از آنجا كه علوم  ــی و مال اطلاعات
شناختی در كشور ما در حال رشد و گسترش است، 
لذا می توان هفته ی آگاهی از مغز را فرصتی مناسب 
ــار  ــناختی در اقش ــترش علوم ش ــت تا به گس دانس
ــنايی  ــف جامعه بپردازد. با توجه به اهميت آش مختل
ــتفاده از اطلاعات  ــای مغز و اس ــا كاركرده ــراد ب اف
ــگاهی و كاربرد آن  ــت آمده از تحقيقات دانش به دس
ــوم و فناوری های  ــعه ی عل ــتاد توس ــی، س در زندگ
ــا  ــی ب ــته كارزار اجتماع ــال گذش ــناختی از 4 س ش
موضوع "هفته آگاهی مغز" را راه اندازی كرده است 
ــرای انجام  ــا اعلام فراخوان ب ــز ب ــال 1397 ني و س
ــطح دانش  ــه س ــای علمی- ترويجی در س طرح ه
ــه اين كارزار  ــوم مردم ب ــجويی و عم ــوزی، دانش آم

اجتماعی پرداخت.

هدف و ضرورت
ــی از  ــای آن يک ــان و كاركرده ــز انس ــن و مغ ذه
ــول دوره های مختلف،  ــت كه در ط ــی اس حوزه هاي
ــمندان و  ــفه، دانش ــه فلاس ــورد توج ــواره م هم
پژوهشگران قرار داشته است. دانشمندان و محققان 
ــردم بتوانند از  ــتند كه عامه ی م ــال آن هس ــه دنب ب
توانايی های مغزشان آگاهی پيدا كنند و به بهداشت 
ــا  ــند و ب ــتری داشته باش ــه بيش ــلامت آن توج و س

ــگيری از  ــای مغز با راه های پيش ــش توانايی ه افزاي
ــوند.  ــنا ش ــمی و ذهنی مغز نيز آش كاهش توان جس
ــرمايه گذاری و حمايت ها درحوزه ی دانش مغز و  س
علوم شناختی با توجه به كاركردهای آن، امروزه در 
ــتر  ــورهای مختلف روز به روز بيش ايران و ديگر كش
ــناختی و تاثيرگذاری آن در  ــده و دامنه ی علوم ش ش
جوامع، ابعاد وسيع تری پيدا كرده است. مطالعات در 
ــه اجازه  ــت ك ــناخت مغز فرصتی اس ــا ش ــاط ب ارتب
ــده  ــرفت های انجام ش می دهد جامعه درباره ی پيش
ــرفت در  ــزی همانند پيش ــات مغ ــاره ی تحقيق درب
ــگيری از  ــان و پيش ــا، درم ــخيص بيماری ه تش
ــون،  ــر، پاركينس ــر آلزايم ــزی نظي ــلالات مغ اخت
ــی  ــات و آگاه ــردگی اطلاع ــکيزوفرنی و افس اس
ــب كند. كمپين آگاهی از مغز با هدف  ــتری كس بيش
ــجويان  ــردم، دانش ــه عامه ی م ــانی ب ــلاع رس اط
ــته از  ــناختی و آن دس ــته های مرتبط با علوم ش رش
ــم كودكان در ارتباطند،  ــه با تربيت و تعلي ــرادی ك اف
ــدارس و مربيان مهدهای كودک،  ــد معلمان م مانن
ــرايط  پيرامون مغز و كاركردهای آن، بيماری ها و ش

بهبود و توانمند سازی برگزار می شود.

گزارش هفته آگاهی از مغز  1397
ــفند ماه اغاز  ــنبه 4 اس هفته ی آگاهی از مغز روز ش
ــفند ماه 97 ادامه داشت. همزمان در  ــد و تا 11 اس ش
ــور،  ــتان های كش ــران و اس ــف ته ــق مختل مناط
ــمينارها،  ــم از س ــانی اع ــی رس ــای آگاه برنامه ه
ــز برگزار  ــی از مغ ــای آگاه ــا و كمپين ه همايش ه

گرديد.
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سمینار دانش آموزی مغز و شناخت دبیرستان نجابت
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همایش دانش آموزی مغز و شناخت باغ کتاب

ــمينارهای دانش آموزی با حضور جمعی از دانش  س
آموزان مقطع متوسطه در مدارس پسرانه و دخترانه 
ــاتيد برجسته ی  ــراها با حضور فعال اس و پژوهش س
ــد. علاوه  ــوم اعصاب برگزار ش ــز و عل ــوزه ی مغ ح
ــمينار دانشجويی  ــه برنامه بصورت س براين تعداد س
در دانشگاه های استان تهران و شهرستان ها اعم از 
ــد و همزمان با  ــابور برگزار ش ــگاه گيلان و نيش دانش
ــروع هفته ی اگاهی، كمپين های اطلاع رسانی در  ش
ــگاه های يزد،  ــناختی در دانش حوزه ی مغز و علوم ش
اراک، همدان و... فعاليت داشتند. به جز سمينارهای 
ــفيران مغز و  ــد؛ طرح "س ــه ذكر ش ــوزی ك دانش آم
ــای علمی برای  ــر از برنامه ه ــی ديگ ــناخت " يک ش

ــاختار و عملکرد مغز  ــبت به س افزايش آگاهی ها نس
ــطح 90 فضای آموزشی در تهران به  ــت كه در س اس
ــناخت، برای  ــفيران مغز و ش ــد. طرح س ــرا در آم اج
ــت كميته ی دانش  ــال متوالی با حماي ــن س چهارمي
آموزی ستاد توسعه ی علوم و فناوری های شناختی 
ــوم اعصاب و اداره ی كل  ــکاری انجمن عل ــا هم و ب
ــه منظور معرفی  ــهر تهران ب ــوزش و پرورش ش آم
ــجويان  ــط دانش ــناختی توس علوم و فناوری های ش
ــی و  ــکی، فنی مهندس ــای پزش ــته ه ــه ی رش نخب
روان شناسی درسطح مدارس اجرا شد. اين طرح به  
ــی عمومی و  ــت معرف ــر در جه ــی مؤث ــوان گام عن
آموزش نسل آينده محسوب می شود و دانشجويانی 

ــناخت به مدارس  ــفيران مغز و ش ــه عنوان س ــه ب ك
ــای تخصصی مبانی علوم  ــوند، دوره ه اعزام می ش
ــای اعصاب، فن  ــريح مغز، بيماری ه ــناختی، تش ش
ــناختی را  ــق در علوم اعصاب ش ــان و روش تحقي بي
گذرانده اند. سالانه هزاران دانش آموزان  با حمايت 
ــتاد توسعه علوم شناختی با برگزاری نشست های  س
ــاختار، عملکرد و توانايی های  ــی با س علمی و آموزش
مغز آشنا می شوند. از سوی ديگر در هفته ی آگاهی 
از مغز نشستی با شركت مديران و مربيان مهدهای 
ــتی كشور و نيز  ــازمان بهزيس كودک با همکاری س
معلمان پيش دبستانی با همکاری وزارت آموزش و 

پرورش در نقاط مختلف  برگزار شد.

سمینار علوم اعصاب رفتاری )با رویکرد خشم و اضطراب( دانشگاه گیلان
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سمینار علوم شناختی با محوریت زبان و هنر دانشگاه نیشابور

سمینار علوم شناختی زبان دانشگاه تربیت مدرس
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کارگاه و سخنرانی دکتر صالحی در هفته آگاهی مغز، دانشگاه خلیج فارس بوشهر

همایش "کنترل آلزایمر"،  سرای محله شهرآرا

ــراها  ــالمندی مثل آلزايمر در فرهنگ س ــانی در حيطه بيماری های اعصاب و روان، اختلالات دوران س ــتان تهران همايش های اطلاع رس درطول هفته در 4 منطقه از اس
با حضور جمع كثيری از عموم مردم برگزار شد.
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همایش سلامت روان، فرهنگ سرای امید

همایش هفته آگاهی از مغز، مجتمع شهید غنی پور

در اين بين، كارگاه ها و برنامه هايی جهت استفاده دبيران، معاونين و مديران مدارس و پژوهش سراها برگزار شد كه با استقبال فراوانی از سوی معلمين و اداره آموزش 
ــد. ــا و نقد فيلم "كفش هايم كو" پرداخته ش ــاتيد اين حوزه و عوامل فيلم به تماش ــتی با حضور اس ــگاه شهيدبهش ــد. در هفته ی آگاهی از مغز در دانش و پرورش مواجه ش

نوروسینما، نقد فیلم کفش هایم کو در دانشگاه شهید بهشتی
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ــنبه اختتاميه ی هفته ی آگاهی از مغز و  روز چهارش
ــن" در محل باغ  ــس "مغزم ــاح پردي ــان افتت همزم
ــط دكتر اسحاق جهانگيری، دكتر  كتاب تهران توس
سورنا ستاری و دكتر كمال خرازی در حضور اساتيد 
ــوزه،  ــن ح ــال در اي ــمن-های فع ــگاهی، س دانش
ــران و مؤلفان اين  ــش بنيان، ناش ــركت های دان ش
ــجويان و دانش آموزان نخبه  حوزه و جمعی از دانش

سراسر كشور برگزار گرديد. پرديس مغز من  از پنج 
ــلولی،  ــاختار مغز، مغزهای متفاوت، مغز س بخش س
ــده و  ــکيل ش ــناختی تش مغزهای آينده و بخش ش
نوزده ابزار و تجهيزات مشتمل بر سنجش اعصاب، 
شبيه سازی ام ار آی، بازی های شناختی، مغز شفاف، 
ــناخت مغز و ديگر  ــتم بينايی، تاريخچه ی ش سيس
ــناختی  ــناختی و دانش ش حوزه های علوم اعصاب ش

ــف مردم بويژه  ــار مختل ــرای افزايش آگاهی اقش ب
ــبت به ذهن و مغز  كودكان، نوجوانان و جوانان نس
ــد. آيين  ــز علمی نصب و راه اندازی ش ــن مرك در اي
ــا اختتاميه  ــال همزمان ب ــن پرديس امس ــاح اي افتت
ــنبه 8  ــال در روز چهارش هفته ی آگاهی از مغز امس
ــد. همچنين در اين مراسم، پيش  ــفند با برگزار ش اس

نمايش فيلم مستند "كاپيتان من" پخش شد.

سخنرانی دکتر جهانگیری 
در مراس�م هفت�ه جهانی 

آگاهی از مغز
برنامه های تلويزيونی در هفته ی 

آگاهی از مغز 1397
ــر /  ــی ديگ ــه ی صبح    برنام

شبکه آموزش/ 5 و 6 اسفند
ــح /  ــوی صب ــه گفتگ   برنام

شبکه خبر/ 5 اسفند
  برنامه نمادو / شبکه 2 / 16 

اسفند
ــبکه 4 / 19    برنامه نمودار ش

اسفند
  برنامه زاويه 

  برنامه نسيم دانش
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 )Oliver Wolf Sacks(ــاكس ــف س ــور وول اولي
ــمند علوم طبيعی،  ــوم اعصاب، دانش ــص عل متخص
ــی بود. اين  ــنده ی بريتانياي ــم و نويس ــخ دان عل تاري
ــتان به دنيا آمد و در آن جا نيز  ــمند كه در انگلس دانش
ــود را در ايالات  ــد فعاليت خ ــل گردي ــارغ التحصي ف
متحده آمريکا ادامه داد. ساكس معتقد است كه مغز 
ــت. او  باورنکردنی ترين چيز ممکن در كل جهان اس
ــه ی بيمارانش و نيز تجارب  ــبب ثبت تاريخچ ــه س ب
ــی، كه بعضاً به  ــودش در قالب كتاب هاي ــاری خ بيم
ــش  ــه نماي ــرا ب ــا اپ ــن و ي ــم، انيميش ــورت فيل ص
ــده اند، معروف گرديده است. ساكس پس  گذاشته ش
ــود از كالج كويين  ــدارک تحصيلی خ ــت م از درياف
ــتان  بيمارس وارد   1960 ــال  س در  ــفورد  آكس
او  ــد.  ش  )Middlesex Hospital(ــکس ميدل س
ــتان ماونت زيون  ــت معاونت بيمارس ــپس در پس س
ــغول به كار  ــکو مش )Mount Zion( در سانفرانسيس
ــته ی  ــده و دوره تحصيل تخصصی خود را در رش ش

ــگاه كاليفرنيای  ــوژی دانش ــوژی و نوروپاتول نورول
ــال 1965 به  ــپس در س لس آنجلس آغاز كرد. او س
ــته های  ــيپی در رش ــت دوره فلوش ــال درياف دنب
نوروشيمی و نوروپاتولوژی، در كالج آلبرت انيشتين 
ــس از اين كه او در  ــت گزيد. پ ــورک اقام ــهر نيوي ش
ــه آن چنان  ــيد ك ــه رس ــن نتيج ــه اي ــال 1960 ب س
ــتان  ــنخيتی با حوزه ی تحقيق ندارد و در بيمارس س
ــوان  عن ــه  ب  )Beth Abraham(ــام آبراه ــث  ب
ــن  ــد. در همي ــه كار ش ــغول ب ــت مش نورولوژيس
ــتن كتاب هايی با  ــه نوش ــود كه جرق ــتان ب بيمارس
ــفاليت  ــوع اختلالات خواب، تحت عنوان انس موض
ــا  ــال 1966 ت ــد. از س ــن او زده ش ــکا، در ذه لتارجي
ــاور در مراكز  ــت مش 1991 او به عنوان نورولوژيس
ــغول به كار  ــيتی مش درمانی مختلفی در نيويورک س
بود. ساكس هم چنين نويسنده كتاب های پرفروش 
ــت كه حاصل مطالعات موردی  بر روی  متعددی اس
ــتند. اين  ــک و از جمله خود او هس ــاران نورولوژي بيم

الیور ساکس 
ملک الشعرای پزشکی

زندگی نامه 
دانشمند

ــای متعددی را نه تنها در  ــمند هم چنين مقاله ه دانش
ــای نورولوژيک بلکه در زمينه ی  ــه ی بيماری ه زمين
ــت.  ــر كرده اس تاريخ علم و تاريخ طبيعت نيز منتش
ــز كه افتخار  ــداری") Awakenings( ني ــم "بي فيل
ــال 1992 را دارد برگردان  ــکار س نامزدی جايزه اس

كتابی با همين عنوان از اوليور ساكس است. 

ــاكس از  ــی مختصری از زندگی س در ادامه به بررس
بدو تولد تا مرگ خواهيم پرداخت.

 )Cricklewood( ــکل وود ــاكس در كري ــور س  اولي
شهر لندن و به عنوان كوچک ترين فرزند خانواده ای 
ــال 1939 هنگامی  ــامبر س يهودی به دنيا آمد. در دس
ــش سال بيشتر نداشت به همراه برادر  ــاكس ش كه س
ــت و در آن جا در  ــدن گريخ ــکل از لن ــرش ماي بزرگت
ــال 1943  ــه ای در ميدلندز )Midlands( تا س مدرس
باقی ماند. سپس در مدرسه سئول در لندن شروع به 
ــا جاناتان ميلر  ــان جا بود كه ب ــرده و هم ــل ك تحصي
 )Eric Korn( ــورن ــک ك )Jonathan Miller( و اري
رابطه دوستانه ای را آغاز نمود. سپس در سال 1951 
ــده و درجه علمی   ــفورد ش وارد كالج كويين در آكس
ــوژی و  ــه ی فيزيول ــال 1956 در حيط BA  را در س
ــه الزامی به اين كار  ــت آورد. اگر چ ــوژی به دس بيول
ــال  ــاكس داوطلبانه به مدت يک س نبود با اين حال س
بيشتر از حد تعيين شده، زير نظر مک دونالد سينکلير 
ــق پرداخت. طبق  ــه تحق )Mcdonald Sinclair( ب
تعريف خود ساكس لکچرهای مختصر اين دانشمند 
ــه كننده  ــيار وسوس ــخ علم و تغذيه بس ــوزه تاري در ح
ــاكس را برانگيختند.  به همين  نموده و لذا رغبت س
ــگاه تغذيه انسانیِ  ــاكس در آزمايش ترتيب بود كه س
ــده و در  ــغول به كار ش ــينک لير مش تحت اداره ی س
آن جا فعاليت خود را با كار بر روی فلفل جامائيکايی 
ــبب  ــمی و مخرب كه س ــاده ای س ــرد؛ م ــروع ك ش
ــود.  ــت ناپذير نورون ها می ش تخريب دائمی و برگش
ــينکلير نااميد  وی به مرور زمان كه از كمک های س
ــته  ــده بود كار بر روی موضوع مذكور را كنار گذاش ش
ــردگی و ناكامی دچار  ــدی، افس ــی از ناامي ــه حالت و ب
ــتان و  ــا درميانی دوس ــاً با پ ــاكس نهايت ــد. س گردي
ــات آكادميک  ــی از مطالع ــرای مدت ــواده  اش ب خان
ــوزه ی تحقيق  ــاكس كه از ح ــرد.  س ــری ك كناره گي
ــرخورده شده بود پس از دوره ای استراحت در سال  س
ــه پزشکی دانشگاه آكسفورد شد و  1956 وارد مدرس
ــی، ارتوپدی،  ــته های جراح ــی را در رش كورس هاي
اطفال، نورولوژی، روانپزشکی، پوست، بيماری های 
ــود كه او  ــال 1958 ب ــد. در س ــان گذران ــی و زن عفون
ــوده و دوره  ــت نم ــدرک MA  و  BMBCHرا درياف م
ــس از دو روز از اتمام  ــرد. پ ــاز ك ــود را آغ ــی خ اينترن
ــه و دوران  ــده رفت ــالات متح ــه اي ــی ب دوران اينترن
ــتان  ــته نورولوژی و در بيمارس رزيدنتی خود را در رش
ــکو و هم چنين  ام تی زيون )Mt.Zion( سن فرانسيس
ــکی  ــيپی خود را در نورولوژی و روان پزش دوره فلوش

در يوسی ال ای )UCLA( گذارند.  
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دوره کاری 
ــس و پروفسور بالينی  ــاكس به عنوان مؤس اوليور س
ــتين دانشگاه يشيوا )Yeshiva( از  كالج آلبرت انيش
ــغول به كار بود و هم چنين  ــال 1966 تا 2007 مش س
قراردادی مشابه با دانشگاه نيويورک از سال 1992 
ــه  ــال 2007 ب ــه در س ــت. او در ادام ــا 2007 داش ت
ــگاه كلمبيا ملحق شد.  ــکی دانش ــکده ی پزش دانش
ــال 2012 به دانشگاه نيويورک  ــپس دوباره در س س
ــتِ مشاور در مركز  ــت و به عنوان نورولوژيس برگش
ــنج مشغول به كار گرديد. ساكس سپس فعاليت  تش
ــيتی ادامه  ــهر نيويورک س ــتانی خود را در ش بيمارس
ــت های  ــيل عظيمی از درخواس داده و علی رغم س
ــود، ويزيت  ــدودی را كه قادر ب ــداد مع ــاوره، تع مش
ــتيتو  ــن به عنوان بورد علمی انس ــرد. هم چني می ك
 New( ــاينس و باغ بوتانيکال شهر نيويورک نوروس
ــغول به كار شد؛  York Botanical Garden( مش
ــی  كه ملاقات كنندگان زيادی تقاضای ديدار با  جاي

او را داشتند.

آثار
ــتن تجاربش در  ــه نوش ــال 1967 ب ــاكس در س س
ــاران نورولوژيک  پرداخت.  ــاط با تعدادی از بيم ارتب
ــتن اولين كتاب اش با نام "بخش  ــاكس كه از نوش س
ــده  بود كتابش را بلافاصله پس از  ــيمان ش 23" پش
ــاير كتاب های وی به  ــوزاند. س ــش س اتمام نگارش
ــده اند.  ــا ترجمه ش ــف دني ــان مختل ــش از 25 زب بي
ــبب نوشته های علمی  ــاكس در سال 2001 به س س

خود جايزه لوئيس توماس را دريافت نمود. 
ــندگان  ــاير نويس ــبت به س ــاكس نس كار ديويد س
ــتری شهرت يافته تا  ــکی معاصر به ميزان بيش پزش
ــال 1999 به او لقب  جايی كه نيويورک تايمز در س

ملک الشعرای پزشکی معاصر را داده است.  
پس از اين كه اولين كتاب او تحت عنوان "ميگرن" 

ــط  ــار يافت خلاصه ای كه توس ــال 1970 انتش در س
 )W.H.Auden( ــو اچ  اوُدن ــت نزديک او دبلي دوس
ــاكس را ترغيب نمود كه سبک  ــده بود س ــته ش نوش
ــندگی خود را كنايه آميزتر و هنرمندانه تر كند.  نويس
ــاكس در نگارش كتاب هايش تمثيل های بالينی  س
ــته به جزئيات روايی كرده و بر تجارب  خود را آغش
ــت.  كتاب ديگر او  ــاران تمركز فراوان نموده اس بيم
ــاخت فيلمی با  ــبب س تحت عنوان "بيداری" كه س
همين عنوان در سال 1990 شد، به تجارب استفاده 
ــاران دارای  ــر روی بيم ــا ب ــد اروپ از داروی جدي

انسفاليت بيمارستان بث آبراهام پرداخته است.
 A Leg to ("ساكس در كتاب "پايی برای ايستادن
ــا  ــه تقريب ــوارض حادث ــورد ع Stand On( در م
كشنده ای سخن می گويد كه در41 سالگی و هنگام 
ــره ای در كوه های نروژ  ــدن از صخ به پايين پرت ش
ــدت پای چپش را  ــه ای كه به ش ــد؛ حادث رخ می ده
ــدادی از كتاب های  ــاكس در تع ــود. س ــی نم زخم
 Tourette( ــورت ــندرم ت ــواردی از س ــرش م ديگ
ــون  syndrome( و تأثيرات متنوع بيماری پاركينس
را ذكر می كند. عنوان مقاله ی "مردی كه زنش را با 
كلاه اشتباه گرفته بود" نيز در ارتباط با مردی است 
كه از ادراک پريشی بينايی )visual agnosia( رنج 
ــت كه در  ــت مايه  ی اپٌرائيس ــته دس می برد. اين نوش

 Michael( ــان ــکل نيم ــط ماي ــال 1988 توس س
ــوان  ــا عن ــی ب ــد.  كتاب ــرا درآم ــه اج Nyman( ب
انسان شناسی بر روی مريخ كه توسط او نوشته شد 
نيز جايزه پلک )Polk( را دريافت كرد. اين كتاب به 
تمپل گرندين )Temple Grandin( كه پروفسوری 
ــاره می كند و نشان می دهد كه  ــت اش ــمی اس اوتيس
وضعيت های نورولوژيکی از جمله اوتيسم می توانند 
ــوند؛ آن هم از طريق به  ــکلی دوپهلو ظاهر ش به ش
ــتن قدرت های نهان رشدی و  منصه ی ظهور گذاش
ــادی هرگز نه  ــت ع ــه در حال ــات ك ــکالی از حي اش
ــاكس در نوامبر  ــده و نه حتی قابل تصورند. س ديده ش
ــات  ــوان توهم ــت عن ــش را تح ــال 2012 كتاب س
ــاب  ــن كت ــرد. او در اي ــاپ ك )Hallucinations( چ
خاطر نشان می كند كه چگونه است كه گاهی افراد 
ــادی نيز تجاربی هذيان گونه را تجربه می كنند. او  ع
ــه افراد ديوانه  ــه هذيان ها صرفاً ب ــرح می دهد ك ش
متعلق نيستند و گاه اين تجارب به دنبال محروميت 
ــی ها و آسيب ها در  ــموميت ها، ناخوش ــی، مس حس
ــاكس قبل از مرگ در  ــال رخ می دهند. س ــراد نرم اف
ــه اوليور ساكس را كه سازمانی  ــال 2015 مؤسس س
غيرانتفاعی بود پايه گذاری كرد و از طريق مثال های 
ــه افزايش فهم عمومی در مورد مغز كمک  ــی ب رواي
شايانی كرد. ساكس در سال 2006 به علت ملانوم 
ــتش تحت درمان با راديوتراپی قرار  ــم راس در چش
ــدان بينايی  ــاره می كند كه فق ــود اش ــت. او خ گرف
ــکوپيک كه به دنبال درمان صورت گرفت  استرئوس
ــتش انجاميد. در ژانويه  ــم راس نهايتاً به نابينايی چش
ــدش  ــمی در كب ــور چش ــتازهای از توم 2015 متاس
ــرانجام در 30  ــاكس س ــد.  اوليور وولف س يافت ش
ــالگی، در  ــن 82 س ــال 2015 يعنی س ــت س آگوس
ــط حلقه ای از  خانه اش در منهتن و در حالی كه توس
ــده  بود دار فانی را وداع  ــتان نزديکش احاطه ش دوس

گفت.
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اگر از علاقمندان به تاریخ انبیا باشید قطعاً داستان 
اصح�اب کهف را ش�نیده اید که ب�رای مدت حدود 
س�یصد س�ال در غ�اری ب�ه خ�واب ف�رو رفتن�د و 
هنگامی که از این خواب برخاستند گمان می کردند 
ک�ه فق�ط در حد یک س�اعت خوابیده اند اما دنیای 
اطراف را بس�یار دگرگون و عجیب و غریب یافتند 
و متوج�ه ش�دند ک�ه ب�رای سیصدس�ال در خواب 
 )interstellar( "بوده اند. یا در فیلم "بین س�تاره ای
یک�ی از تأثی�ر گذارترین لحظ�ات هنگامی بود که 
کوپر، ش�خصیت اول فیلم، ویدئوهای ارسال شده 
از جان�ب پس�رش را تماش�ا می ک�رد و در حالی که 
زمان برای او فقط در حد چند ثانیه سپری شده بود، 
پس�ر او از کودک خردس�ال به مرد میانسالی تبدیل 
ش�ده-بود. بحث نس�بیت زمان و یا یخ زدن زمان 
همواره از موضوعات جالب برای نگارش کتاب ها، 

فیلم ها و انیمیش�ن ها بوده اس�ت و معمولاً به عنوان 
پدی�ده ای ک�ه کس�ی وقوع آن در جه�ان واقعی را 
محتمل نمی داند به حساب می آید و آن را به همان 
دنی�ای کتاب ه�ا و داس�تان ها و افس�انه ها متعل�ق 
می دانند، اما شاید کمتر کسی بداند که تاریخ علوم 
اعصاب دربردارنده داستانی مشابه اصحاب کهف 
اس�ت ک�ه در دنی�ای واقع�ی صد س�ال اخیر ما رخ 
داده اس�ت و به دس�ت دکتر الیور ساکس؛ به تعبیر 
نیویورک تایمز "ملک الش�عرای پزش�کی"؛ ثبت  و 

جاودانه شده است!
الیور س�اکس، نورولوژیس�ت معروف انگلیس�ی و 
اس�تاد دانش�گاه کلمبیا در سال 1933 متولد شد و 
در س�ال 19۶۶ در بیمارس�تان ب�ث آبراه�ام در 
نیویورک به عنوان نورولوژیس�ت مش�غول به کار 
شد و در آنجا با گروه عظیمی از بیمارانی مواجه شد 

ک�ه ب�رای دهه ه�ای متوال�ی زمان ب�رای آن ها یخ 
زده بود گویی که چهل س�ال اس�ت در خوابی عمیق 
فرو رفته باش�ند! این بیم�اران بازماندگان اپیدمی 
ب�زرگ "انس�فالیت لتارجیکا" بع�د از جنگ جهانی 
اول بودن�د. گفت�ه می ش�ود که بر اث�ر پاندمی های 
آنفولان�زا و یا عفونت  های اس�ترپتوکوکی، اپیدمی 
این انسفالیت در دهه 1920 رخ داد و این بیماری 
به "بیماری خواب" ش�هرت یافت. برای مبتلایان 
ب�ه ای�ن بیماری زمان یخ زده بود، یعنی متوجه گذر 
زم�ان نمی ش�دند و ب�ه ط�ور ناگهانی مث�لًا هنگام 
خ�وردن غ�ذا ب�ه خ�واب می رفتند و برای س�الیان 
متم�ادی دچ�ار رفت�ار عجی�ب و غری�ب بودند و از 
ضعف عمومی و فلج چشم ها رنج می بردند. جهان 
ب�رای چنی�ن بیماران�ی تیره و تار بود تا اینکه س�ه 
سال پس از ورود به این بیمارستان، دکتر ساکس 

موف�ق ش�د درم�ان موفقیت آمی�زی را روی ای�ن 
بیماران امتحان کند. او متوجه شد که با استفاده از 
داروی "لوودوپ�ا" ای�ن بیماران از خواب عمیقی که 
برای دهه هاست به آن فرورفته اند بیدار می شوند و 
ت�ا حدود زی�ادی به زندگی عادی ب�از می-گردند. 
معج�زه ای ک�ه دکت�ر س�اکس برای ای�ن بیماران 
انج�ام داد کم�ی از دم مس�یحایی نداش�ت ک�ه 

مردگان را زنده می کرد!
نهایتاً الیور ساکس، تجارب خود در برخورد با این 
بیم�اران، داس�تان زندگی آن ه�ا، چگونگی درمان 
آن ها و بازگش�ت آن  ها به زندگی را در س�ال 19۷3 
"بی�داری"  عن�وان  تح�ت  خ�ود  ش�اهکار  در 
)Awakening( جم�ع آوری و منتش�ر ک�رد. دیری 
نگذش�ت ک�ه ای�ن اث�ر به ی�ک کت�اب پرفروش و 
تأثیرگ�ذار تبدی�ل ش�د و چندین جای�زه ی ادبی را 

دریاف�ت ک�رد و دس�تمایه ی س�اخت چن�د فیل�م 
س�ینمایی مث�ل " A kind of Alaska" اث�ر هارول�د 
پینتر در سال 19۸2 و مستند تلویزیونی "اکتشاف" 
ش�د. اما ش�اید کمتر کسی بداند که فیلم بیداری با 
بازی رابرت دنیرو و رابین ویلیامز در س�ال 1990 
که نامزد دریافت جایزه ی اس�کار آن س�ال بود نیز 
تحت تأثیر همین کتاب تهیه شده است. "تجارب 
خارق العاده ای که بشر تا به حال داشته است فقط 
مح�دود ب�ه س�فر ب�ه اعماق آمازون یا س�فر به ماه 
نیس�ت! بلک�ه می توان�د از درون س�ر آدم�ی هم به 
وج�ود بیای�د. ش�ما همین خواب طولانی و س�پس 
بی�دار ش�دن در دنیای�ی ک�ه کاملاً بیگانه اس�ت را 
بنگری�د! می ت�وان گف�ت که با ط�ی مطالعه ی این 
کت�اب م�ا ب�ا مرده ها زندگی می-کنیم و س�پس در 
داس�تان زنده شدنشان با آن ها شریک می شویم. 

این کتاب ارائه ی خاص و عجیبی از نکات کلینیکی 
و بیم�اری داده اس�ت ]ب�ه نظ�ر نمی رس�ید که یک 
س�ری ش�رح ح�ال پزش�کی بتواند تا ای�ن میزان 
ج�ذاب باش�د![ نویس�نده ط�وری ب�ا نب�وغ خود با 
لطافت خاصی مسائل کلینیکی را با فلسفه و ادبیات 
درآمیخته اس�ت ک�ه به جرئ�ت می توان گفت که با 
بی�داری م�ا ه�م بیدار می ش�ویم!" این پ�اره ای از 
جملات منتقدین نس�بت به ش�اهکار ساکس بود. 
گفتنی است که الیور ساکس که تجارب موفقی در 
نوش�تن کتب�ی همچون "خودآگاهی به س�ان یک 
رود"، "در حرک�ت"، "توهم�ات"، "موزیکوفیل�ی" 
است کماکان از نویسندگی دست نکشیده است و 
ق�رار اس�ت به زودی مجموعه مقالات�ی از او چاپ 
ش�ود. ش�اید ب�ه راس�تی تعبی�ر "ملک الش�عرای 

پزشکی" برازنده ی این نورولوژیست باشد.

بــــیـــداری
معرفی کتابی از الیورساکس
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اگر از علاقمندان به تاریخ انبیا باشید قطعاً داستان 
اصح�اب کهف را ش�نیده اید که ب�رای مدت حدود 
س�یصد س�ال در غ�اری ب�ه خ�واب ف�رو رفتن�د و 
هنگامی که از این خواب برخاستند گمان می کردند 
ک�ه فق�ط در حد یک س�اعت خوابیده اند اما دنیای 
اطراف را بس�یار دگرگون و عجیب و غریب یافتند 
و متوج�ه ش�دند ک�ه ب�رای سیصدس�ال در خواب 
 )interstellar( "بوده اند. یا در فیلم "بین س�تاره ای
یک�ی از تأثی�ر گذارترین لحظ�ات هنگامی بود که 
کوپر، ش�خصیت اول فیلم، ویدئوهای ارسال شده 
از جان�ب پس�رش را تماش�ا می ک�رد و در حالی که 
زمان برای او فقط در حد چند ثانیه سپری شده بود، 
پس�ر او از کودک خردس�ال به مرد میانسالی تبدیل 
ش�ده-بود. بحث نس�بیت زمان و یا یخ زدن زمان 
همواره از موضوعات جالب برای نگارش کتاب ها، 

فیلم ها و انیمیش�ن ها بوده اس�ت و معمولاً به عنوان 
پدی�ده ای ک�ه کس�ی وقوع آن در جه�ان واقعی را 
محتمل نمی داند به حساب می آید و آن را به همان 
دنی�ای کتاب ه�ا و داس�تان ها و افس�انه ها متعل�ق 
می دانند، اما شاید کمتر کسی بداند که تاریخ علوم 
اعصاب دربردارنده داستانی مشابه اصحاب کهف 
اس�ت ک�ه در دنی�ای واقع�ی صد س�ال اخیر ما رخ 
داده اس�ت و به دس�ت دکتر الیور ساکس؛ به تعبیر 
نیویورک تایمز "ملک الش�عرای پزش�کی"؛ ثبت  و 

جاودانه شده است!
الیور س�اکس، نورولوژیس�ت معروف انگلیس�ی و 
اس�تاد دانش�گاه کلمبیا در سال 1933 متولد شد و 
در س�ال 19۶۶ در بیمارس�تان ب�ث آبراه�ام در 
نیویورک به عنوان نورولوژیس�ت مش�غول به کار 
شد و در آنجا با گروه عظیمی از بیمارانی مواجه شد 

ک�ه ب�رای دهه ه�ای متوال�ی زمان ب�رای آن ها یخ 
زده بود گویی که چهل س�ال اس�ت در خوابی عمیق 
فرو رفته باش�ند! این بیم�اران بازماندگان اپیدمی 
ب�زرگ "انس�فالیت لتارجیکا" بع�د از جنگ جهانی 
اول بودن�د. گفت�ه می ش�ود که بر اث�ر پاندمی های 
آنفولان�زا و یا عفونت  های اس�ترپتوکوکی، اپیدمی 
این انسفالیت در دهه 1920 رخ داد و این بیماری 
به "بیماری خواب" ش�هرت یافت. برای مبتلایان 
ب�ه ای�ن بیماری زمان یخ زده بود، یعنی متوجه گذر 
زم�ان نمی ش�دند و ب�ه ط�ور ناگهانی مث�لًا هنگام 
خ�وردن غ�ذا ب�ه خ�واب می رفتند و برای س�الیان 
متم�ادی دچ�ار رفت�ار عجی�ب و غری�ب بودند و از 
ضعف عمومی و فلج چشم ها رنج می بردند. جهان 
ب�رای چنی�ن بیماران�ی تیره و تار بود تا اینکه س�ه 
سال پس از ورود به این بیمارستان، دکتر ساکس 

موف�ق ش�د درم�ان موفقیت آمی�زی را روی ای�ن 
بیماران امتحان کند. او متوجه شد که با استفاده از 
داروی "لوودوپ�ا" ای�ن بیماران از خواب عمیقی که 
برای دهه هاست به آن فرورفته اند بیدار می شوند و 
ت�ا حدود زی�ادی به زندگی عادی ب�از می-گردند. 
معج�زه ای ک�ه دکت�ر س�اکس برای ای�ن بیماران 
انج�ام داد کم�ی از دم مس�یحایی نداش�ت ک�ه 

مردگان را زنده می کرد!
نهایتاً الیور ساکس، تجارب خود در برخورد با این 
بیم�اران، داس�تان زندگی آن ه�ا، چگونگی درمان 
آن ها و بازگش�ت آن  ها به زندگی را در س�ال 19۷3 
"بی�داری"  عن�وان  تح�ت  خ�ود  ش�اهکار  در 
)Awakening( جم�ع آوری و منتش�ر ک�رد. دیری 
نگذش�ت ک�ه ای�ن اث�ر به ی�ک کت�اب پرفروش و 
تأثیرگ�ذار تبدی�ل ش�د و چندین جای�زه ی ادبی را 

دریاف�ت ک�رد و دس�تمایه ی س�اخت چن�د فیل�م 
س�ینمایی مث�ل " A kind of Alaska" اث�ر هارول�د 
پینتر در سال 19۸2 و مستند تلویزیونی "اکتشاف" 
ش�د. اما ش�اید کمتر کسی بداند که فیلم بیداری با 
بازی رابرت دنیرو و رابین ویلیامز در س�ال 1990 
که نامزد دریافت جایزه ی اس�کار آن س�ال بود نیز 
تحت تأثیر همین کتاب تهیه شده است. "تجارب 
خارق العاده ای که بشر تا به حال داشته است فقط 
مح�دود ب�ه س�فر ب�ه اعماق آمازون یا س�فر به ماه 
نیس�ت! بلک�ه می توان�د از درون س�ر آدم�ی هم به 
وج�ود بیای�د. ش�ما همین خواب طولانی و س�پس 
بی�دار ش�دن در دنیای�ی ک�ه کاملاً بیگانه اس�ت را 
بنگری�د! می ت�وان گف�ت که با ط�ی مطالعه ی این 
کت�اب م�ا ب�ا مرده ها زندگی می-کنیم و س�پس در 
داس�تان زنده شدنشان با آن ها شریک می شویم. 

این کتاب ارائه ی خاص و عجیبی از نکات کلینیکی 
و بیم�اری داده اس�ت ]ب�ه نظ�ر نمی رس�ید که یک 
س�ری ش�رح ح�ال پزش�کی بتواند تا ای�ن میزان 
ج�ذاب باش�د![ نویس�نده ط�وری ب�ا نب�وغ خود با 
لطافت خاصی مسائل کلینیکی را با فلسفه و ادبیات 
درآمیخته اس�ت ک�ه به جرئ�ت می توان گفت که با 
بی�داری م�ا ه�م بیدار می ش�ویم!" این پ�اره ای از 
جملات منتقدین نس�بت به ش�اهکار ساکس بود. 
گفتنی است که الیور ساکس که تجارب موفقی در 
نوش�تن کتب�ی همچون "خودآگاهی به س�ان یک 
رود"، "در حرک�ت"، "توهم�ات"، "موزیکوفیل�ی" 
است کماکان از نویسندگی دست نکشیده است و 
ق�رار اس�ت به زودی مجموعه مقالات�ی از او چاپ 
ش�ود. ش�اید ب�ه راس�تی تعبی�ر "ملک الش�عرای 

پزشکی" برازنده ی این نورولوژیست باشد.
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شايد تأثيری كه علوم شناختی بر جنبه  های مختلف 
ــه ارتباطات  ــت را بتوان ب ــر گذاشته اس ــوم ديگ عل
ــلول های عصبی تشبيه كرد. همان طور كه برخی  س
از سلول های عصبی در شبکه های پيچيده و در هم 
ــطه را دارند كه دو  تنيده ی موجود نقش نوعی واس
سيستم بزرگ و جدا از هم را به هم مربوط می كنند، 
ــبی می ماند كه شاخه های  ــناختی مثل چس علوم ش
بزرگ دانش بشری را به هم وصله و پينه كرده است. 
ــانی و علوم تجربی  همان طور كه می دانيد علوم انس
ــتند كه در  ــاخه ی مهم از دانش امروزی هس دو ش
ــته اند  گذرگاه تاريخ علم در نقاطی با هم تلاقی داش
ــا به جرأت  ــته اند، ام ــتان داش ــر بده بس ــا يکديگ و ب
ــگاه به اندازه ی  ــت اين ارتباطات هيچ ــوان گف می ت
زمانی-كه علوم شناختی به مثابه ی يک دانش بين 
رشته ای به چسباندن اين دو شاخه به يکديگر كمر 
ــت. يکی از زمينه هايی كه در  ــت، تجلی نيافته اس بس
ــيار  ــانی بس آن نقاط برخورد علوم تجربی و علوم انس
ــت و نقش واسط بودن علوم شناختی  ــمگير اس چش
ــود "آموزش و پرورش  در بالاترين حد رؤيت می ش
ــت.  ــم ذهن، مغز و تربيت" اس ــا "عل ــناختی" و ي ش
ــث آموزش و  ــه بح ــه هنگامی ك ــت ك ــی اس طبيع
ــد،  ــانی و جامعه در ميان باش ــروی انس ــرورش ني پ
ــاير  ــل س ــيند و مث ــرده نمی نش ــت در ورای پ سياس
ــه  ــه ی توج ــناختی زمين ــوم ش ــای عل بخش ه
ــتمداران و سازمان-های اجتماعی و سياسی  سياس

بين المللی و منطقه ای ايجاد می شود.
ــی و  ــازمان های سياس ــه نقش چنين س ــر ب پيش ت
اجتماعی در ترويج، حمايت و كنترل علوم شناختی 
ــا  ــم ت ــعی داري ــتار س ــن نوش ــم. در اي ــم رانده اي قل
ــازمان ها را در  ــر از اين س ــی ديگ ــای يک فعاليت ه
ــناختی يعنی آموزش و  ــی از علوم ش ــه ی خاص زمين

پرورش شناختی زير ذره بين ببريم.

ــعه )OECD( يک  ــازمان همکاری اقتصاد و توس س
ــور  ــازمان اقتصادی بين المللی با بيش از 36 كش س
ــرفت  ــال 1961 با هدف پيش ــت كه در س عضو اس
ــت و خود را طرفدار  ــيس شده اس اقتصاد جهانی تأس
ــی و اقتصاد بازار آزاد می داند. اين سازمان  دموكراس
ــارب  ــتن تج ــتراک گذاش ــرای به اش ــه ای را ب زمين
ــت تا در  اقتصادی بين ملل مختلف ايجاد كرده-اس
مواقع بحران بتواند مشکلات را سازمان بدهد. اكثر 
ــا با  ــر دني ــای برت ــو آن اقتصاد ه ــورهای عض كش
ــانی بالا هستند. بيان  ــاخص های اقتصادی و انس ش
ــکيلات اين سازمان در اين  ــيس و تش تاريخچه تأس
ــازمان در  ــد اما به طور كلی اين س ــال نمی-گنج مق
تعيين مدل های علمی گرفتن ماليات از شهروندان، 
ــار مجلات و كتاب های اقتصادی و فراهم  در انتش

آوردن پايگاه های داده ی غنی فعاليت می كند.
ــازمان در قالب كميته ها و  غالب فعاليت های اين س
ــود.  ــا و گروه های ضربت آن انجام می ش كارگروه ه
ــازمان در  ــن س ــر اي ــر نظ ــه زي ــش از 200 كميت بي
زمينه های اقتصاد، تجارت، علم، استخدام و آموزش 
فعاليت می كنند. برخی از معروف ترين اين كميته ها 
ــته ای و آژانس بين المللی  ــامل آزانس انرژی هس ش
ــود. اين  ــی ملل می-ش ــع دموكراس ــرژی و مجم ان
سازمان همچنين به مسائلی كه مستقيماً بر زندگی 
روزمره ی انسان ها مؤثر است نظر دارد. هر شهروند 
ــهروند از چه  ــد؟ هر ش ــات می ده ــدار مالي ــه مق چ
ــت خود را  ــرد و اوقات فراغ ــذت می ب ــی ل تفريحات
ــهروندان بعد  چگونه می گذراند؟ جامعه چگونه از ش
ــتگی حمايت می كند و در نهايت اين كه  از بازنشس
ــرای زندگی در جهان  ــه كودكان را ب ــه چگون جامع

مدرن امروز تربيت می كند؟
ــازمان همکاری اقتصاد و توسعه متوجه شده است  س
ــه ی ثروت در يک  ــرفت اقتصادی و چرخ ــه پيش ك

ــيار  ــه ی جهانی تا حد بس ــاص و در جامع ــور خ كش
زيادی به كيفيت آموزش و پرورش انسان ها وابسته 
است تا آن ها را برای زيستن در قرن مدرن بيست و 
ــی به آموزش و تربيت  يکم تربيت كند. چنين نگرش
ــت تا به دنبال  ــازمان را واداشته اس ــان ها، اين س انس
گسترش مبانی شناختی آموزش باشند چراكه بدون 
ــوزش و تربيت، امکان  ــن ديدی به آم ــتن چني داش
ــا اقتصاد و  ــرای مواجهه ب ــان ها ب ــودن انس آماده نم

سياست امروز ممکن نيست.
ــت های آموزشی و تربيت سازمان همکاری  " سياس
ــان ها و ملل مختلف كمک  ــعه به انس اقتصاد و توس
ــاغل بهتر  ــه به زندگی های مرفه تر و مش ــد ك می كن
ــت هايی ميزان مشاركت  ــت يابند. چنين سياس دس
ــويق  ــورها را تش ــرد. ما كش ــالا می ب ــی را ب اجتماع
ــوزش با يکديگر  ــا تجارب خود را در آم ــم ت می كني
مقايسه كنند و از يکديگر بياموزند و آن ها را در اين 
ــوار همراهی می كنيم. شاخص های  ــه ی دش پروس
ــورها كمک می كند تا اهداف قابل  جهانی ما به كش
ــا راهنمايی  ــند و ب ــوزش را بشناس ــترس در آم دس
ــه برنامه ريزی  ــان ب ــوزش جه ــزرگ آم ــران ب رهب
ــت كه هر  ــای ما مبتنی بر اين اس ــد. برنامه ه بپردازن
ــب با ميزان توانمندی های ذهنی او  ــان را متناس انس
ــان ها در حل  ــيابی كنيم، چرا كه انس آموزش و ارزش
ــر متفاوتند. در خلال  ــر نقاد با يکديگ ــأله و تفک مس
ــان  برنامه های ما نوع محيطی كه برای آموزش انس
ــرار می گيرد.  ــت مورد توجه ق ــب اس قرن 21 مناس
ــاندن به هر محصل، به هر  ــا در ياری رس ــارب م تج
ــان  ــتمدار نش معلم، به هر پدر و مادر و به هر سياس
ــطح آموزش  ــرای ارتقای س ــه تلاش ب ــد ك می ده
ــيدن به  ــی ندارد و اين ارتقا كليد رس ــچ گاه تمام هي
ــخنان  ــت." اين س ــر و عادلانه تر اس ــه ای بهت جامع
آندرس اسکليچر مشاور رئيس اين سازمان در امور 

باز کردن جعبه سیاه آموزش  
تهیه و تنظیم: سعید روستایی حسین آبادی
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ــر  ــی بيانگ ــه به خوب ــت ك ــرورش اس ــوزش و پ آم
سياست های شناختی اين سازمان در تعليم و تربيت 
ــن، مغز و تربيت  ــا مبانی علم ذه ــنايان ب ــت. آش اس
ــانی، ارتقای  می دانند كه اين علم از آموزش هر انس
ــه ويژگی های  ــا توجه ب ــردی او را ب ــای ف توانايی ه
ــان می طلبد و به  ــناختی آن انس ذهنی و مغزی و ش
ــيابی همه ی  ــوزش و ارزش ــه طرفدار آم ــچ  وج هي

انسان ها به صورت متحدالشکل و يکسان نيست.
ــازمان برای تعيين سياست های آموزش خود  اين س

يه اولويت را در نظر گرفته است:
 كمک به كشورهای عضو اين سازمان در طراحی 
ــود و انجام  ــی خ ــتم های آموزش ــت سيس و مديري
ــتم ها به گونه ای كه باعث  ــن سيس ــات در اي اصلاح
ــهروندان در طول  ــش و مهارت های ش ــای دان ارتق

زندگيشان شود.
ــخگويی نيازهای  ــردن راهی برای پاس ــم ك  فراه
ــی هر محصل متناسب با ويژگی های فردی  آموزش

او
ــش و توانمندی آموزگاران برای تأثير  ــای دان  ارتق

هرچه مثبت تر بر آموزش محصلين
احتمالًا تا به اينجا متوجه شده ايد كه اين سازمان به 
ــابه يک بنگاه بزرگ  ــی مش ــتن نقش طور كلی با داش
ــا و مرتبط كردن  ــن داده ه ــز اي ــل و آنالي داده و تحلي
ــی مختلف به يکديگر، نقش  ــتم های آموزش سيس
ــی كه  ــای آموزش ايفا می كند. نقش ــود را در ارتق خ
ــر فعاليت اين  ــوده و خود گواهی ب ــدی ب ــيار كلي بس

ــازمان مبنی بر سياست های علوم شناختی است.  س
ــن برنامه های اين  ــی اصلی تري ــه بررس ــل ب در ذي
سازمان برای آموزش و تربيت آحاد جامعه بر اساس 

اصول شناختی می پردازيم.
برنامه ارزش�یابی دانش آموزان: سياست اصلی اين 
ــه دانش آموزان 15  ــت ك ــه بر اين منطبق اس برنام
ساله كه آخرين سال های تحصيلات پايه ی خود را 
ــای كليدی نياز  ــش و مهارت ه ــه دان ــد ب می گذرانن
ــتر آن ها در جوامع  ــاركت هرچه بيش دارند كه به مش
مدرن امروزی كمک می كند. اين برنامه خلاقيت و 
ــن  ــوزان و همچني ــاد دانش آم ــر نق ــدرت تفک ق
ــتن، علم،  ــدن و نوش ــا را از خوان ــای آن ه آموخته ه
ــه واقع برای زندگی  ــی كه ب ــات و مهارت هاي رياضي
ــت به  ــت ارزيابی می كند. اين سياس قرن 21 نياز اس
ــا راجع به مهارت های اجتماعی و  ــع آوری داده ه جم
ــی دانش آموزان  ــناختی و تمايلات تحصيل روان ش
ــی فرصت های  ــن بررس ــان و همچني ــر جه سراس
آموزشی برای آحاد جامعه می پردازد و اين برنامه به 
ــت ها و برنامه های  ــورها كمک می كند تا سياس كش
ــی  ــا بهترين نظام های آموزش ــود را ب ــی خ آموزش
ــه را به كار  ــه كنند و اين مقايس موجود در دنيا مقايس

ببندند.
ــن: به اندازه گيری  ــای بالغي ــش توانمندی ه پيماي
ــای حرفه ای كليدی، اطلاعات عمومی و  توانايی ه
ــغ در محل كار،  ــان های بال ــئله انس قدرت حل مس
خانه و جامعه می پردازد. طبق اين برنامه، اطلاعاتی 

از درجه توانمندی هايی مثل توانايی های اقتصادی، 
روانشناختی، مهارت های بين فردی و توانايی كار و 
ــهروندان استفاده  ــط ش ارتباط با ديگر افراد كه توس
می شود جمع آوری می شود و تأثير اين توانايی ها بر 
مسائل اقتصادی و اجتماعی بررسی می-شود. اين 
اطلاعات به كشورها كمک می كند تا به نقاط قوت 
ــوند و  ــود آگاه ش ــه ی خ ــروی كار جامع ــف ني و ضع
ــرای  ــب را ب ــی مناس ــه ی آموزش ــد برنام بتوانن

عرصه هايی كه نياز است طراحی كنند.
ــگاه كلی به  ــه يک ن ــن برنام ــوزش: اي ــداز آم بران
ــور می اندازد و  ــوزش در بيش از 40 كش ــت آم وضعي
آمار ساليانه از ساختار، هزينه ها و پيشرفت نظام های 
آموزشی فراهم می كند و مشخص می كند كه افراد 
ــود  ــرادی كه از آموزش س ــوزش و اف ــل در آم دخي

می برند چه كسانی هستند.
ــوی  برنامه مطالعاتی آموزش ابتدايی كودكان: از س
ــازمان برای اولين بار اطلاعات مقايسه ای در  اين س
ــناختی، احساسی و اجتماعی  ــرفت ش خصوص پيش
ــی فعاليت  ــای آموزش ــاله در نظام ه ــودكان 5 س ك
ــی و  ــرات محيط آموزش ــی اث ــه بررس ــد و ب می كن

خانوادگی كودک بر پيشرفت او می پردازد.
ــازمان علاوه بر برنامه هايی كه در  همچنين اين س
ــرای ارزيابی  ــی ب ــد برنامه هاي ــرح داده ش ــوق ش ف
ــور و  ــر كش ــی ه ــت های آموزش ــعه ی سياس توس
ــای جزئی برای آموزگاران و محصلين دارد  برنامه ه

كه در شماره بعدی به آن می پردازيم.
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ــی " طراحی و  ــی تحقيقات ــرح مطالعات ط
ساخت تجهيزات و فناوری های آموزش و 
ــد و تقويت  ــناختی " جهت رش پرورش ش
ــری و حل  ــر، يادگي ــت، تفک درک و درياف
ــوان،  ــوزان كم ت ــرای دانش آم ــأله ب مس
ــعه ی  ــتاد توس معمولی و نخبه با حمايت س
در  ــناختی  ش ــای  فناوری ه و  ــوم  عل
ــکده ی مهندسی برق دانشگاه تربيت  دانش
ــد. دكتر "وهاب  ــهيد رجايی آغاز ش دبير ش
نکوكار"  استاديار گروه كنترل دانشکده ی 
ــی برق دانشگاه تربيت دبير شهيد  مهندس
ــعی بر  رجايی اعلام كرد: ))در اين طرح س
ــا و تجهيزاتی كه  ــت كه فناوری ه اين اس
ــری  ــای نظ ــازی روش ه ــرای پياده س ب
ــناختی مورد استفاده  آموزش و پرورش ش
ــوند و قابليت  ــه ش ــرد؛ مطالع ــرار می گي ق
ــايی و  ــور شناس ــرای آن در داخل كش اج

عملياتی شوند.((
ــده  ــزود: ))فناوری های انتخاب ش  وی اف
ــکلات آموزش و  ــد مش ــم بتوانن ــد ه باي
ــطح  ــند و هم س ــو باش ــرورش را جوابگ پ
ــا با توجه به محدوديت های  ــاوری آن ه فن
فناوری فعلی به گونه ای باشد كه در داخل 

كشور قابل حصول باشند.
ــوزش و پرورش  ــرح آم ــن ط ــری اي مج
ــايی  ــی و شناس ــت: بررس ــناختی گف ش
ــود در دنيا و  ــزات موج ــا و تجهي فناوری ه
شناسايی كشورهای پيش رو در اين زمينه، 
ــر فناوری و  ــی ه ــی جزئ ــه و بررس مطالع
ــتيابی به اطلاعات موجود از آن برای  دس
ــتر، شناسايی تجهيزات قابل  آشنايی بيش
حصول در داخل كشور و درنهايت ارائه ی 
ــتيابی به فن  ــای عملی برای دس راهکاره
ــور از اهداف اين  ــل كش ــا در داخ آوری ه

w)).طرح مطالعاتی است
ــرح، تجهيزات و  ــن ط ــزود: ))دراي وی اف
ــناختی موجود درجهان بر  فناوری های ش
ــناختی و جهت  ــه آموزش و پرورش ش پاي

كمک به دانش آموزان كم توان، معمولی و 
ــنين مختلف، شناسايی شده اند  نخبه در س
ــطح  ــا فناوری هايی كه با س ــن آن ه و از بي
ــل حصول  ــور قاب ــود در كش ــی موج علم
ــوند و سپس در  ــخص می ش ــتند، مش هس
ــاز و كارهای لازم  ــا و س ــان، راهکاره پاي
برای رسيدن به آن تجهيزات و فناوری ها 

ارائه می شود.((
ــگاه تربيت  ــن عضو هيئت علمی دانش  اي
ــت: ))آموزش و  ــی گف ــهيد رجاي ــر ش دبي
ــتفاده از مفاهيم  ــناختی با اس ــرورش ش پ
ــا،  روش ه ــناختی،  ش ــوم  عل ــادی  بني
دستورالعمل ها و فناوری هايی را در سطوح 
ــرای آموزش  ــری و عملی ب ــف نظ مختل
ــی از  ــد. يک ــه می كن ــوزان ارائ دانش آم
ــرای امور  ــرای اج ــن ب ــای ممک روش ه
ــاخت تجهيزات و  ــی و س ــور، طراح مذك
ــه  ــک ب ــرای كم ــای لازم ب فناوری ه

دانش آموزان است.((
ــزات و  ــن تجهي ــه اي ــان اينک ــا بي وی  ب
ــناختی برای رشد و تقويت  فناوری های ش
ــوند، اضافه  ــتفاده می ش دانش آموزان اس
ــه پيش بينی  ــی ب ــرد: ))فناوری آموزش ك
ــی  روش ها و انتخاب و ترتيب مواد آموزش
ــتيابی به  ــرايط خاص به منظور دس در ش

نتايج مطلوب يادگيری اشاره دارد.((
دكتر نکوكار يادآورشد: ))در پرتو ی رشد و 

گسترش دانش و فناوری های شناختی در 
سال های اخير، حوزه فناوری آموزشی نيز 
ــت كه در  ــی شده اس ــتخوش تحولات دس
نتيجه ی آن، ابزارها و برنامه های آموزشی 
ــناختی مبتنی  مبتنی بر يافته های علوم ش

بر شواهد پژوهشی عرضه شده  است.((
ــی در حوزه ی علوم  ــری طرح پژوهش مج
ــرايط كنونی  ــناختی با بيان اين كه در ش ش
ــی را به عنوان  ــاوری آموزش ــوان فن می ت
ــيابی برنامه های  ــد و ارزش ــی، تولي طراح
ــواهد حاصل از  ــر ش ــی ب ــی مبتن آموزش
يافته های پژوهش در حيطه علوم شناختی 
ــال حاضر  ــت: ))در ح ــرد، گف ــف ك تعري
ــی ارزشمندی وجود دارد  برنامه های درس
ــای معتبر پژوهش  ــر مبنای يافته ه ــه ب ك
علوم شناختی طراحی و تدوين شده اند.((

ــوكار همچنين افزود: ))با مطالعه  دكتر نک
ــوم  ــوزه عل ــرح در ح ــن ط ــی اي تحقيقات
ــيعی پيش روی  ــای وس ــناختی، افق ه ش
ــی  ــه ی طراح ــی در زمين ــان داخل محقق
ــای موجود در آموزش و پرورش  فناوری ه
ــود. درنتيجه اين  ــناختی گشوده می ش ش
ــش در زمينه ی  ــبب  انجام پژوه ــرح س ط
ــد تجهيزات و  ــاخت و تولي ــی، س "طراح
ــناختی  ــای آموزش و پرورش ش فناوری ه
ــور"   ــتان های كش ــرای مدارس و هنرس ب

خواهد شد.((

مطالعات پژوهشی "طراحی و ساخت تجهیزات و 
فناوری های آموزش و پرورش شناختی " با حمایت ستاد 

توسعه علوم شناختی در دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی
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ــترش دانش علوم  ــعه و گس به منظور توس
ــتاد توسعه علوم و  ــناختی، با حمايت س ش
ــته  ــال گذش ــناختی در س فناوری های ش
ــی به  ــگاهی و درمان ــز دانش ــش مرك ش
ــرفته در  پيش ــزات  ــتم ها و تجهي سيس

حوزه های شناختی مجهز شدند.
ــناس  ــين مقامی" كارش دكتر "محمد حس
ــعه علوم و فناوری های  ــتاد توس ــد س ارش
شناختی اعلام كرد: ))اين اقدام در راستای 
ــانی  تمركز بر تربيت و آموزش نيروی انس
متخصص و همچنين تجهيز آزمايشگاه ها 
ــاخت های  ــازی ابزارها و زيرس و آماده س
مورد نياز حوزه ی شناختی در مراكز علمی 
ــود و به عنوان  ــام می ش ــی  انج و تخصص
يک اولويت در راهبرد ستاد توسعه علوم و 
ــگاه ويژه ای  ــناختی جاي ــای ش فنلوری ه

دارد.((
ــا فراهم  ــد ب ــتاد می كوش ــزود: ))س وی اف
ــای حمايتی، فرصت های  آوردن زمينه ه
ــترده تری را  ــی گس ــی و تحقيقات مطالعات
برای دانشجويان، اساتيد و متخصصان در 
حوزه های علوم شناختی مهيا كند و گامی 
ــان  كارشناس ــت  تربي ــر  ام در  ــی  عمل
ــگاهی در حوزه های علوم شناختی  آزمايش

برداشته شود.((
 كارشناس ارشد ستاد علوم شناختی گفت: 
ــته،  ــال گذش ــتاد در س ))با حمايت های س
ــگاهی به  ــی و دانش ــز درمان ــش مرك ش
ــرفته از جمله  ــتگاه ها و تجهيزات پيش دس
ــت فعاليت های الکتريکی مغز  ــتم ثب سيس
ــز  ــه مجه ــفالوگرام( 64 كانال )الکتروانس

شدند.((
 وی همچنين افزود: ))در راستای ترويج و 
ــتفاده از  ــناختی و نيز اس ارتقای دانش ش
ــطح  ــيل های بالقوه در س ظرفيت و پتانس
ــتاد  مراكز علمی و تخصصی، با حمايت س
ــگاه  ــناختی، آزمايش ــوم ش ــعه ی عل توس
ــترک علوم شناختی دانشگاه اصفهان  مش

ــکی اصفهان ايجاد و به برخی  و علوم پزش
ــرفته از  ــای پيش ــزات و فناوری ه از تجهي
ــتگاه "رهگير چشمی" مجهز  جمله به دس
ــتم "رهگير چشمی"  ــت. سيس ــده اس ش
ــم و  ــيله ای برای تعيين موقعيت چش وس
ــت و در تحقيقات بر روی  ــركات آن اس ح
ــگاه های علوم  ــتم بينايی در آزمايش سيس
ــتفاده قرار  ــی مورد اس اعصاب و روانشناس
ــه وی  با حمايت های  ــرد.((  به گفت می گي
ــای  ــن آوری ه ــوم و ف ــعه عل ــتاد توس س
شناختی آزمايشگاه مشترک علوم شناختی 
ــته  ــال گذش اين دو مركز آموزش عالی س
ــت  ثب ــتگاه های  دس ــه  ب ــن  همچني
ــيگنال های عصبی، تحريک الکتريکی  س
فراجمجمه ای و دستگاه ثبت فعاليت های 

الکتريکی مغزی مجهز شده است. 
ــتاد توسعه  ــدند: ))س دكتر مقامی يادآور ش
ــذر تلاش  ــن رهگ ــناختی در اي ــوم ش عل
ــويق و  ــت تش ــو سياس می كند تا از يک س
ــرای  ــان ب ــان و متخصص ــب محقق ترغي
ــازی  ــه خودكفايی و بومی س ــتيابی ب دس
ــناختی را در  ــزات دردحوزه علوم ش تجهي
ــرد و از طرف ديگر دانش علوم  ــش بگي پي
ــگاهی را  ــناختی در مراكز علمی و دانش ش

توسعه و گسترش دهد.((
ــتاد  ــزود: ))با حمايت س ــن اف وی همچني
ــناختی،  ــوم و فناوری های ش ــعه عل توس
ــتان  ــناختی بيمارس ــگاه عصب ش آزمايش
ــه تهران و  ــکی روزب ــی روانپزش تخصص

ــتگاه  ــه دس ــز ب ــی ني ــگاه خوارزم دانش
و   " ــه  كانال  64 ــفالوگرام  "الکتروانس
ــکده علوم  ــی دانش ــگاه روانشناس آزمايش
ــهيد  ــگاه ش ــی دانش ــی و روانشناس تربيت
ــتگاه های "رهگير  چمران اهواز نيز به دس
ــی  الکتريک ــک  "تحري و  ــمی"  چش
ــدند. همچنين به  فراجمجمه ای "مجهز ش
منظور ترويج و ارتقای علوم شناختی يک 
ــفالوگرام" 64 كاناله  ــتگاه "الکتروانس دس
ــگاه شناختی دانشگاه  برای تجهيز آزمايش
ــار اين نهاد  ــز در اختي ــلامی تبري ــر اس هن

علمی- آموزشی قرار گرفت.((
ــورمان با   كمک به ارتقای امنيت ملی كش
ــتفاده از علوم و فن آوری های شناختی  اس
ــی و بين المللی، يکی از  ــای مل در عرصه ه
ــناختی  ــتاد علوم ش اولويت های جدی س
محسوب می شود و به واسطه حمايت های 
ــتاد، بسياری از تجهيزات و امکانات  اين س
ــورد نياز طرح های تحقيقاتی و علمی در  م
ــود و  ــاخته و تأمين می ش ــور س داخل كش
ــش  ــدف كاه ــا ه ــيع ب ــای وس تلاش ه
ــتگی ها و نيز صرفه جويی های ارزی  وابس

در اين زمينه، همچنان ادامه دارد.
 به اعتقاد مديران ارشد ستاد علوم شناختی 
ــاخت ها و  ــن زيرس ــدی در تأمي توانمن
ــای مورد نياز ارائه كنندگان خدمات  ابزاره
ــت  ــات موفقي ــی از الزام ــناختی يک ش
برنامه های توسعه و تعالی ارائه ی خدمات 

شناختی در كشور محسوب می شود.

با حمایت ستاد توسعه ی علوم شناختی در سال گذشته، شش 
مرکز دانشگاهی و درمانی در سطح کشور به سیستم ها و تجهیزات 

پیشرفته حوزه ی شناختی مجهز شدند
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ــاور عالی  ــيد كمال خرازی"مش دكتر"س
ــور در امور  ــس جمه ــی ريي ــاون علم مع
ــلام كرد:  ــناختی اع ــوم ش ــعه ی عل توس
ــناختی ابزار مناسبی برای  ))ترويج علوم ش
ــنايی و جذب استعدادهای بالقوه برای  آش
ــناختی در  ــای علوم ش ــت درحوزه ه فعالي

سطح كشور است.((
ــنايی آحاد جامعه با علوم و  وی گفت: ))آش
ــتاوردهای  ــناختی و دس ــای ش فناوری  ه
ــتفاده از  ــاز اس ــی، زمينه  س ــی و عمل علم
ــا و راهکارهای تحقيقاتی درجهت  يافته ه
ــايش فردی و اجتماعی و  تأمين رفاه و آس
ــبب  ــان و نيز س ارتقای كيفيت زندگی انس
ــطوح مختلف  جذب جوانان علاقمند درس
ــت درحوزه های علوم  ــه تحصيل و فعالي ب

شناختی است.((
مشاورعالی معاون علمی رييس جمهور در 
امور توسعه ی علوم شناختی درگفت وگو با 
ــعه علوم شناختی  ــتاد توس بخش خبری س
ــانی  ــزود: ))آموزش و تربيت نيروی انس اف
ــی  ــن اساس ــواره رك ــد، هم ــا وكارآم پوي
ــعه يک كشور محسوب  ــرفت و توس پيش
می شود و رشد يک جامعه مرهون توجه و 
ــرب به عنوان  ــانی مج تربيت نيروی انس

يک فرصت و سرمايه است.((
ــا توجه به  ــد: ))ب ــادآور ش ــرازی ي  دكترخ
ــناختی به  اهميت و جايگاه بالای علوم ش
ــردی  ــرو و راهب ــوزه ای پيش ــوان ح عن
ــمند اين  ــان علمی و تأثيرات ارزش درجري
ــر، ضرورت  ــای زندگی بش ــش در ارتق دان
تربيت نيروی انسانی متخصص و مجرب 
ــاس  ــش احس ــش از پي ــوزه بي ــن ح در اي
ــود و آموزش نيروی مورد نياز برای  می ش
استقرار، توسعه و گرداندن چرخ اين حوزه 
ــی  ــيار بالاي ــت بس ــرورت و اهمي از ض
برخوردار است.(( مشاورعالی معاون علمی 
ــعه ی علوم  ــور در امور توس ــس جمه ريي
ــال های  ــاره به اينکه درس ــناختی با اش ش

ــترده ای  ــيع و اقدامات گس اخير تلاش وس
درامر ترويج و ارتقای علوم شناختی انجام 
ــيس  ــت: ))حمايت از تأس ــت، گف شده اس
ــور و  ــناختی در كش ــز ش ــا و مراك بخش  ه
كمک به ايجاد رشته  ها و حوزه های جديد 
ــناختی،  ــوزه ی علوم ش ــگاهی درح دانش
ــکاری با چندين  ــم نامه هم ــای تفاه امض
ــتانی و تحقيقاتی برای ايجاد  مركز بيمارس
ــناختی، توليد منابع و كتب  ــای ش بخش ه
ــناختی،  ــوم ش ــوزه ی عل ــی درح تخصص
ــوزش و پرورش و  ــکاری تعاملی با آم هم
تشکيل انجمن های علمی دانشجويی مغز 
ــناخت؛ از جمله فعاليت ها برای توسعه  و ش
ــناختی در  ــترش حوزه های علوم ش و گس
ــطح كشور است.(( وی همچنين خاطر  س
ــان كرد: ))حمايت از توسعه ی پژوهش  نش
ــت  ــناختی و تقوي ــوزه ش ــاوری در ح و فن
ــور از ديگر  ــناختی در كش بروندادهای ش
ــعه توانمندی  فعاليت های مهم برای توس
ــاوری  و  ــاد فن ــی و ايج ــای پژوهش نيروه
ــت. ستاد  ــور اس ــناختی دركش خدمات ش
ــاله با  ــر س ــناختی ه ــوم ش ــعه ی عل توس
و  ــی  پژوهش ــای  فراخوان  ه ــزاری  برگ
ــای دارای  ــاوری درحوزه ه ــعه ی فن توس
ــاركت تيم های دانشگاهی و  اولويت، مش
ــعه ی  ــركت های دانش بنيان برای توس ش
ــور را  ــاوری و خدمات دركش ــش، فن پژوه

ــر و بروندادهای  ــای برت ــب و از طرح ه جل
ــا محصولات  ــد مقالات ي ــی مانن پژوهش
ــرد:  ــه ك ــد.(( وی اضاف ــت می كن حماي
ــعه  ــی، توس ))حمايت از طرح های پژوهش
ــاخت و گروه های علمی و  فناوری و زير س
ــاوری، تعاملات بين المللی، فعاليت در  فن
ــی شناختی،  ــنجش و توانبخش حوزه ی س
ــرح  های مصوب در كارگروه  ــت ازط حماي
ايمپلنت مغزی و حمايت از پايان نامه های 
ــی  تحصيلات تکميلی و مقالات ISI بخش
ــی  ــر از اقدامات در حوزه های پژوهش ديگ

است.((
ــه ی اين گفت وگو با  ــر خرازی در ادام دكت
ــوم و فناوری  های  ــه عل ــه اين ك ــاره ب اش
ــلامت، امنيت ملی، دفاع و  ــناختی بر س ش
ــان اثر گذار است و  ــاير ابعاد زندگی انس س
ــت برتر را  ــتاز در اين حوزه دس ــور پيش كش
ــرد: ))درحال  ــت، تصريح ك ــد داش خواه
ــورهای منطقه رقابت  حاضر در ميان كش
ــناختی وجود  ــديدی در حوزه ی علوم ش ش
ــال 1404 بتوان به  ــت تا س دارد و اميد اس
ــت  ــته دس ــن رش ــه در اي ــه اول منطق رتب
ــه ی دكتر خرازی درحوزه  ــت.(( به گفت ياف
ــناختی می بايست از تجاری سازی  علوم ش
ــک  ــناختی حمايت و ريس فناوری های ش
ــود و بودجه  ــركت های نوپا پذيرفته ش ش
ــوزه اختصاص  ــعه ی اين ح ــی به توس كاف
ــتاز رقابت  ــورهای پيش يابد تا بتوان با كش
ــناختی از تعامل  كرد. وی افزود: ))علوم ش
ــری چون  ــف دانش بش ــای مختل حوزه ه
ــان- ــی، زب ــاب، روان شناس ــوم اعص عل

ــی، انسان شناسی، هوش مصنوعی  شناس
ــت و  ــکيل شده اس ــفه ی ذهن تش و فلس
ــيعی درحوزه های ديگر  ــای وس كاربرده
ــرورش،  ــوزش و پ ــکی، آم ــد پزش مانن
ــی، علوم  ــت، اقتصاد، جامعه شناس مديري
ــانه  های گروهی، مهندسی  ارتباطات و رس
ــی كنترل و حتی علوم  ــکی، مهندس پزش

دفاعی پيدا كرده است.

دکتر خرازی: ترویج علوم شناختی ابزار مناسبی برای 
آشنایی و جذب استعدادهای بالقوه برای فعالیت 

درحوز ه های علوم شناختی است
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ــتاد    دكتر "مجيد نيلی احمد آبادی " دبير س
ــناختی،  ــای ش ــوم و فناوری ه ــعه ی عل توس
ــع پيش  ــناختی را از مقط ــوم ش ــعه ی عل توس
ــگاه يکی از اهداف مهم اين  ــتانی تا دانش دبس

ستاد عنوان كرد.
دبير ستاد توسعه علوم و فناوری های شناختی 
با بيان اين كه اين ستاد اقدامات و فعاليت های 
ــناختی و  ــری درحوزه ی علوم ش ــم و مؤث مه
شناخت ذهن و مغز در پنج سال گذشته انجام 
ــانی  ــت: ))تقويت نيروی انس ــت، گف داده اس
ــتاد در طی اين  ــن حوزه از برنامه های س دراي
ــرد تا  ــلاش ك ــتاد ت ــن س ــود و اي ــال ها ب س
ــر تقويت نيروی  ــه در ام ــاخت های اولي زيرس
ــع از مهاجرت  ــازد و مان ــم س ــانی را فراه انس

نيرو های انسانی فرهيخته شود.((
ــعه ی علوم شناختی در ميان  وی افزود: ))توس
ــتانی تا  ــاد مردم به ويژه ازمقطع پيش دبس آح
ــم و برنامه های  ــی از اهداف مه ــگاه يک دانش
ــناختی  ــعه علوم و فناوری های ش ــتاد توس س
ــت.(( وی ترويج حوزه های علوم شناختی  اس
ــطح جامعه و استفاده از فناوری های اين  درس
ــان  ــت و خاطر نش حوزه را يک ضرورت دانس
ــناختی در مسائل كلان  كرد: ))كاربرد علوم ش
ــر نگرش و افزايش تاب آوری  ــی، تغيي اجتماع
در برابر مشکلات جامعه يکی ديگر از اهداف 
ــال های آتی  ــناختی درس ــعه ی علوم ش توس
است زيرا درک ما از شرايط می تواند پايداری 

و تاب آوری جامعه را افزايش دهد.((

 دبیرستادتوسعه علوم شناختی: 

علوم شناختی از پیش  دبستان تا دانشگاه توسعه می یابد

 

ــورای علمی و راهبردی كلينيک  ــت ش نشس
ــناخت با حضور  ــز و ش ــی مغ ــع توانبخش جام
ــاور عالی  ــرازی " مش ــيد كمال خ ــر "س دكت
ــعه ی  معاون علمی رييس جمهور درامور توس
ــی عملکرد دو  ــناختی به منظور بررس علوم ش

ساله  اين مركز تخصصی برگزارشد.
ــت كه جمعی از مسئولان وزارت  در اين نشس
ــت، درمان و آموزش پزشکی، دانشگاه  بهداش
ــه عالی علوم  ــران، مؤسس ــکی اي ــوم پزش عل
ــع  ــک جام ــان كليني ــناختی و متخصص ش
ــی مغز و شناخت نيز شركت داشتند،  توانبخش
ــت ها و برنامه های آتی اين مركز برای  سياس
ــبرد اهداف درسال آينده مورد گفت وگو و  پيش
ــت  ــوی ديگر نشس تبادل نظر قرارگرفت.از س
ــنل  متخصصان، درمانگران، كارآموزان و پرس
ــورای  ــناخت و اعضای ش ــک مغز و ش كليني
ــی  راهبردی و علمی كلينيک جامع توانبخش

ــناخت با حضور دكتر خرازی و دكتر  مغز و ش
جغتائی، مشاور عالی ستاد در امور آموزش، در 

محل اين مركز برگزار شد.
ــلاش و فعاليت  ــا قدردانی از ت ــرازی ب دكترخ
دست اندركاران كلينيک مغز و شناخت برای 
ــاركت و فعاليت های  ــبرد اهداف، بر مش پيش
ــعه ی آموزش های علمی و  ــی و نيز توس جمع

تخصصی دراين مركز تاكيد كرد.
ــه كلينيک مغز و  ــدواری كرد ك ــراز امي وی اب
ــناخت الگويی برای فعاليت های تخصصی  ش
ــناختی قرارگيرد و با  ــی ش ــوزه ی بازتوان درح
ــران اين حوزه، مردم بتوانند از  ــک درمانگ كم
ــای آن بهره مند  ــناختی و روش ه بازتوانی ش

شوند.

با حضور دکترخرازی فعالیت ها و اهداف کلینیک جامع 
توانبخشی مغز و شناخت بررسی شد
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به منظورتوسعه و گسترش علوم شناختی 
ــان و دانش پژوهان از  ــدی محقق و بهره من
ــوم و  ــعه ی عل ــتاد توس ــی س ــر حمايت چت
ــناختی، طی هشت مرحله  فناوری های ش
ــی از  فراخوان حمايت از طرح های پژوهش
ــوی ستاد توسعه ی علوم شناختی بيش  س
ــی و مطالعاتی  ــرح پژوهش ــت ط از دويس
درحوزه ی علوم و فناوری های شناختی در 
ــش  ــت پوش ــور تح ــی كش ــز علم مراك

حمايت های اين ستاد قرارگرفتند.
ــناس ارشد  ــين عزيزی" كارش دكتر"حس
ــتاد توسعه ی علوم شناختی اعلام كرد:  س
ــداد طرح های تحقيقاتی  ــان اين تع ))از مي
ــناختی تحت حمايت  درحوزه های علوم ش
ــتاد، بيش از چهل طرح تکميل و به  اين س
ــرح  ــصت ط ــد و ش ــيده و ص ــه رس نتيج

پژوهشی ديگر نيز درحال اجراست.((
به گفته ی وی از ميان طرح های پژوهشی 
ــران  ــتاوردهای طرح پيش ــی از دس بخش
و  ــک  نورواپتي ــوزه ی  درح ــی  پژوهش
تصويربرداری از مغز در پژوهشکده ی ليزر 
ــا  ــتی ب ــهيد بهش ــگاه ش ــما دانش و پلاس
ــات علوم اعصاب  ــکاری مركز تحقيق هم
ــهيد بهشتی  ــکی ش ــگاه علوم پزش دانش
راه اندازی و مورد بهره برداری قرارگرفت. 
ــوم و  ــعه ی عل ــتاد توس ــزود: ))س وی اف
فناوری های شناختی در راستای اهداف و 
ــت های راهبردی برای دستيابی به  سياس
ــناختی  ــش، خدمات و فناوری های ش دان
ــت از  ــوان حماي ــن فراخ ــور، نهمي دركش
ــی را در ماه های آبان و  طرح های پژوهش
آذر برگزار كرد و جلسات داوری و بررسی 
ــه طرح های دريافتی اين فراخوان نيز  اولي

در دی ماه سال جاری انجام شد.((
ــد: ))در اين جلسات  دكتر عزيزی يادآور ش
ــش از 70 طرح دريافتی از نظر محتوای  بي
ــتاد و  ــويی با اولويت های س علمی و همس
ــور در حوزه ی شناختی مورد  نيازهای كش

ــی قرار گرفت و نتايج نهايی حمايت  بررس
ــال جاری به  از اين طرح ها قبل از پايان س
ــنهاد دهنده طرح ها  ــلاع مجريان پيش اط

خواهد رسيد.((
ــن فراخوان  ــرد: ))در نهمي ــح ك وی تصري
ــای  درحوزه ه ــی  پژوهش ــای  طرح ه
روانشناسی شناختی، مدل سازی شناختی، 
ــناختی، علوم اعصاب شناختی،  بازتوانی ش
ــرورش  ــوزش و پ ــناختی، آم ــاوری ش فن
ــناختی، فلسفه، زبان-شناسی شناختی،  ش
ــط  ــز توس ــت مغ ــنجی و نگاش روان س
ــرای  ــان ب ــاتيد و متخصص ــان، اس محقق
بررسی و بهره مندی از چتر حمايتی از 40 
ــگاهی در سراسركشور به ستاد  مركز دانش

علوم شناختی ارسال شد.((
ــتاد  ــروه پژوهش س ــد گ ــناس ارش كارش
همچنين اضافه كرد: ))يکی از ويژگی های 

ــی  ــی طرح های پژوهش ــی در بررس اساس
ــيدن به دستاوردهای كاربردی  امکان رس
ــناختی به ويژه  ملموس درحوزه ی علوم ش
و  ــات  خدم ــلامت،  س ــای  حوزه ه در 

فناوری های شناختی می باشد.((
ــان كرد: طرح های پژوهشی  وی خاطرنش
دراين فراخوان ها در زمينه ی پژوهش های 
ــناختی مبتنی بر  ــادی ش ــردی و بني كارب
ــت مغز، پژوهش در حوزه ی بالينی و  نگاش
ــناختی، فناوری شناختی  علوم اعصاب ش
برای ارزيابی و بازتوانی شناختی، توسعه ی 
فناوری های شناختی مرتبط با ارتباط بين 
ــازی  ــين و مغز با مغز، مدل س ــز و ماش مغ
و  ــازی  بومی س و  ــعه  توس ــناختی،  ش
ــناختی،  هنجاريابی آزمون های ارزيابی ش
روان شناسی شناختی، توسعه ی روش ها و 
ــی شناختی، توسعه ی  ابزارهای توانبخش

بیش از دویست طرح پژوهشی درحوزه های 
علوم شناختی تحت پوشش چترحمایتی ستاد 
توسعه علوم و فناوری های شناختی قرار گرفتند
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ابزارها و فناوری های مطالعه رفتار زمانی- 
ــای كاربردی و  ــبکه ای مغز، پژوهش ه ش
ــناختی،  ــوزش و پرورش ش ــادی در آم بني
ــناختی قرار  ــناختی و اقتصاد ش مديريت ش

داشتند.
ــتاد علوم  ــد: ))س ــر عزيزی يادآور ش دكت
ــت های خود  ــتای سياس ــناختی در راس ش
ــای  ــت از طرح ه ــا حماي ــا ب ــد ت می كوش
ــی، زمينه ی ترويج علوم شناختی  پژوهش
در سطح كشور را هر چه بيشتر فراهم كند 
ــزه فعاليت های علمی و تحقيقاتی  ــا انگي ت
در حوزه های علوم و فناوری های شناختی  

گسترش يابد.(( 
ــی از اهداف اصلی  ــان اينکه يک ــا بي  وی ب
ــی در  ــتاد از حمايت از طرح های پژوهش س
حوزه علوم شناختی، دستيابی به فناوری و 
ــناختی برای مردم است، گفت:  خدمات ش
))با رويکردهای شناختی می توان تغييرات 
ــا  ــود آورد و ب ــه به وج ــی در جامع بزرگ

ــش، تخصص و مهارت  ــری از دان بهره گي
ــوزه،  ح ــن  اي ــان  محقق و  ــگان  نخب
ــاوری و خدمات  ــاخت های نوين فن زيرس

شناختی را در كشور ايجاد كرد.((
كارشناس ارشد ستاد توسعه علوم شناختی 
ــر از اهداف  ــاره به اين كه يکی ديگ ــا اش ب
ــت گروه های  ــاد و فعالي ــتاد ايج ــن س اي
ــرای  ــريع در اج ــرای تس ــران" ب "پيش
ــازی برای  ــی و زمينه س طرح های پژوهش
ــن  ــاخت و تأمي ــد، س ــازی تولي بومی س
ــناختی  ش ــای  فناوری ه و  ــزات  تجهي
ــاس اين راهبرد،  ــد، گفت: ))بر اس می باش
ــران" در مراكز  ــون چهار گروه "پيش تاكن
تحقيقاتی- دانشگاهی تشکيل شده است 
ــد  ــه تولي ــر ب ــا منج ــت آن ه ــه فعالي ك
ــناختی  ــی و خدمات ش ــای بوم فناوری ه

می شود.((
ــاخت انواع  دكتر عزيزی با بيان اين كه س
ــيگنال های مغزی و  ــتگاه های ثبت س دس

ــتاوردهای  ــزی از جمله دس ــک مغ تحري
ــرای طرح های تحقيقاتی در امر توليد و  اج
ــناختی در داخل  ــای ش ــاخت فناوری ه س
ــا برای  ــزود: ))تلاش ه ــت اف ــور اس كش
ــای داخلی و  ــن نيازه ــه تأمي ــتيابی ب دس
ــرای دقيق  ــا اج ــتگی ها ب ــش وابس كاه
ــراه با ارزيابی و  ــای تحقيقاتی هم طرح ه
ــرای اين طرح ها به  ــتمر بر اج نظارت مس
عنوان يک اولويت و راهبرد از سوی ستاد 
ــناختی با جديت ادامه  ــعه ی علوم ش توس
ــازی در ميان  دارد. وی همچنين اعتمادس
محققان و نخبگان برای اجرای طرح های 
ــترده از  ــای گس ــی و حمايت ه تحقيقات
ــان را از برنامه های عملی  ــای آن فعاليت ه
ــناختی ياد كرد و  ــعه ی علوم ش ــتاد توس س
ــادل ديدگاه ها ميان مجريان و  ــت: ))تب گف
ناظران طرح های تحقيقاتی برای پيشرفت 
ــتور كار قرار  ــور جدی در دس ــا بط طرح ه

دارد.(( 
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ــور" مجری طرح  ــيدی پ ــی رش دكتر"عل
ــدت های  ــرات ش ــی اث ــی "بررس پژوهش
ــايی های  ــف ورزش اجباری برنارس مختل
ــعه ی  ــتاد توس ــاری" تحت حمايت س رفت
علوم شناختی اعلام كرد: يافته های علمی 
ــد ورزش های  ــان می ده ــی نش و مطالعات
ــط نقش مهمی در  هوازی ملايم تا متوس
توانبخشی رفتاری- شناختی بيماری های 
ــا می كند و به عنوان  ــز بويژه اعتياد ايف مغ
ــد  می توانن ــی  غيرداروي روش  ــک  ي
ــز  ــاد و مراك ــرک اعتي ــای ت دركلينيک ه
ــتفاده قرار  ــی مصرف دارو مورد اس بازتوان

گيرند.
ــگاه علوم پزشکی  عضو هيئت علمی دانش
ــتان سمنان گفت: ))براساس مطالعات  اس
ــوازی قادرند  ــای ه ــی، ورزش ه پژوهش
ــزی و  ــبکه های مغ ــيع ش ــرات وس تغيي
اختلالات شناختی و رفتاری را در بسياری 
ــورت  ــه ص ــزی، ب ــای مغ از بيماری ه

برگشت ناپذير اصلاح نمايند.((
وی افزود: ))توسعه و بکارگيری الگوهای 
ــرات جانبی  ــب كه فاقد اث ــی مناس ورزش
ــی بيماری-های  ــند، برای توانبخش باش

مغزی از جمله اعتياد بسيار مهم است.((
ــی اثرات  ــی بررس ــرح پژوهش ــرح ط مج
ــاری بر  ــف ورزش اجب ــدت های مختل ش
ــت: ))محققان  ــايی های رفتاری گف نارس
مركز تحقيقات فيزيولوژی سمنان در يک 
ــای  مدل ه روی  ــی  تحقيقات ــروژه ی  پ
ــد كه  ــان دادن ــاد نش ــگاهی اعتي آزمايش
ــاده در مرحله ی  ــاد نر و م ــای معت موش ه
ترک اعتياد، اختلالات رفتاری، شناختی و 

بيوشيمايی نشان می دهند.((
ــگاه علوم پزشکی  عضو هيئت علمی دانش
ــمنان می گويد: ))در اين طرح  ــتان س اس
ــی، موش های  در حال  ــی پژوهش مطالعات
ــای  ــرض فعاليت ه ــاد در مع ــرک اعتي ت

ــدت های ملايم تا  ــوازی با ش ــی ه ورزش
ــديد روزانه به مدت 30 دقيقه و به مدت  ش
ــد از اتمام  ــرار گرفتند و بع ــه ق ــار هفت چه
فعاليت های ورزشی، رفتارهای اضطرابی، 
فعاليت های شناختی و تغييرات فاكتورهای 
ــور  ــه فاكت ــرم از جمل ــزی و س ــم مغ مه
پيش برنده ی رشد مغزی و كورتيکوسترون 

سرم اندازه گيری شد.
ــرد: ))نتايج مطالعات  ــان ك ــر نش وی خاط
ــای  ــم تفاوت ه ــه عليرغ ــان داد ك نش
ــد،  ــری كه در هر دو جنس ديده ش مختص
ــدت ملايم تا  ــوازی از ش ــای ه ورزش ه
ــياری از اختلالات  ــط توانستند بس متوس
ــيمايی ناشی از  ــناختی-رفتاری و بيوش ش
اعتياد به مورفين در مرحله ترک را اصلاح 

كنند.(( 

ــی  وی گفت: ))در طراحی الگوهای ورزش
ــی رفتاری-  ــور بازتوان ــه منظ ــب ب مناس
شناختی درافراد معتاد به مواد مخدر نتايج 
ــديد نه تنها  ــان می دهد كه ورزش ش نش
ــی از  ــه بعض ــدارد، بلک ــت ن ــرات مثب اث
ــديد  تش را  ــيميايی  بيوش ــلالات  اخت

می كند.(( 
ــتان  محقق مركز تحقيقات فيزيولوژی اس
ــج اين مطالعه  ــد: ))نتاي ــمنان يادآور ش س
ــای هوازی  ــد كه ورزش ه ــان می ده نش
ــی در  ــش مهم ــط نق ــا متوس ــم ت ملاي
ــی رفتاری- شناختی معتادان ايفا  توانبخش
می كند و به عنوان يک روش غير دارويی 
ــای ترک اعتياد و  ــد در كلينيک ه می توانن
ــتفاده  مراكز بازتوانی مصرف دارو مورد اس

قرار گيرند.((

محقق حوزه ی علوم شناختی دانشگاه علوم پزشکی استان سمنان: 

ورزش های هوازی درتوانبخشی 
اختلالات رفتاری- شناختی ناشی از بیماری های مغز، بویژه 

اعتیاد نقش بسیار مثبتی دارند
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 fabrice " "ــور"فابريس واليوس پروفس
ــی  ــگاه تحقيقات ــر آزمايش wallois مدي
ــه،  ــگاه "پيکاردی ژول ورن " فرانس دانش
ــاتيد و محققان و  ــش اس ــدی و دان توانمن
ــای علوم  ــی در حوزه ه ــان ايران متخصص
ــتفاده از  ــناختی و درمان بيماری ها با اس ش

شيوه های علمی را چشم گير خواند.
ــی درباره راه های  ــه به منظور رايزن وی ك
ــعه و گسترش همکاری های دوجانبه  توس
ــفر  ــورمان س ــی به كش ــی و پژوهش علم
كرده بود، در گفت وگو با بخش خبری ستاد 
ــارب و  ــال تج ــر انتق ــناختی، ب ــوم ش عل
يافته های تحقيقاتی ميان اساتيد، نخبگان 
ــوی و نيز  ــی و فرانس ــان ايران و متخصص
توسعه همکاری های مشترک ميان مراكز 

علمی و تخصصی دو كشور تاكيد كرد.
ــرد: ايجاد  ــح ك ــوی تصري ــق فرانس محق
شبکه ی ارتباطی تحقيقاتی ميان كشورش 
ــت و اين  با مراكز علمی ايران ضروری اس
امر به توسعه و گسترش همکاری های دو 
ــناختی ميان  ــه در حوزه های علوم ش جانب

ايران و فرانسه منجر می شود.
ــتاد دانشگاه "پيکاردی " فرانسه ايجاد  اس
شبکه های همکاری مشترک را زمينه ساز 
ــترش ارتباطات ميان اساتيد،  تقويت و گس
پژوهشگران و نخبگان ايرانی و فرانسوی 
ــگاه  ــت و با اعلام آمادگی اين دانش دانس
ــترش  ــتار گس برای تحقق اين امر، خواس
اجرای پروژه های تحقيقاتی و كلينيکی در 
ــناختی به ويژه  ــلالات ش ــای اخت حوزه ه

درميان كودكان شد.
ــگاه  ــی دانش ــگاه تحقيقات ــر آزمايش مدي
"پيکاردی ژول ورن " فرانسه، تلاش های 
و  ــگران  پژوهش ــان،  محقق ــاتيد،  اس
ــی در حوزه های علوم  صاحب نظران ايران
ــناختی و تحقيقاتی در يافتن راهکارها و  ش
ــا را  ــر بيماری ه ــان مؤث ــيوه های درم ش

ستودنی خواند.
ــون آينده  ــو، پيرام ــت و گ ــن گف وی در اي
همکاری های علمی ميان ايران و فرانسه 
گفت: ))گسترش همکاری ها ميان اساتيد 
ــای علوم  ــوی درحوزه ه ــی و فرانس ايران

ــناختی حائز اهميت است. توان مندی ها  ش
ــش مختصصان ايرانی در زمينه های  و دان
ــتفاده از  ــناختی و درمان بيماری ها با اس ش
ــيوه های علمی بيانگر رشد دانش علمی  ش

درايران است.((
وی همچنين تاكيد كرد: ))شناسايی نقاط 
ــترک، تقويت  ــای مش ــوت همکاری ه ق
ــال تجارب و  ــل علمی و انتق ــط متقاب رواب
ــای علمی، فرصت های جديدی را  يافته ه
ــترک ميان  برای تعميق همکاری های مش
ايران و فرانسه به-وجود می آورد و اجرای 
ــاز  زمينه س ــترک  مش ــای  پروژه ه
ــور خواهد  ــد دو كش ــای جدي همکاری ه

شد.((
ــتاد علوم  ــه س ــرد ك ــان ك ــر نش وی خاط
ــد و  ــناختی به عنوان متولی و ايفاگر رش ش
ــناختی در ايران  ــش علوم ش ــای دان ارتق
ــش ارزنده ای در امر هدايت و  ــد نق می توان
ــعه همکاری های علمی و تحقيقاتی  توس
ــطح اروپا ايفا  ــه و در س ميان ايران، فرانس

كند.

دبیر آزمایشگاه تحقیقاتی دانشگاه"پیکاردی" فرانسه: 

توان مندی و دانش محققان ایرانی درحوزه-های علوم 
شناختی چشمگیر است
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انس�ان های با توان همدردی  بالات�ر، موس�یقی را ب�ه ط�رز 01
پ�ردازش  خ�ود  مغ�ز  در  متفاوت�ی 

می کنند.

ــگاه  ــن دانش ــته محققي ــال گذش ــن س در ژوئ
متوديست متوجه شدند كه انسان هايی كه توان 
ــيقيايی  ــری دارند، درک موس ــدردی بالات هم
ــان ها دارند. طوری كه اين  متفاوتی با ديگر انس
ــنيدن آهنگ های تکراری لذت  ــان ها از ش انس
بيشتری می برند و شنيدن آن ها باعث درگيری 
ــان  ــتم پاداش در مغزش بخش بزرگتری از سيس

می شود.

مغز چگونه گذر زمان را تجربه  می کند؟02

ــت 2018 محققين نروژی موفق شدند  در آگوس
ــر انتورينال كشف  ــبکه ی نورونی ای را در قش ش
ــه به ما كمک می كند تا وقايع را چگونه  ــد ك نماين
در يک خط زمانی مشخص بچينيم. اين تحقيق 
ــخص كرد كه مغز چگونه توالی زمانی وقايع  مش
را درک می كند اما درک مجرد خود زمان توسط 

مغز هنوز ناشناخته مانده است.

عل�وم  تحقیق�ات  بررس�ی  اعص�اب، ای�ده ی اراده ی آزاد 03
انسان را سست کرد.

در ماه مارس، محققان دانشگاه كارولينا مطالعات 
ــان  علوم اعصاب كه تا به حال از اراده ی آزاد انس
ــدند  ــی كردند و متوجه ش حمايت می كرد را بررس
كه اكثريت مطالعات تحت تأثير عقيده شخصی 
محققين و نويسندگان بوده است و آن ها از علوم 
ــود را به  ــد تا عقيده خ ــتفاده كرده ان ــاب اس اعص
ــن مطالعات دارای  ــانند. در واقع اي ــی بنش كرس

سوگيری بوده اند.

پروبیوتیک ها برای س�امتی  مغز مناسب نیستند!04

ــت  ــگاه جورجيا در ماه آگوس يک مطالعه در دانش
ــور قبلی، مصرف  ــر خلاف تص ــه ب ــان داد ك نش
پروبيوتيک-ها برای سلامتی دستگاه گوارش و 
ــان داد كه با  ــات نش ــت. تحقيق ــد نيس ــز مفي مغ
مصرف پروبيوتيک ها سطح دی لاكتيک اسيد در 
ــالا می رود و اين ماده به طور موقت برای  ــون ب خ
ــمی دارد و بر  ــت س ــی خاصي ــلول های عصب س
ــز و درک زمان تأثير  ــناختی مغ ــای ش عملکرده

می گذارد. اگرچه همچنان مصرف پروبيوتيک ها 
ــا  ــد ي ــتروانتريت دارن ــه گاس ــانی ك ــرای كس ب
بيماری هايی دارند كه در آن ها مقدار فلور نرمال 

روده پايين است، مفيد می باشد.

اخت�الات مغ�ز و اعص�اب در  "آلیس در سرزمین عجایب"05

ــد كه  ــی اين موضوع پرداخته ش در ژانويه به بررس
ــايد شخصيت های انيميشن معروف آليس در  ش
ــرزمين عجايب مبتلا به اختلالات عصبی يا  س
روانپزشکی خاصی هستند. در پديده ی آليس در 
ــام و  ــايز اجس ــرزمين عجايب فرد در درک س س
ــود و آن ها را  ــکال می ش ــدن دچار اش ــای ب اعض
ــخص  كوچکتر يا بزرگتر از واقعيت می بيند. مش
ــه باعث ايجاد  ــی از بيماری هايی ك ــه يک ــد ك ش
ــردرد ميگرنی است و  ــود س چنين اختلالی می ش
ــخصيت آليس در اين  ــت نويسنده ش ممکن اس
ــج  رن ــرن  ميگ از  كار،  ــگام  هن ــن  انيميش

می برده است.

ن�وع جدی�دی از افس�ردگی  کشف شد06

اخبار
خارجی

با فرا رس�یدن س�ال 2019، بد نیس�ت که به پرمخاطب ترین روایت های علوم اعصابی س�ال 201۸ نظری بیفکنیم. در این راس�تا 
اخبار مهم تحقیقات علوم اعصاب که در سال 201۸ ترند شده اند را با هم بررسی می کنیم.

20 خبر تکان دهنده علوم اعصاب در سال 2018
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ــيما نوع  ــگاه هيروش در ماه ژوئن محققين دانش
ــردگی را تعريف كردند. آن ها طی  جديدی از افس
ــی به نام  ــدند كه پروتئين ــه ش ــی متوج مطالعات
ــده ی هورمونی به نام MCHR1 را  RGS8 گيرن
ــون به تنظيم خلق و  ــد. اين هورم ــرل می كن كنت
 RGS8 ــد. افزايش فعاليت ــواب كمک می كن خ
ــای  ــی در موش ه ــت خلق ــت وضعي ــث اف باع
ــد كه اين  ــد. محققين معتقدن ــگاهی ش آزمايش
مطالعه می تواند توجيه كند كه چرا برخی از افراد 
افسرده به درمان های فعلی ضد افسردگی جواب 

نمی دهند.

فعالی�ت سیس�تم ایمن�ی در  ن�وزادان ب�ر تکامل مغ�ز تأثیر 07
می گذارد.

ــدند كه  ــتان مک لين متوجه ش محققين بيمارس
ــتم ايمنی پس از ابتلا به يک  ــدن سيس فعال ش
ــد باعث ايجاد  ــوزادی می توان ــت در دوره ن عفون

اختلالات عصبی-تکاملی در نوزاد شود.
ــی افزايش مقدار  ــان داد كه حت ــن تحقيق نش اي
ــتم ايمنی در روزهای اول  اندكی در فعاليت سيس
زندگی می تواند باعث اختلال در الگوی خواب و 
ــود.  ــنج گونه ی مغز ش افزايش فعاليت های تش
شواهد رو به رشدی برای ارتباط اختلالات طيف 
ــلالات عصبی-تکاملی به  ــم و ديگر اخت اوتيس

عفونت های دوران نوزادی وجود دارد.

عادات پوش�یدن و نپوش�یدن  کف�ش بر توانایی های حرکتی 08
کودک و نوجوان اثر می گذارد

ــا! در ژولای  ــام پابرهنه ه ــوب برای تم ــر خ خب
تحقيقات نشان داد كه كودكانی كه مابين سن 6 
ــال با پای برهنه اين طرف و آن طرف  الی 10 س
ــالان خود توانايی های  ــبت به همس می روند نس
ــد و راحت تر  ــب می كنن ــی بالاتری را كس حركت

می توانند تعادل خود را حفظ كنند و بپرند.

خ�ود واقع�ی ش�ما ی�ک راز  است!09

ممکن است شناختی كه ما از خودمان داريم زير 
ــد. تحقيقاتی در ماه سپتامبر نشان داد  ــؤال باش س
ــبت به خود داريم ممکن  ــی كه ما نس كه نگرش
است متفاوت با چيزی باشد كه واقعاً هستيم. چرا 
كه هنگامی كه ما سعی در ساخت يک شخصيت 
ــی  برای خود داريم به تمام خاطرات خود دسترس
نداريم و ممکن است برای دستيابی به شخصيت 

دلخواه خود خاطرات را تحريف كنيم!

تمرین�ات پ�ا ب�رای س�امتی  سیستم عصبی ضروری است10

ــد نشان  ــر ش نتايج تحقيقاتی كه در ماه می منتش
ــال  ــات وزنه با پا به ارس ــالًا تمرين ــه احتم داد ك
ــتم عصبی منجر  ــيگنال هايی به مغز و سيس س
می شود كه اين سيگنال ها به ساخت نورون های 

سالم جديد كمک می كند.

ک�ودکان مبت�ا ب�ه اوتیس�م  در 11 متفاوت�ی  میکروب ه�ای 
دهان خود دارند!

ــان داد كه فلور  ــت، مطالعه ای نش ــاه آگوس در م
ــان كودكان مبتلا به اختلالات طيف  ــال ده نرم
ــم با كودكان نرمال تفاوت دارد. محققين  اوتيس
ــه جديد می تواند به عنوان  ــد كه اين يافت معتقدن
ــانگر زيستی جديد در تشخيص اوتيسم  يک نش

به كار برود.

مصرف چربی تنها علت چاقی  است12

در ماه ژولای گزارشی چالش برانگيز منتشر شد 
ــا وجود چربی در رژيم غذايی، نه قند و نه  ــه تنه ك
ــی و افزايش وزن  ــاد چاق ــث ايج ــن، باع پروتئي
ــود. سرگروه تيم تحقيقاتی كه اين گزارش  می ش
ــه نتايج اين تحقيق  ــرده ادعا دارد ك ــر ك را منتش
ــوردی كه وزن  ــا م ــت و تنه ــن اس ــلًا روش كام
ــاد می كند وجود  ــگاهی را زي موش های آزمايش

چربی در غذايشان است.

مغ�ز آدم های فع�ال چه فرقی  ب�ا انس�ان های از زی�ر کار در رو 13
دارد؟

ــگاه بوخوم  مطالعات تصويربرداری مغز در دانش
ــان ها را  ــته از انس تفاوت های بين مغز اين دو دس
ــان داد كه مغز  ــخص كرد. اين مطالعات نش مش
ــرع وقت  ــه از انجام كارها در اس ــان هايی ك انس
ــد دارای آميگدال های بزرگ تر و  ــره می رون طف
ارتباطات ضعيف تر بين قشر كمربندی و آميگدال 

است.
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خودآگاه�ی ب�ه احساس�ات  بدن وابسته است.14

خودآگاهی ممکن است ريشه در بازخورد حواسی 
ــی مطالعه ای  ــدن می آيند. در ط ــه از ب ــد ك باش
محققين قادر شدند كه احساسات آگاهانه انسان 
ــات منفی،  ــيم كنند: احساس ــته تقس را به 5 دس
احساسات مثبت، فعاليت های شناختی، وضعيت 

جسمانی و بيماری

ش�یرین کننده های مصنوعی  اثر س�می بر روی باکتری های 15
روده دارند

ــگاه بن گوريون  در اكتبر طی مطالعه ای در دانش
ــيرين كننده های مصنوعی  ــخص شد كه ش مش
ــی از مکمل ها بر روی باكتری های  ــاز و برخ مج
روده اثر سمی دارند. با مصرف مقدار كمی از اين 
شيرين كننده-ها ممکن است باكتری های روده 
ــک ابتلا به  ــم كنند و باعث افزايش ريس توليد س
ــرطان تا ديابت نوع دوم  طيفی از بيماری ها از س

شود.

نقش ورزش در کاهش چربی  شکمی در انسان16

ــه چگونه  ــد ك ــخص ش ــامبر مش ــر دس در اواخ
ــکمی حين  ــش چربی ش ــن 6 در كاه اينترلوكي
ــلات  ــن ورزش از عض ــش دارد. در حي ورزش نق
ــود كه بر  ــد می ش ــن 6 تولي ــکلتی، اينترلوكي اس
متابوليسم اسيدهای چرب تأثير می گذارد و باعث 

تجزيه ی آن ها می شود.
ــمت اين خواهد رفت كه آيا  تحقيقات آينده به س
ــدن در كاهش چربی  ــن 6 به ب ــق اينترلوكي تزري

شکمی مؤثر خواهد بود يا خير

روانشناسان، هسته ی تاریک  شخصیت را شناسایی کردند17

ــگاه كوپنهاگ ادعا  ــپتامبر، محققين دانش در س
ــخصيت پی  ــاق تاريکی ش ــه به اعم ــد ك كردن
ــای  ــه تيپ ه ــد ك ــن می گوين ــد. محققي برده ان
شخصيتی رايج می توانند بر اساس تمايلاتی كه 
ــود دارند  ــخصی خ ــداف ش ــه اه ــيدن ب در رس
ــراد با  ــد كه اف ــخص ش ــوند. مش طبقه بندی ش
ــت و آزار ديگران  ــک از اذي ــخصيت های تاري ش

برای رسيدن به اهدافشان لذت می برند.

رابط�ه ی ح�رکات چش�م ب�ا  خاطرات بد18

ــپتامبر در ژورنال علوم  ــه درس ــه ای ك در مطالع
ــد از تکنيک چالش برانگيزی  ــر ش اعصاب منتش
ــازی  ــاس س ــد كه در آن از غيرحس رونمايی ش
ــرات بد  ــركوب خاط ــمی برای س ــركات چش ح
استفاده می شود. اين تکنيک كه EMDR ناميده 

ــم،  ــه با حركات چش ــت ك ــی اس ــود مدع می ش
ــركوب  ــرات بد س ــادآوری خاط ــدال در ي آميگ
ــت باعث تحريف آن  ــود و حتی ممکن اس می ش

خاطرات شود

تنف�س  تمرین�ات  و  مراقب�ه  می توان�د ب�ه تیزذهنی کمک 19
کند.

ــدند كه تنفس های  در ماه می محققان متوجه ش
كنترل شده كه يکی از پايه های اصلی مديتيشن 
ــش توجه و تمركز و  ــت باعث افزاي ــه اس و مراقب
ــلامتی مغز می شود. گفته می شود كه  افزايش س
ــطح آدرنالين در مغز  ــتقيماً بر س تنفس عميق مس
تأثير می گذارد و باعث كاهش استرس می شود.

س�ه ن�وع افس�ردگی تعری�ف  شد20

ــدند كه  در ماه اكتبر گروهی از محققان مدعی ش
با استفاده از مطالعات تصويربرداری از مغز موفق 
شده اند كه سه زيرمجموعه ی كاملًا مشخص از 
ــاس  ــردگی را تعريف كنند. اس ــلالات افس اخت
ــتم به دو عامل اصلی  ــيم بندی در اين سيس تقس
ــردی بين  ــات عملک ــت، اول ارتباط ــته اس وابس
ــارب ناگوار  ــف مغز و دوم تج ــای مختل بخش ه
ــد كه  ــخص ش ــن مش ــی. همچني دوران كودك
ــکنج زاويه ای مغز  ــردی در ش ــات عملک ارتباط
ــا داروهای مهاركننده  ــوند ت چگونه باعث می ش
بازجذب اختصاصی سروتونين )SSRIs( در درمان 

افسردگی مفيد باشند.  
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w w w . c o g c . i r

 1400 گرم! مغز مجموعه ای از میلیاردها سلول عصبی با ویژگی ها و کارکرد های متفاوت است. هر چه زمان می گذرد، مغز ما راز-آلود تر 
و پیچیده تر به نظر می رسد. در پردیس مغز من دیگر خبری از اتاقک های شیشه ای نیست و می توانید با خیال راحت مغزی شبیه 
مغ��ز واقع��ی انس��ان را در دس��ت بگیری��د و چی��ن و ش��کنج ه��ای آن را لم��س کنید و یا حتی س��نگینی و قوام آن را احس��اس کنید. 
در ای�ن ش�ماره ب�ه بررس�ی تحلیل�ی پردی�س مغز م�ن ک�ه امس�ال و در هفت�ه جهان�ی آگاه�ی از مغ�ز افتت�اح ش�د می پردازی�م...




