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کلینیک های حافظه
مصاحبه با دکتر الماسی، متخصص مغز و اعصاب

دکتر مصطفی الماسی، استادیار دانشگاه علوم پزشکی ایران در رشته‌ی بیماری‌های مغز و اعصاب هستند که برای مدت دو سال است که در بیمارستان 
فیروزگر در بخش و کلینیک نورولوژی مش�غول به فعالیت هس�تند. ایش�ان در دو س�ال و نیم اخیر در کلینیک حافظه با کلینیک مغز و ش�ناخت همکاری 

داشتند و در حیطه ی اختلالات شناختی فعالیت می‌کنند. در خصوص کلینیک حافظه با ایشان به گفتگو نشسته‌ایم.

لطف�اً در خص�وص ش�کل‌گیری کلینیک 
حافظ�ه و بخش‌ه�ای مختل�ف آن توضیح 

دهید.
ح��دود دو س��ال و نیم اس��ت ��که در کلینیک مغز و 
ش��ناخت زیر نظر س��تاد توس��عه‌ی علوم ش��ناختی، 
دپارتم��ان مجزا��یی به نام دپارتم��ان حافظه داریم. 
دپارتم��ان حافظ��ه قرار بود تجربه‌ای باش��د تا از آن 
برای باقی کش��ور الگوبرداری ش��ود. ما در این مدت 
روند رو‌به رش��دی داش��ته‌ایم. چندین گروه مختلف 
در ا��ین دپارتمان هم��کاری میک‌نند. من به عنوان 
متخص��ص مغ��ز و اعص��اب در ا��ین کلینیک فعال 

هستم.

در این کلینیک چه متخصصینی مش�غول 
به فعالیت هستند؟

 در ا��ین کلین��یک خان��م دکت��ر زنده ب��اد به عنوان 
متخصص طب س��المندی فعالیت میک‌نند؛ چرا که 
بیشتر مراجعین این کلینیک، افراد سالمندی هستند 
��که ب��ا تش��خیص دمانس ��یا آلزایمر ب��ه کلینیک 
مراجع��ه میک‌نن��د. از آن‌جایی که بیماران س��المند 
ش��رایط خاص��ی دارند، نیاز اس��ت تا ب��ه جنبه‌های 
س��المندی آن‌ها توجه ش��ود. م��واردی نظیر وجود 
بیم��اریِ هم��راه و مصرف داروهای مختلف بسی��ار 
مهم اس��ت. برای مثال ممکن اس��ت فردی به علت 
عفون��ت ادراری عملک��رد ش��ناختی‌اش تحت تاثیر 

قرار گرفته باشد؛ بیمار همچنین ممکن است دیابت 
داش��ته باش��د، درد داشته باشد یا هر مشکل دیگری. 
 MultiDrug ،مس��ئله‌ی دیگ��ری ��که وج��ود دارد
Interaction اس��ت. این بیم��اران عمدتاً داروهای 
مختلف��ی مص��رف میک‌نن��د و برخ��ی از این داروها 
ممک��ن اس��ت ب��ر روی یکدیگر اث��ر بگذارند و باید 
یکپارچگی دارویی مناسبی برای ایشان ایجاد کرد.

از دیگ��ر اف��راد حاض��ر در کلین��یک، می ت��وان به 
پرس��تارهای آموزش دیده و آش��نا به کار اشاره کرد. 
ا��ین پرس��تاران ه��م در ا��ین م��دت از آن‌ج��ا که با 
بیم��اران خاص کلینیک آش��نا ش��ده‌اند، با نحوه‌ی 
مدیر��یت بیم��اران آش��نا هس��تند. م��واردی مثل 
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توصیه‌ه��ای دارویی، کنت��رل عوارض، توصیه‌های 
تغذیه‌ای و حتی بهبود ش��رایط خانه توس��ط ایش��ان 

انجام می‌شود.
روان شناس��انِ ش��ناختی نیز در این کلینیک فعالند 
��که در انج��ام تس��ت‌های ش��ناختی ب��ه ما کمک 
میک‌نن��د و این تس��ت‌ها به م��ا در موارد متعددی به 
کار می‌آین��د. این تس��ت‌ها به تش��خیص ما کمک 
میک‌نند تا بفهمیم که بیمار چه نوع دمانس��ی دارد. 
دیگر کاربرد این تست‌ها این است که متوجه شویم 
��که بیم��اری در چه مرحله‌ای ق��رار دارد و ما پس از 
تس��ت‌های متوالی متوجه می ش��ویم که آیا بیماران 

در طی زمان تغییری کرده اند یا خیر.
روان شناس��ان بالین��ی نیز به م��ا کمک میک‌نند. به 
خصوص در مورد بیمارانی که همزمان به افسردگی 
نیز دچارند که البته شی��وع زیادی )حدود 30درصد( 
نیز دارد. در این موارد ما نیاز داریم که از مش��اوره‌ی 
ایش��ان اس��تفاده کن��یم. خ��ودِ همراه��ان بیمار نیز 
نیازمند کمک هس��تند. آن ها ممکن اس��ت چندین 
س��ال مجبور به مراقبت از بیمارانش��ان بشوند و دچار 
اضطراب، افس��ردگی یا دیگر مش��کلات بشوند و به 
حمایت روانی نیاز دارند و روان‌شناسان بالینی به ما 
در ا��ین زمینه‌ه��ا یاری می‌رس��انند. کارشناس��ان 
توانبخش��ی ش��ناختی نیز به ما در توانبخشی کمک 
میک‌نند. تجربه‌ی ما به‌خصوص نش��ان می‌دهد که 
در بیمارانی که در مراحل ابتدایی هس��تند یا از یک 
بیم��اری تحل��یل برنده‌ی پیش��رونده‌ی عصبی رنج 
نمی‌برند، این توانبخش��ی‌ها می تواند بسی��ار کمک 

کننده باشد.

تی�م فع�ال در کلینی�ک حافظ�ه با س�ایر 
بخش‌های کلینیک مغز و ش�ناخت چگونه 

در تعامل هستند؟
جدا از اعضای کلینیک که اش��اره ش��د، ما شاخه‌های 
دیگ��ری ن��یز دار��یم. م��ا گاه��ی نیازمند��یم که از 
گروه‌ه��ای دیگر کلینیک مغز و ش��ناخت اس��تفاده 
کنیم. یکی از این بخش‌ها، بخش نوروسایکولوژی 
اس��ت که در م��واردی که نیازمند بررس��ی دقیق‌تر 
هستیم، از آن‌ها کمک می‌گیریم. افرادی که جوان 

هس��تند و دچ��ار خل��ل در حافظ��ه ش��ده‌اند یا دیگر 
م��واردی ��که ج��دای از بیماران دمانس و س��المند 
هس��تند، اول از هم��ه ب��ه بخش نوروس��ایکولوژی 
فرس��تاده می‌ش��وند تا ارزیاب��ی دقیق‌تری صورت 
بگیرد و توانبخش��ی شناختی در صورت لزوم، انجام 

شود.

اهمیت حوزه ی دمانس و حافظه در کش�ور 
ما در مقایسه با جهان چگونه است؟

یک مس��ئله، روندِ جهانیِ س��المند شدن مردم است. 
ما تا چند س��ال دیگر ش��اهد س��ه برابر شدنِ جمعیت 
افراد س��المند خواهیم بود و به این ترتیب ش��اهد سه 
برابر شدنِ مسئله‌ی اختلالات شناختی نیز خواهیم 
ب��ود. در جوام��ع ِ در حال پیش��رفت مثل کش��ور ما، 
س��رعت پیر ش��دن بیش��تر اس��ت؛ یکی از علل این 
موضوع، رنج بردن بیش��تر ما از بیماری‌های عفونی 

و بیماری‌های کاهنده‌ی طول عمر است.
مس��ئله ی دیگ��ری نیز ��که در کلینیک حافظه قابل 
ط��رح اس��ت؛ این اس��ت که تنها اف��راد با اختلالات 
شدید حافظه و دمانس به ما مراجعه نمیک‌نند. بلکه 
ش��اید نیمی از بیماران ما در مراحل ابتدایی بیماری 
مراجع��ه میک‌نن��د و حتی برخی پیش از بیماری و به 
قول خودش��ان برای پیش‌گ��یری مراجعه میک‌نند. 
البت��ه م��ا می‌دان��یم که در حال حاضر روش��ی برای 
پیش‌گ��یری از دمان��س به صورت قطعی نداریم. اما 
می توانیم توانمندی شناختی در افراد ایجاد کنیم تا 
در صورت بروز پروس��ه‌ی دمانس در ایش��ان، بتوانند 
مقاومت بیش��تری داش��ته باش��ند. این مسئله برای 
خود من هم بسی��ار جالب اس��ت که حدود نیمی از 
بیم��اران م��ا هن��وز ب��ه مراح��ل ش��دیدتر بیماری 
نرسی��ده‌اند و با این حال مراجعه کرده‌اند. این نش��ان 
می دهد که اقدامات ستاد توسعه علوم شناختی چه 
قدر مؤثر بوده اس��ت! اقداماتی مثل برگزاری پویش 
هفت��ه‌ی آگاه��ی از مغ��ز که باع��ث افزایش آگاهی 
عمومی جامعه و public awareness شده‌اند. من 
فک��ر میک‌ن��م که اهمیت کلینیک های حافظه، تنها 

برای بیماران نیست.

لطفاً تاریخچه‌ی تش�کیل کلینیک حافظه 
در ایران و جهان را شرح بدهید.

در جهان قدمت این کار از ایران بیش��تر اس��ت ولی 
آن هم بیش��تر از ده یا بیس��ت س��ال نیست. در ایران، 
خان��م دکت��ر نوروز��یان در این زمین��ه پیش‌تر از ما، 
قدم‌های بزرگی در این راس��تا برداش��ته‌اند و از حدود 
ده ��یا بیس��ت س��ال گذش��ته با فعال��یت در حوزه‌ی 
دمان��س و حافظ��ه، جاده را ب��رای ما صاف کرده‌اند. 
خانم دکتر نوروزیان در س��ال گذش��ته کار بسی��ار 
بزرگ��ی انج��ام دادند و یک دوره‌ی آموزش��ی برای 
تش��کیل کلینیک‌های حافظه در س��طح کش��ور را 
برگ��زار کردن��د و در طی این م��دت، تعداد زیادی از 
افراد از همه‌ی رش��ته‌های پزش��کی، روان‌شناسی، 
پرس��تاری، توانبخش��ی و... در ش��ش ماه آموزش 
دیدند؛ این افراد در سطح کشور پخش شدند و قطعاً 
خودشان پیام‌رسان برای افراد دیگری خواهند بود.

 ما تا چند سال دیگر شاهد سه 
براب��ر ش��دنِ جمعی��ت اف��راد 
س��المند خواهیم بود و به این 
ترتیب ش��اهد سه برابر شدنِ 
مسئله‌ی اختلالات شناختی نیز 
خواهی��م ب��ود. در جوام��ع ِ در 
حال پیش��رفت مثل کش��ور ما، 
سرعت پیر شدن بیشتر است؛ 
یک��ی از علل ای��ن موضوع، رنج 
بردن بیش��تر ما از بیماری‌های 
عفون��ی و بیماری‌های کاهنده‌ی 

طول عمر است

فصلنامه 
3مغز و شناخت

خبرنامه ستاد توسعه 
علوم و فناوري‌هاي شناختي
شماره 8



در م�ورد اف�رادی ک�ه فرمودید که هرچند 
هن�وز به دمانس و اختاللات حافظه دچار 
نشده‌اند، اما به کلینیک مراجعه می‌کنند و 
اهمی�تِ کلینیک حافظه برای افراد س�الم 
جامع�ه توضیح بدهید. آی�ا این مراجعه‌ها 

لازم است؟
در مورد پیشگیری به معنای انجام کاری از جانب ما 
که باعث جلوگیری از رخ دادن دمانس ش��ود، چنین 
چ��یزی در ح��ال حاضر وجود ن��دارد. اما امید بخش 
اس��ت که در س��الیان آینده با روش‌هایی که به آن 
واکسیناسی��ون عل��یه آلزایمر می‌گوین��د، این مهم 
اتف��اق بیفت��د. ام��ا در حال حاضر، چ��یزی به عنوان 
پیش‌گیری نداریم؛ برای تحقق این امر از کارهایی 
 Cognitive مث��ل توانمــندس��ازی ش��ــناختی و

enhancement می‌توان بهره جست.
 م��ا هم��ه یک ذخیره‌ی ش��ناختی داریم که ش��امل 
خیل��ی م��وارد اس��ت. درس‌هایی ��که خوانده‌ایم، 
اطلاع��ات عموم��ی، Social integration یعن��ی 
ارتباط��ات اجتماع��ی ما، هم��ه و همه با هم برای ما 
یک ذخیره شناختی ایجاد میک‌نند که این ذخیره‌ی 
شناختی می‌تواند بعدها به ما کمک کند تا در مقابل 
آسیب‌هایی که به حوزه شناختی ما وارد می‌شود، از 
آن‌ها اس��تفاده کنیم و هر چه قدر این ذخیره بیش��تر 
باش��د، مقاومت ما بیش��تر اس��ت و باید آسیب خیلی 
شدیدی وارد شود تا همه‌ی آن را از بین ببرد.  ما در 
کلین��یک م��ی بین��یم که افرادی ��که تحصیلات یا 
ارتباطات اجتماعی قوی داشتند مثل انجام کارهای 
خیر��یه معمولًا مقاومت بیش��تری دارن��د. این افراد 
هرچن��د آسی��ب مغ��زی واضحی دارن��د ولی علائم 
آن‌ها هنوز نس��بت به آسی��ب مغزی، کم اس��ت. ما 
می‌توانیم این توان و reserve ش��ناختی را بیش��تر 

کن��یم و اف��رادی که مراجعه میک‌نند و یاد می‌گیرند 
که چطور این کار را انجام بدهند، قطعاً نتایج خوبی 

خواهند گرفت.

آیا در ایران گایدلاین ها و اس�تانداردهای 
این خدمت وجود دارد؟

در ح��ال حاض��ر پروپ��وزال مربوط به نوش��تنِ یک 
گایدلاین، راهنما و دستورالعمل برای کلینیک‌های 

حافظ��ه، در کلین��یک مغ��ز و ش��ناخت در ح��ال 
آماده‌سازی است. این گایدلاین جنبه‌های مختلفی 
خواهد داشت. یکی از این جنبه ها، بیماران هستند، 
جنبه‌ی دیگر، همراهان و Caregiver ها هس��تند 
که باید برایش��ان دس��تورالعمل ویژه داش��ته باشیم. 
گ��روه دیگ��ر، افرادی هس��تند که هن��وز به مراحل 
ش��دید بیماری نرسی��ده‌اند و گروه دیگر افراد کاملًا 

نرمال هستند. 

در آخ�ر، نق�ش س�ازمان‌هایی مثل وزارت 
بهداش�ت یا س�تاد علوم ش�ناختی در این 

خصوص چیست؟
همانطور که پیش��تر اش��اره ش��د، همین برگزاری 
هفته‌ی آگاهی از مغز از جانب س��تاد علوم ش��ناختی، 
��یک گام مؤث��ر اس��ت و باعث افزایش بسی��ار زیادِ 
آگاهی مردم شده‌است. این خود یک نمونه و شاهد 
خوب��ی ب��رای ماس��ت که بدانیم هر چ��ه قدر در این 
زمین��ه هزین��ه کنیم، نتایج مثبتش را خواهیم دید. در 
م��ورد گایدلاین��ی ��که صحبت کرد��یم، اگر چنین 
گایدلاینی نوش��ته شود ولی اجرایی نشود، فایده‌ای 

نخواهد داشت.
 نکت��ه‌ی دیگ��ری ��که وجود دارد، تجربه‌ی نس��بتاً 
خ��وبِ کلین��یک حافظه در دو س��ال و نیم گذش��ته 
اس��ت. این تجربه قطعا در نوش��تن گایدلاین بروز 
پ��یدا میک‌ن��د و حتما با��ید از فرهیختگان این زمینه 
هم اس��تفاده کرد. س��تاد توس��عه علوم شناختی هم 
بسی��ار در افزا��یش آگاه��ی و اجرا��یی ��کردن آن 
می‌توان��د ب��ه م��ا کمک کن��د و پ��س از آن، وزارت 
بهداش��ت و مخصوصاً کارگروه های س��المندی آن 
نق��ش بسی��ار مؤث��ری در اجرایی ش��دنش خواهند 

داشت.

 در حال حاضر پروپوزال مربوط 
ب��ه نوش��تنِ ی��ک گایدلای��ن، 
راهنم��ا و دس��تورالعمل برای 
کلینیک‌های حافظه، در کلینیک 
ح��ال  در  ش��ناخت  و  مغ��ز 
ای��ن  اس��ت.  آماده‌س��ازی 
گایدلای��ن جنبه‌ه��ای مختلفی 
خواه��د داش��ت. یک��ی از این 
جنب��ه ه��ا، بیم��اران هس��تند، 
جنب��ه‌ی دیگ��ر، همراه��ان و 
Caregiver ها هستند که باید 
برایش��ان دس��تورالعمل ویژه 
داش��ته باش��یم. گ��روه دیگر، 
اف��رادی هس��تند ک��ه هنوز به 
بیم��اری  ش��دید  مراح��ل 
نرسیده‌اند و گروه دیگر افراد 

کاملاً نرمال هستند
فصلنامه 

مغز و شناخت 4

خبرنامه 
ستاد توسعه 
علوم و 
فناوري هاي 
شناختي



دکتر حسین عزیزی استادیار فیزیولوژی با گرایش علوم اعصاب شناختی در دانشگاه تربیت مدرس هستند که از سال 1392 با گروه پژوهش ستاد به 
عنوان کارشناس ارشد همکاری می‌کنند. دکتر محمدحسین مقامی استادیار گروه الکترونیک دانشکده مهندسی برق دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی 
هس�تند که به عنوان کارش�ناس ارش�د این گروه، همکاری خود را با س�تاد در پیش�برد کارگروه ایمپلنت‌های مغزی آغاز کردند. در خصوص آش�نایی با 
طرح‌ه�ای پژوهش�ی ک�ه س�تاد از آن‌ه�ا حمای�ت ب�ه عم�ل می‌آورد، دس�ته‌بندی این طرح‌ها و آیین‌نامه گروه‌های پیش�ران با ایش�ان به گفتگو نشس�تیم.

حمایت های پژوهشی ستاد توسعه علوم شناختی
طرح های پژوهشی ستاد علوم و فناوري هاي شناختي در گفتگو با کارشناسان ارشد گروه پژوهش

تهیه و تنظیم: سعید روستایی حسین‌آبادی
مصاحبه

فصلنامه 
5مغز و شناخت

خبرنامه ستاد توسعه 
علوم و فناوري‌هاي شناختي
شماره 8



نقطه‌ی ش�روع فعالیت س�تاد در حمایت از 
طرح‌های پژوهشی به چه صورت بود؟

دکت�ر عزی�زی: در حمایت از طرح‌‌های پژوهش��ی، 
ستاد علوم شناختی کار را از سال 1392 با برگزاری 
اولین فراخوان حمایت از طرح‌های پژوهشی شروع 
��کرد. ه��دف از این فراخوان‌ها، معرفی این حوزه در 
ب��ین محققین کش��ور بود ت��ا بتوانند با موضوع علوم 
ش��ناختی و ماهیت کار بین رش��ته‌ای آش��نا شوند. با 
ا��ین فراخوان‌ه��ا، تعدادی طرح تحقیقاتی به س��تاد 
معرفی شد و محققین مستعد شناسایی شدند. بعد از 
چن��د دوره ��که این فراخوان‌ها داده‌ش��د هدف اولیه 
ستاد که جلب توجه محققین فعال بود به ثمر رسید 
و ب��ه فراخ��ور آن از تع��دادی ط��رح تحقیقات��ی نیز 

حمایت به عمل آمد.

در آغ�از تصمیم‌گی�ری برای حمایت از این 
طرح‌های پژوهشی چه حوزه‌های پژوهشی 

برای ستاد در اولویت قرار داشتند؟
دکت�ر مقام�ی: از جمله اولویت‌هایی که در آن زمان 
برای س��تاد در حمایت از طرح‌ها مطرح بود می‌توان 
به پژوهش در حوزه‌های مش��ترک ش��ناختی و علوم 
انسانی، پژوهش‌های کاربردی و بنیادی در آموزش 
و پرورش ش��ناختی، توس��عه فناوری‌های شناختی، 
عصب-تحول��ی  اختال�لات 
)neurodevelopmental disorders(، اعت��یاد، 

اوتیسم و آلزایمر نام برد.

س�تاد در راستای این حمایت‌ها چه هدفی 
را دنبال می‌کرد؟

دکتر مقامی: مؤسس��اتی در کش��ور وجود دارد که از 
طرح‌ه��ای تحقیقات��ی حمایت به عمل می‌آورند اما 
هدف س��تاد از حمایت از طرح‌‌ها ایجاد یک جریان 
فکری و پژوهش��ی در بین محققین بود که منجر به 
ارائ��ه‌ی خدم��ات ش��ناختی ب��ه جامعه و پیش��رفت 
فناوری‌های ش��ناختی مورد نیاز کش��ور ش��ود و در 
راستای ایجاد همین جریان با قواعد و آیین‌نامه‌های 
خاصی از طرح‌ها حمایت میک‌رد و محققین کوش��ا 

را نیز به سمت همین جریان سوق می‌داد.

طرح‌ه�ای پژوهش�ی ک�ه ب�رای دریاف�ت 
حمایت به س�تاد معرفی می‌ش�وند چگونه 

طبقه‌بندی و ارزیابی می‌شوند؟
دکت��ر عز��یزی: طرح‌های پژوهش��ی ��که از طریق 
فراخوان دریافت می‌ش��وند در س��ه دسته‌ی الف و ب 

و ج قرار می‌گیرند.
ب��ه ط��ور کلی طرح‌های پژوهش��ی در س��ه دس��ته 

طبقه‌بندی می‌شوند:
یک دسته به عنوان طرح دسته "الف" نام می‌گیرند. 
ه��دف از ا��ین طرح‌ها حما��یت از مجریان با تجربه 
فعال��یت در ح��وزه عل��وم و فناوری‌های ش��ناختی 

درتیم‌های ش��کل گرفته بین‌رش��ته‌ای در راس��تای 
توس��عه ‌فن��اوری، خدمات ش��ناختی و ��یا تحقیقات 
اصیل در حوزه علوم و فناوری‌های شناختی است.

در طرح‌ه��ای دس��ته "ب" حما��یت از مجر��یان با 
تجربه فعالیت در حوزه علوم و فناوری‌های شناختی 
در راس��تای تعمیق و گس��ترش توسعه فناوری، ارائه 
خدم��ات و انج��ام تحقیق��ات اص��یل و در مرزهای 
دانش در حوزه علوم و فناوری‌های شناختی صورت 
می‌گیرد. هدف مهم دیگر از این دس��ته از طرح‌ها، 
تش��کیل تیم‌ه��ای بین رش��ته‌ای در ح��وزه علوم و 
فناوری‌های شناختی در راستای یک خط پژوهشی 
مش��خص اس��ت. ام��ید اس��ت که تجرب��ه این نوع 
همکاری باعث شکل‌گیری تیم‌های بین‌رشته‌ای و 
ارائ��ه طرح‌ه��ای کلان )طرح‌های دس��ته الف( در 
آینده شود. سقف حمایت از این نوع طرح‌ها حداکثر 
��یک میل��یارد ریال اس��ت. همچنین جه��ت اینکه 
رس��الت س��تاد در مهاجرت هرچه بیشتر محققین از 
رش��ته‌های مختلف به حوزه علوم ش��ناختی به دور 
یکدیگر مغفول واقع نش��ود "طرح‌های دس��ته ج" 
تعریف شد. حمایت از محققین مبرزی که علاقمندِ 
مهاجرت به حوزه علوم و فناوری‌های شناختی بوده 
ولی تا کنون در این زمینه فعالیت متمرکز نداشته‌اند. 
ب��ا توجه ب��ه اینکه اینگونه طرح‌ه��ا مجموعه‌ای از 
پایان‌نامه‌ه��ا اس��ت و طب��ق روال‌های دانش��گاه و 
مرا��کز علم��ی ارزیابی می‌گردند، تنها در یک مرحله 
داوری ش��ده و زم��ان اعال�م نتیج��ه نها��یی کوتاه 

خواهد بود.

در بی�ن صحبت‌هایتان از فراخوان صحبت 
کردید. ساز و کار و اولویت‌های هر فراخوان 

چگونه تعیین می‌شود؟
دکت�ر عزی�زی: ش��ورای پژوهش��ی س��تاد در ه��ر 
فراخوان اولویت‌ها را مش��خص میک‌ند. برای مثال 
در دومین فراخوان پژوهش��ی س��ال 97 اولویت بر 
روی موضوعات��ی مث��ل پژوهش‌ه��ای کاربردی و 
بنیادی ش��ناختی مبتنی بر نگاش��ت مغز، پژوهش در 
ح��وزه بالین��ی و عل��وم اعصاب ش��ناختی، فناوری 
ش��ناختی برای ارزیابی و بازتوانی ش��ناختی، توسعه 
فناوری‌ه��ای ش��ناختی مرتبط ب��ا ارتباط بین مغز و 

ماشین و مغز با مغز و ... قرار داده‌شد.

آیا ستاد علوم شناختی در راستای تشویق 
محققی�ن ب�ه فعالیت در ح�وزه‌ای خاص به 
طرح‌هایی که نیازسنجی انجام دهند دست 

زده‌است؟
دکتر مقامی: اوایلی که طرح‌های پژوهشی به ستاد 
معرفی می‌ش��دند، به این نتیجه رسی��دیم که برای 
ایجاد همین جریان فکری نیاز به انجام یک س��ری 
طرح‌ه��ای مطالعات��ی داریم که مش��خص کند چه 
پژوهش‌ها��یی م��ورد نیاز کش��ور اس��ت و وضعیت 
جه��ان در آن ح��وزه خ��اص به چه صورت اس��ت و 
آین��ده ا��ین حوزه و پتانسی��ل‌هایی ��که برای آن در 
کش��ور داریم به چه ترتیب اس��ت. در نتیجه‌ی این 

طرح‌های مطالعاتی تعدادی پروژه تعریف شد.
از اول��ین طرح‌ه��ای مطالعات��ی که در س��تاد برای 
نیازسنجی انجام شد حوزه بازی‌های شناختی و نیز 
کاربرد س��لول‌های بنیادی در حوزه علوم ش��ناختی 
ب��ود و تع��دادی طرح مطالعاتی نیز در دس��ت انجام 
دار��یم. ا��ین طرح‌ها نیز می‌توانند با فراخوان یا بدون 

آن به ستاد معرفی شوند.

منظ�ور از آیین نامه گروه‌های پیش�ران در 
ستاد چیست؟

دکت�ر عزی�زی: در نتیج��ه‌ی طرح‌های پژوهش��ی 
اولیه، محققین از رش��ته‌های مختلف گردهم جمع 
ش��دند و تیم‌های پژوهش��ی فعالی را تشکیل دادند. 
این مساله باعث شد تا ستاد به فکر تعریف پروژه‌ای 
به نام گروه‌های اولویت الف یا "گروه‌های پیشران" 
بیافت��د. ش��اکله این پروژه بدین ص��ورت بود که به 
گروه‌ه��ای ب��ین رش��ته‌ای که در راس��تای یکی از 
اولویت‌ه��ای کلان ب��ا س��تاد هم��کاری میک‌ردند 
پیش��نهاد می‌ش��د ت��ا طرح‌های خ��ود را برای میان 
م��دت و بلن��د مدت ارائه دهند و موضوع طرح خود و 
دس��تاوردهای آن را ارائ��ه دهن��د. در واقع بس��ته به 
ن��یازی ��که خود س��تاد تعریف کرده‌ب��ود گروه‌های 
تحقیقاتی به تکاپو می‌افتادند تا طرح‌هایی را در آن 
راس��تا ارائه دهند و س��پس بعد از داوری‌ها، س��تاد از 

آن گروه تحقیقاتی حمایت به عمل می‌آورد.

مؤسساتی در کشور وجود دارد 
تحقیقات��ی  طرح‌ه��ای  از  ک��ه 
حمای��ت به عم��ل می‌آورند اما 
هدف ستاد از حمایت از طرح‌‌ها 
ایج��اد ی��ک جری��ان فک��ری و 
پژوهش��ی در بین محققین بود 
ک��ه منجر ب��ه ارائ��ه‌ی خدمات 
ش��ناختی به جامعه و پیشرفت 
فناوری‌های شناختی شود و در 
راس��تای ایجاد همین جریان با 
قواع��د و آیین‌نامه‌های خاصی 
از طرح‌ه��ا حمای��ت می‌ک��رد و 
محققین کوش��ا را نیز به سمت 

همین جریان سوق می‌داد.

فصلنامه 
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س�از و کار راه‌اندازی و تش�کیل یک گروه 
پیشران به چه صورت بود؟

دکتر مقامی: یکی از اولین گروه‌های پیشران، گروه 
نورواپتیک بود. اهمیت چنین گروه پیش��رانی به این 
ب��ود ��که م��ا در کش��ور به ص��ورت جز��یره‌ای در 
حوزه‌ه��ای جداگان��ه مثل ل��یزر و اپتیک طرح‌های 
بسی��ار خوبی داریم اما تا قبل از تش��کیل این گروه‌ها 
چنین طرح‌هایی به خدمت رفع نیازهای سال�مت و 
ش��ناختی درنیامده بود. برای مثال در گروه پیش��ران 
نورواپتیک مهندسی��ن لیزر و اپتیک به اس��اتید علوم 
اعصاب ش��ناختی ملحق شدند، چنین الحاقی باعث 
شد که نیازی که حوزه‌ی علوم اعصاب به تجهیزات 
و ابزارهای پیش��رفته داش��ت که تهیه و خرید آن نیز 
بسی��ار دش��وار بود برطرف ش��ود و فن استفاده از این 
اب��زار ه��م ب��ه صورت ��یک دانش بوم��ی آموزش 
داده‌ش��ود. از دیگ��ر مس��ائلی ��که باز ب��ه همکاری 
مهندسی��ن با دیگ��ر متخصص��ان حوزه‌های علوم 
ش��ناختی از جمل��ه متخصصان عل��وم اعصاب نیاز 
داشت، حوزه‌ی تحریک عمقی مغز )DBS( بود که 
ب��ه یک��ی از گروه‌های فعال در این حوزه که س��ابقه 
انجام طرح پژوهش��ی در این زمینه با س��تاد داش��تند 

پیشنهاد شد برنامه کلان در این زمینه ارائه دهند.

در ح�ال حاض�ر س�تاد از چ�ه گروه‌ه�ای 
پیشرانی حمایت به عمل می‌آورد؟

دکتر عزیزی: گروه‌ها پیش��رانی که در حال حاضر 
س��تاد از آن‌ه��ا حما��یت ب��ه عمل می‌آورد، ش��امل 
نورواپت��یک، اعت��یاد، اختال�لات عصب-تحولی و 
تحریک عمقی مغز اس��ت که مورد حمایت س��تاد 

هستند.

میزان پیشرفت این طرح‌های پیشران تا به 
اینجا چه مقدار بوده‌است؟

دکت�ر مقام�ی: ب��رای مثال طرح پیش��ران عصب-
تحولی خود از س��ه طرح تش��کیل شده‌اس��ت که در 
دانش��گاه‌های ش��ریف، تهران و شهید بهشتی انجام 

می‌ش��ود. یکی از ا��ین طرح‌ها مربوط به بکارگیری 
فن��اوری رباتي��ک و س��امانه-های هوش��مند در 
توانبخش��ی افراد مبتلا به اتيس��م در ایران اس��ت. 
طرح دوم مربوط به سیستم جامع غربالگری اولیه و 
کمک توانبخشی اتیسم است و طرح سوم تدوین و 
انتشار راهنمای 8 بسته آموزش و توانبخشی مستند 
برای اتیس��م و س��ایر اختلالات رش��دی است. این 
طرح‌ها نزدیک به 100 درصد پیش��رفت داش��ته‌اند و 

به خروجی رسیده‌اند.
پیش��رفت طرح نورواپتیک نیز نزدیک به 70درصد 
اس��ت و ا��ین طرح نیز تا ب��ه همین‌جا خروجی‌های 
بسی��ار خوبی داش��ته است مثل سیستم اپتوژنتیک و 

ساخت سیستم‌هی تصویربرداری نوری از مغز.
در کل طرح‌ه��ای پیش��ران ت��ا ب��ه اینج��ا فرات��ر از 
انتظاری که شاکله کارشناسی ستاد داشته پیشرفت 

داشته‌اند.

آیا س�تاد علوم ش�ناختی برنام�ه‌ای برای 
تعری�ف گروه‌های پیش�ران جدیدتری نیز 

دارد؟
دکتر مقامی: تمام مجری‌ها و نیروی انسانی کشور 
قادر به ارائه‌ی طرح‌های پیش��ران نیس��تند. شرایط 
این طرح‌ها در آیین‌نامه گروه‌هی پیشران با جزییات 
لازم بیان ش��ده اس��ت. در حال حاضر تقریباً ستاد از 
تمام پتانسیل کشور در حال حمایت است و با توجه 
ب��ه مناب��ع مالی تا به اینجا 4 طرح پیش��ران تصویب 
ش��ده اس��ت و یک طرح دیگر در حال تصویب است. 
ام��ا به واس��طه هم��ین طرح‌های پیش��ران در چند 
حوزه‌ای که تعریف شده‌اس��ت نیروی انسانی علمی 
متش��کل از دانش��جویان با دید بین‌رشته‌ای در حال 

تربیت است.

ه�دف از تش�کیل این گروه‌های پیش�ران 
چیست؟

دکت�ر عزی�زی: اه��داف ا��ین گروه‌های پیش��ران 
عبارتند از: ایجاد هس��ته‌های بین‌رش��ته‌ای و توسعه 

دهن��ده‌ی عل��م و فن��اوری در ح��وزه‌ی عل��وم و 
فناوری‌ه��ای ش��ناختی در کش��ور، پایش وضعیت 
کش��ور و دن��یا در ح��وزه‌ی فعال��یت گروه‌ها، فراهم 
نمودن امکان اس��تفاده‌ی بهینه از منابع مختلف در 
کش��ور به واس��طه‌ی فعالیت‌ها و ارتباطات اعضای 
گروه‌، توس��عه‌ی فرهنگ کار میان‌‌رش��ته‌ای و بین 
مرکزی به عنوان زیرساخت اصلی توسعه‌ی علوم و 
فناوری‌ه��ای ش��ناختی با ایج��اد گروه‌های موفق، 
جذب نخبگان و مبتکران مستعد به حوزه‌ی علوم و 
فناوری‌های ش��ناختی به صورت هدفمند و فعالیت 

محور و...

ت�ا ب�ه حال ط�ی برنامه‌های س�تاد از چند 
محق�ق، چن�د ط�رح و چند مرک�ز علمی و 

پژوهشی حمایت به عمل آمده است؟
دکتر مقامی: تا به اینجا س��تاد طی تمام طرح‌های 
پژوهش��ی ب��ا بیش از 2000 محق��ق در حال تعامل 
اس��ت، ح��دود 200 طرح مص��وب داریم. تا بحال 9 
فراخ��وان برای پژوهش‌ها داده شده‌اس��ت. بیش از 
50 مرکز علمی در کشور در حال انجام این طرح‌ها 
هس��تند. با حمایت‌های س��تاد بیش از 30 دس��تگاه 
)شامل 6 دستگاه منحصر به فرد( برای پژوهش در 
ح��وزه عل��وم ش��ناختی در داخ��ل کش��ور س��اخته 
شده‌است. از این دستگاه‌ها می‌توان به دستگاه نوار 

مغز )الکتروانسفالوگرام( و fNIRS اشاره کرد.

پ�س از داوری طرح‌ه�ا توس�ط گروه‌ه�ای 
خبره، چه عواملی میزان حمایت س�تاد از 

یک پروژه را مشخص می‌کند؟
دکتر عزیزی: در نگاه س��تاد به حمایت از طرح‌ها به 
ویژه در طرح‌های دس��ته "الف" و "ب" دو موضوع 
مهم است. اول اینکه طرح‌ها بتوانند در کوتاه مدت 
به یک خدمت یا فناوری ش��ناختی برس��ند و دوم در 
حوزه‌ه��ای نظ��ری طرح‌هایی که در مرزهای دانش 
قرار بگیرند در اولویت‌های ستاد قرار می‌گیرند. اگر 
طرح‌هایی فاقد چنین ویژگی‌هایی باش��ند در قالب 
طرح‌های دس��ته ج بررس��ی می‌ش��وند و اگر حداقل 
ویژگی‌های لازم را نداش��ته باشند پیشنهاد می‌شود 
برای بررس��ی در قالب پایان‌نامه به س��تاد ارس��ال 
شوند. در حمایت از پایان‌نامه‌ها فقط در صورتی که 
یک پایان‌نامه ش��ناختی باش��د م��ورد حمایت واقع 

می‌شود.
 بعال�وه ب��ا توجه ب��ه جدید بودن نگاه ش��ناختی در 
حوزه‌ه��ای علوم انس��انی )مانند اقتصاد ش��ناختی، 
مدیریت ش��ناختی و ش��ناخت اجتماعی( در کشور و 
اهم��یت آش��نایی محقق��ان با ا��ین زمینه‌های بین 
رش��ته‌ای، س��تاد به صورت ویژه از انجام طرح‌ها در 
این حوزه‌های تریکبی حمایت میک‌ند. نظر به آنکه 
این حوزه‌ها در کش��ور جوان است، انجام پروژه‌های 
پژوهش��ی در قالب طرح‌های نوع "ج" مورد ترجیح 

ستاد است.
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پردیس مغز من
نوشتاری در خصوص مرکز علم مغز

 
تهیه و تنظیم: بهنام سور

پرونده 
 ویـژه
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 امس�ال هفت�ه جهان�ی آگاه�ی از مغ�ز ح�ال و هوای 
دیگ�ری داش�ت. به جرات می‌ت�وان مهمترین اتفاق 
این هفته را افتتاح پروژه بزرگ مرکز علم مغز در باغ 
کتاب دانست. هر یک از ما حتی برای یک بار هم که 
ش�ده از م�وزه و ی�ا مکانی تاریخ�ی بازدید کرده‌ایم و 
ب�رای چن�د لحظ�ه هم که ش�ده خود را غ�رق در یک 
س�ری ماجرای تاریخی دیده‌ایم. اما خیلی کم پیش 
آمده که این چند لحظه تبدیل به س�اعتها و یا س�الها 
ش�ود! در ش�ماره قبل�ی همی�ن مجله به هف�ت موزه 
مشهور مغز در سراسر دنیا پرداخته شد و کم و بیش 
ب�ا آنچ�ه درم�وزه ه�ای سراس�ر دنیا می‌گذرد آش�نا 
ش�دیم. در موزه مغز انیش�تین تکه‌هایی از مغزی که 
در در 25 سالگی بر علم فیزیک دنیا حکومت می‌کرد 
را می‌ت�وان دی�د. در م�وره مغ�ز ب�روکا صده�ا مولاژ 
اس�کلتی، مغز آس�یب دیده و حتی مغز خود بروکا! در 

داخل اتاقک‌های شیش�ه‌ای کوچکی قرار داده ش�ده 
اس�ت. یک�ی از با عظمت‌تری�ن موزه‌های مغز در دنیا 
موزه مغز پروست که بیش از 3000 نمونه در آن نگه 
داش�ته می‌ش�ود. ه�ر یک از موزه‌های مغ�ز در دنیا با 
دیدگاه خاصی بنا شده‌اند و جنبه‌ای از دنیای پر رمز و 
راز مغز را به نمایش می‌گذارند.  به مرکز علم مغز در 
ای�ران بازگردی�م جایی که دیگر خبری از اتاقک‌های 
شیش�ه‌ای نیس�ت و می‌توانید با خیال راحت مغزی 
ش�بیه مغ�ز واقع�ی را در دس�ت بگیری�د و چی�ن و 
شکنج‌های آن را لمس کنید و و حتی سنگینی و قوام 
آن را احس�اس کنی�د. مرک�ز عل�م مغ�ز در باغ کتاب 
تهران، جایی که تنها چند قدم با عظیم‌ترین کتابخانه 
کش�ور فاصل�ه دارد مکانیس�ت ک�ه در آن با مغز خود 
کلنجار می‌روید و از ویژگی‌های فیزیکی آن گرفته تا 

ابعاد شناختی‌اش کنجکاوی شما برمی‌انگیزاند. 
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وقتی وارد پردیس مغز‌من 
می‌ش��وید در هم��ان بدو 
ورود ب��ا مغزی بزرگ روبرو 
خواهید شد که بخش‌های 
مختل��ف آن ب��ر اس��اس 
کار��کرد تقسی��م بن��دی 
شده‌است. اما این پایان کار 
نیس��ت و س��ه س��ناریوی 
چه��ار دقیق��ه‌ای در مورد 
)ب��ا  مغ��ز  کارکرده��ای 
گویندگی فرهاد شمسیان( 
برای شما پخش خواهد شد 
و همزمان با آن بخش‌های 
مختل��ف این مغ��ز عظیم 
الجث��ه حین توضیح همین 
کارکردها روش��ن خواهد 
شد. شما در طی این دوازده 
دقیق��ه به دنیای پررمز وراز 
مغز سفر خواهید کرد و صد 
البت��ه ممکن اس��ت در این 
جن��گل گم ش��وید. به یاد 
داش��ته باش��د گاه��ی گم 
شدن می‌تواند لذت بخش 

باشد!
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کمی که سرتان را بالاتر می‌گیرید آدمکی عجیب و 
غریب با دستانی بسیار بزرگ که به شکل کاملًا بی 
شرمانه ای زبانش را به سمت شما در آورده است را 
می‌بینید. این آدمک عجیب و غریب هومونکولوس 
نام دارد و نمودی از بازنمایی حس��ی و حرکتی بدن 
انس��ان در مغز اس��ت. هومونکولوس از یک واژه‌ی 
لاتین به نام انس��ان کوچک )آدمک( گرفته ش��ده 
اس��ت و نوعی نقش��ه‌ی حس��ی و حرکتی بدن ما در 
مغزمان می‌باش��د. هومونکولوس نشان می‌دهد که 
اگ��ر اعض��ای ب��دن ما به ان��دازه‌ای که حسش��ان 
میک‌نیم رش��د میک‌ردند چه ش��کلی می‌ش��دیم. در 
واق��ع هومونکولوس مینیاتوری از بدن ما اس��ت که 
درون مغزمان قرار دارد، مینیاتوری که درک ما را از 

بدن خودمان نشان می‌دهد.
 

ام��ا س��والی ��که پیش می‌آید این اس��ت چ��را انقدر 
نس��بت ان��دازه‌ی اعض��ای ب��دن در هومونکولوس 

ناموزون است؟! چرا دستها انقدر بزرگ‌تر هستند؟
مقداری از قشر مغز ما که حس یک ناحیه از بدنمان 
را پ��ردازش میکن��د لزوم��اً ارتباطی ب��ا اندازه‌ی آن 

ناحیه ندارد برای مثال ناحیه‌ای که حرکت انگش��ت 
شس��ت دس��ت م��ا را پ��ردازش میک‌ن��د بزرگتر از 
ناح��یه‌ای اس��ت پ��ردازش حر��کت کل پایم��ان را 

برعهده دارد!
ت��ازه ��که به خودت��ان می‌آیید و درو دیوار را می‌بینید 
متوجه استیکرها و اعداد و ارقام و مسیرهای عصبی 
ش��گفت انگیز درون مغز می‌ش��وید. می‌توانید مغز 
انس��ان را با س��ایر موجودات مقایسه کنید و یا ببینید 
که مغزتان در س��ن 4 ماهگی چه ش��کلی داش��ته 
اس��ت. به همین ش��کل که در داخل مرکز علم قدم 
می‌زنید متوجه می‌ش��ود که انگار هر قدم ش��ما به 
اندازه چند س��ال طول میک‌ش��د. اگر چنین حسی به 
ش��ما دس��ت داد ب��ه احتمال ز��یاد در کنار تاریخچه 
موزه ایس��تاده‌اید. پس بیش��تر بایستید! چرا که وقایع 
 مه��م ا��ین عل��م در ط��ی 6 ه��زار س��ال گذش��ته 
رو در روی شماس��ت. از زمان��ی ��که جمجمه‌ه��ا را 
برای درمان س��ردرد س��وراخ میک‌ردند تا آن روز که 
اریک کندل و همکارانش مکانیس��م‌های مولکولی 
تش��کیل حافظه را کش��ف کردند و تا همین چند ماه 
پ��یش ��که ��یک اقتصاد دان رفت��اری جایزه نوبل را 

دریافت کرد انس��ان‌ها درگیر س��ؤالات بی شمار بی 
پاس��خی در م��ورد هم��ین اندام ��یک و نیم یکلویی 
داخ��ل سرش��ان بوده‌اند. ا��ین بخش از موزه که صد 
البته فضای زیادی را اشغال نکرده )چرا که بر روی 
دیوار قرار دارد( پر محتواترین بخش موزه اس��ت و 
احتمالًا برای مدت بیش��تری ش��ما را س��ر جایتان 

میخکوب کند.
اگر مانیتورهای موزه روش��ن باش��ند ممکن اس��ت 
د��یدن ح��رکات سی��اوش صفاریان پ��ور )مجری 
مش��هور برنامه‌ه��ای علمی( کم��ی روی اعصابتان 
باش��د! او به زیبایی نقش یک بیمار پاریکنس��ونی را 
ح��ین خوردن س��وپ ب��ازی میک‌ند و پن��ج ثانیه از 
زندگی این بیماران دائماً بر روی مانیتور نشان داده 
می‌ش��ود این تصویر انقدر ممکن است اعصاب شما 
را ب��ه ه��م بر��یزد ت��ا بالاخره دنبال دکمه دس��تگاه 
DBS)که به مانیتور متصل اس��ت( بگردید و آن را 
فش��ار ده��ید تا حال��ت غذا خ��وردن او را به صورت 
عادی مشاهده کنید. همین چند ثانیه شما را بد جور 
ب��ا زندگی ��یک بیمار پاریکنس��ونی مأنوس خواهد 

کرد.
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پردیس مغز من توسط دکتر جهانگیری افتتاح شد.

مانیتوری دیگر در آن س��وی موزه باز هم با گویندگی سی��اوش صفاریان پور اثر مک گرک را به ش��ما نش��ان خواهد داد. ممکن اس��ت با قرار دادن هدفون و پخش کردن 
ویدئو به حس‌های خودتان شک کنید و حتی سوالاتی فلسفی )مانند چیستی واقعیت( در ذهن شما شکل بگیرد.
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 سی��ناپس )مح��ل ارتباط میان س��لولهای عصبی( 
ش��بیه س��ازی ش��ده در گوش��ه‌ای از موزه شما را به 
ش��هر فرن��گ مغز خواهد ب��رد! این بخش از موزه به 
بررس��ی عملک��رد واحد‌ه��ای تش��کیل دهنده مغز 
می‌پ��ردازد در ا��ین بخ��ش از مر��کر عل��م ارتب��اط 

سلول‌های مغز به زیبایی شبیه سازی شده است.
اما ویژگی دیگری که مرکز علم مغز ایران را متمایز 
می‌س��ازد توجه به کارکردهای ش��ناختی مغز است. 
در هر گوش��ه از این مرکز ابزاری قرار داده ش��ده تا 
توانایی‌ه��ای ش��ناختی ش��ما از حافظ��ه گرفت��ه تا 
توجهتان را به چالش بکش��د. از جمله ابزارهای این 
مرکز برای ارتقای عملکردهای ش��ناختی می‌توان 
به ابزار فوتبال دس��تی ذهنی و بازی‌های مرتبط با 
حافظ��ه و تمر��کز اش��اره ��کرد. حت��ی رد پای علوم 
ش��ناختی را می‌توان در تایملاین موزه یافت جایی 

که وقایع مهم این علم در هفتاد س��ال گذش��ته به 
تصویر کشیده شده است.

شبیه‌س��از  ام آر آی یک��ی دیگ��ر از خلاقیت‌های به 
کار رفت��ه در طراح��ی این موزه اس��ت. ش��ما با چند 
کل��یک س��اده می‌توان��ید مقاطع مختل��ف مغز را در 
تصویربرداری MRI مشاهده کنید. در بخشی دیگر 
از ا��ین مر��کز تصاو��یر MRI مغ��ز در بیماری‌های 

مختلف به تصویر کشیده شده است.
مر��کز عل��م مغز به جنبه‌های متنوعی از مغز پرداخته 
اس��ت و تعام��ل مخاطب��ان آن با ابزارهای موجود در 
آن به راحتی مهیا ش��ده اس��ت و از این نظر می‌توان 

این مرکز را منحصر به فرد توصیف کرد.
مرکز علم مغز یکی از پروژه‌های موفق ستاد توسعه 
علوم و فناوری‌های ش��ناختی در س��الیان اخیر بوده 
اس��ت که با هدف آش��نایی عموم مردم با علم مغز و 

ش��ناخت تأسیس ش��د. هرچند به گفته دکتر پژمان 
نوروزی طراح موزه، طرح مفهومی این مجموعه به 
مرات��ب مفصل‌ت��ر از چیزی بوده اس��ت که در حال 
حاضر به مرحله اجرا رسی��ده اما محدودیت بودجه، 
فضا و امکانات را می‌توان علت س��ادگی آن نس��بت 

به طرح اولیه عنوان کرد.
ام��ا نکت��ه امیدوار کننده این اس��ت که قابلیت‌های 
س��خت اف��زاری و ن��رم افزاری پرد��یس مغز‌من به 
شکلی است که می‌توان آن را چه از لحاظ محتوایی 

و چه ابزارهای موجود ارتقا داد.
بازدید از پردیس مغز‌من اگرچه ش��اید بیش از چند 
س��اعت نیز به درازا نکش��د اما پاس��خ به سوالاتی که 
در ذهنمان ایجاد خواهد کرد ممکن است زمانی به 
مرات��ب طولانی‌ت��ر و چ��ه بس��ا یک عم��ر به طول 

بیانجامد.

ام��ا ماج��را همین جا تمام نمی‌ش��ود و ش��ما در این 
مر��کز حت��ی به اعضای بدنت��ان )اینکه آیا متعلق به 
ش��ما هس��تند یا نه( نیز شک خواهید کرد. کافیست 
س��ری ب��ه اب��زار رابر هند بزنید و حس داش��تن یک 

دست دیگر را تجربه کنید!
مر��کز عل��م مغ��ز می‌تواند حتی نق��ش یک کلاس 

آموزش��ی را برایت��ان ایف��ا کن��د. ب��ر روی میزهای 
مختلف ابزارهایی قرار داده ش��ده‌اند که با دیدگاهی 
آسی��ب مح��ور کارکرد بخش‌ه��ای مختلف مغز را 
نش��ان می‌دهند. وقتی به قس��متی از مغز آسی��ب 

می‌رسانیم چه اتفاقی می افتد؟ 
کافیس��ت آسی��بی که در ذهنتان است را اعمال کنید 

و ب��ر روی مانیت��ور عوارض آن آسی��ب را مش��اهده 
کن��ید. یک��ی دیگر از ابزارهای جال��ب در این مرکز 
ابزار مرتبط با آسی��ب بینایی اس��ت. ش��ما با آسی��ب 
رس��اندن ب��ه بخش‌ه��ای مختل��ف مسی��ر بینایی 
می‌توانید تغییراتی که در میدان دید ایجاد می‌ش��ود 

را ببنید.

1400 گ��رم! در پرد��یس مغز‌م��ن دیگ��ر 
خبری از اتاقک‌های شیش��ه‌ای نیس��ت و 
می‌توانید با خیال راحت مغزی ش��بیه مغز 
واقع��ی را در دس��ت بگیر��ید و چ��ین و 
ش��کنج‌های آن را لم��س کن��ید و و حت��ی 

سنگینی و قوام آن را احساس کنید.
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در ای�ن ش�ماره ب�ه ص�ورت تحلیل�ی ب�ه دو ابزار 
جالب مرکز علم مغز و ش�ناخت می‌پردازیم. این 
ابزاره�ا ب�ه دو پدی�ده جال�ب "توه�م رابرهند" و 

همچنین اثر "مک‌گرک" اشاره دارند.

اثر مک گرک
اثر مک گرک پدیده‌ای است که هنگام ادراک ما 
رخ می‌ده�د. در واق�ع این پدی�ده به علت ارتباط 
تنگاتنگ حواس بینایی و ش�نوایی هنگام ادراک 
زب�ان رخ می‌ده�د. ای�ن پدی�ده هنگام�ی ایجاد 
می‌ش�ود که یک مولفه‌ی حس�ی مربوط به یک آوا 
ب�ا مولف�ه‌ی دیداری مربوط به آوایی دیگر ترکیب 
ش�ده و منجر به ادراک آوای دیگری می‌ش�ود. اثر 
م�ک گ�رک به طور خلاصه به این اش�اره دارد که 
ادراک آواه�ا می‌توان�د از مولفه‌ه�ای بینایی تأثیر 
بپذی�رد. می‌ت�وان از اث�ر مک گ�رک تحت عنوان 
یک توهم چند حس�ی یا چند بعدی نام برد که در 
ط�ی آن ترکی�ب چن�د ح�س )بینایی و ش�نوایی( 
منج�ر ب�ه ایج�اد ادراک جدی�دی می‌ش�ود که با 
هیچک�دام از آن حس‌ه�ا ب�ه تنهای�ی منطب�ق 

نیست.

کس�ی که قدرت ادراک کلامی ضعیف ولی قدرت 
بینای�ی خوب�ی دارد بیش�تر این پدی�ده را تجربه 
می‌کن�د همچنی�ن کس�انی که سینس�تزیا دارند 
)حس‌هایشان با هم ترکیب می‌شوند برای مثال 
اع�داد را رنگ�ی می‌بینن�د( نیز بیش�تر در معرض 

تجربه‌ی پدیده‌ی مک‌گرگ هستند.
این نش�ان می‌دهد که ادراک س�خن یک پدیده 
چند بعدی است و حس شنوایی و بینایی در کنار 

ه�م ادراک س�خن دیگران را ممکن می‌س�ازند. 
تحقیقات نشان می‌دهد که کسانی که دیسلکسیا 
)نوع�ی اختالل در خوان�دن و نوش�تن که آن را با 
ن�ام خوان�ش پریش�ی نی�ز می‌شناس�یم( دارند 
پدی�ده‌ی م�ک گرک را بیش�تر تجرب�ه می‌کنند و 
ای�ن ب�ه خ�ودی خود نش�ان می‌دهد ک�ه ترکیب 
حس‌ها چقدر برای ادراک س�خن دیگران مهم و 

حیاتی است.

تهیه و تنظیم: بهنام سور

آیا به گوش‌هایتان اعتماد دارید؟! 
ب��ه حس‌های دیگرت��ان چطور؟!
در پردی��س مغ��ز ‌م��ن ادراکتــ��ان را ب��ه چال��ش بکش��ید!
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ه�ر دو نیمک�ره‌ی مغز در ایجاد ای�ن پدیده تأثیر 
دارند. تحقیقات نشان می‌دهد کسانی که توسط 
عم�ل جراح�ی دو نیمک�ره‌ی مغزش�ان از ه�م 
جداش�ده اس�ت )عمل کالوزروتومی که در طی آن 
جس�م پینه‌ای مغز که دو نیمکره‌ی راس�ت و چپ 
را ب�ه ه�م متص�ل می‌کند را ب�رش می‌دهند( این 
پدی�ده را خیل�ی کمت�ر تجربه می‌کنن�د. پدیده‌ی 
مک‌گ�رک در خانم‌ه�ا ش�ایع‌تر اس�ت و ای�ن 
می‌تواند به علت ارتباط بیش�تر دو نیمکره‌ی مغز 
در آن‌ه�ا باش�د. پدی�ده‌ی م�ک گ�رک در س�ال 
۱۹۷۶ توس�ط دانش�مندی به نام هری مک گرک 
و ب�ه ط�ور کاماًل تصادفی هن�گام تحقیق بر روی 
ادراک صوت�ی و دی�داری نوزادان کش�ف ش�د. او 
برای اولین بار در س�ال ۱۹۷۶ مقاله‌ای را تحت 
عنوان ش�نیدن لب‌ها و دیدن صداها! در مجله‌ی 
نیچ�ر )یک�ی از معتبرترین مجلات علمی دنیا( به 
چ�اپ رس�اند. زب�ان افراد ه�م در ایجاد پدیده‌ی 
م�ک گ�رک تاثیرگ�ذار اس�ت. برای مث�ال افراد 
و  ایتالیای�ی  آلمان�ی،  دانمارک�ی،  انگلیس�ی، 
اسپانیایی‌-زبان این پدیده را بیشتر از چینی‌ها و 
البت�ه عالوه ب�ر  ژاپنی‌ه�ا تجرب�ه می‌کنن�د. 
تفاوت‌ه�ای آوای�ی تأثیر فرهنگ هم کم نیس�ت 
چرا که ارتباط چش�می در ژاپنی‌ها و ش�رق آس�یا 

کمتر از اروپایی‌هاست و این به خودی خود منجر 
ب�ه تجرب�ه‌ی بیش�تر اث�ر م�ک گ�رک در اف�راد 

انگلیسی زبان می‌شود.

ابزار رابر هند
زمانی که به دستان خود نگاه می‌کنیم همیشه این 
حس که این اندام‌ها بخشی از ما و بدن ما هستند 
را تجرب�ه می‌کنی�م و به عقیده برخی دانش�مندان 
همی�ن ح�س پایه‌های خودآگاهی را می‌س�ازد. در 
س�ال ۱۹۸۸ دو دانشمند علوم اعصاب آمریکایی 
ب�ا نام‌ه�ای باتووینی�ک و کوهن مطالع�ه‌ای را در 
مورد نوعی توهم چند حسی انجام دادند که بسیار 
ه�م س�رو صدا ک�رد. ای�ن پدیده توه�م رابرهند 
نامی�ده می‌ش�ود. در ط�ی ای�ن آزمای�ش یک�ی از 
دس�ت‌های آزمای�ش‌ ش�ونده از دی�د او پنه�ان 
می‌ش�ود و ب�ه ج�ای آن ی�ک دس�ت مصنوعی در 
جلوی او قرار داده می‌شود. سپس به طور همزمان 
پوس�ت دس�ت فرد )پنهان( و دس�ت مصنوعی به 
وس�یله ی�ک اب�زار حس�ی )برای مثال ی�ک قلمو( 
تحریک می‌ش�ود. در واقع هم دس�ت مصنوعی و 
هم دس�ت پنهان ش�ده از دید فرد به طور همزمان 
تحریک می‌شوند و بعد از چند دقیقه )البته بعد از 
حدود ده ثانیه این پدیده می‌تواند اتفاق بیفتد( از 

انج�ام ای�ن کار ف�رد ح�س می‌کن�د ک�ه دس�ت 
مصنوع�ی متعل�ق به خودش اس�ت و نوعی توهم 
تصاح�ب اندام�ی دیگ�ر در او ش�کل می‌گیرد. اما 
آزمای�ش زمان�ی جالب‌تر می‌ش�ود ک�ه بعد از چند 
دقیق�ه از انج�ام دادن این کار از آزمایش ش�ونده 
می‌خواهیم چش�مانش را ببندد و به وس�یله دست 
دیگرش انگشت اشاره خودش را لمس کند او به 
جای آنکه به دس�ت خودش اش�اره کند به دس�ت 
مصنوع�ی اش�اره می‌کند! این پدیده در دو س�وم 
افراد مورد آزمایش دیده ش�ده اس�ت. حتی شکل 
دیگری از این آزمایش نیز توسط محققان انجام 
ش�ده اس�ت! برای مثال بعد از بستن چشمان فرد 
و لمس دس�ت مصنوعی توس�ط او س�یگنال‌های 
fMRI برای ادراک لمس دس�ت مقابل ثبت ش�د. 
مناطقی از مغز که مسولیت پردازش چند حس را 
ب�ر عه�ده دارند ای�ن توهم را ایجاد می‌کنند. برای 
مثال مش�اهده‌ی دس�تی که زخمی ش�ده اس�ت و 
دردن�اک ب�ودن آن در کن�ار هم حس درد را تقویت 
می‌کن�د. از جمل�ه‌ی ای�ن مناطق می‌توان به قش�ر 
پیش حرکتی ش�کمی- مناط�ق میانی لوب آهیانه 
ای و مخچ�ه اش�اره ک�رد. در واق�ع هرچه فعالیت 
مخچه و قشر پیش حرکتی بیشتر باشد این حس 

پر رنگ‌تر خواهد بود.
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مناطق�ی از مغ�ز ک�ه 
وظیفه پ�ردازش چند 
حس را بر عهده دارند 
ای�ن توه�م را ایج�اد 
می‌کنن�د. ب�رای مثال 
مش�اهده‌ی دستی که 
زخمی ش�ده اس�ت و 
دردن�اک ب�ودن آن در 
کن�ار هم ح�س درد را 
از  می‌کن�د.  تقوی�ت 
جمل�ه‌ی ای�ن مناطق 
می‌توان به قشر پیش 
ش�کمی-  حرکت�ی 
مناط�ق میان�ی ل�وب 
آهیان�ه ای و مخچ�ه 

اشاره کرد.

حتی ش�کل دیگری از این آزمایش نیز توس�ط محققان انجام ش�ده اس�ت! برای مثال بعد از بس�تن چش�مان فرد و لمس دس�ت مصنوعی توس�ط او س�یگنالهای 
fMRI برای ادراک لمس دست مقابل ثبت شد.

فصلنامه 
مغز و شناخت 16

خبرنامه 
ستاد توسعه 
علوم و 
فناوري هاي 
شناختي



مؤسسه ملی سلامت روان آمریکا

مؤسس��ه مل��ی سال�مت روان آمریکا یک��ی از 27 
مؤسس��ه و مرکزی اس��ت که در پیدایش مؤسس��ه 
مل��ی سال�مت آمریکا نق��ش دارند. مؤسس��ه ملی 
سال�مت آمریکا یکی از آژانس‌های وزارت سلامت 
و خدمات انس��انی ایالات متحده و مؤسس��ه مسئول 
تحقیقات دولتی پزش��کی و مرتبط با سال�مت است. 
از ا��ین رو مؤسس��ه مل��ی سال�مت روان امر��یکا 
بزرگتر��ین س��ازمان جهان در ام��ر تحقیقات روی 
بیماری‌های روانی است. جاشوا گوردون دبیر فعلی 

این مؤسسه است.
این مؤسسه در سال 1949 به فرمان رئیس جمهور 
وقت آمریکا، هری ترومن تأسیس شد. این مؤسسه 
ب��ا بودجه س��الانه 1.5 میل��یون دلار از تحقیقات بر 
روی بیماری‌ه��ای روان��ی که توس��ط اش��خاص، 
س��ازمان‌ها و مؤسس��ات مختلف در سراس��ر آمریکا 
انجام می‌ش��ود حمایت میک‌ن��د. بیانیه‌ی مأموریت 
ا��ین مؤسس��ه از ا��ین قرار اس��ت: " تح��ول درک و 
درم��ان بیماری‌های روانی از طریق تحقیقات علوم 
پایه و بالینی و آسان کردن مسیر پیشگیری، درمان 
و بازتوانی آن‌ها". بنا به این مأموریت این مؤسس��ه 

باید از فکرهای خلاق در زمینه پیشگیری و درمان 
بیماری‌های مغزی و روانی حمایت کند و بزرگترین 

دانشمندان را در این زمینه به خدمت بگیرد.
این مؤسس��ه چهار اولو��یت برای خود تعریف کرده 

است:
1. حما��یت و ترو��یج تحقیقات راجع به علوم رفتاری 
و مغ��زی ب��رای دس��تی‌ابی ب��ه جامع‌ترین تحقیق 

درباره علت اختلالات روانی
2. ترسی��م مسی��ر جام��ع بیماری‌ه��ای روانی برای 

تعیین زمان و چگونگی مداخله
3. حما��یت از مداخال�ت نوین‌ت��ر و بهت��ر جه��ت 
یکسان‌س��ازی نیاز‌ه��ای مختلف و محدودیت‌های 

بیماران با اختلالات روانی
4. ارتق��ای سال�مت روان عم��وم جامعه ب��ا تأثیر از 

تحقیقات این مؤسسه
ا��ین مؤسس��ه با تلاش‌های راب��رت فلیکس بعد از 
امضای قانون ملی سال�مت روان توس��ط ترومن در 
س��ال 1946 به عنوان یک مؤسس��ه فدرال شروع به 
تشکیل شدن گرفت و نهایتاً به طور رسمی در سال 

1949 اعلام وجود کرد.

ا��ین مؤسس��ه در س��ال‌های ده��ه 50 مال�یدی با 
س��رعت ش��گرفی پیش��رفت کرد و به س��رعت در 
تنظیم سیاس��ت‌های مربوط ب��ه تحقیقات و ترویج 
عمومی دانش روانپزش��کی و خدمات روانشناس��ی 
ایف��ای نق��ش نم��ود. در طی همین س��ال‌های این 
مؤسسه، برنامه‌ی جامع اقدام برای سلامت روان را 

گردآوری کرد.
در س��ال‌های دهه 60 میلادی این مؤسس��ه پویشی 
جهت مشکلات بیماری‌های خاص روانی راه‌اندازی 
��کرد و در این راس��تا مرا��کزی را برای تحقیق روی 
اس��کیزوفرنی، خودکش��ی و جرم و جنایت تأسیس 
��کرد و همچن��ین مرا��کزی را برای ت��رک الکل در 
سراسر کشور راه‌اندازی کرد. در طی سال‌های قرن 
بیس��تم مال�یدی این مؤسس��ه از تحقیق��ات علوم 
ژنت��یک،  زمین��ه  در  روانپزش��کی  و  اعص��اب 
همه‌گیرشناس��ی و پیشگیری و درمان بیماری‌های 

روانی حمایت کرد.
سرانجام در سال 1997 این مؤسسه رویکرد خود در 
حمایت از تحقیقات را به س��ه ش��اخه مهم اختصاص 
داد. تحقیقات علوم اعصاب پایه و بالینی، تحقیقات 

معرفی 
موسسه
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مداخل��ه‌ای و خدماتی، تحقیقات بیماری‌های روانی 
و رفتاری و ایدز.

در سال 1999 این مؤسسه اولین کنفرانس سلامت 
جایی��ک‌ه  داد،  ترت��یب  س��فید  کاخ  در  را  روان 
سیاس��تمداران ت��راز اول کش��ور و دانش��مندان و 
کارکنان سال�مت روان گردهم آمدند و به بررس��ی 

نیازه��ا و فرصت‌ه��ا برای ه��زاره‌ی بعدی میلادی 
پرداختند. در س��ال‌های هزاره س��وم میلادی نیز این 
مؤسس��ه پ��س از چن��د تغییر س��ازمانی، بار دیگر در 
اولویت‌ه��ای خ��ود تجد��ید نظر کرد و با پیش��رفت 
روش‌ها��یی مث��ل تصویرب��رداری مغ��ز در عل��وم 
اعص��اب، توج��ه خ��ود را معط��وف به ا��ین زمینه از 

تحقیق��ات نم��ود. این مؤسس��ه همینک مش��غول 
 RDoC حما��یت از تحقیق��ات مربوط به پ��روژه‌ی

است. 
پ��روژه‌ای ��که س��عی دارد تا با فهم��ی بیولوژیک از 
بیماری‌های روانی طبقه‌بندی تش��خیصی و درمانی 

جدیدی برای آن‌ها ارائه دهد.

RDoC یک چارچوب پژوهشی برای رویکردهای جدید جهت بررسی اختلالات روانی است و سطوح مختلفی از اطلاعات )از ژنوم و مدارهای عصبی گرفته تا رفتار( را به منظور بررسی ابعاد عملکردی سیستم عصبی 
که گستره‌ی وسیعی از رفتارهای طبیعی و غیرطبیعی انسان را دربر می‌گیرد، با هم ادغام می‌کند. هدف RDoC ایجاد یک راهنمای تشخیصی برای بیماری‌ها نیست و برای جایگزینی سیستم‌های تشخیصی فعلی در 

نظر گرفته نشده است. بلکه هدف آن این است که ماهیت سلامت روان و بیماری را با رویکردهای مختلف در سیستم‌های روان‌شناختی/بیولوژیکی درک نماید.

در ط��ی ا��ین س��ال‌ها محققین م��ورد حمایت این 
مؤسس��ه موف��ق ب��ه کس��ب دس��تاوردهای علمی 
فراوانی شده‌اند. برای مثال ژولیوس آکسلرود که از 
محققین این مؤسس��ه بود در س��ال 1970 به پاس 
تحق��یق ب��ر روی نحوه انتق��ال پیام‌های عصبی در 
مغ��ز موف��ق به کس��ب جایزه نوبل پزش��کی ش��د. 
تحق��یق او ام��روزه راه را برای س��اخت بسی��اری از 
داروهای ضدافس��ردگی تسهیل کرده‌است. در سال 

1984 نورمن روزنتال از محققین این مؤسسه برای 
اولین بار "اختلالات خلقی فصلی" را تعریف کرد و 
ب��ر روی ن��ور درمان��ی برای درم��ان این اختلالات 
مطالعه کرد. راجر اس��پری دیگر محقق این مؤسسه 
ب��ه پ��اس تلاش‌ها��یش در درک عملک��رد نواحی 
مختل��ف قش��ر م��خ موفق به کس��ب جا��یزه نوبل 
پزش��کی ش��د. اما ش��اید هیچ یک از محققین این 
مؤسس��ه به ان��دازه‌ی اریک کندل معروف نباش��د. 

کندل که برای سه دهه از حمایت‌های این مؤسسه 
برخ��وردار ب��ود. ب��ا تحقیق روی حل��زون دریایی و 
م��وش توانس��ت س��از وکارهای حافظ��ه را در مغز 

دریابد.
او دریافت که شکل‌گیری حافظه کوتاه و بلند مدت 
بر تغییرات شی��میایی و س��اختاری در س��لول‌های 
عصبی مغز اس��توار اس��ت. همین دس��تاورد برای او 

جایزه نوبل پزشکی را به ارمغان آورد.

اری�ک کندل: همه او را 
با کت�اب معروف علوم 
اعصابش  می‌شناسیم. 
او ب�ا تحقی�ق ب�ر روی 
حلزون دریایی و موش 
توانست ساز وکارهای 
مغ�ز  در  را  حافظ�ه 
دریاب�د. او دریافت که 
حافظ�ه  ش�کل‌گیری 
کوت�اه و بلن�د م�دت بر 
تغیی�رات ش�یمیایی و 
ساختاری در سلول‌های 
عصب�ی مغ�ز اس�توار 
اس�ت. همین دستاورد 
ب�رای او و همکارانش 
جایزه نوبل پزش�کی را 

به ارمغان آورد.

فصلنامه 
مغز و شناخت 18

خبرنامه 
ستاد توسعه 
علوم و 
فناوري هاي 
شناختي



نانس��ی آندرس��ن، روانپزش��کی بود که با حمایت‌های این مؤسس��ه از تحقیقاتش موفق ش��د علوم رفتاری را به علوم اعصاب و تصویربرداری مغز گره بزند و به همین س��بب 
برنده‌ی یکی از معتبرترین جوایز در علم شود و مدال ملی دانش  را به گردن بیاویزد.

آرون بک در سال 2006 موفق شد شناخت درمانی را پایه‌ریزی کند که نوعی از روان درمانی است و برای درمان بسیاری از بیماری‌های روانی مثل افسردگی، افکار خودکشی، اختلالات اضطرابی و اختلالات خوردن 
به کار می‌آید. آرون بک که مورد حمایت مؤسسه ملی سلامت روان بود در همین سال موفق به دریافت جایزه نوبل آمریکایی شد.
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مقدمه
 Brain Awareness( هفت��ه‌ی آگاه��ی از مغ��ز
Week( کمپین��ی جهانی ب��رای ارتقاء علاقمندی 
عمومی به تحقیقات علوم اعصاب اس��ت که توس��ط 
اتحاد��یه‌ی پژوهش‌ه��ای مغ��ز دان��ا  )DANA( و 
اتحاد��یه‌ی اروپا��یی دانا برگزار می‌ش��ود. هفته‌ی 
آگاهی از مغز یک رویداد س��الیانه اس��ت که از 1996 
به طور رس��می در هفته س��وم ماه مارس شروع شد. 
اتحادیه‌ی دانا، 21 سال پیش هفته‌ی آگاهی از مغز 
را پایه‌گذاری و تلاش کرده‌است با همکاری انجمن 
آمریکا��یی علوم اعص��اب  این کمپین را ادامه دهد. 
مؤسس��ه دانا‌ی یک سازمان بشردوستانه خصوصی 

اس��ت ��که پژوهش‌ه��ا، انتش��ارات و برنامه‌ه��ای 
آموزش��ی مرتب��ط ب��ا مغ��ز را حما��یت میک‌ند. این 
موسس��ه ۶۷ س��ال پیش در ۱۹۵۰ تأسی��س ش��د و 
ب��رای رسی��دن به اهداف خ��ود از طریق کمک‌های 
مال��ی به مؤسس��ات فع��ال در زمین��ه‌ی تحقیقات 
نو‌آورانه‌ی علوم اعصاب و نیز توس��عه‌ی تلاش‌های 
عمومی در جهت سال�مت انس��ان و رفع بیماری‌ها 
تلاش نمود. از سال 1394 پویش هفته‌ی آگاهی از 
مغز در هفته‌ی اول اسفندماه در ایران اجرا می‌شود. 
در سالِ 1397 برای چهارمین سال متوالی، هفته‌ی 
آگاه��ی از مغ��ز از 4 الی 11 اس��فند با حمایت س��تاد 
توس��عه‌ی علوم و فناوری‌های ش��ناختی برپا شد. از 

بین برنامه‌های ترویجی س��تاد علوم ش��ناختی برای 
هفته‌ی آگاهی از مغز پارسال، شاید افتتاح "پردیس 
مغ��ز م��ن" در ب��اغ کت��اب ته��ران بدیع‌تر��ین و 

جذاب‌ترین برنامه به حساب بیایید.
هفته‌ی آگاهی از مغز با ش��عار "مغزت رو بش��ناس" 
س��ال 1397 برای چهارمین سال متوالی و همزمان 
با این رویداد جهانی با حمایت س��تاد توس��عه‌ی علوم 
و فناوری‌ه��ای ش��ناختی و مش��ارکت و هم��کاری 
س��ازمان‌ها، مرا��کز علم��ی و آموزش��ی و نهادهای 
مردم��ی از چه��ارم تا یازدهم اس��فندماه در سراس��ر 
کش��ور برگزار ش��د. در هفته‌ی آگاهی از مغز تلاش 
می‌ش��ود با اجرای برنامه ‌های گوناگون آموزش��ی و 

 گزارش هفته‌ی آگاهی از مغز 1397
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علمی نس��بت به ارتقای بهداش��ت و توانمند سازی 
مغ��ز و راه‌ه��ای جلوگیری از کاه��ش توانایی مغز با 
هم��کاری س��ازمان‌های مختلف از جمله آموزش و 
پرورش، ش��هرداری تهران، س��ازمان بهزیس��تی، 
وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی، وزارت 
علوم و سازمان‌های مردم نهاد اطلاع رسانی شود.

تال�ش می‌ش��ود در هفته‌ی آگاه��ی از مغز،  برنامه 
های متنوعی برای آش��نا کردن قش��رهای مختلف 
دان��ش آم��وزی، دانش��جویی و م��ردم در ارتباط با 
ساختار، عملکرد و توانایی‌های مغز در نقاط مختلف 
کش��ور برگزار ش��ود تا سطح آگاهی و شناخت دانش 
آم��وزان و عم��وم مردم از مغ��ز و توانایی آن افزایش 
یابد و گام‌های مؤثری برای توس��عه و ترویج علوم 

شناختی در سطح کشور برداشته شود.
آش��نایی با توانمندی‌های ذهن و مغز و شناس��ایی و 
سرعت بخشیدن به تشخیص زود هنگام اختلالات 
و بیماری‌ه��ای مغ��زی و مبارزه با برچس��ب زدن به 
بیم��اران ح��وزه اعص��اب و روان از دیگر اهداف این 
پویش اس��ت. هفته‌ی آگاهی از مغز برنامه‌ای اس��ت 
��که هر س��اله در سراس��ر جهان این ام��کان را مهیا 
می‌س��ازد تا اطلاعات و دانش به روز از علوم مرتبط 
ب��ا مغ��ز با اهداف متفاوت ب��ه جمعیت‌های مختلف 
ارائ��ه ش��ود. در ا��ین هفته کمپین آگاه��ی از مغز با 
فراهم‌س��ازی محتوای علمی در وب‌س��ایت و سایر 
مناب��ع اطلاعات��ی خ��ود در پی تش��ویق محققان و 
متخصص��ان رش��ته‌های مرتب��ط با عل��وم مغزی و 
شناختی سراسر دنیا بود‌ه‌است تا مردم را از اطلاعات 
مرتبط با مغز آگاه سازد. این کمپین درباره‌ی تمامی 

گروه‌های س��نی، اختلالات عصب ش��ناختی دوران 
کود��کی ت��ا پ��یری، ح��وزه مرب��وط به سال�مت و 
پیش��گیری و ��یا درم��ان و توانبخش��ی فعال��یت 
داشته‌است و از افراد و گروه‌هایی که اعلام آمادگی 
ب��رای هم��کاری ب��ا آن کمپ��ین را کنن��د حمایت 
اطلاعات��ی و مال��ی به عمل می‌آورد. از آنجا که علوم 
شناختی در کشور ما در حال رشد و گسترش است، 
لذا می‌توان هفته‌ی آگاهی از مغز را فرصتی مناسب 
دانس��ت تا به گس��ترش علوم ش��ناختی در اقش��ار 
مختل��ف جامعه بپردازد. با توجه به اهمیت آش��نایی 
اف��راد ب��ا کارکرده��ای مغز و اس��تفاده از اطلاعات 
به‌دس��ت آمده از تحقیقات دانش��گاهی و کاربرد آن 
در زندگ��ی، س��تاد توس��عه‌ی عل��وم و فناوری‌های 
ش��ناختی از 4 س��ال گذش��ته کارزار اجتماع��ی ب��ا 
موضوع "هفته آگاهی مغز" را راه‌اندازی کرده است 
و س��ال 1397 ن��یز ب��ا اعلام فراخوان ب��رای انجام 
طرح‌ه��ای علمی- ترویجی در س��ه س��طح دانش 
آم��وزی، دانش��جویی و عم��وم مردم ب��ه این کارزار 

اجتماعی پرداخت.

هدف و ضرورت
ذه��ن و مغ��ز انس��ان و کارکرده��ای آن یک��ی از 
حوزه‌ها��یی اس��ت که در ط��ول دوره‌های مختلف، 
هم��واره م��ورد توج��ه فلاس��فه، دانش��مندان و 
پژوهشگران قرار داشته‌است. دانشمندان و محققان 
ب��ه دنب��ال آن هس��تند که عامه‌ی م��ردم بتوانند از 
توانایی‌های مغزشان آگاهی پیدا کنند و به بهداشت 
و سال�مت آن توج��ه بیش��تری داشته‌باش��ند و ب��ا 

افزا��یش توانایی‌ه��ای مغز با راه‌های پیش��گیری از 
کاهش توان جس��می و ذهنی مغز نیز آش��نا ش��وند. 
س��رمایه‌گذاری و حمایت‌ها درحوزه‌ی دانش مغز و 
علوم شناختی با توجه به کارکردهای آن، امروزه در 
ایران و دیگر کش��ورهای مختلف روز به روز بیش��تر 
ش��ده و دامنه‌ی علوم ش��ناختی و تاثیرگذاری آن در 
جوامع، ابعاد وسیع تری پیدا کرده است. مطالعات در 
ارتب��اط ب��ا ش��ناخت مغز فرصتی اس��ت ��که اجازه 
می‌دهد جامعه درباره‌ی پیش��رفت‌های انجام ش��ده 
درب��اره‌ی تحقیق��ات مغ��زی همانند پیش��رفت در 
تش��خیص بیماری‌ه��ا، درم��ان و پیش��گیری از 
اختال�لات مغ��زی نظ��یر آلزایم��ر، پاریکنس��ون، 
اس��کیزوفرنی و افس��ردگی اطلاع��ات و آگاه��ی 
بیش��تری کس��ب کند. کمپین آگاهی از مغز با هدف 
اطال�ع رس��انی ب��ه عامه‌ی م��ردم، دانش��جویان 
رش��ته‌های مرتبط با علوم ش��ناختی و آن دس��ته از 
اف��رادی ��که با تربیت و تعل��یم کودکان در ارتباطند، 
مانن��د معلمان م��دارس و مربیان مهدهای کودک، 
پیرامون مغز و کارکردهای آن، بیماری‌ها و ش��رایط 

بهبود و توانمند سازی برگزار می‌شود.

گزارش هفته آگاهی از مغز  1397
هفته‌ی آگاهی از مغز روز ش��نبه 4 اس��فند ماه اغاز 
ش��د و تا 11 اس��فند ماه 97 ادامه داشت. همزمان در 
مناط��ق مختل��ف ته��ران و اس��تان‌های کش��ور، 
برنامه‌ه��ای آگاه��ی رس��انی اع��م از س��مینارها، 
همایش‌ه��ا و کمپین‌ه��ای آگاه��ی از مغ��ز برگزار 

گردید.

سمینار دانش آموزی مغز و شناخت پژوهش سرای آسمان
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سمینار دانش آموزی مغز و شناخت دبیرستان نجابت

سمینار دانش آموزی مغز و شناخت دبیرستان دخترانه فرهنگیان
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همایش دانش آموزی مغز و شناخت باغ کتاب

س��مینارهای دانش آموزی با حضور جمعی از دانش 
آموزان مقطع متوسطه در مدارس پسرانه و دخترانه 
و پژوهش س��راها با حضور فعال اس��اتید برجسته‌ی 
ح��وزه‌ی مغ��ز و عل��وم اعصاب برگزار ش��د. علاوه 
براین تعداد س��ه برنامه بصورت س��مینار دانشجویی 
در دانشگاه‌های استان تهران و شهرستان‌ها اعم از 
دانش��گاه گیلان و نیش��ابور برگزار ش��د و همزمان با 
ش��روع هفته‌ی اگاهی، کمپین‌های اطلاع‌رسانی در 
حوزه‌ی مغز و علوم ش��ناختی در دانش��گاه‌های یزد، 
اراک، همدان و... فعالیت داشتند. به جز سمینارهای 
دانش‌آم��وزی ��که ذکر ش��د؛ طرح "س��فیران مغز و 
ش��ناخت " یک��ی دیگ��ر از برنامه‌ه��ای علمی برای 

افزایش آگاهی‌ها نس��بت به س��اختار و عملکرد مغز 
اس��ت که در س��طح 90 فضای آموزشی در تهران به 
اج��را در آم��د. طرح س��فیران مغز و ش��ناخت، برای 
چهارم��ین س��ال متوالی با حما��یت کمیته‌ی دانش 
آموزی ستاد توسعه‌ی علوم و فناوری‌های شناختی 
و ب��ا هم��کاری انجمن عل��وم اعصاب و اداره‌ی کل 
آم��وزش و پرورش ش��هر تهران ب��ه منظور معرفی 
علوم و فناوری‌های ش��ناختی توس��ط دانش��جویان 
نخب��ه‌ی رش��ته ه��ای پزش��کی، فنی مهندس��ی و 
روان‌شناسی درسطح مدارس اجرا شد. این طرح به‌ 
عن��وان گام��ی مؤث��ر در جه��ت معرف��ی عمومی و 
آموزش نسل آینده محسوب می‌شود و دانشجویانی 

��که ب��ه عنوان س��فیران مغز و ش��ناخت به مدارس 
اعزام می‌ش��وند، دوره‌ه��ای تخصصی مبانی علوم 
ش��ناختی، تش��ریح مغز، بیماری‌ه��ای اعصاب، فن 
ب��یان و روش تحق��یق در علوم اعصاب ش��ناختی را 
گذرانده‌اند. سالانه هزاران دانش آموزان  با حمایت 
س��تاد توسعه علوم شناختی با برگزاری نشست‌های 
علمی و آموزش��ی با س��اختار، عملکرد و توانایی‌های 
مغز آشنا می‌شوند. از سوی دیگر در هفته‌ی آگاهی 
از مغز نشستی با شرکت مدیران و مربیان مهدهای 
کودک با همکاری س��ازمان بهزیس��تی کشور و نیز 
معلمان پیش دبستانی با همکاری وزارت آموزش و 

پرورش در نقاط مختلف  برگزار شد.

سمینار علوم اعصاب رفتاری )با رویکرد خشم و اضطراب( دانشگاه گیلان
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سمینار علوم شناختی با محوریت زبان و هنر دانشگاه نیشابور

سمینار علوم شناختی زبان دانشگاه تربیت مدرس
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کارگاه و سخنرانی دکتر صالحی در هفته آگاهی مغز، دانشگاه خلیج فارس بوشهر

همایش "کنترل آلزایمر"،  سرای محله شهرآرا

درطول هفته در 4 منطقه از اس��تان تهران همایش‌های اطلاع رس��انی در حیطه بیماری‌های اعصاب و روان، اختلالات دوران س��المندی مثل آلزایمر در فرهنگ س��راها 
با حضور جمع کثیری از عموم مردم برگزار شد.
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همایش سلامت روان، فرهنگ سرای امید

همایش هفته آگاهی از مغز، مجتمع شهید غنی پور

در این بین، کارگاه‌ها و برنامه‌هایی جهت استفاده دبیران، معاونین و مدیران مدارس و پژوهش سراها برگزار شد که با استقبال فراوانی از سوی معلمین و اداره آموزش 
و پرورش مواجه ش��د. در هفته‌ی آگاهی از مغز در دانش��گاه شهیدبهش��تی با حضور اس��اتید این حوزه و عوامل فیلم به تماش��ا و نقد فیلم "کفش‌هایم کو" پرداخته‌ش��د.

نوروسینما، نقد فیلم کفشهایم کو در دانشگاه شهید بهشتی
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روز چهارش��نبه اختتامیه‌ی هفته‌ی آگاهی از مغز و 
همزم��ان افتت��اح پرد��یس "مغزم��ن" در محل باغ 
کتاب تهران توس��ط دکتر اسحاق جهانگیری، دکتر 
سورنا ستاری و دکتر کمال خرازی در حضور اساتید 
دانش��گاهی، س��من-های فع��ال در ا��ین ح��وزه، 
ش��رکت‌های دان��ش بنیان، ناش��ران و مؤلفان این 
حوزه و جمعی از دانش��جویان و دانش آموزان نخبه 

سراسر کشور برگزار گردید. پردیس مغز من  از پنج 
بخش س��اختار مغز، مغزهای متفاوت، مغز س��لولی، 
مغزهای آینده و بخش ش��ناختی تش��کیل ش��ده و 
نوزده ابزار و تجهیزات مشتمل بر سنجش اعصاب، 
شبیه سازی ام‌ار‌آی، بازی‌های شناختی، مغز شفاف، 
سیس��تم بینایی، تاریخچه‌ی ش��ناخت مغز و دیگر 
حوزه‌های علوم اعصاب ش��ناختی و دانش ش��ناختی 

ب��رای افزایش آگاهی اقش��ار مختل��ف مردم بویژه 
کودکان، نوجوانان و جوانان نس��بت به ذهن و مغز 
در ا��ین مر��کز علمی نصب و راه اندازی ش��د. آیین 
افتت��اح ا��ین پردیس امس��ال همزمان ب��ا اختتامیه 
هفته‌ی آگاهی از مغز امس��ال در روز چهارش��نبه 8 
اس��فند با برگزار ش��د. همچنین در این مراسم، پیش 

نمایش فیلم مستند "کاپیتان من" پخش شد.

سخنرانی دکتر جهانگیری 
در مراس�م هفت�ه جهانی 

آگاهی از مغز
برنامه‌های تلویزیونی در هفته‌ی 

آگاهی از مغز 1397
   برنام��ه‌ی صبح��ی دیگ��ر / 

شبکه آموزش/ 5 و 6 اسفند
  برنام��ه گفتگ��وی صب��ح / 

شبکه خبر/ 5 اسفند
  برنامه نمادو / شبکه 2 / 16 

اسفند
  برنامه نمودار ش��بکه 4 / 19 

اسفند
  برنامه زاویه 

  برنامه نسیم دانش
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 )Oliver Wolf Sacks(اول��یور وول��ف س��اکس
متخص��ص عل��وم اعصاب، دانش��مند علوم طبیعی، 
تار��یخ‌دان عل��م و نویس��نده‌ی بریتانیا��یی بود. این 
دانش��مند که در انگلس��تان به دنیا آمد و در آن‌جا نیز 
ف��ارغ التحص��یل گرد��ید فعالیت خ��ود را در ایالات 
متحده آمریکا ادامه داد. ساکس معتقد است که مغز 
باورنکردنی‌ترین چیز ممکن در کل جهان اس��ت. او 
ب��ه س��بب ثبت تاریخچ��ه‌ی بیمارانش و نیز تجارب 
بیم��اری خ��ودش در قالب کتاب‌ها��یی، که بعضاً به 
ص��ورت فیل��م، انیمیش��ن و ��یا اپ��را ب��ه نما��یش 
گذاشته‌ش��ده‌اند، معروف گردیده است. ساکس پس 
از دریاف��ت م��دارک تحصیلی خ��ود از کالج کویین 
بیمارس��تان  وارد   ۱۹۶۰ س��ال  در  آکس��فورد 
او  میدل‌س��کس)Middlesex Hospital( ش��د. 
س��پس در پس��ت معاونت بیمارس��تان ماونت زیون 
)Mount Zion( در سانفرانسیس��کو مش��غول به کار 
ش��ده و دوره تحصیل تخصصی خود را در رش��ته‌ی 

نورول��وژی و نوروپاتول��وژی دانش��گاه کالیفرنیای 
لس‌آنجلس آغاز کرد. او س��پس در س��ال ۱۹۶۵ به 
دنب��ال دریاف��ت دوره فلوشی��پی در رش��ته‌های 
نوروشیمی و نوروپاتولوژی، در کالج آلبرت انیشتین 
ش��هر نیو��یورک اقام��ت گزید. پ��س از اینک‌ه او در 
س��ال ۱۹۶۰ ب��ه ا��ین نتیج��ه رسی��د ��که آن‌چنان 
س��نخیتی با حوزه‌ی تحقیق ندارد و در بیمارس��تان 
عن��وان  ب��ه   )Beth Abraham(آبراه��ام ب��ث 
نورولوژیس��ت مش��غول ب��ه کار ش��د. در هم��ین 
بیمارس��تان ب��ود که جرق��ه نوش��تن کتاب‌هایی با 
موض��وع اختلالات خواب، تحت عنوان انس��فالیت 
لتارج��یکا، در ذه��ن او زده ش��د. از س��ال ۱۹۶۶ ت��ا 
۱۹۹۱ او به عنوان نورولوژیس��ت مش��اور در مراکز 
درمانی مختلفی در نیویورک‌سی��تی مش��غول به کار 
بود. ساکس هم‌چنین نویسنده کتاب‌های پرفروش 
متعددی اس��ت که حاصل مطالعات موردی‌ بر روی 
بیم��اران نورولوژ��یک و از جمله خود او هس��تند. این 

الیور ساکس 
ملک الشعرای پزشکی

زندگی نامه 
دانشمند

دانش��مند هم‌چنین مقاله‌ه��ای متعددی را نه‌تنها در 
زمین��ه‌ی بیماری‌ه��ای نورولوژیک بلکه در زمینه‌ی 
تاریخ علم و تاریخ طبیعت نیز منتش��ر کرده‌اس��ت. 
فیل��م "ب��یداری") Awakenings( ن��یز که افتخار 
نامزدی جایزه اس��کار س��ال ۱۹۹۲ را دارد برگردان 

کتابی با همین عنوان از اولیور ساکس است. 

در ادامه به بررس��ی مختصری از زندگی س��اکس از 
بدو تولد تا مرگ خواهیم پرداخت.

 )Cricklewood( اول��یور س��اکس در کر��یکل‌وود 
شهر لندن و به عنوان کوچک‌ترین فرزند خانواده‌ای 
یهودی به دنیا آمد. در دس��امبر س��ال ۱۹۳۹ هنگامی 
که س��اکس ش��ش سال بیشتر نداشت به همراه برادر 
بزرگت��رش ما��یکل از لن��دن گریخ��ت و در آن‌جا در 
مدرس��ه‌ای در میدلندز )Midlands( تا س��ال ۱۹۴۳ 
باقی ماند. سپس در مدرسه سئول در لندن شروع به 
تحص��یل ��کرده و هم��ان جا بود که ب��ا جاناتان میلر 
 )Eric Korn( و ار��یک ��کورن )Jonathan Miller(
رابطه دوستانه‌ای را آغاز نمود. سپس در سال ۱۹۵۱ 
وارد کالج کویین در آکس��فورد ش��ده و درجه علمی  
BA  را در س��ال ۱۹۵۶ در حیط��ه‌ی فیزیول��وژی و 
بیول��وژی به دس��ت آورد. اگر چ��ه الزامی به این کار 
نبود با این‌حال س��اکس داوطلبانه به مدت یک س��ال 
بیشتر از حد تعیین‌شده، زیر نظر مک دونالد سینکلیر 
)Mcdonald Sinclair( ب��ه تحق��ق پرداخت. طبق 
تعریف خود ساکس لکچرهای مختصر این دانشمند 
در ح��وزه تار��یخ علم و تغذیه بسی��ار وسوس��هک‌ننده 
نموده و لذا رغبت س��اکس را برانگیختند.  به همین 
ترتیب بود که س��اکس در آزمایش��گاه تغذیه انسانیِ 
تحت اداره‌ی سی��نک‌لیر مش��غول به کار ش��ده و در 
آن‌جا فعالیت خود را با کار بر روی فلفل جامائیکایی 
ش��روع ��کرد؛ م��اده‌ای س��می و مخرب که س��بب 
تخریب دائمی و برگش��ت‌ناپذیر نورون‌ها می‌ش��ود. 
وی به مرور زمان که از کمک‌های سی��نکلیر ناامید 
ش��ده بود کار بر روی موضوع مذکور را کنار گذاش��ته 
و ب��ه حالت��ی از ناام��یدی، افس��ردگی و ناکامی دچار 
گرد��ید. س��اکس نهایت��اً با پ��ا درمیانی دوس��تان و 
خان��واده‌‌اش ب��رای مدت��ی از مطالع��ات آکادمیک 
کناره‌گ��یری ��کرد.  س��اکس که از ح��وزه‌ی تحقیق 
س��رخورده شده‌بود پس از دوره‌ای استراحت در سال 
۱۹۵۶ وارد مدرس��ه پزشکی دانشگاه آکسفورد شد و 
کورس‌ها��یی را در رش��ته‌های جراح��ی، ارتوپدی، 
اطفال، نورولوژی، روانپزشکی، پوست، بیماری‌های 
عفون��ی و زن��ان گذران��د. در س��ال ۱۹۵۸ ب��ود که او 
م��درک MA  و  BMBCHرا دریاف��ت نم��وده و دوره 
اینترن��ی خ��ود را آغ��از ��کرد. پ��س از دو روز از اتمام 
دوران اینترن��ی ب��ه ا��یالات متح��ده رفت��ه و دوران 
رزیدنتی خود را در رش��ته نورولوژی و در بیمارس��تان 
ام‌تی‌زیون )Mt.Zion( سن‌فرانسیس��کو و هم‌چنین 
دوره فلوشی��پی خود را در نورولوژی و روان‌پزش��کی 

در یوسی‌ال‌ای )UCLA( گذارند.  

تهیه و تنظیم: احسان قادرپور
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دوره کاری 
اولیور س��اکس به عنوان مؤس��س و پروفسور بالینی 
کالج آلبرت انیش��تین دانشگاه یشیوا )Yeshiva( از 
س��ال ۱۹۶۶ تا ۲۰۰۷ مش��غول به کار بود و هم‌چنین 
قراردادی مشابه با دانشگاه نیویورک از سال ۱۹۹۲ 
ت��ا ۲۰۰۷ داش��ت. او در ادام��ه در س��ال ۲۰۰۷ ب��ه 
دانش��کده‌ی پزش��کی دانش��گاه کلمبیا ملحق شد. 
س��پس دوباره در س��ال ۲۰۱۲ به دانشگاه نیویورک 
برگش��ت و به عنوان نورولوژیس��تِ مشاور در مرکز 
تش��نج مشغول به کار گردید. ساکس سپس فعالیت 
بیمارس��تانی خود را در ش��هر نیویورک‌سی��تی ادامه 
داده و علی‌رغم سی��ل عظیمی از درخواس��ت‌های 
مش��اوره، تع��داد مع��دودی را که قادر ب��ود، ویزیت 
می��ک‌رد. هم‌چن��ین به عنوان بورد علمی انس��تیتو 
 New( نوروس��اینس و باغ بوتانیکال شهر نیویورک
York Botanical Garden( مش��غول به کار شد؛ 
جا��یی  که ملاقاتک‌نندگان زیادی تقاضای دیدار با 

او را داشتند.

آثار
س��اکس در س��ال ۱۹۶۷ ب��ه نوش��تن تجاربش در 
ارتب��اط با تعدادی از بیم��اران نورولوژیک‌ پرداخت. 
س��اکس که از نوش��تن اولین کتاب‌اش با نام "بخش 
۲۳" پشی��مان ش��ده‌‌بود کتابش را بلافاصله پس از 
اتمام نگارش��ش س��وزاند. س��ایر کتاب‌های وی به 
ب��یش از ۲۵ زب��ان مختل��ف دن��یا ترجمه ش��ده‌اند. 
س��اکس در سال ۲۰۰۱ به‌س��بب نوشته‌های علمی 

خود جایزه لوئیس توماس را دریافت نمود. 
کار دیوید س��اکس نس��بت به س��ایر نویس��ندگان 
پزش��کی معاصر به میزان بیش��تری شهرت یافته تا 
جایی که نیویورک تایمز در س��ال ۱۹۹۹ به او لقب 

ملک الشعرای پزشکی معاصر را داده است.  
پس از اینک‌ه اولین کتاب او تحت عنوان "میگرن" 

در س��ال ۱۹۷۰ انتش��ار یافت خلاصه‌ای که توس��ط 
 )W.H.Auden( دوس��ت نزدیک او دبل��یو اچ ‌اوُدن
نوش��ته ش��ده‌بود س��اکس را ترغیب نمود که سبک 
نویس��ندگی خود را کنایه‌آمیزتر و هنرمندانه‌تر کند. 
س��اکس در نگارش کتاب‌هایش تمثیل‌های بالینی 
خود را آغش��ته به جزئیات روایی کرده و بر تجارب 
بیم��اران تمرکز فراوان نموده‌اس��ت.‌ کتاب دیگر او 
تحت عنوان "بیداری" که س��بب س��اخت فیلمی با 
همین عنوان در سال 1990 شد، به تجارب استفاده 
از داروی جد��ید اروپ��ا ب��ر روی بیم��اران دارای 

انسفالیت بیمارستان بث‌آبراهام پرداخته است.
 A Leg to ("ساکس در کتاب "پایی برای ایستادن
Stand On( در م��ورد ع��وارض حادث��ه تقریب��ا 
کشنده‌ای سخن می‌گوید که در۴۱ سالگی و هنگام 
به پایین پرت‌ش��دن از صخ��ره‌ای در کوه‌های نروژ 
رخ می‌ده��د؛ حادث��ه‌ای که به ش��دت پای چپش را 
زخم��ی نم��ود. س��اکس در تع��دادی از کتاب‌های 
 Tourette( دیگ��رش م��واردی از س��ندرم ت��ورت
syndrome( و تأثیرات متنوع بیماری پاریکنس��ون 
را ذکر میک‌ند. عنوان مقاله‌ی "مردی که زنش را با 
کلاه اشتباه گرفته بود" نیز در ارتباط با مردی است 
که از ادراک‌پریشی بینایی )visual agnosia( رنج 
می‌برد. این نوش��ته دس��ت‌مایه‌‌ی اپٌرائیس��ت که در 

 Michael( س��ال ۱۹۸۸ توس��ط ما��یکل نیم��ان
Nyman( ب��ه اج��را درآم��د.  کتاب��ی ب��ا عن��وان 
انسان‌شناسی بر روی مریخ که توسط او نوشته شد 
نیز جایزه پلک )Polk( را دریافت کرد. این کتاب به 
تمپل گرندین )Temple Grandin( که پروفسوری 
اوتیس��می اس��ت اش��اره میک‌ند و نشان می‌دهد که 
وضعیت‌های نورولوژیکی از جمله اوتیسم می‌توانند 
به ش��کلی دوپهلو ظاهر ش��وند؛ آن هم از طریق به 
منصه‌ی ظهور گذاش��تن قدرت‌های نهان رشدی و 
اش��کالی از ح��یات ��که در حال��ت ع��ادی هرگز نه 
دیده‌ش��ده و نه حتی قابل‌تصورند. س��اکس در نوامبر 
س��ال ۲۰۱۲ کتاب��ش را تح��ت عن��وان توهم��ات 
)Hallucinations( چ��اپ ��کرد. او در ا��ین کت��اب 
خاطر نشان میک‌ند که چگونه است که گاهی افراد 
ع��ادی نیز تجاربی هذیان‌گونه را تجربه میک‌نند. او 
ش��رح می‌دهد ��که هذیان‌ها صرفاً ب��ه افراد دیوانه 
متعلق نیستند و گاه این تجارب به دنبال محرومیت 
حس��ی، مس��مومیت‌ها، ناخوش��ی‌ها و آسیب‌ها در 
اف��راد نرم��ال رخ می‌دهند. س��اکس قبل از مرگ در 
س��ال ۲۰۱۵ مؤسس��ه اولیور ساکس را که سازمانی 
غیرانتفاعی بود پایه‌گذاری کرد و از طریق مثال‌های 
روا��یی ب��ه افزایش فهم عمومی در مورد مغز کمک 
شایانی کرد. ساکس در سال ۲۰۰۶ به علت ملانوم 
در چش��م راس��تش تحت درمان با رادیوتراپی قرار 
گرف��ت. او خ��ود اش��اره میک‌ند که فق��دان بینایی 
استرئوس��کوپیک که به‌دنبال درمان صورت گرفت 
نهایتاً به نابینایی چش��م راس��تش انجامید. در ژانویه 
۲۰۱۵ متاس��تازهای از توم��ور چش��می در کب��دش 
یافت ش��د.  اولیور وولف س��اکس س��رانجام در 30 
آگوس��ت س��ال 2015 یعنی س��ن 82 س��الگی، در 
خانه‌اش در منهتن و در حالیک‌ه توس��ط حلقه‌ای از 
دوس��تان نزدیکش احاطه ش��ده ‌بود دار فانی را وداع 

گفت.

فصلنامه 
29مغز و شناخت

خبرنامه ستاد توسعه 
علوم و فناوري‌هاي شناختي
شماره 8



اگر از علاقمندان به تاریخ انبیا باشید قطعاً داستان 
اصح�اب کهف را ش�نیده‌اید که ب�رای مدت حدود 
س�یصد س�ال در غ�اری ب�ه خ�واب ف�رو رفتن�د و 
هنگامی‌که از این خواب برخاستند گمان می‌کردند 
ک�ه فق�ط در حد یک س�اعت خوابیده‌اند اما دنیای 
اطراف را بس�یار دگرگون و عجیب و غریب یافتند 
و متوج�ه ش�دند ک�ه ب�رای سیصدس�ال در خواب 
 )interstellar( "بوده‌اند. یا در فیلم "بین‌س�تاره‌ای
یک�ی از تأثی�ر گذارترین لحظ�ات هنگامی بود که 
کوپر، ش�خصیت اول فیلم، ویدئوهای ارسال شده 
از جان�ب پس�رش را تماش�ا می‌ک�رد و در حالی‌که 
زمان برای او فقط در حد چند ثانیه سپری شده‌بود، 
پس�ر او از کودک خردس�ال به مرد میانسالی تبدیل 
ش�ده-بود. بحث نس�بیت زمان و یا یخ زدن زمان 
همواره از موضوعات جالب برای نگارش کتاب‌ها، 

فیلم‌ها و انیمیش�ن‌ها بوده‌اس�ت و معمولاً به‌عنوان 
پدی�ده‌ای ک�ه کس�ی وقوع آن در جه�ان واقعی را 
محتمل نمی‌داند به حساب می‌آید و آن را به همان 
دنی�ای کتاب‌ه�ا و داس�تان‌ها و افس�انه‌ها متعل�ق 
می‌دانند، اما شاید کمتر کسی بداند که تاریخ علوم 
اعصاب دربردارنده داستانی مشابه اصحاب کهف 
اس�ت ک�ه در دنی�ای واقع�ی صد س�ال اخیر ما رخ 
داده‌اس�ت و به دس�ت دکتر الیور ساکس؛ به تعبیر 
نیویورک تایمز "ملک‌الش�عرای پزش�کی"؛ ثبت‌ و 

جاودانه شده‌است!
الیور س�اکس، نورولوژیس�ت معروف انگلیس�ی و 
اس�تاد دانش�گاه کلمبیا در سال 1933 متولد شد و 
در س�ال 1966 در بیمارس�تان ب�ث آبراه�ام در 
نیویورک به عنوان نورولوژیس�ت مش�غول به کار 
شد و در آنجا با گروه عظیمی از بیمارانی مواجه شد 

ک�ه ب�رای دهه‌ه�ای متوال�ی زمان ب�رای آن‌ها یخ 
زده‌بود گویی که چهل س�ال اس�ت در خوابی عمیق 
فرو رفته‌باش�ند! این بیم�اران بازماندگان اپیدمی 
ب�زرگ "انس�فالیت لتارجیکا" بع�د از جنگ جهانی 
اول بودن�د. گفت�ه می‌ش�ود که بر اث�ر پاندمی‌های 
آنفولان�زا و یا عفونت‌‌های اس�ترپتوکوکی، اپیدمی 
این انسفالیت در دهه 1920 رخ داد و این بیماری 
به "بیماری خواب" ش�هرت یافت. برای مبتلایان 
ب�ه ای�ن بیماری زمان یخ زده‌بود، یعنی متوجه گذر 
زم�ان نمی‌ش�دند و ب�ه ط�ور ناگهانی مثاًل هنگام 
خ�وردن غ�ذا ب�ه خ�واب می‌رفتند و برای س�الیان 
متم�ادی دچ�ار رفت�ار عجی�ب و غری�ب بودند و از 
ضعف عمومی و فلج چشم‌ها رنج می‌بردند. جهان 
ب�رای چنی�ن بیماران�ی تیره و تار بود تا اینکه س�ه 
سال پس از ورود به این بیمارستان، دکتر ساکس 

موف�ق ش�د درم�ان موفقیت‌آمی�زی را روی ای�ن 
بیماران امتحان کند. او متوجه شد که با استفاده از 
داروی "لوودوپ�ا" ای�ن بیماران از خواب عمیقی که 
برای دهه‌هاست به آن فرورفته‌اند بیدار می‌شوند و 
ت�ا حدود زی�ادی به زندگی عادی ب�از می-گردند. 
معج�زه‌ای ک�ه دکت�ر س�اکس برای ای�ن بیماران 
انج�ام داد کم�ی از دم مس�یحایی نداش�ت ک�ه 

مردگان را زنده می‌کرد!
نهایتاً الیور ساکس، تجارب خود در برخورد با این 
بیم�اران، داس�تان زندگی آن‌ه�ا، چگونگی درمان 
آن‌ها و بازگش�ت آن‌‌ها به زندگی را در س�ال 1973 
"بی�داری"  عن�وان  تح�ت  خ�ود  ش�اهکار  در 
)Awakening( جم�ع‌آوری و منتش�ر ک�رد. دیری 
نگذش�ت ک�ه ای�ن اث�ر به ی�ک کت�اب پرفروش و 
تأثیرگ�ذار تبدی�ل ش�د و چندین جای�زه‌ی ادبی را 

دریاف�ت ک�رد و دس�تمایه‌ی س�اخت چن�د فیل�م 
س�ینمایی مث�ل " A kind of Alaska" اث�ر هارول�د 
پینتر در سال 1982 و مستند تلویزیونی "اکتشاف" 
ش�د. اما ش�اید کمتر کسی بداند که فیلم بیداری با 
بازی رابرت دنیرو و رابین ویلیامز در س�ال 1990 
که نامزد دریافت جایزه‌ی اس�کار آن س�ال بود نیز 
تحت تأثیر همین کتاب تهیه شده‌است. "تجارب 
خارق‌العاده‌ای که بشر تا به حال داشته‌است فقط 
مح�دود ب�ه س�فر ب�ه اعماق آمازون یا س�فر به ماه 
نیس�ت! بلک�ه می‌توان�د از درون س�ر آدم�ی هم به 
وج�ود بیای�د. ش�ما همین خواب طولانی و س�پس 
بی�دار ش�دن در دنیای�ی ک�ه کاملاً بیگانه اس�ت را 
بنگری�د! می‌ت�وان گف�ت که با ط�ی مطالعه‌ی این 
کت�اب م�ا ب�ا مرده‌ها زندگی می-کنیم و س�پس در 
داس�تان زنده شدنشان با آن‌ها شریک می‌شویم. 

این کتاب ارائه‌ی خاص و عجیبی از نکات کلینیکی 
و بیم�اری داده‌اس�ت ]ب�ه نظ�ر نمی‌رس�ید که یک 
س�ری ش�رح ح�ال پزش�کی بتواند تا ای�ن میزان 
ج�ذاب باش�د![ نویس�نده ط�وری ب�ا نب�وغ خود با 
لطافت خاصی مسائل کلینیکی را با فلسفه و ادبیات 
درآمیخته‌اس�ت ک�ه به جرئ�ت می‌توان گفت که با 
بی�داری م�ا ه�م بیدار می‌ش�ویم!" این پ�اره‌ای از 
جملات منتقدین نس�بت به ش�اهکار ساکس بود. 
گفتنی است که الیور ساکس که تجارب موفقی در 
نوش�تن کتب�ی همچون "خودآگاهی به س�ان یک 
رود"، "در حرک�ت"، "توهم�ات"، "موزیکوفیل�ی" 
است کماکان از نویسندگی دست نکشیده‌است و 
ق�رار اس�ت به زودی مجموعه مقالات�ی از او چاپ 
ش�ود. ش�اید ب�ه راس�تی تعبی�ر "ملک الش�عرای 

پزشکی" برازنده‌ی این نورولوژیست باشد.

بــــیـــداری
معرفی کتابی از الیورساکس

معرفی
کتاب

تهیه و تنظیم: دکتر رضا پناهی

فصلنامه 
مغز و شناخت 30

خبرنامه 
ستاد توسعه 
علوم و 
فناوري هاي 
شناختي



اگر از علاقمندان به تاریخ انبیا باشید قطعاً داستان 
اصح�اب کهف را ش�نیده‌اید که ب�رای مدت حدود 
س�یصد س�ال در غ�اری ب�ه خ�واب ف�رو رفتن�د و 
هنگامی‌که از این خواب برخاستند گمان می‌کردند 
ک�ه فق�ط در حد یک س�اعت خوابیده‌اند اما دنیای 
اطراف را بس�یار دگرگون و عجیب و غریب یافتند 
و متوج�ه ش�دند ک�ه ب�رای سیصدس�ال در خواب 
 )interstellar( "بوده‌اند. یا در فیلم "بین‌س�تاره‌ای
یک�ی از تأثی�ر گذارترین لحظ�ات هنگامی بود که 
کوپر، ش�خصیت اول فیلم، ویدئوهای ارسال شده 
از جان�ب پس�رش را تماش�ا می‌ک�رد و در حالی‌که 
زمان برای او فقط در حد چند ثانیه سپری شده‌بود، 
پس�ر او از کودک خردس�ال به مرد میانسالی تبدیل 
ش�ده-بود. بحث نس�بیت زمان و یا یخ زدن زمان 
همواره از موضوعات جالب برای نگارش کتاب‌ها، 

فیلم‌ها و انیمیش�ن‌ها بوده‌اس�ت و معمولاً به‌عنوان 
پدی�ده‌ای ک�ه کس�ی وقوع آن در جه�ان واقعی را 
محتمل نمی‌داند به حساب می‌آید و آن را به همان 
دنی�ای کتاب‌ه�ا و داس�تان‌ها و افس�انه‌ها متعل�ق 
می‌دانند، اما شاید کمتر کسی بداند که تاریخ علوم 
اعصاب دربردارنده داستانی مشابه اصحاب کهف 
اس�ت ک�ه در دنی�ای واقع�ی صد س�ال اخیر ما رخ 
داده‌اس�ت و به دس�ت دکتر الیور ساکس؛ به تعبیر 
نیویورک تایمز "ملک‌الش�عرای پزش�کی"؛ ثبت‌ و 

جاودانه شده‌است!
الیور س�اکس، نورولوژیس�ت معروف انگلیس�ی و 
اس�تاد دانش�گاه کلمبیا در سال 1933 متولد شد و 
در س�ال 1966 در بیمارس�تان ب�ث آبراه�ام در 
نیویورک به عنوان نورولوژیس�ت مش�غول به کار 
شد و در آنجا با گروه عظیمی از بیمارانی مواجه شد 

ک�ه ب�رای دهه‌ه�ای متوال�ی زمان ب�رای آن‌ها یخ 
زده‌بود گویی که چهل س�ال اس�ت در خوابی عمیق 
فرو رفته‌باش�ند! این بیم�اران بازماندگان اپیدمی 
ب�زرگ "انس�فالیت لتارجیکا" بع�د از جنگ جهانی 
اول بودن�د. گفت�ه می‌ش�ود که بر اث�ر پاندمی‌های 
آنفولان�زا و یا عفونت‌‌های اس�ترپتوکوکی، اپیدمی 
این انسفالیت در دهه 1920 رخ داد و این بیماری 
به "بیماری خواب" ش�هرت یافت. برای مبتلایان 
ب�ه ای�ن بیماری زمان یخ زده‌بود، یعنی متوجه گذر 
زم�ان نمی‌ش�دند و ب�ه ط�ور ناگهانی مثاًل هنگام 
خ�وردن غ�ذا ب�ه خ�واب می‌رفتند و برای س�الیان 
متم�ادی دچ�ار رفت�ار عجی�ب و غری�ب بودند و از 
ضعف عمومی و فلج چشم‌ها رنج می‌بردند. جهان 
ب�رای چنی�ن بیماران�ی تیره و تار بود تا اینکه س�ه 
سال پس از ورود به این بیمارستان، دکتر ساکس 

موف�ق ش�د درم�ان موفقیت‌آمی�زی را روی ای�ن 
بیماران امتحان کند. او متوجه شد که با استفاده از 
داروی "لوودوپ�ا" ای�ن بیماران از خواب عمیقی که 
برای دهه‌هاست به آن فرورفته‌اند بیدار می‌شوند و 
ت�ا حدود زی�ادی به زندگی عادی ب�از می-گردند. 
معج�زه‌ای ک�ه دکت�ر س�اکس برای ای�ن بیماران 
انج�ام داد کم�ی از دم مس�یحایی نداش�ت ک�ه 

مردگان را زنده می‌کرد!
نهایتاً الیور ساکس، تجارب خود در برخورد با این 
بیم�اران، داس�تان زندگی آن‌ه�ا، چگونگی درمان 
آن‌ها و بازگش�ت آن‌‌ها به زندگی را در س�ال 1973 
"بی�داری"  عن�وان  تح�ت  خ�ود  ش�اهکار  در 
)Awakening( جم�ع‌آوری و منتش�ر ک�رد. دیری 
نگذش�ت ک�ه ای�ن اث�ر به ی�ک کت�اب پرفروش و 
تأثیرگ�ذار تبدی�ل ش�د و چندین جای�زه‌ی ادبی را 

دریاف�ت ک�رد و دس�تمایه‌ی س�اخت چن�د فیل�م 
س�ینمایی مث�ل " A kind of Alaska" اث�ر هارول�د 
پینتر در سال 1982 و مستند تلویزیونی "اکتشاف" 
ش�د. اما ش�اید کمتر کسی بداند که فیلم بیداری با 
بازی رابرت دنیرو و رابین ویلیامز در س�ال 1990 
که نامزد دریافت جایزه‌ی اس�کار آن س�ال بود نیز 
تحت تأثیر همین کتاب تهیه شده‌است. "تجارب 
خارق‌العاده‌ای که بشر تا به حال داشته‌است فقط 
مح�دود ب�ه س�فر ب�ه اعماق آمازون یا س�فر به ماه 
نیس�ت! بلک�ه می‌توان�د از درون س�ر آدم�ی هم به 
وج�ود بیای�د. ش�ما همین خواب طولانی و س�پس 
بی�دار ش�دن در دنیای�ی ک�ه کاملاً بیگانه اس�ت را 
بنگری�د! می‌ت�وان گف�ت که با ط�ی مطالعه‌ی این 
کت�اب م�ا ب�ا مرده‌ها زندگی می-کنیم و س�پس در 
داس�تان زنده شدنشان با آن‌ها شریک می‌شویم. 

این کتاب ارائه‌ی خاص و عجیبی از نکات کلینیکی 
و بیم�اری داده‌اس�ت ]ب�ه نظ�ر نمی‌رس�ید که یک 
س�ری ش�رح ح�ال پزش�کی بتواند تا ای�ن میزان 
ج�ذاب باش�د![ نویس�نده ط�وری ب�ا نب�وغ خود با 
لطافت خاصی مسائل کلینیکی را با فلسفه و ادبیات 
درآمیخته‌اس�ت ک�ه به جرئ�ت می‌توان گفت که با 
بی�داری م�ا ه�م بیدار می‌ش�ویم!" این پ�اره‌ای از 
جملات منتقدین نس�بت به ش�اهکار ساکس بود. 
گفتنی است که الیور ساکس که تجارب موفقی در 
نوش�تن کتب�ی همچون "خودآگاهی به س�ان یک 
رود"، "در حرک�ت"، "توهم�ات"، "موزیکوفیل�ی" 
است کماکان از نویسندگی دست نکشیده‌است و 
ق�رار اس�ت به زودی مجموعه مقالات�ی از او چاپ 
ش�ود. ش�اید ب�ه راس�تی تعبی�ر "ملک الش�عرای 

پزشکی" برازنده‌ی این نورولوژیست باشد.
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شاید تأثیری که علوم شناختی بر جنبه‌‌های مختلف 
عل��وم دیگ��ر گذاشته‌اس��ت را بتوان ب��ه ارتباطات 
س��لول‌های عصبی تشبیه کرد. همان‌طور که برخی 
از سلول‌های عصبی در شبکه‌های پیچیده و در هم 
تنیده‌ی موجود نقش نوعی واس��طه را دارند که دو 
سیستم بزرگ و جدا از هم را به‌هم مربوط میک‌نند، 
علوم ش��ناختی مثل چس��بی می‌ماند که شاخه‌های 
بزرگ دانش بشری را به‌هم وصله و پینه کرده‌است. 
همان‌طور که می‌دانید علوم انس��انی و علوم تجربی 
دو ش��اخه‌ی مهم از دانش امروزی هس��تند که در 
گذرگاه تاریخ علم در نقاطی با هم تلاقی داش��ته‌اند 
و ب��ا یکدیگ��ر بده بس��تان داش��ته‌اند، ام��ا به جرأت 
می‌ت��وان گف��ت این ارتباطات هیچ��گاه به اندازه‌ی 
زمانی-که علوم شناختی به مثابه‌ی یک دانش بین 
رشته‌ای به چسباندن این دو شاخه به یکدیگر کمر 
بس��ت، تجلی نیافته‌اس��ت. یکی از زمینه‌هایی که در 
آن نقاط برخورد علوم تجربی و علوم انس��انی بسی��ار 
چش��مگیر اس��ت و نقش واسط بودن علوم شناختی 
در بالاترین حد رؤیت می‌ش��ود "آموزش و پرورش 
ش��ناختی" و ��یا "عل��م ذهن، مغز و تربیت" اس��ت. 
طبیع��ی اس��ت ��که هنگامی��ک‌ه بح��ث آموزش و 
پ��رورش ن��یروی انس��انی و جامعه در میان باش��د، 
سیاس��ت در ورای پ��رده نمی‌نشی��ند و مث��ل س��ایر 
بخش‌ه��ای عل��وم ش��ناختی زمین��ه‌ی توج��ه 
سیاس��تمداران و سازمان-های اجتماعی و سیاسی 

بین‌المللی و منطقه‌ای ایجاد می‌شود.
پیش‌ت��ر ب��ه نقش چنین س��ازمان‌های سیاس��ی و 
اجتماعی در ترویج، حمایت و کنترل علوم شناختی 
قل��م رانده‌ا��یم. در ا��ین نوش��تار س��عی دار��یم ت��ا 
فعالیت‌ه��ای یک��ی دیگ��ر از این س��ازمان‌ها را در 
زمین��ه‌ی خاص��ی از علوم ش��ناختی یعنی آموزش و 

پرورش شناختی زیر ذره‌بین ببریم.

س��ازمان همکاری اقتصاد و توس��عه )OECD( یک 
س��ازمان اقتصادی بین‌المللی با بیش از 36 کش��ور 
عضو اس��ت که در س��ال 1961 با هدف پیش��رفت 
اقتصاد جهانی تأسی��س شده‌اس��ت و خود را طرفدار 
دموکراس��ی و اقتصاد بازار آزاد می‌داند. این سازمان 
زمین��ه‌ای را ب��رای به‌اش��تراک گذاش��تن تج��ارب 
اقتصادی بین ملل مختلف ایجاد کرده-اس��ت تا در 
مواقع بحران بتواند مشکلات را سازمان بدهد. اکثر 
کش��ورهای عض��و آن اقتصاد‌ه��ای برت��ر دن��یا با 
ش��اخص‌های اقتصادی و انس��انی بالا هستند. بیان 
تاریخچه تأسی��س و تش��کیلات این سازمان در این 
مق��ال نمی-گنج��د اما به‌طور کلی این س��ازمان در 
تعیین مدل‌های علمی گرفتن مالیات از شهروندان، 
در انتش��ار مجلات و کتاب‌های اقتصادی و فراهم 

آوردن پایگاه‌های داده‌ی غنی فعالیت میک‌ند.
غالب فعالیت‌های این س��ازمان در قالب کمیته‌ها و 
کارگروه‌ه��ا و گروه‌های ضربت آن انجام می‌ش��ود. 
ب��یش از 200 کمیت��ه ز��یر نظ��ر ا��ین س��ازمان در 
زمینه‌های اقتصاد، تجارت، علم، استخدام و آموزش 
فعالیت میک‌نند. برخی از معروف‌ترین این کمیته‌ها 
ش��امل آزانس انرژی هس��ته‌ای و آژانس بین‌المللی 
ان��رژی و مجم��ع دموکراس��ی ملل می-ش��ود. این 
سازمان همچنین به مسائلی که مستقیماً بر زندگی 
روزمره‌ی انسان‌ها مؤثر است نظر دارد. هر شهروند 
چ��ه مق��دار مال��یات می‌ده��د؟ هر ش��هروند از چه 
تفریحات��ی ل��ذت می‌ب��رد و اوقات فراغ��ت خود را 
چگونه می‌گذراند؟ جامعه چگونه از ش��هروندان بعد 
از بازنشس��تگی حمایت میک‌ند و در نهایت اینک‌ه 
جامع��ه چگون��ه کودکان را ب��رای زندگی در جهان 

مدرن امروز تربیت میک‌ند؟
س��ازمان همکاری اقتصاد و توسعه متوجه‌شده‌است 
��که پیش��رفت اقتصادی و چرخ��ه‌ی ثروت در یک 

کش��ور خ��اص و در جامع��ه‌ی جهانی تا حد بسی��ار 
زیادی به یکفیت آموزش و پرورش انسان‌ها وابسته 
است تا آن‌ها را برای زیستن در قرن مدرن بیست و 
یکم تربیت کند. چنین نگرش��ی به آموزش و تربیت 
انس��ان‌ها، این س��ازمان را واداشته‌اس��ت تا به دنبال 
گسترش مبانی شناختی آموزش باشند چراکه بدون 
داش��تن چن��ین دیدی به آم��وزش و تربیت، امکان 
آماده‌نم��ودن انس��ان‌ها ب��رای مواجهه ب��ا اقتصاد و 

سیاست امروز ممکن نیست.
" سیاس��ت‌های آموزشی و تربیت سازمان همکاری 
اقتصاد و توس��عه به انس��ان‌ها و ملل مختلف کمک 
میک‌ن��د ��که به زندگی‌های مرفه‌تر و مش��اغل بهتر 
دس��ت یابند. چنین سیاس��ت‌هایی میزان مشارکت 
اجتماع��ی را ب��الا می‌ب��رد. ما کش��ورها را تش��ویق 
میک‌ن��یم ت��ا تجارب خود را در آم��وزش با یکدیگر 
مقایسه کنند و از یکدیگر بیاموزند و آن‌ها را در این 
پروس��ه‌ی دش��وار همراهی میک‌نیم. شاخص‌های 
جهانی ما به کش��ورها کمک میک‌ند تا اهداف قابل 
دس��ترس در آم��وزش را بشناس��ند و ب��ا راهنمایی 
رهب��ران ب��زرگ آم��وزش جه��ان ب��ه برنامه‌ریزی 
بپردازن��د. برنامه‌ه��ای ما مبتنی بر این اس��ت که هر 
انس��ان را متناس��ب با میزان توانمندی‌های ذهنی او 
آموزش و ارزشی��ابی کنیم، چرا که انس��ان‌ها در حل 
مس��أله و تفک��ر نقاد با یکدیگ��ر متفاوتند. در خلال 
برنامه‌های ما نوع محیطی که برای آموزش انس��ان 
قرن 21 مناس��ب اس��ت مورد توجه ق��رار می‌گیرد. 
تج��ارب م��ا در یاری رس��اندن به هر محصل، به هر 
معلم، به هر پدر و مادر و به هر سیاس��تمدار نش��ان 
می‌ده��د ��که تلاش ب��رای ارتقای س��طح آموزش 
ه��یچ‌گاه تمام��ی ندارد و این ارتقا کلید رسی��دن به 
جامع��ه‌ای بهت��ر و عادلانه‌تر اس��ت." این س��خنان 
آندرس اسکلیچر مشاور رئیس این سازمان در امور 

باز کردن جعبه سیاه آموزش  
تهیه و تنظیم: سعید روستایی حسین‌آبادی

قسمت‌اول
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آم��وزش و پ��رورش اس��ت ��که به‌خوب��ی بیانگ��ر 
سیاست‌های شناختی این سازمان در تعلیم و تربیت 
اس��ت. آش��نایان ب��ا مبانی علم ذه��ن، مغز و تربیت 
می‌دانند که این علم از آموزش هر انس��انی، ارتقای 
توانایی‌ه��ای ف��ردی او را ب��ا توجه ب��ه ویژگی‌های 
ذهنی و مغزی و ش��ناختی آن انس��ان می‌طلبد و به 
ه��یچ‌ وج��ه طرفدار آم��وزش و ارزشی��ابی همه‌ی 

انسان‌ها به صورت متحدالشکل و یکسان نیست.
این س��ازمان برای تعیین سیاست‌های آموزش خود 

یه اولویت را در نظر گرفته‌است:
 کمک به کشورهای عضو این سازمان در طراحی 
و مدیر��یت سیس��تم‌های آموزش��ی خ��ود و انجام 
اصلاح��ات در ا��ین سیس��تم‌ها به‌گونه‌ای که باعث 
ارتق��ای دان��ش و مهارت‌های ش��هروندان در طول 

زندگیشان شود.
 فراه��م ��کردن راهی برای پاس��خگویی نیازهای 
آموزش��ی هر محصل متناسب با ویژگی‌های فردی 

او
 ارتق��ای دان��ش و توانمندی آموزگاران برای تأثیر 

هرچه مثبت‌تر بر آموزش محصلین
احتمالًا تا به اینجا متوجه شده‌اید که این سازمان به 
طور کلی با داش��تن نقش��ی مش��ابه یک بنگاه بزرگ 
داده و تحل��یل و آنال��یز ا��ین داده‌ه��ا و مرتبط کردن 
سیس��تم‌های آموزش��ی مختلف به یکدیگر، نقش 
خ��ود را در ارتق��ای آموزش ایفا میک‌ند. نقش��ی که 
بسی��ار کل��یدی ب��وده و خود گواهی ب��ر فعالیت این 

س��ازمان مبنی بر سیاست‌های علوم شناختی است. 
در ذ��یل ب��ه بررس��ی اصلی‌تر��ین برنامه‌های این 
سازمان برای آموزش و تربیت آحاد جامعه بر اساس 

اصول شناختی می‌پردازیم.
برنامه ارزش�یابی دانش‌آموزان: سیاست اصلی این 
برنام��ه بر این منطبق اس��ت ��که دانش‌آموزان 15 
ساله که آخرین سال‌های تحصیلات پایه‌ی خود را 
می‌گذرانن��د ب��ه دان��ش و مهارت‌ه��ای کلیدی نیاز 
دارند که به مش��ارکت هرچه بیش��تر آن‌ها در جوامع 
مدرن امروزی کمک میک‌ند. این برنامه خلاقیت و 
ق��درت تفک��ر نق��اد دانش‌آم��وزان و همچن��ین 
آموخته‌ه��ای آن‌ه��ا را از خوان��دن و نوش��تن، علم، 
ریاض��یات و مهارت‌ها��یی که ب��ه واقع برای زندگی 
قرن 21 نیاز اس��ت ارزیابی میک‌ند. این سیاس��ت به 
جم��ع‌آوری داده‌ه��ا راجع به مهارت‌های اجتماعی و 
روان‌ش��ناختی و تمایلات تحصیل��ی دانش‌آموزان 
سراس��ر جه��ان و همچن��ین بررس��ی فرصت‌های 
آموزشی برای آحاد جامعه می‌پردازد و این برنامه به 
کش��ورها کمک میک‌ند تا سیاس��ت‌ها و برنامه‌های 
آموزش��ی خ��ود را ب��ا بهترین نظام‌های آموزش��ی 
موجود در دنیا مقایس��ه کنند و این مقایس��ه را به کار 

ببندند.
پیما��یش توانمندی‌ه��ای بالغ��ین: به‌اندازه‌گیری 
توانایی‌ه��ای حرفه‌ای کلیدی، اطلاعات عمومی و 
قدرت حل مس��ئله انس��ان‌های بال��غ در محل کار، 
خانه و جامعه می‌پردازد. طبق این برنامه، اطلاعاتی 

از درجه توانمندی‌هایی مثل توانایی‌های اقتصادی، 
روانشناختی، مهارت‌های بین فردی و توانایی کار و 
ارتباط با دیگر افراد که توس��ط ش��هروندان استفاده 
می‌شود جمع‌آوری می‌شود و تأثیر این توانایی‌ها بر 
مسائل اقتصادی و اجتماعی بررسی می-شود. این 
اطلاعات به کشورها کمک میک‌ند تا به نقاط قوت 
و ضع��ف ن��یروی کار جامع��ه‌ی خ��ود آگاه ش��وند و 
بتوانن��د برنام��ه‌ی آموزش��ی مناس��ب را ب��رای 

عرصه‌هایی که نیاز است طراحی کنند.
بران��داز آم��وزش: ا��ین برنام��ه یک ن��گاه کلی به 
وضع��یت آم��وزش در بیش از 40 کش��ور می‌اندازد و 
آمار سالیانه از ساختار، هزینه‌ها و پیشرفت نظام‌های 
آموزشی فراهم میک‌ند و مشخص میک‌ند که افراد 
دخ��یل در آم��وزش و اف��رادی که از آموزش س��ود 

می‌برند چه کسانی هستند.
برنامه مطالعاتی آموزش ابتدایی کودکان: از س��وی 
این س��ازمان برای اولین بار اطلاعات مقایسه‌ای در 
خصوص پیش��رفت ش��ناختی، احساسی و اجتماعی 
��کودکان 5 س��اله در نظام‌ه��ای آموزش��ی فعالیت 
میک‌ن��د و ب��ه بررس��ی اث��رات محیط آموزش��ی و 

خانوادگی کودک بر پیشرفت او می‌پردازد.
همچنین این س��ازمان علاوه بر برنامه‌هایی که در 
ف��وق ش��رح داده‌ش��د برنامه‌ها��یی ب��رای ارزیابی 
توس��عه‌ی سیاس��ت‌های آموزش��ی ه��ر کش��ور و 
برنامه‌ه��ای جزئی برای آموزگاران و محصلین دارد 

که در شماره بعدی به آن می‌پردازیم.
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ط��رح مطالعات��ی تحقیقات��ی " طراحی و 
ساخت تجهیزات و فناوری‌های آموزش و 
پرورش ش��ناختی " جهت رش��د و تقویت 
درک و دریاف��ت، تفک��ر، یادگ��یری و حل 
مس��أله ب��رای دانش‌آم��وزان کم‌ت��وان، 
معمولی و نخبه با حمایت س��تاد توس��عه‌ی 
در  ش��ناختی  فناوری‌ه��ای  و  عل��وم 
دانش��کده‌ی مهندسی برق دانشگاه تربیت 
دبیر ش��هید رجایی آغاز ش��د. دکتر "وهاب 
نکوکار"  استادیار گروه کنترل دانشکده‌ی 
مهندس��ی برق دانشگاه تربیت دبیر شهید 
رجایی اعلام کرد: ))در این طرح س��عی بر 
این اس��ت که فناوری‌ه��ا و تجهیزاتی که 
ب��رای پیاده‌س��ازی روش‌ه��ای نظ��ری 
آموزش و پرورش ش��ناختی مورد استفاده 
ق��رار می‌گ��یرد؛ مطالع��ه ش��وند و قابلیت 
اج��رای آن در داخل کش��ور شناس��ایی و 

عملیاتی شوند.((
 وی اف��زود: ))فناوری‌های انتخاب ش��ده 
با��ید ه��م بتوانن��د مش��کلات آموزش و 
پ��رورش را جوابگ��و باش��ند و هم س��طح 
فن��اوری آن‌ه��ا با توجه به محدودیت‌های 
فناوری فعلی به گونه‌ای باشد که در داخل 

کشور قابل حصول باشند.
مج��ری ا��ین ط��رح آم��وزش و پرورش 
ش��ناختی گف��ت: بررس��ی و شناس��ایی 
فناوری‌ه��ا و تجه��یزات موج��ود در دنیا و 
شناسایی کشورهای پیش‌رو در این زمینه، 
مطالع��ه و بررس��ی جزئ��ی ه��ر فناوری و 
دس��تیابی به اطلاعات موجود از آن برای 
آشنایی بیش��تر، شناسایی تجهیزات قابل 
حصول در داخل کشور و درنهایت ارائه‌ی 
راهکاره��ای عملی برای دس��تیابی به فن 
آوری‌ه��ا در داخ��ل کش��ور از اهداف این 

w)).طرح مطالعاتی است
وی اف��زود: ))درا��ین ط��رح، تجهیزات و 
فناوری‌های ش��ناختی موجود درجهان بر 
پا��یه آموزش و پرورش ش��ناختی و جهت 

کمک به دانش‌آموزان کم‌توان، معمولی و 
نخبه در س��نین مختلف، شناسایی شده‌اند 
و از ب��ین آن‌ه��ا فناوری‌هایی که با س��طح 
علم��ی موج��ود در کش��ور قاب��ل حصول 
هس��تند، مش��خص می‌ش��وند و سپس در 
پا��یان، راهکاره��ا و س��از و کارهای لازم 
برای رسیدن به آن تجهیزات و فناوری‌ها 

ارائه می‌شود.((
 ا��ین عضو هیئت علمی دانش��گاه تربیت 
دب��یر ش��هید رجا��یی گف��ت: ))آموزش و 
پ��رورش ش��ناختی با اس��تفاده از مفاهیم 
روش‌ه��ا،  ش��ناختی،  عل��وم  بن��یادی 
دستورالعمل‌ها و فناوری‌هایی را در سطوح 
مختل��ف نظ��ری و عملی ب��رای آموزش 
دانش‌آم��وزان ارائ��ه میک‌ن��د. یک��ی از 
روش‌ه��ای ممک��ن ب��رای اج��رای امور 
مذ��کور، طراح��ی و س��اخت تجهیزات و 
فناوری‌ه��ای لازم ب��رای کم��ک ب��ه 

دانش‌آموزان است.((
وی  ب��ا ب��یان اینک��ه ا��ین تجه��یزات و 
فناوری‌های ش��ناختی برای رشد و تقویت 
دانش‌آموزان اس��تفاده می‌ش��وند، اضافه 
��کرد: ))فناوری آموزش��ی ب��ه پیش‌بینی 
روش‌ها و انتخاب و ترتیب مواد آموزش��ی 
در ش��رایط خاص به منظور دس��تیابی به 

نتایج مطلوب یادگیری اشاره دارد.((
دکتر نکوکار یادآورشد: ))در پرتو‌ی رشد و 

گسترش دانش و فناوری‌های شناختی در 
سال‌های اخیر، حوزه فناوری آموزشی نیز 
دس��تخوش تحولات��ی شده‌اس��ت که در 
نتیجه‌ی آن، ابزارها و برنامه‌های آموزشی 
مبتنی بر یافته‌های علوم ش��ناختی مبتنی 

بر شواهد پژوهشی عرضه شده‌‌است.((
مج��ری طرح پژوهش��ی در حوزه‌ی علوم 
ش��ناختی با بیان اینک‌ه در ش��رایط کنونی 
می‌ت��وان فن��اوری آموزش��ی را به عنوان 
طراح��ی، تول��ید و ارزشی��ابی برنامه‌های 
آموزش��ی مبتن��ی ب��ر ش��واهد حاصل از 
یافته‌های پژوهش در حیطه علوم شناختی 
تعر��یف ��کرد، گف��ت: ))در ح��ال حاضر 
برنامه‌های درس��ی ارزشمندی وجود دارد 
��که ب��ر مبنای یافته‌ه��ای معتبر پژوهش 
علوم شناختی طراحی و تدوین شده‌اند.((

دکتر نک��وکار همچنین افزود: ))با مطالعه 
تحقیقات��ی ا��ین ط��رح در ح��وزه عل��وم 
ش��ناختی، افق‌ه��ای وسی��عی پیش روی 
محقق��ان داخل��ی در زمین��ه‌ی طراح��ی 
فناوری‌ه��ای موجود در آموزش و پرورش 
ش��ناختی گشوده می‌ش��ود. درنتیجه این 
ط��رح س��بب  انجام پژوه��ش در زمینه‌ی 
"طراح��ی، س��اخت و تول��ید تجهیزات و 
فناوری‌ه��ای آموزش و پرورش ش��ناختی 
ب��رای مدارس و هنرس��تان‌های کش��ور"  

خواهد شد.((

مطالعات پژوهشی "طراحی و ساخت تجهیزات و 
فناوری‌های آموزش و پرورش شناختی " با حمایت ستاد 

توسعه علوم شناختی در دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی

اخبار
داخلی
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به منظور توس��عه و گس��ترش دانش علوم 
ش��ناختی، با حمایت س��تاد توسعه علوم و 
فناوری‌های ش��ناختی در س��ال گذش��ته 
ش��ش مر��کز دانش��گاهی و درمان��ی به 
پیش��رفته در  سیس��تم‌ها و تجه��یزات 

حوزه‌های شناختی مجهز شدند.
دکتر "محمد حسی��ن مقامی" کارش��ناس 
ارش��د س��تاد توس��عه علوم و فناوری‌های 
شناختی اعلام کرد: ))این اقدام در راستای 
تمرکز بر تربیت و آموزش نیروی انس��انی 
متخصص و همچنین تجهیز آزمایشگاه‌ها 
و آماده س��ازی ابزارها و زیرس��اخت‌های 
مورد نیاز حوزه‌ی شناختی در مراکز علمی 
و تخصص��ی  انج��ام می‌ش��ود و به عنوان 
یک اولویت در راهبرد ستاد توسعه علوم و 
فنلوری‌ه��ای ش��ناختی جا��یگاه ویژه‌ای 

دارد.((
وی اف��زود: ))س��تاد میک‌وش��د ب��ا فراهم 
آوردن زمینه‌ه��ای حمایتی، فرصت‌های 
مطالعات��ی و تحقیقات��ی گس��ترده‌تری را 
برای دانشجویان، اساتید و متخصصان در 
حوزه‌های علوم شناختی مهیا کند و گامی 
کارشناس��ان  ترب��یت  ام��ر  در  عمل��ی 
آزمایش��گاهی در حوزه‌های علوم شناختی 

برداشته شود.((
 کارشناس ارشد ستاد علوم شناختی گفت: 
))با حمایت‌های س��تاد در س��ال گذش��ته، 
ش��ش مر��کز درمان��ی و دانش��گاهی به 
دس��تگاه‌ها و تجهیزات پیش��رفته از جمله 
سیس��تم ثب��ت فعالیت‌های الکتریکی مغز 
)الکتروانس��فالوگرام( 64 کانال��ه مجه��ز 

شدند.((
 وی همچنین افزود: ))در راستای ترویج و 
ارتقای دانش ش��ناختی و نیز اس��تفاده از 
ظرفیت و پتانسی��ل‌های بالقوه در س��طح 
مراکز علمی و تخصصی، با حمایت س��تاد 
توس��عه‌ی عل��وم ش��ناختی، آزمایش��گاه 
مش��ترک علوم شناختی دانشگاه اصفهان 

و علوم پزش��کی اصفهان ایجاد و به برخی 
از تجه��یزات و فناوری‌ه��ای پیش��رفته از 
جمله به دس��تگاه "رهگیر چشمی" مجهز 
ش��ده اس��ت. سیس��تم "رهگیر چشمی" 
وسی��له‌ای برای تعیین موقعیت چش��م و 
ح��رکات آن اس��ت و در تحقیقات بر روی 
سیس��تم بینایی در آزمایش��گاه‌های علوم 
اعصاب و روانشناس��ی مورد اس��تفاده قرار 
می‌گ��یرد.((  به گفت��ه وی  با حمایت‌های 
س��تاد توس��عه عل��وم و ف��ن آوری ه��ای 
شناختی آزمایشگاه مشترک علوم شناختی 
این دو مرکز آموزش عالی س��ال گذش��ته 
ثب��ت  دس��تگاه‌های  ب��ه  همچن��ین 
سی��گنال‌های عصبی، تحریک الکتریکی 
فراجمجمه‌ای و دستگاه ثبت فعالیت‌های 

الکتریکی مغزی مجهز شده‌است. 
دکتر مقامی یادآور ش��دند: ))س��تاد توسعه 
عل��وم ش��ناختی در ا��ین رهگ��ذر تلاش 
میک‌ند تا از یک س��و سیاس��ت تش��ویق و 
ترغ��یب محقق��ان و متخصص��ان ب��رای 
دس��تیابی ب��ه خودکفایی و بومی‌س��ازی 
تجه��یزات دردحوزه علوم ش��ناختی را در 
پ��یش بگ��یرد و از طرف دیگر دانش علوم 
ش��ناختی در مراکز علمی و دانش��گاهی را 

توسعه و گسترش دهد.((
وی همچن��ین اف��زود: ))با حمایت س��تاد 
توس��عه عل��وم و فناوری‌های ش��ناختی، 
آزمایش��گاه عصب ش��ناختی بیمارس��تان 
تخصص��ی روانپزش��کی روزب��ه تهران و 

دانش��گاه خوارزم��ی ن��یز ب��ه دس��تگاه 
و   " کانال��ه   64 "الکتروانس��فالوگرام 
آزمایش��گاه روانشناس��ی دانش��کده علوم 
تربیت��ی و روانشناس��ی دانش��گاه ش��هید 
چمران اهواز نیز به دس��تگاه‌های "رهگیر 
الکتریک��ی  "تحر��یک  و  چش��می" 
فراجمجمه‌ای "مجهز ش��دند. همچنین به 
منظور ترویج و ارتقای علوم شناختی یک 
دس��تگاه "الکتروانس��فالوگرام" 64 کاناله 
برای تجهیز آزمایش��گاه شناختی دانشگاه 
هن��ر اسال�می تبر��یز در اخت��یار این نهاد 

علمی- آموزشی قرار گرفت.((
 کمک به ارتقای امنیت ملی کش��ورمان با 
اس��تفاده از علوم و فن‌آوری‌های شناختی 
در عرصه‌ه��ای مل��ی و بین‌المللی، یکی از 
اولویت‌های جدی س��تاد علوم ش��ناختی 
محسوب می‌شود و به واسطه حمایت‌های 
این س��تاد، بسیاری از تجهیزات و امکانات 
م��ورد نیاز طرح‌های تحقیقاتی و علمی در 
داخل کش��ور س��اخته و تأمین می‌ش��ود و 
تلاش‌ه��ای وسی��ع ب��ا ه��دف کاه��ش 
وابس��تگی‌ها و نیز صرفه‌جویی‌های ارزی 

در این زمینه، همچنان ادامه دارد.
 به اعتقاد مدیران ارشد ستاد علوم شناختی 
توانمن��دی در تأم��ین زیرس��اخت‌ها و 
ابزاره��ای مورد نیاز ارائهک‌نندگان خدمات 
ش��ناختی یک��ی از الزام��ات موفق��یت 
برنامه‌های توسعه و تعالی ارائه‌ی خدمات 

شناختی در کشور محسوب می‌شود.

با حمایت ستاد توسعه‌ی علوم شناختی در سال گذشته، شش 
مرکز دانشگاهی و درمانی در سطح کشور به سیستم‌ها و تجهیزات 

پیشرفته حوزه‌ی شناختی مجهز شدند
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دکتر"سی��د کمال خرازی"مش��اور عالی 
مع��اون علم��ی ر��ییس جمه��ور در امور 
توس��عه‌ی عل��وم ش��ناختی اعال�م کرد: 
))ترویج علوم ش��ناختی ابزار مناسبی برای 
آش��نایی و جذب استعدادهای بالقوه برای 
فعال��یت درحوزه‌ه��ای علوم ش��ناختی در 

سطح کشور است.((
وی گفت: ))آش��نایی آحاد جامعه با علوم و 
فناوری‌‌ه��ای ش��ناختی و دس��تاوردهای 
علم��ی و عمل��ی، زمینه‌ س��از اس��تفاده از 
یافته‌ه��ا و راهکارهای تحقیقاتی درجهت 
تأمین رفاه و آس��ایش فردی و اجتماعی و 
ارتقای یکفیت زندگی انس��ان و نیز س��بب 
جذب جوانان علاقمند درس��طوح مختلف 
ب��ه تحصیل و فعال��یت درحوزه‌های علوم 

شناختی است.((
مشاورعالی معاون علمی رییس جمهور در 
امور توسعه‌ی علوم شناختی درگفت‌وگو با 
بخش خبری س��تاد توس��عه علوم شناختی 
اف��زود: ))آموزش و تربیت نیروی انس��انی 
پو��یا وکارآم��د، هم��واره ر��کن اساس��ی 
پیش��رفت و توس��عه یک کشور محسوب 
می‌شود و رشد یک جامعه مرهون توجه و 
تربیت نیروی انس��انی مج��رب به عنوان 

یک فرصت و سرمایه است.((
 دکترخ��رازی ��یادآور ش��د: ))ب��ا توجه به 
اهمیت و جایگاه بالای علوم ش��ناختی به 
عن��وان ح��وزه‌ای پیش��رو و راهب��ردی 
درجر��یان علمی و تأثیرات ارزش��مند این 
دان��ش در ارتق��ای زندگی بش��ر، ضرورت 
تربیت نیروی انسانی متخصص و مجرب 
در ا��ین ح��وزه ب��یش از پ��یش احس��اس 
می‌ش��ود و آموزش نیروی مورد نیاز برای 
استقرار، توسعه و گرداندن چرخ این حوزه 
از ض��رورت و اهم��یت بسی��ار بالا��یی 
برخوردار است.(( مشاورعالی معاون علمی 
ر��ییس جمه��ور در امور توس��عه‌ی علوم 
ش��ناختی با اش��اره به اینکه درس��ال‌های 

اخیر تلاش وسی��ع و اقدامات گس��ترده‌ای 
درامر ترویج و ارتقای علوم شناختی انجام 
شده‌اس��ت، گف��ت: ))حمایت از تأسی��س 
بخش‌‌ه��ا و مرا��کز ش��ناختی در کش��ور و 
کمک به ایجاد رشته‌‌ها و حوزه‌های جدید 
دانش��گاهی درح��وزه‌ی علوم ش��ناختی، 
امض��ای تفاه��م نامه هم��کاری با چندین 
مرکز بیمارس��تانی و تحقیقاتی برای ایجاد 
بخش‌ه��ای ش��ناختی، تولید منابع و کتب 
تخصص��ی درح��وزه‌ی عل��وم ش��ناختی، 
هم��کاری تعاملی با آم��وزش و پرورش و 
تشکیل انجمن‌های علمی دانشجویی مغز 
و ش��ناخت؛ از جمله فعالیت‌ها برای توسعه 
و گس��ترش حوزه‌های علوم ش��ناختی در 
س��طح کشور است.(( وی همچنین خاطر 
نش��ان کرد: ))حمایت از توسعه‌ی پژوهش 
و فن��اوری در ح��وزه ش��ناختی و تقو��یت 
بروندادهای ش��ناختی در کش��ور از دیگر 
فعالیت‌های مهم برای توس��عه توانمندی 
نیروه��ای پژوهش��ی و ایج��اد فن��اوری‌ و 
خدمات ش��ناختی درکش��ور اس��ت. ستاد 
توس��عه‌ی عل��وم ش��ناختی ه��ر س��اله با 
و  پژوهش��ی  فراخوان‌‌ه��ای  برگ��زاری 
توس��عه‌ی فن��اوری درحوزه‌ه��ای دارای 
اولویت، مش��ارکت تیم‌های دانشگاهی و 
ش��رکت‌های دانش‌بنیان برای توس��عه‌ی 
پژوه��ش، فن��اوری و خدمات درکش��ور را 

جل��ب و از طرح‌ه��ای برت��ر و بروندادهای 
پژوهش��ی مانن��د مقالات ��یا محصولات 
حما��یت میک‌ن��د.(( وی اضاف��ه ��کرد: 
))حمایت از طرح‌های پژوهش��ی، توس��عه 
فناوری و زیر س��اخت و گروه‌های علمی و 
فن��اوری، تعاملات بین المللی، فعالیت در 
حوزه‌ی س��نجش و توانبخش��ی شناختی، 
حما��یت ازط��رح‌ های مصوب در کارگروه 
ایمپلنت مغزی و حمایت از پایان نامه‌های 
تحصیلات تکمیلی و مقالات ISI بخش��ی 
دیگ��ر از اقدامات در حوزه‌های پژوهش��ی 

است.((
دکت��ر خرازی در ادام��ه‌ی این گفت‌وگو با 
اش��اره ب��ه این��ک‌ه عل��وم و فناوری‌‌های 
ش��ناختی بر سال�مت، امنیت ملی، دفاع و 
س��ایر ابعاد زندگی انس��ان اثر گذار است و 
کش��ور پیش��تاز در این حوزه دس��ت برتر را 
خواه��د داش��ت، تصریح ��کرد: ))درحال 
حاضر در میان کش��ورهای منطقه رقابت 
ش��دیدی در حوزه‌ی علوم ش��ناختی وجود 
دارد و امید اس��ت تا س��ال 1404 بتوان به 
رتب��ه اول منطق��ه در ا��ین رش��ته دس��ت 
یاف��ت.(( به گفت��ه‌ی دکتر خرازی درحوزه 
علوم ش��ناختی می‌بایست از تجاری‌سازی 
فناوری‌های ش��ناختی حمایت و ریس��ک 
ش��رکت‌های نوپا پذیرفته ش��ود و بودجه 
کاف��ی به توس��عه‌ی این ح��وزه اختصاص 
یابد تا بتوان با کش��ورهای پیش��تاز رقابت 
کرد. وی افزود: ))علوم ش��ناختی از تعامل 
حوزه‌ه��ای مختل��ف دانش بش��ری چون 
عل��وم اعص��اب، روان‌شناس��ی، زب��ان-

شناس��ی، انسان شناسی، هوش مصنوعی 
و فلس��فه‌ی ذهن تش��کیل شده‌اس��ت و 
کاربرده��ای وسی��عی درحوزه‌های دیگر 
مانن��د پزش��کی، آم��وزش و پ��رورش، 
مدیر��یت، اقتصاد، جامعه‌شناس��ی، علوم 
ارتباطات و رس��انه‌‌های گروهی، مهندسی 
پزش��کی، مهندس��ی کنترل و حتی علوم 

دفاعی پیدا کرده است.

دکتر خرازی: ترویج علوم شناختی ابزار مناسبی برای 
آشنایی و جذب استعدادهای بالقوه برای فعالیت 

درحوز‌ه‌های علوم شناختی است
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  دکتر "مجید نیلی احمد آبادی " دبیر س��تاد 
توس��عه‌ی عل��وم و فناوری‌ه��ای ش��ناختی، 
توس��عه‌ی عل��وم ش��ناختی را از مقط��ع پیش 
دبس��تانی تا دانش��گاه یکی از اهداف مهم این 

ستاد عنوان کرد.
دبیر ستاد توسعه علوم و فناوری‌های شناختی 
با بیان اینک‌ه این ستاد اقدامات و فعالیت‌های 
مه��م و مؤث��ری درحوزه‌ی علوم ش��ناختی و 
شناخت ذهن و مغز در پنج سال گذشته انجام 
داده‌اس��ت، گف��ت: ))تقویت نیروی انس��انی 
درا��ین حوزه از برنامه‌های س��تاد در طی این 
س��ال‌ها ب��ود و ا��ین س��تاد تال�ش ��کرد تا 
زیرس��اخت‌های اول��یه در ام��ر تقویت نیروی 
انس��انی را فراه��م س��ازد و مان��ع از مهاجرت 

نیرو‌های انسانی فرهیخته شود.((
وی افزود: ))توس��عه‌ی علوم شناختی در میان 
آح��اد مردم به‌ویژه ازمقطع پیش دبس��تانی تا 
دانش��گاه یک��ی از اهداف مه��م و برنامه‌های 
س��تاد توس��عه علوم و فناوری‌های ش��ناختی 
اس��ت.(( وی ترویج حوزه‌های علوم شناختی 
درس��طح جامعه و استفاده از فناوری‌های این 
حوزه را یک ضرورت دانس��ت و خاطر نش��ان 
کرد: ))کاربرد علوم ش��ناختی در مسائل کلان 
اجتماع��ی، تغ��ییر نگرش و افزایش تاب‌آوری 
در برابر مشکلات جامعه یکی دیگر از اهداف 
توس��عه‌ی علوم ش��ناختی درس��ال‌های آتی 
است زیرا درک ما از شرایط می‌تواند پایداری 

و تاب‌آوری جامعه را افزایش دهد.((

 دبیرستادتوسعه علوم شناختی: 

علوم شناختی از پیش ‌دبستان تا دانشگاه توسعه می‌یابد

 

نشس��ت ش��ورای علمی و راهبردی کلینیک 
جام��ع توانبخش��ی مغ��ز و ش��ناخت با حضور 
دکت��ر "سی��د کمال خ��رازی " مش��اور عالی 
معاون علمی رییس جمهور درامور توس��عه‌ی 
علوم ش��ناختی به منظور بررس��ی عملکرد دو 

ساله‌ این مرکز تخصصی برگزارشد.
در این نشس��ت که جمعی از مسئولان وزارت 
بهداش��ت، درمان و آموزش پزشکی، دانشگاه 
عل��وم پزش��کی ا��یران، مؤسس��ه عالی علوم 
ش��ناختی و متخصص��ان کلین��یک جام��ع 
توانبخش��ی مغز و شناخت نیز شرکت داشتند، 
سیاس��ت‌ها و برنامه‌های آتی این مرکز برای 
پیش��برد اهداف درسال آینده مورد گفت‌وگو و 
تبادل نظر قرارگرفت.از س��وی دیگر نشس��ت 
متخصصان، درمانگران، کارآموزان و پرس��نل 
کلین��یک مغز و ش��ناخت و اعضای ش��ورای 
راهبردی و علمی کلینیک جامع توانبخش��ی 

مغز و ش��ناخت با حضور دکتر خرازی و دکتر 
جغتائی، مشاور عالی ستاد در امور آموزش، در 

محل این مرکز برگزار شد.
دکترخ��رازی ب��ا قدردانی از تال�ش و فعالیت 
دست اندرکاران کلینیک مغز و شناخت برای 
پیش��برد اهداف، بر مش��ارکت و فعالیت‌های 
جمع��ی و نیز توس��عه‌ی آموزش‌های علمی و 

تخصصی دراین مرکز تایکد کرد.
وی اب��راز ام��یدواری کرد ��که کلینیک مغز و 
ش��ناخت الگویی برای فعالیت‌های تخصصی 
درح��وزه‌ی بازتوان��ی ش��ناختی قرارگیرد و با 
کم��ک درمانگ��ران این حوزه، مردم بتوانند از 
بازتوانی ش��ناختی و روش‌ه��ای آن بهره‌مند 

شوند.

با حضور دکترخرازی فعالیت‌ها و اهداف کلینیک جامع 
توانبخشی مغز و شناخت بررسی شد
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به منظورتوسعه و گسترش علوم شناختی 
و بهره‌من��دی محقق��ان و دانش‌پژوهان از 
چت��ر حمایت��ی س��تاد توس��عه‌ی عل��وم و 
فناوری‌های ش��ناختی، طی هشت مرحله 
فراخوان حمایت از طرح‌های پژوهش��ی از 
س��وی ستاد توسعه‌ی علوم شناختی بیش 
از دویس��ت ط��رح پژوهش��ی و مطالعاتی 
درحوزه‌ی علوم و فناوری‌های شناختی در 
مرا��کز علم��ی کش��ور تح��ت پوش��ش 

حمایت‌های این ستاد قرارگرفتند.
دکتر"حسی��ن عزیزی" کارش��ناس ارشد 
س��تاد توسعه‌ی علوم شناختی اعلام کرد: 
))از م��یان این تع��داد طرح‌های تحقیقاتی 
درحوزه‌های علوم ش��ناختی تحت حمایت 
این س��تاد، بیش از چهل طرح تکمیل و به 
نتیج��ه رسی��ده و ص��د و ش��صت ط��رح 

پژوهشی دیگر نیز درحال اجراست.((
به گفته‌ی وی از میان طرح‌های پژوهشی 
بخش��ی از دس��تاوردهای طرح پیش��ران 
و  نورواپت��یک  درح��وزه‌ی  پژوهش��ی 
تصویربرداری از مغز در پژوهشکده‌ی لیزر 
و پلاس��ما دانش��گاه ش��هید بهش��تی ب��ا 
هم��کاری مرکز تحقیق��ات علوم اعصاب 
دانش��گاه علوم پزش��کی ش��هید بهشتی 
راه‌اندازی و مورد بهره برداری قرارگرفت. 
وی اف��زود: ))س��تاد توس��عه‌ی عل��وم و 
فناوری‌های شناختی در راستای اهداف و 
سیاس��ت‌های راهبردی برای دستیابی به 
دان��ش، خدمات و فناوری‌های ش��ناختی 
درکش��ور، نهم��ین فراخ��وان حما��یت از 
طرح‌های پژوهش��ی را در ماه‌های آبان و 
آذر برگزار کرد و جلسات داوری و بررسی 
اول��یه طرح‌های دریافتی این فراخوان نیز 

در دی ماه سال جاری انجام شد.((
دکتر عزیزی یادآور ش��د: ))در این جلسات 
ب��یش از 70 طرح دریافتی از نظر محتوای 
علمی و همس��ویی با اولویت‌های س��تاد و 
نیازهای کش��ور در حوزه‌ی شناختی مورد 

بررس��ی قرار گرفت و نتایج نهایی حمایت 
از این طرح‌ها قبل از پایان س��ال جاری به 
اطال�ع مجریان پیش��نهاد دهنده طرح‌ها 

خواهد رسید.((
وی تصر��یح ��کرد: ))در نهم��ین فراخوان 
درحوزه‌ه��ای  پژوهش��ی  طرح‌ه��ای 
روانشناسی شناختی، مدل‌سازی شناختی، 
بازتوانی ش��ناختی، علوم اعصاب شناختی، 
فن��اوری ش��ناختی، آم��وزش و پ��رورش 
ش��ناختی، فلسفه، زبان-شناسی شناختی، 
روان‌س��نجی و نگاش��ت مغ��ز توس��ط 
محقق��ان، اس��اتید و متخصص��ان ب��رای 
بررسی و بهره مندی از چتر حمایتی از 40 
مرکز دانش��گاهی در سراسرکشور به ستاد 

علوم شناختی ارسال شد.((
کارش��ناس ارش��د گ��روه پژوهش س��تاد 
همچنین اضافه کرد: ))یکی از ویژگی‌های 

اساس��ی در بررس��ی طرح‌های پژوهش��ی 
امکان رسی��دن به دستاوردهای کاربردی 
ملموس درحوزه‌ی علوم ش��ناختی به‌ویژه 
و  خدم��ات  سال�مت،  حوزه‌ه��ای  در 

فناوری‌های شناختی می‌باشد.((
وی خاطرنش��ان کرد: طرح‌های پژوهشی 
دراین فراخوان‌ها در زمینه‌ی پژوهش‌های 
کارب��ردی و بن��یادی ش��ناختی مبتنی بر 
نگاش��ت مغز، پژوهش در حوزه‌ی بالینی و 
علوم اعصاب ش��ناختی، فناوری شناختی 
برای ارزیابی و بازتوانی شناختی، توسعه‌ی 
فناوری‌های شناختی مرتبط با ارتباط بین 
مغ��ز و ماشی��ن و مغز با مغز، مدل‌س��ازی 
و  بومی‌س��ازی  و  توس��عه  ش��ناختی، 
هنجاریابی آزمون‌های ارزیابی ش��ناختی، 
روان‌شناسی شناختی، توسعه‌ی روش‌ها و 
ابزارهای توانبخش��ی شناختی، توسعه‌ی 

بیش از دویست طرح پژوهشی درحوزه‌های 
علوم شناختی تحت پوشش چترحمایتی ستاد 
توسعه علوم و فناوری‌های شناختی قرار گرفتند
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ابزارها و فناوری‌های مطالعه رفتار زمانی- 
ش��بکه‌ای مغز، پژوهش‌ه��ای کاربردی و 
بن��یادی در آم��وزش و پرورش ش��ناختی، 
مدیریت ش��ناختی و اقتصاد ش��ناختی قرار 

داشتند.
دکت��ر عزیزی یادآور ش��د: ))س��تاد علوم 
ش��ناختی در راس��تای سیاس��ت‌های خود 
میک‌وش��د ت��ا ب��ا حما��یت از طرح‌ه��ای 
پژوهش��ی، زمینه‌ی ترویج علوم شناختی 
در سطح کشور را هر چه بیشتر فراهم کند 
ت��ا انگ��یزه فعالیت‌های علمی و تحقیقاتی 
در حوزه‌های علوم و فناوری‌های شناختی‌ 

گسترش یابد.(( 
 وی ب��ا ب��یان اینکه یک��ی از اهداف اصلی 
س��تاد از حمایت از طرح‌های پژوهش��ی در 
حوزه علوم شناختی، دستیابی به فناوری و 
خدمات ش��ناختی برای مردم است، گفت: 
))با رویکردهای شناختی می‌توان تغییرات 
بزرگ��ی در جامع��ه به‌وج��ود آورد و ب��ا 

بهره‌گ��یری از دان��ش، تخصص و مهارت 
ح��وزه،  ا��ین  محقق��ان  و  نخب��گان 
زیرس��اخت‌های نوین فن��اوری و خدمات 

شناختی را در کشور ایجاد کرد.((
کارشناس ارشد ستاد توسعه علوم شناختی 
ب��ا اش��اره به اینک‌ه یکی دیگ��ر از اهداف 
ا��ین س��تاد ایج��اد و فعال��یت گروه‌های 
"پیش��ران" ب��رای تس��ریع در اج��رای 
طرح‌های پژوهش��ی و زمینه‌س��ازی برای 
بومی‌س��ازی تول��ید، س��اخت و تأم��ین 
ش��ناختی  فناوری‌ه��ای  و  تجه��یزات 
می‌باش��د، گفت: ))بر اس��اس این راهبرد، 
تاکن��ون چهار گروه "پیش��ران" در مراکز 
تحقیقاتی- دانشگاهی تشکیل شده‌است 
��که فعال��یت آن‌ه��ا منج��ر ب��ه تول��ید 
فناوری‌ه��ای بوم��ی و خدمات ش��ناختی 

می‌شود.((
دکتر عزیزی با بیان اینک‌ه س��اخت انواع 
دس��تگاه‌های ثبت سی��گنال‌های مغزی و 

تحر��یک مغ��زی از جمله دس��تاوردهای 
اج��رای طرح‌های تحقیقاتی در امر تولید و 
س��اخت فناوری‌ه��ای ش��ناختی در داخل 
کش��ور اس��ت اف��زود: ))تلاش‌ه��ا برای 
دس��تیابی ب��ه تأم��ین نیازه��ای داخلی و 
کاه��ش وابس��تگی‌ها ب��ا اج��رای دقیق 
طرح‌ه��ای تحقیقاتی هم��راه با ارزیابی و 
نظارت مس��تمر بر اج��رای این طرح‌ها به 
عنوان یک اولویت و راهبرد از سوی ستاد 
توس��عه‌ی علوم ش��ناختی با جدیت ادامه 
دارد. وی همچنین اعتمادس��ازی در میان 
محققان و نخبگان برای اجرای طرح‌های 
تحقیقات��ی و حمایت‌ه��ای گس��ترده از 
فعالیت‌ه��ای آن��ان را از برنامه‌های عملی 
س��تاد توس��عه‌ی علوم ش��ناختی یاد کرد و 
گف��ت: ))تب��ادل دیدگاه‌ها میان مجریان و 
ناظران طرح‌های تحقیقاتی برای پیشرفت 
طرح‌ه��ا بط��ور جدی در دس��تور کار قرار 

دارد.(( 
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دکتر"عل��ی رشی��دی پ��ور" مجری طرح 
پژوهش��ی "بررس��ی اث��رات ش��دت‌های 
مختل��ف ورزش اجباری برنارس��ایی‌های 
رفت��اری" تحت حمایت س��تاد توس��عه‌ی 
علوم شناختی اعلام کرد: یافته‌های علمی 
و مطالعات��ی نش��ان می‌ده��د ورزش‌های 
هوازی ملایم تا متوس��ط نقش مهمی در 
توانبخشی رفتاری- شناختی بیماری‌های 
مغ��ز بویژه اعتیاد ایف��ا میک‌ند و به عنوان 
می‌توانن��د  غیردارو��یی  روش  ��یک 
درکلینیک‌ه��ای ت��رک اعت��یاد و مرا��کز 
بازتوان��ی مصرف دارو مورد اس��تفاده قرار 

گیرند.
عضو هیئت علمی دانش��گاه علوم پزشکی 
اس��تان سمنان گفت: ))براساس مطالعات 
پژوهش��ی، ورزش‌ه��ای ه��وازی قادرند 
تغ��ییرات وسی��ع ش��بکه‌های مغ��زی و 
اختلالات شناختی و رفتاری را در بسیاری 
از بیماری‌ه��ای مغ��زی، ب��ه ص��ورت 

برگشت‌ناپذیر اصلاح نمایند.((
وی افزود: ))توسعه و بکارگیری الگوهای 
ورزش��ی مناس��ب که فاقد اث��رات جانبی 
باش��ند، برای توانبخش��ی بیماری-های 

مغزی از جمله اعتیاد بسیار مهم است.((
مج��رح ط��رح پژوهش��ی بررس��ی اثرات 
ش��دت‌های مختل��ف ورزش اجب��اری بر 
نارس��ایی‌های رفتاری گف��ت: ))محققان 
مرکز تحقیقات فیزیولوژی سمنان در یک 
مدل‌ه��ای  روی  تحقیقات��ی  پ��روژه‌ی 
آزمایش��گاهی اعت��یاد نش��ان دادن��د که 
موش‌ه��ای معت��اد نر و م��اده در مرحله‌ی 
ترک اعتیاد، اختلالات رفتاری، شناختی و 

بیوشیمایی نشان می‌دهند.((
عضو هیئت علمی دانش��گاه علوم پزشکی 
اس��تان س��منان می‌گوید: ))در این طرح 
مطالعات��ی پژوهش��ی، موش‌های  در حال 
ت��رک اعت��یاد در مع��رض فعالیت‌ه��ای 

ورزش��ی ه��وازی با ش��دت‌های ملایم تا 
ش��دید روزانه به مدت 30 دقیقه و به مدت 
چه��ار هفت��ه ق��رار گرفتند و بع��د از اتمام 
فعالیت‌های ورزشی، رفتارهای اضطرابی، 
فعالیت‌های شناختی و تغییرات فاکتورهای 
مه��م مغ��زی و س��رم از جمل��ه فاکت��ور 
پیش‌برنده‌ی رشد مغزی و کورتیکوسترون 

سرم اندازه‌گیری شد.
وی خاط��ر نش��ان ��کرد: ))نتایج مطالعات 
نش��ان داد ��که علیرغ��م تفاوت‌ه��ای 
مختص��ری که در هر دو جنس دیده‌ش��د، 
ورزش‌ه��ای ه��وازی از ش��دت ملایم تا 
متوس��ط توانستند بسی��اری از اختلالات 
ش��ناختی-رفتاری و بیوشی��مایی ناشی از 
اعتیاد به مورفین در مرحله ترک را اصلاح 

کنند.(( 

وی گفت: ))در طراحی الگوهای ورزش��ی 
مناس��ب ب��ه منظ��ور بازتوان��ی رفتاری- 
شناختی درافراد معتاد به مواد مخدر نتایج 
نش��ان می‌دهد که ورزش ش��دید نه تنها 
اث��رات مثب��ت ن��دارد، بلک��ه بعض��ی از 
تش��دید  را  بیوشی��میایی  اختال�لات 

میک‌ند.(( 
محقق مرکز تحقیقات فیزیولوژی اس��تان 
س��منان یادآور ش��د: ))نتا��یج این مطالعه 
نش��ان می‌ده��د که ورزش‌ه��ای هوازی 
ملا��یم ت��ا متوس��ط نق��ش مهم��ی در 
توانبخش��ی رفتاری- شناختی معتادان ایفا 
میک‌ند و به عنوان یک روش غیر دارویی 
می‌توانن��د در کلینیک‌ه��ای ترک اعتیاد و 
مراکز بازتوانی مصرف دارو مورد اس��تفاده 

قرار گیرند.((

محقق حوزه‌ی علوم شناختی دانشگاه علوم پزشکی استان سمنان: 

ورزش‌های هوازی درتوانبخشی 
اختلالات رفتاری- شناختی ناشی از بیماری‌های مغز، بویژه 

اعتیاد نقش بسیار مثبتی دارند
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 fabrice " "پروفس��ور"فابریس والیوس
wallois مد��یر آزمایش��گاه تحقیقات��ی 
دانش��گاه "پیکاردی ژول ورن " فرانس��ه، 
توانمن��دی و دان��ش اس��اتید و محققان و 
متخصص��ان ایران��ی در حوزه‌ه��ای علوم 
ش��ناختی و درمان بیماری‌ها با اس��تفاده از 

شیوه‌های علمی را چشم‌گیر خواند.
وی ��که به منظور رایزن��ی درباره راه‌های 
توس��عه و گسترش همکاری‌های دوجانبه 
علم��ی و پژوهش��ی به کش��ورمان س��فر 
کرده‌بود، در گفت‌وگو با بخش خبری ستاد 
عل��وم ش��ناختی، ب��ر انتق��ال تج��ارب و 
یافته‌های تحقیقاتی میان اساتید، نخبگان 
و متخصص��ان ایران��ی و فرانس��وی و نیز 
توسعه همکاری‌های مشترک میان مراکز 

علمی و تخصصی دو کشور تایکد کرد.
محق��ق فرانس��وی تصر��یح ��کرد: ایجاد 
شبکه‌ی ارتباطی تحقیقاتی میان کشورش 
با مراکز علمی ایران ضروری اس��ت و این 
امر به توسعه و گسترش همکاری‌های دو 
جانب��ه در حوزه‌های علوم ش��ناختی میان 

ایران و فرانسه منجر می‌شود.
اس��تاد دانشگاه "پیکاردی " فرانسه ایجاد 
شبکه‌های همکاری مشترک را زمینه ساز 
تقویت و گس��ترش ارتباطات میان اساتید، 
پژوهشگران و نخبگان ایرانی و فرانسوی 
دانس��ت و با اعلام آمادگی این دانش��گاه 
برای تحقق این امر، خواس��تار گس��ترش 
اجرای پروژه‌های تحقیقاتی و کلینیکی در 
حوزه‌ه��ای اختال�لات ش��ناختی به‌ویژه 

درمیان کودکان شد.
مد��یر آزمایش��گاه تحقیقات��ی دانش��گاه 
"پیکاردی ژول ورن " فرانسه، تلاش‌های 
و  پژوهش��گران  محقق��ان،  اس��اتید، 
صاحب‌نظران ایران��ی در حوزه‌های علوم 
ش��ناختی و تحقیقاتی در یافتن راهکارها و 
شی��وه‌های درم��ان مؤث��ر بیماری‌ه��ا را 

ستودنی خواند.
وی در ا��ین گف��ت‌و گ��و، پیرام��ون آینده 
همکاری‌های علمی میان ایران و فرانسه 
گفت: ))گسترش همکاری‌ها میان اساتید 
ایران��ی و فرانس��وی درحوزه‌ه��ای علوم 

ش��ناختی حائز اهمیت است. توان‌مندی‌ها 
و دان��ش مختصصان ایرانی در زمینه‌های 
ش��ناختی و درمان بیماری‌ها با اس��تفاده از 
شی��وه‌های علمی بیانگر رشد دانش علمی 

درایران است.((
وی همچنین تایکد کرد: ))شناسایی نقاط 
ق��وت همکاری‌ه��ای مش��ترک، تقویت 
رواب��ط متقاب��ل علمی و انتق��ال تجارب و 
یافته‌ه��ای علمی، فرصت‌های جدیدی را 
برای تعمیق همکاری‌های مش��ترک میان 
ایران و فرانسه به-وجود می‌آورد و اجرای 
زمینه‌س��از  مش��ترک  پروژه‌ه��ای 
همکاری‌ه��ای جد��ید دو کش��ور خواهد 

شد.((
وی خاط��ر نش��ان ��کرد ��که س��تاد علوم 
ش��ناختی به عنوان متولی و ایفاگر رش��د و 
ارتق��ای دان��ش علوم ش��ناختی در ایران 
می‌توان��د نق��ش ارزنده‌ای در امر هدایت و 
توس��عه همکاری‌های علمی و تحقیقاتی 
میان ایران، فرانس��ه و در س��طح اروپا ایفا 

کند.

دبیر آزمایشگاه تحقیقاتی دانشگاه"پیکاردی" فرانسه: 

توان‌مندی و دانش محققان ایرانی درحوزه-های علوم 
شناختی چشمگیر است
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انس�ان‌های با توان همدردی  بالات�ر، موس�یقی را ب�ه ط�رز 01
پ�ردازش  خ�ود  مغ�ز  در  متفاوت�ی 

می‌کنند.

در ژوئ��ن س��ال گذش��ته محقق��ین دانش��گاه 
متودیست متوجه شدند که انسان‌هایی که توان 
هم��دردی بالات��ری دارند، درک موسی��قیایی 
متفاوتی با دیگر انس��ان‌ها دارند. طوریک‌ه این 
انس��ان‌ها از ش��نیدن آهنگ‌های تکراری لذت 
بیشتری می‌برند و شنیدن آن‌ها باعث درگیری 
بخش بزرگتری از سیس��تم پاداش در مغزش��ان 

می‌شود.

مغز چگونه گذر زمان را تجربه  می‌کند؟02

در آگوس��ت 2018 محققین نروژی موفق شدند 
ش��بکه‌ی نورونی‌ای را در قش��ر انتورینال کشف 
نماین��د ��که به ما کمک میک‌ند تا وقایع را چگونه 
در یک خط زمانی مشخص بچینیم. این تحقیق 
مش��خص کرد که مغز چگونه توالی زمانی وقایع 
را درک میک‌ند اما درک مجرد خود زمان توسط 

مغز هنوز ناشناخته مانده‌است.

عل�وم  تحقیق�ات  بررس�ی  اعص�اب، ای�ده‌ی اراده‌ی آزاد 03
انسان را سست کرد.

در ماه مارس، محققان دانشگاه کارولینا مطالعات 
علوم اعصاب که تا به‌حال از اراده‌ی آزاد انس��ان 
حمایت میک‌رد را بررس��ی کردند و متوجه ش��دند 
که اکثریت مطالعات تحت تأثیر عقیده شخصی 
محققین و نویسندگان بوده‌است و آن‌ها از علوم 
اعص��اب اس��تفاده کرده‌ان��د تا عقیده خ��ود را به 
کرس��ی بنش��انند. در واقع ا��ین مطالعات دارای 

سوگیری بوده‌اند.

پروبیوتیک‌ها برای سلامتی  مغز مناسب نیستند!04

یک مطالعه در دانش��گاه جورجیا در ماه آگوس��ت 
نش��ان داد ��که ب��ر خلاف تص��ور قبلی، مصرف 
پروبیوتیک-ها برای سلامتی دستگاه گوارش و 
مغ��ز مف��ید نیس��ت. تحقیق��ات نش��ان داد که با 
مصرف پروبیوتیک‌ها سطح دی‌لاکتیک اسید در 
خ��ون ب��الا می‌رود و این ماده به طور موقت برای 
س��لول‌های عصب��ی خاص��یت س��می دارد و بر 
عملکرده��ای ش��ناختی مغ��ز و درک زمان تأثیر 

می‌گذارد. اگرچه همچنان مصرف پروبیوتیک‌ها 
ب��رای کس��انی ��که گاس��تروانتریت دارن��د ��یا 
بیماری‌هایی دارند که در آن‌ها مقدار فلور نرمال 

روده پایین است، مفید می‌باشد.

اختلالات مغ�ز و اعص�اب در  "آلیس در سرزمین عجایب"05

در ژانویه به بررس��ی این موضوع پرداخته‌ش��د که 
ش��اید شخصیت‌های انیمیشن معروف آلیس در 
س��رزمین عجایب مبتلا به اختلالات عصبی یا 
روانپزشکی خاصی هستند. در پدیده‌ی آلیس در 
س��رزمین عجایب فرد در درک س��ایز اجس��ام و 
اعض��ای ب��دن دچار اش��کال می‌ش��ود و آن‌ها را 
کوچکتر یا بزرگتر از واقعیت می‌بیند. مش��خص 
ش��د ��که یک��ی از بیماری‌هایی ��که باعث ایجاد 
چنین اختلالی می‌ش��ود س��ردرد میگرنی است و 
ممکن اس��ت نویسنده ش��خصیت آلیس در این 
رن��ج  میگ��رن  از  کار،  هن��گام  انیمیش��ن 

می‌برده‌است.

ن�وع جدی�دی از افس�ردگی  کشف شد06

اخبار
خارجی

با فرا رس�یدن س�ال 2019، بد نیس�ت که به پرمخاطب‌ترین روایت‌های علوم اعصابی س�ال 2018 نظری بیفکنیم. در این راس�تا 
اخبار مهم تحقیقات علوم اعصاب که در سال 2018 ترند شده‌اند را با هم بررسی می‌کنیم.

20 خبر تکان دهنده علوم اعصاب در سال 2018

تهیه و تنظیم:محمد مرادی
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در ماه ژوئن محققین دانش��گاه هیروشی��ما نوع 
جدیدی از افس��ردگی را تعریف کردند. آن‌ها طی 
مطالعات��ی متوج��ه ش��دند که پروتئین��ی به نام 
RGS8 گیرن��ده‌ی هورمونی به نام MCHR1 را 
کنت��رل میک‌ن��د. این هورم��ون به تنظیم خلق و 
 RGS8 خ��واب کمک میک‌ن��د. افزایش فعالیت
باع��ث اف��ت وضع��یت خلق��ی در موش‌ه��ای 
آزمایش��گاهی ش��د. محققین معتقدن��د که این 
مطالعه می‌تواند توجیه کند که چرا برخی از افراد 
افسرده به درمان‌های فعلی ضد افسردگی جواب 

نمی‌دهند.

فعالی�ت سیس�تم ایمن�ی در  ن�وزادان ب�ر تکامل مغ�ز تأثیر 07
می‌گذارد.

محققین بیمارس��تان مک‌لین متوجه ش��دند که 
فعال ش��دن سیس��تم ایمنی پس از ابتلا به یک 
عفون��ت در دوره ن��وزادی می‌توان��د باعث ایجاد 

اختلالات عصبی-تکاملی در نوزاد شود.
ا��ین تحقیق نش��ان داد که حت��ی افزایش مقدار 
اندکی در فعالیت سیس��تم ایمنی در روزهای اول 
زندگی می‌تواند باعث اختلال در الگوی خواب و 
افزایش فعالیت‌های تش��نج گونه‌ی مغز ش��ود. 
شواهد رو به رشدی برای ارتباط اختلالات طیف 
اوتیس��م و دیگر اختال�لات عصبی-تکاملی به 

عفونت‌های دوران نوزادی وجود دارد.

عادات پوش�یدن و نپوش�یدن  کف�ش بر توانایی‌های حرکتی 08
کودک و نوجوان اثر می‌گذارد

خب��ر خ��وب برای تم��ام پابرهنه‌ه��ا! در ژولای 
تحقیقات نشان داد که کودکانی که مابین سن 6 
الی 10 س��ال با پای برهنه این طرف و آن طرف 
می‌روند نس��بت به همس��الان خود توانایی‌های 
حرکت��ی بالاتری را کس��ب میک‌نن��د و راحت‌تر 

می‌توانند تعادل خود را حفظ کنند و بپرند.

خ�ود واقع�ی ش�ما ی�ک راز  است!09

ممکن است شناختی که ما از خودمان داریم زیر 
س��ؤال باش��د. تحقیقاتی در ماه سپتامبر نشان داد 
که نگرش��ی که ما نس��بت به خود داریم ممکن 
است متفاوت با چیزی باشد که واقعاً هستیم. چرا 
که هنگامی که ما سعی در ساخت یک شخصیت 
برای خود داریم به تمام خاطرات خود دسترس��ی 
نداریم و ممکن است برای دستیابی به شخصیت 

دلخواه خود خاطرات را تحریف کنیم!

تمرین�ات پ�ا ب�رای سلامتی  سیستم عصبی ضروری است10

نتایج تحقیقاتی که در ماه می منتش��ر ش��د نشان 
داد ��که احتم��الًا تمرین��ات وزنه با پا به ارس��ال 
سی��گنال‌هایی به مغز و سیس��تم عصبی منجر 
می‌شود که این سیگنال‌ها به ساخت نورون‌های 

سالم جدید کمک میک‌ند.

ک�ودکان مبتلا ب�ه اوتیس�م  در 11 متفاوت�ی  میکروب‌ه�ای 
دهان خود دارند!

در م��اه آگوس��ت، مطالعه‌ای نش��ان داد که فلور 
نرم��ال ده��ان کودکان مبتلا به اختلالات طیف 
اوتیس��م با کودکان نرمال تفاوت دارد. محققین 
معتقدن��د که این یافت��ه جدید می‌تواند به عنوان 
یک نش��انگر زیستی جدید در تشخیص اوتیسم 

به کار برود.

مصرف چربی تنها علت چاقی  است12

در ماه ژولای گزارشی چالش برانگیز منتشر شد 
��که تنه��ا وجود چربی در رژیم غذایی، نه قند و نه 
پروتئ��ین، باع��ث ایج��اد چاق��ی و افزایش وزن 
می‌ش��ود. سرگروه تیم تحقیقاتی که این گزارش 
را منتش��ر ��کرده ادعا دارد ��که نتایج این تحقیق 
کاماًل� روش��ن اس��ت و تنه��ا م��وردی که وزن 
موش‌های آزمایش��گاهی را ز��یاد میک‌ند وجود 

چربی در غذایشان است.

مغ�ز آدم‌های فع�ال چه فرقی  ب�ا انس�ان‌های از زی�ر کار در رو 13
دارد؟

مطالعات تصویربرداری مغز در دانش��گاه بوخوم 
تفاوت‌های بین مغز این دو دس��ته از انس��ان‌ها را 
مش��خص کرد. این مطالعات نش��ان داد که مغز 
انس��ان‌هایی ��که از انجام کارها در اس��رع وقت 
طف��ره می‌رون��د دارای آمیگدال‌های بزرگ‌تر و 
ارتباطات ضعیف‌تر بین قشر کمربندی و آمیگدال 

است.

فصلنامه 
43مغز و شناخت

خبرنامه ستاد توسعه 
علوم و فناوري‌هاي شناختي
شماره 8



خودآگاه�ی ب�ه احساس�ات  بدن وابسته است.14

خودآگاهی ممکن است ریشه در بازخورد حواسی 
باش��د ��که از ب��دن می‌آیند. در ط��ی مطالعه‌ای 
محققین قادر شدند که احساسات آگاهانه انسان 
را به 5 دس��ته تقسی��م کنند: احساس��ات منفی، 
احساسات مثبت، فعالیت‌های شناختی، وضعیت 

جسمانی و بیماری

ش�یرین کننده‌های مصنوعی  اثر س�می بر روی باکتری‌های 15
روده دارند

در اکتبر طی مطالعه‌ای در دانش��گاه بن‌گوریون 
مش��خص شد که شی��رین کننده‌های مصنوعی 
مج��از و برخ��ی از مکمل‌ها بر روی باکتری‌های 
روده اثر سمی دارند. با مصرف مقدار کمی از این 
شیرین کننده-ها ممکن است باکتری‌های روده 
تولید س��م کنند و باعث افزایش ریس��ک ابتلا به 
طیفی از بیماری‌ها از س��رطان تا دیابت نوع دوم 

شود.

نقش ورزش در کاهش چربی  شکمی در انسان16

در اواخ��ر دس��امبر مش��خص ش��د ��که چگونه 
اینترلو��یکن 6 در کاه��ش چربی ش��کمی حین 
ورزش نق��ش دارد. در ح��ین ورزش از عضال�ت 
اس��کلتی، اینترلو��یکن 6 تول��ید می‌ش��ود که بر 
متابولیسم اسیدهای چرب تأثیر می‌گذارد و باعث 

تجزیه‌ی آن‌ها می‌شود.
تحقیقات آینده به س��مت این خواهد رفت که آیا 
تزر��یق اینترلو��یکن 6 به ب��دن در کاهش چربی 

شکمی مؤثر خواهد بود یا خیر

روانشناسان، هسته‌ی تاریک  شخصیت را شناسایی کردند17

در س��پتامبر، محققین دانش��گاه کوپنهاگ ادعا 
کردن��د ��که به اعم��اق تاریکی ش��خصیت پی 
برده‌ان��د. محقق��ین می‌گوین��د ��که تیپ‌ه��ای 
شخصیتی رایج می‌توانند بر اساس تمایلاتی که 
در رسی��دن ب��ه اه��داف ش��خصی خ��ود دارند 
طبقه‌بندی ش��وند. مش��خص ش��د که اف��راد با 
ش��خصیت‌های تار��یک از اذ��یت و آزار دیگران 

برای رسیدن به اهدافشان لذت می‌برند.

رابط�ه‌ی ح�رکات چش�م ب�ا  خاطرات بد18

در مطالع��ه‌ای ��که درس��پتامبر در ژورنال علوم 
اعصاب منتش��ر ش��د از تکنیک چالش برانگیزی 
رونمایی ش��د که در آن از غیرحس��اس س��ازی 
ح��رکات چش��می برای س��رکوب خاط��رات بد 
استفاده می‌شود. این تکنیک که EMDR نامیده 

می‌ش��ود مدع��ی اس��ت ��که با حرکات چش��م، 
آمیگ��دال در ��یادآوری خاط��رات بد س��رکوب 
می‌ش��ود و حتی ممکن اس��ت باعث تحریف آن 

خاطرات شود

تنف�س  تمرین�ات  و  مراقب�ه  می‌توان�د ب�ه تیزذهنی کمک 19
کند.

در ماه می محققان متوجه ش��دند که تنفس‌های 
کنترل شده که یکی از پایه‌های اصلی مدیتیشن 
و مراقب��ه اس��ت باعث افزا��یش توجه و تمرکز و 
افزایش سال�متی مغز می‌شود. گفته می‌شود که 
تنفس عمیق مس��تقیماً بر س��طح آدرنالین در مغز 
تأثیر می‌گذارد و باعث کاهش استرس می‌شود.

س�ه ن�وع افس�ردگی تعری�ف  شد20

در ماه اکتبر گروهی از محققان مدعی ش��دند که 
با استفاده از مطالعات تصویربرداری از مغز موفق 
شده‌اند که سه زیرمجموعه‌ی کاملًا مشخص از 
اختال�لات افس��ردگی را تعریف کنند. اس��اس 
تقسی��م بندی در این سیس��تم به دو عامل اصلی 
وابس��ته اس��ت، اول ارتباط��ات عملک��ردی بین 
بخش‌ه��ای مختل��ف مغز و دوم تج��ارب ناگوار 
دوران کود��کی. همچن��ین مش��خص ش��د که 
ارتباط��ات عملک��ردی در ش��کنج زاویه‌ای مغز 
چگونه باعث می‌ش��وند ت��ا داروهای مهارکننده 
بازجذب اختصاصی سروتونین )SSRIs( در درمان 

افسردگی مفید باشند.  
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w w w . c o g c . i r

 1400 گرم! مغز مجموعه‌ای از میلیاردها سلول عصبی با ویژگی‌ها و کارکرد‌های متفاوت است. هر چه زمان می‌گذرد، مغز ما راز-آلود تر 
و پیچیده تر به نظر می‌رسد. در پردیس مغز‌من دیگر خبری از اتاقک های شیشه‌ای نیست و می‌توانید با خیال راحت مغزی شبیه 
مغ��ز واقع��ی انس��ان را در دس��ت بگیری��د و چی��ن و ش��کنج ه��ای آن را لم��س کنید و یا حتی س��نگینی و قوام آن را احس��اس کنید. 
در ای�ن ش�ماره ب�ه بررس�ی تحلیل�ی پردی�س مغز‌م�ن ک�ه امس�ال و در هفت�ه جهان�ی آگاه�ی از مغ�ز افتت�اح ش�د می‌پردازی�م...




