








اگر از علاقمندان به تاریخ انبیا باشید قطعاً داستان 
اصح�اب کهف را ش�نیده‌اید که ب�رای مدت حدود 
س�یصد س�ال در غ�اری ب�ه خ�واب ف�رو رفتن�د و 
هنگامی‌که از این خواب برخاستند گمان می‌کردند 
ک�ه فق�ط در حد یک س�اعت خوابیده‌اند اما دنیای 
اطراف را بس�یار دگرگون و عجیب و غریب یافتند 
و متوج�ه ش�دند ک�ه ب�رای سیصدس�ال در خواب 
 )interstellar( "بوده‌اند. یا در فیلم "بین‌س�تاره‌ای
یک�ی از تأثی�ر گذارترین لحظ�ات هنگامی بود که 
کوپر، ش�خصیت اول فیلم، ویدئوهای ارسال شده 
از جان�ب پس�رش را تماش�ا می‌ک�رد و در حالی‌که 
زمان برای او فقط در حد چند ثانیه سپری شده‌بود، 
پس�ر او از کودک خردس�ال به مرد میانسالی تبدیل 
ش�ده-بود. بحث نس�بیت زمان و یا یخ زدن زمان 
همواره از موضوعات جالب برای نگارش کتاب‌ها، 

فیلم‌ها و انیمیش�ن‌ها بوده‌اس�ت و معمولاً به‌عنوان 
پدی�ده‌ای ک�ه کس�ی وقوع آن در جه�ان واقعی را 
محتمل نمی‌داند به حساب می‌آید و آن را به همان 
دنی�ای کتاب‌ه�ا و داس�تان‌ها و افس�انه‌ها متعل�ق 
می‌دانند، اما شاید کمتر کسی بداند که تاریخ علوم 
اعصاب دربردارنده داستانی مشابه اصحاب کهف 
اس�ت ک�ه در دنی�ای واقع�ی صد س�ال اخیر ما رخ 
داده‌اس�ت و به دس�ت دکتر الیور ساکس؛ به تعبیر 
نیویورک تایمز "ملک‌الش�عرای پزش�کی"؛ ثبت‌ و 

جاودانه شده‌است!
الیور س�اکس، نورولوژیس�ت معروف انگلیس�ی و 
اس�تاد دانش�گاه کلمبیا در سال 1933 متولد شد و 
در س�ال 1966 در بیمارس�تان ب�ث آبراه�ام در 
نیویورک به عنوان نورولوژیس�ت مش�غول به کار 
شد و در آنجا با گروه عظیمی از بیمارانی مواجه شد 

ک�ه ب�رای دهه‌ه�ای متوال�ی زمان ب�رای آن‌ها یخ 
زده‌بود گویی که چهل س�ال اس�ت در خوابی عمیق 
فرو رفته‌باش�ند! این بیم�اران بازماندگان اپیدمی 
ب�زرگ "انس�فالیت لتارجیکا" بع�د از جنگ جهانی 
اول بودن�د. گفت�ه می‌ش�ود که بر اث�ر پاندمی‌های 
آنفولان�زا و یا عفونت‌‌های اس�ترپتوکوکی، اپیدمی 
این انسفالیت در دهه 1920 رخ داد و این بیماری 
به "بیماری خواب" ش�هرت یافت. برای مبتلایان 
ب�ه ای�ن بیماری زمان یخ زده‌بود، یعنی متوجه گذر 
زم�ان نمی‌ش�دند و ب�ه ط�ور ناگهانی مثاًل هنگام 
خ�وردن غ�ذا ب�ه خ�واب می‌رفتند و برای س�الیان 
متم�ادی دچ�ار رفت�ار عجی�ب و غری�ب بودند و از 
ضعف عمومی و فلج چشم‌ها رنج می‌بردند. جهان 
ب�رای چنی�ن بیماران�ی تیره و تار بود تا اینکه س�ه 
سال پس از ورود به این بیمارستان، دکتر ساکس 

موف�ق ش�د درم�ان موفقیت‌آمی�زی را روی ای�ن 
بیماران امتحان کند. او متوجه شد که با استفاده از 
داروی "لوودوپ�ا" ای�ن بیماران از خواب عمیقی که 
برای دهه‌هاست به آن فرورفته‌اند بیدار می‌شوند و 
ت�ا حدود زی�ادی به زندگی عادی ب�از می-گردند. 
معج�زه‌ای ک�ه دکت�ر س�اکس برای ای�ن بیماران 
انج�ام داد کم�ی از دم مس�یحایی نداش�ت ک�ه 

مردگان را زنده می‌کرد!
نهایتاً الیور ساکس، تجارب خود در برخورد با این 
بیم�اران، داس�تان زندگی آن‌ه�ا، چگونگی درمان 
آن‌ها و بازگش�ت آن‌‌ها به زندگی را در س�ال 1973 
"بی�داری"  عن�وان  تح�ت  خ�ود  ش�اهکار  در 
)Awakening( جم�ع‌آوری و منتش�ر ک�رد. دیری 
نگذش�ت ک�ه ای�ن اث�ر به ی�ک کت�اب پرفروش و 
تأثیرگ�ذار تبدی�ل ش�د و چندین جای�زه‌ی ادبی را 

دریاف�ت ک�رد و دس�تمایه‌ی س�اخت چن�د فیل�م 
س�ینمایی مث�ل " A kind of Alaska" اث�ر هارول�د 
پینتر در سال 1982 و مستند تلویزیونی "اکتشاف" 
ش�د. اما ش�اید کمتر کسی بداند که فیلم بیداری با 
بازی رابرت دنیرو و رابین ویلیامز در س�ال 1990 
که نامزد دریافت جایزه‌ی اس�کار آن س�ال بود نیز 
تحت تأثیر همین کتاب تهیه شده‌است. "تجارب 
خارق‌العاده‌ای که بشر تا به حال داشته‌است فقط 
مح�دود ب�ه س�فر ب�ه اعماق آمازون یا س�فر به ماه 
نیس�ت! بلک�ه می‌توان�د از درون س�ر آدم�ی هم به 
وج�ود بیای�د. ش�ما همین خواب طولانی و س�پس 
بی�دار ش�دن در دنیای�ی ک�ه کاملاً بیگانه اس�ت را 
بنگری�د! می‌ت�وان گف�ت که با ط�ی مطالعه‌ی این 
کت�اب م�ا ب�ا مرده‌ها زندگی می-کنیم و س�پس در 
داس�تان زنده شدنشان با آن‌ها شریک می‌شویم. 

این کتاب ارائه‌ی خاص و عجیبی از نکات کلینیکی 
و بیم�اری داده‌اس�ت ]ب�ه نظ�ر نمی‌رس�ید که یک 
س�ری ش�رح ح�ال پزش�کی بتواند تا ای�ن میزان 
ج�ذاب باش�د![ نویس�نده ط�وری ب�ا نب�وغ خود با 
لطافت خاصی مسائل کلینیکی را با فلسفه و ادبیات 
درآمیخته‌اس�ت ک�ه به جرئ�ت می‌توان گفت که با 
بی�داری م�ا ه�م بیدار می‌ش�ویم!" این پ�اره‌ای از 
جملات منتقدین نس�بت به ش�اهکار ساکس بود. 
گفتنی است که الیور ساکس که تجارب موفقی در 
نوش�تن کتب�ی همچون "خودآگاهی به س�ان یک 
رود"، "در حرک�ت"، "توهم�ات"، "موزیکوفیل�ی" 
است کماکان از نویسندگی دست نکشیده‌است و 
ق�رار اس�ت به زودی مجموعه مقالات�ی از او چاپ 
ش�ود. ش�اید ب�ه راس�تی تعبی�ر "ملک الش�عرای 

پزشکی" برازنده‌ی این نورولوژیست باشد.
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اگر از علاقمندان به تاریخ انبیا باشید قطعاً داستان 
اصح�اب کهف را ش�نیده‌اید که ب�رای مدت حدود 
س�یصد س�ال در غ�اری ب�ه خ�واب ف�رو رفتن�د و 
هنگامی‌که از این خواب برخاستند گمان می‌کردند 
ک�ه فق�ط در حد یک س�اعت خوابیده‌اند اما دنیای 
اطراف را بس�یار دگرگون و عجیب و غریب یافتند 
و متوج�ه ش�دند ک�ه ب�رای سیصدس�ال در خواب 
 )interstellar( "بوده‌اند. یا در فیلم "بین‌س�تاره‌ای
یک�ی از تأثی�ر گذارترین لحظ�ات هنگامی بود که 
کوپر، ش�خصیت اول فیلم، ویدئوهای ارسال شده 
از جان�ب پس�رش را تماش�ا می‌ک�رد و در حالی‌که 
زمان برای او فقط در حد چند ثانیه سپری شده‌بود، 
پس�ر او از کودک خردس�ال به مرد میانسالی تبدیل 
ش�ده-بود. بحث نس�بیت زمان و یا یخ زدن زمان 
همواره از موضوعات جالب برای نگارش کتاب‌ها، 

فیلم‌ها و انیمیش�ن‌ها بوده‌اس�ت و معمولاً به‌عنوان 
پدی�ده‌ای ک�ه کس�ی وقوع آن در جه�ان واقعی را 
محتمل نمی‌داند به حساب می‌آید و آن را به همان 
دنی�ای کتاب‌ه�ا و داس�تان‌ها و افس�انه‌ها متعل�ق 
می‌دانند، اما شاید کمتر کسی بداند که تاریخ علوم 
اعصاب دربردارنده داستانی مشابه اصحاب کهف 
اس�ت ک�ه در دنی�ای واقع�ی صد س�ال اخیر ما رخ 
داده‌اس�ت و به دس�ت دکتر الیور ساکس؛ به تعبیر 
نیویورک تایمز "ملک‌الش�عرای پزش�کی"؛ ثبت‌ و 

جاودانه شده‌است!
الیور س�اکس، نورولوژیس�ت معروف انگلیس�ی و 
اس�تاد دانش�گاه کلمبیا در سال 1933 متولد شد و 
در س�ال 1966 در بیمارس�تان ب�ث آبراه�ام در 
نیویورک به عنوان نورولوژیس�ت مش�غول به کار 
شد و در آنجا با گروه عظیمی از بیمارانی مواجه شد 

ک�ه ب�رای دهه‌ه�ای متوال�ی زمان ب�رای آن‌ها یخ 
زده‌بود گویی که چهل س�ال اس�ت در خوابی عمیق 
فرو رفته‌باش�ند! این بیم�اران بازماندگان اپیدمی 
ب�زرگ "انس�فالیت لتارجیکا" بع�د از جنگ جهانی 
اول بودن�د. گفت�ه می‌ش�ود که بر اث�ر پاندمی‌های 
آنفولان�زا و یا عفونت‌‌های اس�ترپتوکوکی، اپیدمی 
این انسفالیت در دهه 1920 رخ داد و این بیماری 
به "بیماری خواب" ش�هرت یافت. برای مبتلایان 
ب�ه ای�ن بیماری زمان یخ زده‌بود، یعنی متوجه گذر 
زم�ان نمی‌ش�دند و ب�ه ط�ور ناگهانی مثاًل هنگام 
خ�وردن غ�ذا ب�ه خ�واب می‌رفتند و برای س�الیان 
متم�ادی دچ�ار رفت�ار عجی�ب و غری�ب بودند و از 
ضعف عمومی و فلج چشم‌ها رنج می‌بردند. جهان 
ب�رای چنی�ن بیماران�ی تیره و تار بود تا اینکه س�ه 
سال پس از ورود به این بیمارستان، دکتر ساکس 

موف�ق ش�د درم�ان موفقیت‌آمی�زی را روی ای�ن 
بیماران امتحان کند. او متوجه شد که با استفاده از 
داروی "لوودوپ�ا" ای�ن بیماران از خواب عمیقی که 
برای دهه‌هاست به آن فرورفته‌اند بیدار می‌شوند و 
ت�ا حدود زی�ادی به زندگی عادی ب�از می-گردند. 
معج�زه‌ای ک�ه دکت�ر س�اکس برای ای�ن بیماران 
انج�ام داد کم�ی از دم مس�یحایی نداش�ت ک�ه 

مردگان را زنده می‌کرد!
نهایتاً الیور ساکس، تجارب خود در برخورد با این 
بیم�اران، داس�تان زندگی آن‌ه�ا، چگونگی درمان 
آن‌ها و بازگش�ت آن‌‌ها به زندگی را در س�ال 1973 
"بی�داری"  عن�وان  تح�ت  خ�ود  ش�اهکار  در 
)Awakening( جم�ع‌آوری و منتش�ر ک�رد. دیری 
نگذش�ت ک�ه ای�ن اث�ر به ی�ک کت�اب پرفروش و 
تأثیرگ�ذار تبدی�ل ش�د و چندین جای�زه‌ی ادبی را 

دریاف�ت ک�رد و دس�تمایه‌ی س�اخت چن�د فیل�م 
س�ینمایی مث�ل " A kind of Alaska" اث�ر هارول�د 
پینتر در سال 1982 و مستند تلویزیونی "اکتشاف" 
ش�د. اما ش�اید کمتر کسی بداند که فیلم بیداری با 
بازی رابرت دنیرو و رابین ویلیامز در س�ال 1990 
که نامزد دریافت جایزه‌ی اس�کار آن س�ال بود نیز 
تحت تأثیر همین کتاب تهیه شده‌است. "تجارب 
خارق‌العاده‌ای که بشر تا به حال داشته‌است فقط 
مح�دود ب�ه س�فر ب�ه اعماق آمازون یا س�فر به ماه 
نیس�ت! بلک�ه می‌توان�د از درون س�ر آدم�ی هم به 
وج�ود بیای�د. ش�ما همین خواب طولانی و س�پس 
بی�دار ش�دن در دنیای�ی ک�ه کاملاً بیگانه اس�ت را 
بنگری�د! می‌ت�وان گف�ت که با ط�ی مطالعه‌ی این 
کت�اب م�ا ب�ا مرده‌ها زندگی می-کنیم و س�پس در 
داس�تان زنده شدنشان با آن‌ها شریک می‌شویم. 

این کتاب ارائه‌ی خاص و عجیبی از نکات کلینیکی 
و بیم�اری داده‌اس�ت ]ب�ه نظ�ر نمی‌رس�ید که یک 
س�ری ش�رح ح�ال پزش�کی بتواند تا ای�ن میزان 
ج�ذاب باش�د![ نویس�نده ط�وری ب�ا نب�وغ خود با 
لطافت خاصی مسائل کلینیکی را با فلسفه و ادبیات 
درآمیخته‌اس�ت ک�ه به جرئ�ت می‌توان گفت که با 
بی�داری م�ا ه�م بیدار می‌ش�ویم!" این پ�اره‌ای از 
جملات منتقدین نس�بت به ش�اهکار ساکس بود. 
گفتنی است که الیور ساکس که تجارب موفقی در 
نوش�تن کتب�ی همچون "خودآگاهی به س�ان یک 
رود"، "در حرک�ت"، "توهم�ات"، "موزیکوفیل�ی" 
است کماکان از نویسندگی دست نکشیده‌است و 
ق�رار اس�ت به زودی مجموعه مقالات�ی از او چاپ 
ش�ود. ش�اید ب�ه راس�تی تعبی�ر "ملک الش�عرای 

پزشکی" برازنده‌ی این نورولوژیست باشد.
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شاید تأثیری که علوم شناختی بر جنبه‌‌های مختلف 
عل��وم دیگ��ر گذاشته‌اس��ت را بتوان ب��ه ارتباطات 
س��لول‌های عصبی تشبیه کرد. همان‌طور که برخی 
از سلول‌های عصبی در شبکه‌های پیچیده و در هم 
تنیده‌ی موجود نقش نوعی واس��طه را دارند که دو 
سیستم بزرگ و جدا از هم را به‌هم مربوط میک‌نند، 
علوم ش��ناختی مثل چس��بی می‌ماند که شاخه‌های 
بزرگ دانش بشری را به‌هم وصله و پینه کرده‌است. 
همان‌طور که می‌دانید علوم انس��انی و علوم تجربی 
دو ش��اخه‌ی مهم از دانش امروزی هس��تند که در 
گذرگاه تاریخ علم در نقاطی با هم تلاقی داش��ته‌اند 
و ب��ا یکدیگ��ر بده بس��تان داش��ته‌اند، ام��ا به جرأت 
می‌ت��وان گف��ت این ارتباطات هیچ��گاه به اندازه‌ی 
زمانی-که علوم شناختی به مثابه‌ی یک دانش بین 
رشته‌ای به چسباندن این دو شاخه به یکدیگر کمر 
بس��ت، تجلی نیافته‌اس��ت. یکی از زمینه‌هایی که در 
آن نقاط برخورد علوم تجربی و علوم انس��انی بسی��ار 
چش��مگیر اس��ت و نقش واسط بودن علوم شناختی 
در بالاترین حد رؤیت می‌ش��ود "آموزش و پرورش 
ش��ناختی" و ��یا "عل��م ذهن، مغز و تربیت" اس��ت. 
طبیع��ی اس��ت ��که هنگامی��ک‌ه بح��ث آموزش و 
پ��رورش ن��یروی انس��انی و جامعه در میان باش��د، 
سیاس��ت در ورای پ��رده نمی‌نشی��ند و مث��ل س��ایر 
بخش‌ه��ای عل��وم ش��ناختی زمین��ه‌ی توج��ه 
سیاس��تمداران و سازمان-های اجتماعی و سیاسی 

بین‌المللی و منطقه‌ای ایجاد می‌شود.
پیش‌ت��ر ب��ه نقش چنین س��ازمان‌های سیاس��ی و 
اجتماعی در ترویج، حمایت و کنترل علوم شناختی 
قل��م رانده‌ا��یم. در ا��ین نوش��تار س��عی دار��یم ت��ا 
فعالیت‌ه��ای یک��ی دیگ��ر از این س��ازمان‌ها را در 
زمین��ه‌ی خاص��ی از علوم ش��ناختی یعنی آموزش و 

پرورش شناختی زیر ذره‌بین ببریم.

س��ازمان همکاری اقتصاد و توس��عه )OECD( یک 
س��ازمان اقتصادی بین‌المللی با بیش از 36 کش��ور 
عضو اس��ت که در س��ال 1961 با هدف پیش��رفت 
اقتصاد جهانی تأسی��س شده‌اس��ت و خود را طرفدار 
دموکراس��ی و اقتصاد بازار آزاد می‌داند. این سازمان 
زمین��ه‌ای را ب��رای به‌اش��تراک گذاش��تن تج��ارب 
اقتصادی بین ملل مختلف ایجاد کرده-اس��ت تا در 
مواقع بحران بتواند مشکلات را سازمان بدهد. اکثر 
کش��ورهای عض��و آن اقتصاد‌ه��ای برت��ر دن��یا با 
ش��اخص‌های اقتصادی و انس��انی بالا هستند. بیان 
تاریخچه تأسی��س و تش��کیلات این سازمان در این 
مق��ال نمی-گنج��د اما به‌طور کلی این س��ازمان در 
تعیین مدل‌های علمی گرفتن مالیات از شهروندان، 
در انتش��ار مجلات و کتاب‌های اقتصادی و فراهم 

آوردن پایگاه‌های داده‌ی غنی فعالیت میک‌ند.
غالب فعالیت‌های این س��ازمان در قالب کمیته‌ها و 
کارگروه‌ه��ا و گروه‌های ضربت آن انجام می‌ش��ود. 
ب��یش از 200 کمیت��ه ز��یر نظ��ر ا��ین س��ازمان در 
زمینه‌های اقتصاد، تجارت، علم، استخدام و آموزش 
فعالیت میک‌نند. برخی از معروف‌ترین این کمیته‌ها 
ش��امل آزانس انرژی هس��ته‌ای و آژانس بین‌المللی 
ان��رژی و مجم��ع دموکراس��ی ملل می-ش��ود. این 
سازمان همچنین به مسائلی که مستقیماً بر زندگی 
روزمره‌ی انسان‌ها مؤثر است نظر دارد. هر شهروند 
چ��ه مق��دار مال��یات می‌ده��د؟ هر ش��هروند از چه 
تفریحات��ی ل��ذت می‌ب��رد و اوقات فراغ��ت خود را 
چگونه می‌گذراند؟ جامعه چگونه از ش��هروندان بعد 
از بازنشس��تگی حمایت میک‌ند و در نهایت اینک‌ه 
جامع��ه چگون��ه کودکان را ب��رای زندگی در جهان 

مدرن امروز تربیت میک‌ند؟
س��ازمان همکاری اقتصاد و توسعه متوجه‌شده‌است 
��که پیش��رفت اقتصادی و چرخ��ه‌ی ثروت در یک 

کش��ور خ��اص و در جامع��ه‌ی جهانی تا حد بسی��ار 
زیادی به یکفیت آموزش و پرورش انسان‌ها وابسته 
است تا آن‌ها را برای زیستن در قرن مدرن بیست و 
یکم تربیت کند. چنین نگرش��ی به آموزش و تربیت 
انس��ان‌ها، این س��ازمان را واداشته‌اس��ت تا به دنبال 
گسترش مبانی شناختی آموزش باشند چراکه بدون 
داش��تن چن��ین دیدی به آم��وزش و تربیت، امکان 
آماده‌نم��ودن انس��ان‌ها ب��رای مواجهه ب��ا اقتصاد و 

سیاست امروز ممکن نیست.
" سیاس��ت‌های آموزشی و تربیت سازمان همکاری 
اقتصاد و توس��عه به انس��ان‌ها و ملل مختلف کمک 
میک‌ن��د ��که به زندگی‌های مرفه‌تر و مش��اغل بهتر 
دس��ت یابند. چنین سیاس��ت‌هایی میزان مشارکت 
اجتماع��ی را ب��الا می‌ب��رد. ما کش��ورها را تش��ویق 
میک‌ن��یم ت��ا تجارب خود را در آم��وزش با یکدیگر 
مقایسه کنند و از یکدیگر بیاموزند و آن‌ها را در این 
پروس��ه‌ی دش��وار همراهی میک‌نیم. شاخص‌های 
جهانی ما به کش��ورها کمک میک‌ند تا اهداف قابل 
دس��ترس در آم��وزش را بشناس��ند و ب��ا راهنمایی 
رهب��ران ب��زرگ آم��وزش جه��ان ب��ه برنامه‌ریزی 
بپردازن��د. برنامه‌ه��ای ما مبتنی بر این اس��ت که هر 
انس��ان را متناس��ب با میزان توانمندی‌های ذهنی او 
آموزش و ارزشی��ابی کنیم، چرا که انس��ان‌ها در حل 
مس��أله و تفک��ر نقاد با یکدیگ��ر متفاوتند. در خلال 
برنامه‌های ما نوع محیطی که برای آموزش انس��ان 
قرن 21 مناس��ب اس��ت مورد توجه ق��رار می‌گیرد. 
تج��ارب م��ا در یاری رس��اندن به هر محصل، به هر 
معلم، به هر پدر و مادر و به هر سیاس��تمدار نش��ان 
می‌ده��د ��که تلاش ب��رای ارتقای س��طح آموزش 
ه��یچ‌گاه تمام��ی ندارد و این ارتقا کلید رسی��دن به 
جامع��ه‌ای بهت��ر و عادلانه‌تر اس��ت." این س��خنان 
آندرس اسکلیچر مشاور رئیس این سازمان در امور 

باز کردن جعبه سیاه آموزش  
تهیه و تنظیم: سعید روستایی حسین‌آبادی

قسمت‌اول
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آم��وزش و پ��رورش اس��ت ��که به‌خوب��ی بیانگ��ر 
سیاست‌های شناختی این سازمان در تعلیم و تربیت 
اس��ت. آش��نایان ب��ا مبانی علم ذه��ن، مغز و تربیت 
می‌دانند که این علم از آموزش هر انس��انی، ارتقای 
توانایی‌ه��ای ف��ردی او را ب��ا توجه ب��ه ویژگی‌های 
ذهنی و مغزی و ش��ناختی آن انس��ان می‌طلبد و به 
ه��یچ‌ وج��ه طرفدار آم��وزش و ارزشی��ابی همه‌ی 

انسان‌ها به صورت متحدالشکل و یکسان نیست.
این س��ازمان برای تعیین سیاست‌های آموزش خود 

یه اولویت را در نظر گرفته‌است:
 کمک به کشورهای عضو این سازمان در طراحی 
و مدیر��یت سیس��تم‌های آموزش��ی خ��ود و انجام 
اصلاح��ات در ا��ین سیس��تم‌ها به‌گونه‌ای که باعث 
ارتق��ای دان��ش و مهارت‌های ش��هروندان در طول 

زندگیشان شود.
 فراه��م ��کردن راهی برای پاس��خگویی نیازهای 
آموزش��ی هر محصل متناسب با ویژگی‌های فردی 

او
 ارتق��ای دان��ش و توانمندی آموزگاران برای تأثیر 

هرچه مثبت‌تر بر آموزش محصلین
احتمالًا تا به اینجا متوجه شده‌اید که این سازمان به 
طور کلی با داش��تن نقش��ی مش��ابه یک بنگاه بزرگ 
داده و تحل��یل و آنال��یز ا��ین داده‌ه��ا و مرتبط کردن 
سیس��تم‌های آموزش��ی مختلف به یکدیگر، نقش 
خ��ود را در ارتق��ای آموزش ایفا میک‌ند. نقش��ی که 
بسی��ار کل��یدی ب��وده و خود گواهی ب��ر فعالیت این 

س��ازمان مبنی بر سیاست‌های علوم شناختی است. 
در ذ��یل ب��ه بررس��ی اصلی‌تر��ین برنامه‌های این 
سازمان برای آموزش و تربیت آحاد جامعه بر اساس 

اصول شناختی می‌پردازیم.
برنامه ارزش�یابی دانش‌آموزان: سیاست اصلی این 
برنام��ه بر این منطبق اس��ت ��که دانش‌آموزان 15 
ساله که آخرین سال‌های تحصیلات پایه‌ی خود را 
می‌گذرانن��د ب��ه دان��ش و مهارت‌ه��ای کلیدی نیاز 
دارند که به مش��ارکت هرچه بیش��تر آن‌ها در جوامع 
مدرن امروزی کمک میک‌ند. این برنامه خلاقیت و 
ق��درت تفک��ر نق��اد دانش‌آم��وزان و همچن��ین 
آموخته‌ه��ای آن‌ه��ا را از خوان��دن و نوش��تن، علم، 
ریاض��یات و مهارت‌ها��یی که ب��ه واقع برای زندگی 
قرن 21 نیاز اس��ت ارزیابی میک‌ند. این سیاس��ت به 
جم��ع‌آوری داده‌ه��ا راجع به مهارت‌های اجتماعی و 
روان‌ش��ناختی و تمایلات تحصیل��ی دانش‌آموزان 
سراس��ر جه��ان و همچن��ین بررس��ی فرصت‌های 
آموزشی برای آحاد جامعه می‌پردازد و این برنامه به 
کش��ورها کمک میک‌ند تا سیاس��ت‌ها و برنامه‌های 
آموزش��ی خ��ود را ب��ا بهترین نظام‌های آموزش��ی 
موجود در دنیا مقایس��ه کنند و این مقایس��ه را به کار 

ببندند.
پیما��یش توانمندی‌ه��ای بالغ��ین: به‌اندازه‌گیری 
توانایی‌ه��ای حرفه‌ای کلیدی، اطلاعات عمومی و 
قدرت حل مس��ئله انس��ان‌های بال��غ در محل کار، 
خانه و جامعه می‌پردازد. طبق این برنامه، اطلاعاتی 

از درجه توانمندی‌هایی مثل توانایی‌های اقتصادی، 
روانشناختی، مهارت‌های بین فردی و توانایی کار و 
ارتباط با دیگر افراد که توس��ط ش��هروندان استفاده 
می‌شود جمع‌آوری می‌شود و تأثیر این توانایی‌ها بر 
مسائل اقتصادی و اجتماعی بررسی می-شود. این 
اطلاعات به کشورها کمک میک‌ند تا به نقاط قوت 
و ضع��ف ن��یروی کار جامع��ه‌ی خ��ود آگاه ش��وند و 
بتوانن��د برنام��ه‌ی آموزش��ی مناس��ب را ب��رای 

عرصه‌هایی که نیاز است طراحی کنند.
بران��داز آم��وزش: ا��ین برنام��ه یک ن��گاه کلی به 
وضع��یت آم��وزش در بیش از 40 کش��ور می‌اندازد و 
آمار سالیانه از ساختار، هزینه‌ها و پیشرفت نظام‌های 
آموزشی فراهم میک‌ند و مشخص میک‌ند که افراد 
دخ��یل در آم��وزش و اف��رادی که از آموزش س��ود 

می‌برند چه کسانی هستند.
برنامه مطالعاتی آموزش ابتدایی کودکان: از س��وی 
این س��ازمان برای اولین بار اطلاعات مقایسه‌ای در 
خصوص پیش��رفت ش��ناختی، احساسی و اجتماعی 
��کودکان 5 س��اله در نظام‌ه��ای آموزش��ی فعالیت 
میک‌ن��د و ب��ه بررس��ی اث��رات محیط آموزش��ی و 

خانوادگی کودک بر پیشرفت او می‌پردازد.
همچنین این س��ازمان علاوه بر برنامه‌هایی که در 
ف��وق ش��رح داده‌ش��د برنامه‌ها��یی ب��رای ارزیابی 
توس��عه‌ی سیاس��ت‌های آموزش��ی ه��ر کش��ور و 
برنامه‌ه��ای جزئی برای آموزگاران و محصلین دارد 

که در شماره بعدی به آن می‌پردازیم.
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ط��رح مطالعات��ی تحقیقات��ی " طراحی و 
ساخت تجهیزات و فناوری‌های آموزش و 
پرورش ش��ناختی " جهت رش��د و تقویت 
درک و دریاف��ت، تفک��ر، یادگ��یری و حل 
مس��أله ب��رای دانش‌آم��وزان کم‌ت��وان، 
معمولی و نخبه با حمایت س��تاد توس��عه‌ی 
در  ش��ناختی  فناوری‌ه��ای  و  عل��وم 
دانش��کده‌ی مهندسی برق دانشگاه تربیت 
دبیر ش��هید رجایی آغاز ش��د. دکتر "وهاب 
نکوکار"  استادیار گروه کنترل دانشکده‌ی 
مهندس��ی برق دانشگاه تربیت دبیر شهید 
رجایی اعلام کرد: ))در این طرح س��عی بر 
این اس��ت که فناوری‌ه��ا و تجهیزاتی که 
ب��رای پیاده‌س��ازی روش‌ه��ای نظ��ری 
آموزش و پرورش ش��ناختی مورد استفاده 
ق��رار می‌گ��یرد؛ مطالع��ه ش��وند و قابلیت 
اج��رای آن در داخل کش��ور شناس��ایی و 

عملیاتی شوند.((
 وی اف��زود: ))فناوری‌های انتخاب ش��ده 
با��ید ه��م بتوانن��د مش��کلات آموزش و 
پ��رورش را جوابگ��و باش��ند و هم س��طح 
فن��اوری آن‌ه��ا با توجه به محدودیت‌های 
فناوری فعلی به گونه‌ای باشد که در داخل 

کشور قابل حصول باشند.
مج��ری ا��ین ط��رح آم��وزش و پرورش 
ش��ناختی گف��ت: بررس��ی و شناس��ایی 
فناوری‌ه��ا و تجه��یزات موج��ود در دنیا و 
شناسایی کشورهای پیش‌رو در این زمینه، 
مطالع��ه و بررس��ی جزئ��ی ه��ر فناوری و 
دس��تیابی به اطلاعات موجود از آن برای 
آشنایی بیش��تر، شناسایی تجهیزات قابل 
حصول در داخل کشور و درنهایت ارائه‌ی 
راهکاره��ای عملی برای دس��تیابی به فن 
آوری‌ه��ا در داخ��ل کش��ور از اهداف این 

w)).طرح مطالعاتی است
وی اف��زود: ))درا��ین ط��رح، تجهیزات و 
فناوری‌های ش��ناختی موجود درجهان بر 
پا��یه آموزش و پرورش ش��ناختی و جهت 

کمک به دانش‌آموزان کم‌توان، معمولی و 
نخبه در س��نین مختلف، شناسایی شده‌اند 
و از ب��ین آن‌ه��ا فناوری‌هایی که با س��طح 
علم��ی موج��ود در کش��ور قاب��ل حصول 
هس��تند، مش��خص می‌ش��وند و سپس در 
پا��یان، راهکاره��ا و س��از و کارهای لازم 
برای رسیدن به آن تجهیزات و فناوری‌ها 

ارائه می‌شود.((
 ا��ین عضو هیئت علمی دانش��گاه تربیت 
دب��یر ش��هید رجا��یی گف��ت: ))آموزش و 
پ��رورش ش��ناختی با اس��تفاده از مفاهیم 
روش‌ه��ا،  ش��ناختی،  عل��وم  بن��یادی 
دستورالعمل‌ها و فناوری‌هایی را در سطوح 
مختل��ف نظ��ری و عملی ب��رای آموزش 
دانش‌آم��وزان ارائ��ه میک‌ن��د. یک��ی از 
روش‌ه��ای ممک��ن ب��رای اج��رای امور 
مذ��کور، طراح��ی و س��اخت تجهیزات و 
فناوری‌ه��ای لازم ب��رای کم��ک ب��ه 

دانش‌آموزان است.((
وی  ب��ا ب��یان اینک��ه ا��ین تجه��یزات و 
فناوری‌های ش��ناختی برای رشد و تقویت 
دانش‌آموزان اس��تفاده می‌ش��وند، اضافه 
��کرد: ))فناوری آموزش��ی ب��ه پیش‌بینی 
روش‌ها و انتخاب و ترتیب مواد آموزش��ی 
در ش��رایط خاص به منظور دس��تیابی به 

نتایج مطلوب یادگیری اشاره دارد.((
دکتر نکوکار یادآورشد: ))در پرتو‌ی رشد و 

گسترش دانش و فناوری‌های شناختی در 
سال‌های اخیر، حوزه فناوری آموزشی نیز 
دس��تخوش تحولات��ی شده‌اس��ت که در 
نتیجه‌ی آن، ابزارها و برنامه‌های آموزشی 
مبتنی بر یافته‌های علوم ش��ناختی مبتنی 

بر شواهد پژوهشی عرضه شده‌‌است.((
مج��ری طرح پژوهش��ی در حوزه‌ی علوم 
ش��ناختی با بیان اینک‌ه در ش��رایط کنونی 
می‌ت��وان فن��اوری آموزش��ی را به عنوان 
طراح��ی، تول��ید و ارزشی��ابی برنامه‌های 
آموزش��ی مبتن��ی ب��ر ش��واهد حاصل از 
یافته‌های پژوهش در حیطه علوم شناختی 
تعر��یف ��کرد، گف��ت: ))در ح��ال حاضر 
برنامه‌های درس��ی ارزشمندی وجود دارد 
��که ب��ر مبنای یافته‌ه��ای معتبر پژوهش 
علوم شناختی طراحی و تدوین شده‌اند.((

دکتر نک��وکار همچنین افزود: ))با مطالعه 
تحقیقات��ی ا��ین ط��رح در ح��وزه عل��وم 
ش��ناختی، افق‌ه��ای وسی��عی پیش روی 
محقق��ان داخل��ی در زمین��ه‌ی طراح��ی 
فناوری‌ه��ای موجود در آموزش و پرورش 
ش��ناختی گشوده می‌ش��ود. درنتیجه این 
ط��رح س��بب  انجام پژوه��ش در زمینه‌ی 
"طراح��ی، س��اخت و تول��ید تجهیزات و 
فناوری‌ه��ای آموزش و پرورش ش��ناختی 
ب��رای مدارس و هنرس��تان‌های کش��ور"  

خواهد شد.((

مطالعات پژوهشی "طراحی و ساخت تجهیزات و 
فناوری‌های آموزش و پرورش شناختی " با حمایت ستاد 

توسعه علوم شناختی در دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی

اخبار
داخلی
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به منظور توس��عه و گس��ترش دانش علوم 
ش��ناختی، با حمایت س��تاد توسعه علوم و 
فناوری‌های ش��ناختی در س��ال گذش��ته 
ش��ش مر��کز دانش��گاهی و درمان��ی به 
پیش��رفته در  سیس��تم‌ها و تجه��یزات 

حوزه‌های شناختی مجهز شدند.
دکتر "محمد حسی��ن مقامی" کارش��ناس 
ارش��د س��تاد توس��عه علوم و فناوری‌های 
شناختی اعلام کرد: ))این اقدام در راستای 
تمرکز بر تربیت و آموزش نیروی انس��انی 
متخصص و همچنین تجهیز آزمایشگاه‌ها 
و آماده س��ازی ابزارها و زیرس��اخت‌های 
مورد نیاز حوزه‌ی شناختی در مراکز علمی 
و تخصص��ی  انج��ام می‌ش��ود و به عنوان 
یک اولویت در راهبرد ستاد توسعه علوم و 
فنلوری‌ه��ای ش��ناختی جا��یگاه ویژه‌ای 

دارد.((
وی اف��زود: ))س��تاد میک‌وش��د ب��ا فراهم 
آوردن زمینه‌ه��ای حمایتی، فرصت‌های 
مطالعات��ی و تحقیقات��ی گس��ترده‌تری را 
برای دانشجویان، اساتید و متخصصان در 
حوزه‌های علوم شناختی مهیا کند و گامی 
کارشناس��ان  ترب��یت  ام��ر  در  عمل��ی 
آزمایش��گاهی در حوزه‌های علوم شناختی 

برداشته شود.((
 کارشناس ارشد ستاد علوم شناختی گفت: 
))با حمایت‌های س��تاد در س��ال گذش��ته، 
ش��ش مر��کز درمان��ی و دانش��گاهی به 
دس��تگاه‌ها و تجهیزات پیش��رفته از جمله 
سیس��تم ثب��ت فعالیت‌های الکتریکی مغز 
)الکتروانس��فالوگرام( 64 کانال��ه مجه��ز 

شدند.((
 وی همچنین افزود: ))در راستای ترویج و 
ارتقای دانش ش��ناختی و نیز اس��تفاده از 
ظرفیت و پتانسی��ل‌های بالقوه در س��طح 
مراکز علمی و تخصصی، با حمایت س��تاد 
توس��عه‌ی عل��وم ش��ناختی، آزمایش��گاه 
مش��ترک علوم شناختی دانشگاه اصفهان 

و علوم پزش��کی اصفهان ایجاد و به برخی 
از تجه��یزات و فناوری‌ه��ای پیش��رفته از 
جمله به دس��تگاه "رهگیر چشمی" مجهز 
ش��ده اس��ت. سیس��تم "رهگیر چشمی" 
وسی��له‌ای برای تعیین موقعیت چش��م و 
ح��رکات آن اس��ت و در تحقیقات بر روی 
سیس��تم بینایی در آزمایش��گاه‌های علوم 
اعصاب و روانشناس��ی مورد اس��تفاده قرار 
می‌گ��یرد.((  به گفت��ه وی  با حمایت‌های 
س��تاد توس��عه عل��وم و ف��ن آوری ه��ای 
شناختی آزمایشگاه مشترک علوم شناختی 
این دو مرکز آموزش عالی س��ال گذش��ته 
ثب��ت  دس��تگاه‌های  ب��ه  همچن��ین 
سی��گنال‌های عصبی، تحریک الکتریکی 
فراجمجمه‌ای و دستگاه ثبت فعالیت‌های 

الکتریکی مغزی مجهز شده‌است. 
دکتر مقامی یادآور ش��دند: ))س��تاد توسعه 
عل��وم ش��ناختی در ا��ین رهگ��ذر تلاش 
میک‌ند تا از یک س��و سیاس��ت تش��ویق و 
ترغ��یب محقق��ان و متخصص��ان ب��رای 
دس��تیابی ب��ه خودکفایی و بومی‌س��ازی 
تجه��یزات دردحوزه علوم ش��ناختی را در 
پ��یش بگ��یرد و از طرف دیگر دانش علوم 
ش��ناختی در مراکز علمی و دانش��گاهی را 

توسعه و گسترش دهد.((
وی همچن��ین اف��زود: ))با حمایت س��تاد 
توس��عه عل��وم و فناوری‌های ش��ناختی، 
آزمایش��گاه عصب ش��ناختی بیمارس��تان 
تخصص��ی روانپزش��کی روزب��ه تهران و 

دانش��گاه خوارزم��ی ن��یز ب��ه دس��تگاه 
و   " کانال��ه   64 "الکتروانس��فالوگرام 
آزمایش��گاه روانشناس��ی دانش��کده علوم 
تربیت��ی و روانشناس��ی دانش��گاه ش��هید 
چمران اهواز نیز به دس��تگاه‌های "رهگیر 
الکتریک��ی  "تحر��یک  و  چش��می" 
فراجمجمه‌ای "مجهز ش��دند. همچنین به 
منظور ترویج و ارتقای علوم شناختی یک 
دس��تگاه "الکتروانس��فالوگرام" 64 کاناله 
برای تجهیز آزمایش��گاه شناختی دانشگاه 
هن��ر اسال�می تبر��یز در اخت��یار این نهاد 

علمی- آموزشی قرار گرفت.((
 کمک به ارتقای امنیت ملی کش��ورمان با 
اس��تفاده از علوم و فن‌آوری‌های شناختی 
در عرصه‌ه��ای مل��ی و بین‌المللی، یکی از 
اولویت‌های جدی س��تاد علوم ش��ناختی 
محسوب می‌شود و به واسطه حمایت‌های 
این س��تاد، بسیاری از تجهیزات و امکانات 
م��ورد نیاز طرح‌های تحقیقاتی و علمی در 
داخل کش��ور س��اخته و تأمین می‌ش��ود و 
تلاش‌ه��ای وسی��ع ب��ا ه��دف کاه��ش 
وابس��تگی‌ها و نیز صرفه‌جویی‌های ارزی 

در این زمینه، همچنان ادامه دارد.
 به اعتقاد مدیران ارشد ستاد علوم شناختی 
توانمن��دی در تأم��ین زیرس��اخت‌ها و 
ابزاره��ای مورد نیاز ارائهک‌نندگان خدمات 
ش��ناختی یک��ی از الزام��ات موفق��یت 
برنامه‌های توسعه و تعالی ارائه‌ی خدمات 

شناختی در کشور محسوب می‌شود.

با حمایت ستاد توسعه‌ی علوم شناختی در سال گذشته، شش 
مرکز دانشگاهی و درمانی در سطح کشور به سیستم‌ها و تجهیزات 

پیشرفته حوزه‌ی شناختی مجهز شدند
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دکتر"سی��د کمال خرازی"مش��اور عالی 
مع��اون علم��ی ر��ییس جمه��ور در امور 
توس��عه‌ی عل��وم ش��ناختی اعال�م کرد: 
))ترویج علوم ش��ناختی ابزار مناسبی برای 
آش��نایی و جذب استعدادهای بالقوه برای 
فعال��یت درحوزه‌ه��ای علوم ش��ناختی در 

سطح کشور است.((
وی گفت: ))آش��نایی آحاد جامعه با علوم و 
فناوری‌‌ه��ای ش��ناختی و دس��تاوردهای 
علم��ی و عمل��ی، زمینه‌ س��از اس��تفاده از 
یافته‌ه��ا و راهکارهای تحقیقاتی درجهت 
تأمین رفاه و آس��ایش فردی و اجتماعی و 
ارتقای یکفیت زندگی انس��ان و نیز س��بب 
جذب جوانان علاقمند درس��طوح مختلف 
ب��ه تحصیل و فعال��یت درحوزه‌های علوم 

شناختی است.((
مشاورعالی معاون علمی رییس جمهور در 
امور توسعه‌ی علوم شناختی درگفت‌وگو با 
بخش خبری س��تاد توس��عه علوم شناختی 
اف��زود: ))آموزش و تربیت نیروی انس��انی 
پو��یا وکارآم��د، هم��واره ر��کن اساس��ی 
پیش��رفت و توس��عه یک کشور محسوب 
می‌شود و رشد یک جامعه مرهون توجه و 
تربیت نیروی انس��انی مج��رب به عنوان 

یک فرصت و سرمایه است.((
 دکترخ��رازی ��یادآور ش��د: ))ب��ا توجه به 
اهمیت و جایگاه بالای علوم ش��ناختی به 
عن��وان ح��وزه‌ای پیش��رو و راهب��ردی 
درجر��یان علمی و تأثیرات ارزش��مند این 
دان��ش در ارتق��ای زندگی بش��ر، ضرورت 
تربیت نیروی انسانی متخصص و مجرب 
در ا��ین ح��وزه ب��یش از پ��یش احس��اس 
می‌ش��ود و آموزش نیروی مورد نیاز برای 
استقرار، توسعه و گرداندن چرخ این حوزه 
از ض��رورت و اهم��یت بسی��ار بالا��یی 
برخوردار است.(( مشاورعالی معاون علمی 
ر��ییس جمه��ور در امور توس��عه‌ی علوم 
ش��ناختی با اش��اره به اینکه درس��ال‌های 

اخیر تلاش وسی��ع و اقدامات گس��ترده‌ای 
درامر ترویج و ارتقای علوم شناختی انجام 
شده‌اس��ت، گف��ت: ))حمایت از تأسی��س 
بخش‌‌ه��ا و مرا��کز ش��ناختی در کش��ور و 
کمک به ایجاد رشته‌‌ها و حوزه‌های جدید 
دانش��گاهی درح��وزه‌ی علوم ش��ناختی، 
امض��ای تفاه��م نامه هم��کاری با چندین 
مرکز بیمارس��تانی و تحقیقاتی برای ایجاد 
بخش‌ه��ای ش��ناختی، تولید منابع و کتب 
تخصص��ی درح��وزه‌ی عل��وم ش��ناختی، 
هم��کاری تعاملی با آم��وزش و پرورش و 
تشکیل انجمن‌های علمی دانشجویی مغز 
و ش��ناخت؛ از جمله فعالیت‌ها برای توسعه 
و گس��ترش حوزه‌های علوم ش��ناختی در 
س��طح کشور است.(( وی همچنین خاطر 
نش��ان کرد: ))حمایت از توسعه‌ی پژوهش 
و فن��اوری در ح��وزه ش��ناختی و تقو��یت 
بروندادهای ش��ناختی در کش��ور از دیگر 
فعالیت‌های مهم برای توس��عه توانمندی 
نیروه��ای پژوهش��ی و ایج��اد فن��اوری‌ و 
خدمات ش��ناختی درکش��ور اس��ت. ستاد 
توس��عه‌ی عل��وم ش��ناختی ه��ر س��اله با 
و  پژوهش��ی  فراخوان‌‌ه��ای  برگ��زاری 
توس��عه‌ی فن��اوری درحوزه‌ه��ای دارای 
اولویت، مش��ارکت تیم‌های دانشگاهی و 
ش��رکت‌های دانش‌بنیان برای توس��عه‌ی 
پژوه��ش، فن��اوری و خدمات درکش��ور را 

جل��ب و از طرح‌ه��ای برت��ر و بروندادهای 
پژوهش��ی مانن��د مقالات ��یا محصولات 
حما��یت میک‌ن��د.(( وی اضاف��ه ��کرد: 
))حمایت از طرح‌های پژوهش��ی، توس��عه 
فناوری و زیر س��اخت و گروه‌های علمی و 
فن��اوری، تعاملات بین المللی، فعالیت در 
حوزه‌ی س��نجش و توانبخش��ی شناختی، 
حما��یت ازط��رح‌ های مصوب در کارگروه 
ایمپلنت مغزی و حمایت از پایان نامه‌های 
تحصیلات تکمیلی و مقالات ISI بخش��ی 
دیگ��ر از اقدامات در حوزه‌های پژوهش��ی 

است.((
دکت��ر خرازی در ادام��ه‌ی این گفت‌وگو با 
اش��اره ب��ه این��ک‌ه عل��وم و فناوری‌‌های 
ش��ناختی بر سال�مت، امنیت ملی، دفاع و 
س��ایر ابعاد زندگی انس��ان اثر گذار است و 
کش��ور پیش��تاز در این حوزه دس��ت برتر را 
خواه��د داش��ت، تصریح ��کرد: ))درحال 
حاضر در میان کش��ورهای منطقه رقابت 
ش��دیدی در حوزه‌ی علوم ش��ناختی وجود 
دارد و امید اس��ت تا س��ال 1404 بتوان به 
رتب��ه اول منطق��ه در ا��ین رش��ته دس��ت 
یاف��ت.(( به گفت��ه‌ی دکتر خرازی درحوزه 
علوم ش��ناختی می‌بایست از تجاری‌سازی 
فناوری‌های ش��ناختی حمایت و ریس��ک 
ش��رکت‌های نوپا پذیرفته ش��ود و بودجه 
کاف��ی به توس��عه‌ی این ح��وزه اختصاص 
یابد تا بتوان با کش��ورهای پیش��تاز رقابت 
کرد. وی افزود: ))علوم ش��ناختی از تعامل 
حوزه‌ه��ای مختل��ف دانش بش��ری چون 
عل��وم اعص��اب، روان‌شناس��ی، زب��ان-

شناس��ی، انسان شناسی، هوش مصنوعی 
و فلس��فه‌ی ذهن تش��کیل شده‌اس��ت و 
کاربرده��ای وسی��عی درحوزه‌های دیگر 
مانن��د پزش��کی، آم��وزش و پ��رورش، 
مدیر��یت، اقتصاد، جامعه‌شناس��ی، علوم 
ارتباطات و رس��انه‌‌های گروهی، مهندسی 
پزش��کی، مهندس��ی کنترل و حتی علوم 

دفاعی پیدا کرده است.

دکتر خرازی: ترویج علوم شناختی ابزار مناسبی برای 
آشنایی و جذب استعدادهای بالقوه برای فعالیت 

درحوز‌ه‌های علوم شناختی است
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  دکتر "مجید نیلی احمد آبادی " دبیر س��تاد 
توس��عه‌ی عل��وم و فناوری‌ه��ای ش��ناختی، 
توس��عه‌ی عل��وم ش��ناختی را از مقط��ع پیش 
دبس��تانی تا دانش��گاه یکی از اهداف مهم این 

ستاد عنوان کرد.
دبیر ستاد توسعه علوم و فناوری‌های شناختی 
با بیان اینک‌ه این ستاد اقدامات و فعالیت‌های 
مه��م و مؤث��ری درحوزه‌ی علوم ش��ناختی و 
شناخت ذهن و مغز در پنج سال گذشته انجام 
داده‌اس��ت، گف��ت: ))تقویت نیروی انس��انی 
درا��ین حوزه از برنامه‌های س��تاد در طی این 
س��ال‌ها ب��ود و ا��ین س��تاد تال�ش ��کرد تا 
زیرس��اخت‌های اول��یه در ام��ر تقویت نیروی 
انس��انی را فراه��م س��ازد و مان��ع از مهاجرت 

نیرو‌های انسانی فرهیخته شود.((
وی افزود: ))توس��عه‌ی علوم شناختی در میان 
آح��اد مردم به‌ویژه ازمقطع پیش دبس��تانی تا 
دانش��گاه یک��ی از اهداف مه��م و برنامه‌های 
س��تاد توس��عه علوم و فناوری‌های ش��ناختی 
اس��ت.(( وی ترویج حوزه‌های علوم شناختی 
درس��طح جامعه و استفاده از فناوری‌های این 
حوزه را یک ضرورت دانس��ت و خاطر نش��ان 
کرد: ))کاربرد علوم ش��ناختی در مسائل کلان 
اجتماع��ی، تغ��ییر نگرش و افزایش تاب‌آوری 
در برابر مشکلات جامعه یکی دیگر از اهداف 
توس��عه‌ی علوم ش��ناختی درس��ال‌های آتی 
است زیرا درک ما از شرایط می‌تواند پایداری 

و تاب‌آوری جامعه را افزایش دهد.((

 دبیرستادتوسعه علوم شناختی: 

علوم شناختی از پیش ‌دبستان تا دانشگاه توسعه می‌یابد

 

نشس��ت ش��ورای علمی و راهبردی کلینیک 
جام��ع توانبخش��ی مغ��ز و ش��ناخت با حضور 
دکت��ر "سی��د کمال خ��رازی " مش��اور عالی 
معاون علمی رییس جمهور درامور توس��عه‌ی 
علوم ش��ناختی به منظور بررس��ی عملکرد دو 

ساله‌ این مرکز تخصصی برگزارشد.
در این نشس��ت که جمعی از مسئولان وزارت 
بهداش��ت، درمان و آموزش پزشکی، دانشگاه 
عل��وم پزش��کی ا��یران، مؤسس��ه عالی علوم 
ش��ناختی و متخصص��ان کلین��یک جام��ع 
توانبخش��ی مغز و شناخت نیز شرکت داشتند، 
سیاس��ت‌ها و برنامه‌های آتی این مرکز برای 
پیش��برد اهداف درسال آینده مورد گفت‌وگو و 
تبادل نظر قرارگرفت.از س��وی دیگر نشس��ت 
متخصصان، درمانگران، کارآموزان و پرس��نل 
کلین��یک مغز و ش��ناخت و اعضای ش��ورای 
راهبردی و علمی کلینیک جامع توانبخش��ی 

مغز و ش��ناخت با حضور دکتر خرازی و دکتر 
جغتائی، مشاور عالی ستاد در امور آموزش، در 

محل این مرکز برگزار شد.
دکترخ��رازی ب��ا قدردانی از تال�ش و فعالیت 
دست اندرکاران کلینیک مغز و شناخت برای 
پیش��برد اهداف، بر مش��ارکت و فعالیت‌های 
جمع��ی و نیز توس��عه‌ی آموزش‌های علمی و 

تخصصی دراین مرکز تایکد کرد.
وی اب��راز ام��یدواری کرد ��که کلینیک مغز و 
ش��ناخت الگویی برای فعالیت‌های تخصصی 
درح��وزه‌ی بازتوان��ی ش��ناختی قرارگیرد و با 
کم��ک درمانگ��ران این حوزه، مردم بتوانند از 
بازتوانی ش��ناختی و روش‌ه��ای آن بهره‌مند 

شوند.

با حضور دکترخرازی فعالیت‌ها و اهداف کلینیک جامع 
توانبخشی مغز و شناخت بررسی شد
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به منظورتوسعه و گسترش علوم شناختی 
و بهره‌من��دی محقق��ان و دانش‌پژوهان از 
چت��ر حمایت��ی س��تاد توس��عه‌ی عل��وم و 
فناوری‌های ش��ناختی، طی هشت مرحله 
فراخوان حمایت از طرح‌های پژوهش��ی از 
س��وی ستاد توسعه‌ی علوم شناختی بیش 
از دویس��ت ط��رح پژوهش��ی و مطالعاتی 
درحوزه‌ی علوم و فناوری‌های شناختی در 
مرا��کز علم��ی کش��ور تح��ت پوش��ش 

حمایت‌های این ستاد قرارگرفتند.
دکتر"حسی��ن عزیزی" کارش��ناس ارشد 
س��تاد توسعه‌ی علوم شناختی اعلام کرد: 
))از م��یان این تع��داد طرح‌های تحقیقاتی 
درحوزه‌های علوم ش��ناختی تحت حمایت 
این س��تاد، بیش از چهل طرح تکمیل و به 
نتیج��ه رسی��ده و ص��د و ش��صت ط��رح 

پژوهشی دیگر نیز درحال اجراست.((
به گفته‌ی وی از میان طرح‌های پژوهشی 
بخش��ی از دس��تاوردهای طرح پیش��ران 
و  نورواپت��یک  درح��وزه‌ی  پژوهش��ی 
تصویربرداری از مغز در پژوهشکده‌ی لیزر 
و پلاس��ما دانش��گاه ش��هید بهش��تی ب��ا 
هم��کاری مرکز تحقیق��ات علوم اعصاب 
دانش��گاه علوم پزش��کی ش��هید بهشتی 
راه‌اندازی و مورد بهره برداری قرارگرفت. 
وی اف��زود: ))س��تاد توس��عه‌ی عل��وم و 
فناوری‌های شناختی در راستای اهداف و 
سیاس��ت‌های راهبردی برای دستیابی به 
دان��ش، خدمات و فناوری‌های ش��ناختی 
درکش��ور، نهم��ین فراخ��وان حما��یت از 
طرح‌های پژوهش��ی را در ماه‌های آبان و 
آذر برگزار کرد و جلسات داوری و بررسی 
اول��یه طرح‌های دریافتی این فراخوان نیز 

در دی ماه سال جاری انجام شد.((
دکتر عزیزی یادآور ش��د: ))در این جلسات 
ب��یش از 70 طرح دریافتی از نظر محتوای 
علمی و همس��ویی با اولویت‌های س��تاد و 
نیازهای کش��ور در حوزه‌ی شناختی مورد 

بررس��ی قرار گرفت و نتایج نهایی حمایت 
از این طرح‌ها قبل از پایان س��ال جاری به 
اطال�ع مجریان پیش��نهاد دهنده طرح‌ها 

خواهد رسید.((
وی تصر��یح ��کرد: ))در نهم��ین فراخوان 
درحوزه‌ه��ای  پژوهش��ی  طرح‌ه��ای 
روانشناسی شناختی، مدل‌سازی شناختی، 
بازتوانی ش��ناختی، علوم اعصاب شناختی، 
فن��اوری ش��ناختی، آم��وزش و پ��رورش 
ش��ناختی، فلسفه، زبان-شناسی شناختی، 
روان‌س��نجی و نگاش��ت مغ��ز توس��ط 
محقق��ان، اس��اتید و متخصص��ان ب��رای 
بررسی و بهره مندی از چتر حمایتی از 40 
مرکز دانش��گاهی در سراسرکشور به ستاد 

علوم شناختی ارسال شد.((
کارش��ناس ارش��د گ��روه پژوهش س��تاد 
همچنین اضافه کرد: ))یکی از ویژگی‌های 

اساس��ی در بررس��ی طرح‌های پژوهش��ی 
امکان رسی��دن به دستاوردهای کاربردی 
ملموس درحوزه‌ی علوم ش��ناختی به‌ویژه 
و  خدم��ات  سال�مت،  حوزه‌ه��ای  در 

فناوری‌های شناختی می‌باشد.((
وی خاطرنش��ان کرد: طرح‌های پژوهشی 
دراین فراخوان‌ها در زمینه‌ی پژوهش‌های 
کارب��ردی و بن��یادی ش��ناختی مبتنی بر 
نگاش��ت مغز، پژوهش در حوزه‌ی بالینی و 
علوم اعصاب ش��ناختی، فناوری شناختی 
برای ارزیابی و بازتوانی شناختی، توسعه‌ی 
فناوری‌های شناختی مرتبط با ارتباط بین 
مغ��ز و ماشی��ن و مغز با مغز، مدل‌س��ازی 
و  بومی‌س��ازی  و  توس��عه  ش��ناختی، 
هنجاریابی آزمون‌های ارزیابی ش��ناختی، 
روان‌شناسی شناختی، توسعه‌ی روش‌ها و 
ابزارهای توانبخش��ی شناختی، توسعه‌ی 

بیش از دویست طرح پژوهشی درحوزه‌های 
علوم شناختی تحت پوشش چترحمایتی ستاد 
توسعه علوم و فناوری‌های شناختی قرار گرفتند
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ابزارها و فناوری‌های مطالعه رفتار زمانی- 
ش��بکه‌ای مغز، پژوهش‌ه��ای کاربردی و 
بن��یادی در آم��وزش و پرورش ش��ناختی، 
مدیریت ش��ناختی و اقتصاد ش��ناختی قرار 

داشتند.
دکت��ر عزیزی یادآور ش��د: ))س��تاد علوم 
ش��ناختی در راس��تای سیاس��ت‌های خود 
میک‌وش��د ت��ا ب��ا حما��یت از طرح‌ه��ای 
پژوهش��ی، زمینه‌ی ترویج علوم شناختی 
در سطح کشور را هر چه بیشتر فراهم کند 
ت��ا انگ��یزه فعالیت‌های علمی و تحقیقاتی 
در حوزه‌های علوم و فناوری‌های شناختی‌ 

گسترش یابد.(( 
 وی ب��ا ب��یان اینکه یک��ی از اهداف اصلی 
س��تاد از حمایت از طرح‌های پژوهش��ی در 
حوزه علوم شناختی، دستیابی به فناوری و 
خدمات ش��ناختی برای مردم است، گفت: 
))با رویکردهای شناختی می‌توان تغییرات 
بزرگ��ی در جامع��ه به‌وج��ود آورد و ب��ا 

بهره‌گ��یری از دان��ش، تخصص و مهارت 
ح��وزه،  ا��ین  محقق��ان  و  نخب��گان 
زیرس��اخت‌های نوین فن��اوری و خدمات 

شناختی را در کشور ایجاد کرد.((
کارشناس ارشد ستاد توسعه علوم شناختی 
ب��ا اش��اره به اینک‌ه یکی دیگ��ر از اهداف 
ا��ین س��تاد ایج��اد و فعال��یت گروه‌های 
"پیش��ران" ب��رای تس��ریع در اج��رای 
طرح‌های پژوهش��ی و زمینه‌س��ازی برای 
بومی‌س��ازی تول��ید، س��اخت و تأم��ین 
ش��ناختی  فناوری‌ه��ای  و  تجه��یزات 
می‌باش��د، گفت: ))بر اس��اس این راهبرد، 
تاکن��ون چهار گروه "پیش��ران" در مراکز 
تحقیقاتی- دانشگاهی تشکیل شده‌است 
��که فعال��یت آن‌ه��ا منج��ر ب��ه تول��ید 
فناوری‌ه��ای بوم��ی و خدمات ش��ناختی 

می‌شود.((
دکتر عزیزی با بیان اینک‌ه س��اخت انواع 
دس��تگاه‌های ثبت سی��گنال‌های مغزی و 

تحر��یک مغ��زی از جمله دس��تاوردهای 
اج��رای طرح‌های تحقیقاتی در امر تولید و 
س��اخت فناوری‌ه��ای ش��ناختی در داخل 
کش��ور اس��ت اف��زود: ))تلاش‌ه��ا برای 
دس��تیابی ب��ه تأم��ین نیازه��ای داخلی و 
کاه��ش وابس��تگی‌ها ب��ا اج��رای دقیق 
طرح‌ه��ای تحقیقاتی هم��راه با ارزیابی و 
نظارت مس��تمر بر اج��رای این طرح‌ها به 
عنوان یک اولویت و راهبرد از سوی ستاد 
توس��عه‌ی علوم ش��ناختی با جدیت ادامه 
دارد. وی همچنین اعتمادس��ازی در میان 
محققان و نخبگان برای اجرای طرح‌های 
تحقیقات��ی و حمایت‌ه��ای گس��ترده از 
فعالیت‌ه��ای آن��ان را از برنامه‌های عملی 
س��تاد توس��عه‌ی علوم ش��ناختی یاد کرد و 
گف��ت: ))تب��ادل دیدگاه‌ها میان مجریان و 
ناظران طرح‌های تحقیقاتی برای پیشرفت 
طرح‌ه��ا بط��ور جدی در دس��تور کار قرار 

دارد.(( 
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دکتر"عل��ی رشی��دی پ��ور" مجری طرح 
پژوهش��ی "بررس��ی اث��رات ش��دت‌های 
مختل��ف ورزش اجباری برنارس��ایی‌های 
رفت��اری" تحت حمایت س��تاد توس��عه‌ی 
علوم شناختی اعلام کرد: یافته‌های علمی 
و مطالعات��ی نش��ان می‌ده��د ورزش‌های 
هوازی ملایم تا متوس��ط نقش مهمی در 
توانبخشی رفتاری- شناختی بیماری‌های 
مغ��ز بویژه اعتیاد ایف��ا میک‌ند و به عنوان 
می‌توانن��د  غیردارو��یی  روش  ��یک 
درکلینیک‌ه��ای ت��رک اعت��یاد و مرا��کز 
بازتوان��ی مصرف دارو مورد اس��تفاده قرار 

گیرند.
عضو هیئت علمی دانش��گاه علوم پزشکی 
اس��تان سمنان گفت: ))براساس مطالعات 
پژوهش��ی، ورزش‌ه��ای ه��وازی قادرند 
تغ��ییرات وسی��ع ش��بکه‌های مغ��زی و 
اختلالات شناختی و رفتاری را در بسیاری 
از بیماری‌ه��ای مغ��زی، ب��ه ص��ورت 

برگشت‌ناپذیر اصلاح نمایند.((
وی افزود: ))توسعه و بکارگیری الگوهای 
ورزش��ی مناس��ب که فاقد اث��رات جانبی 
باش��ند، برای توانبخش��ی بیماری-های 

مغزی از جمله اعتیاد بسیار مهم است.((
مج��رح ط��رح پژوهش��ی بررس��ی اثرات 
ش��دت‌های مختل��ف ورزش اجب��اری بر 
نارس��ایی‌های رفتاری گف��ت: ))محققان 
مرکز تحقیقات فیزیولوژی سمنان در یک 
مدل‌ه��ای  روی  تحقیقات��ی  پ��روژه‌ی 
آزمایش��گاهی اعت��یاد نش��ان دادن��د که 
موش‌ه��ای معت��اد نر و م��اده در مرحله‌ی 
ترک اعتیاد، اختلالات رفتاری، شناختی و 

بیوشیمایی نشان می‌دهند.((
عضو هیئت علمی دانش��گاه علوم پزشکی 
اس��تان س��منان می‌گوید: ))در این طرح 
مطالعات��ی پژوهش��ی، موش‌های  در حال 
ت��رک اعت��یاد در مع��رض فعالیت‌ه��ای 

ورزش��ی ه��وازی با ش��دت‌های ملایم تا 
ش��دید روزانه به مدت 30 دقیقه و به مدت 
چه��ار هفت��ه ق��رار گرفتند و بع��د از اتمام 
فعالیت‌های ورزشی، رفتارهای اضطرابی، 
فعالیت‌های شناختی و تغییرات فاکتورهای 
مه��م مغ��زی و س��رم از جمل��ه فاکت��ور 
پیش‌برنده‌ی رشد مغزی و کورتیکوسترون 

سرم اندازه‌گیری شد.
وی خاط��ر نش��ان ��کرد: ))نتایج مطالعات 
نش��ان داد ��که علیرغ��م تفاوت‌ه��ای 
مختص��ری که در هر دو جنس دیده‌ش��د، 
ورزش‌ه��ای ه��وازی از ش��دت ملایم تا 
متوس��ط توانستند بسی��اری از اختلالات 
ش��ناختی-رفتاری و بیوشی��مایی ناشی از 
اعتیاد به مورفین در مرحله ترک را اصلاح 

کنند.(( 

وی گفت: ))در طراحی الگوهای ورزش��ی 
مناس��ب ب��ه منظ��ور بازتوان��ی رفتاری- 
شناختی درافراد معتاد به مواد مخدر نتایج 
نش��ان می‌دهد که ورزش ش��دید نه تنها 
اث��رات مثب��ت ن��دارد، بلک��ه بعض��ی از 
تش��دید  را  بیوشی��میایی  اختال�لات 

میک‌ند.(( 
محقق مرکز تحقیقات فیزیولوژی اس��تان 
س��منان یادآور ش��د: ))نتا��یج این مطالعه 
نش��ان می‌ده��د که ورزش‌ه��ای هوازی 
ملا��یم ت��ا متوس��ط نق��ش مهم��ی در 
توانبخش��ی رفتاری- شناختی معتادان ایفا 
میک‌ند و به عنوان یک روش غیر دارویی 
می‌توانن��د در کلینیک‌ه��ای ترک اعتیاد و 
مراکز بازتوانی مصرف دارو مورد اس��تفاده 

قرار گیرند.((

محقق حوزه‌ی علوم شناختی دانشگاه علوم پزشکی استان سمنان: 

ورزش‌های هوازی درتوانبخشی 
اختلالات رفتاری- شناختی ناشی از بیماری‌های مغز، بویژه 

اعتیاد نقش بسیار مثبتی دارند
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 fabrice " "پروفس��ور"فابریس والیوس
wallois مد��یر آزمایش��گاه تحقیقات��ی 
دانش��گاه "پیکاردی ژول ورن " فرانس��ه، 
توانمن��دی و دان��ش اس��اتید و محققان و 
متخصص��ان ایران��ی در حوزه‌ه��ای علوم 
ش��ناختی و درمان بیماری‌ها با اس��تفاده از 

شیوه‌های علمی را چشم‌گیر خواند.
وی ��که به منظور رایزن��ی درباره راه‌های 
توس��عه و گسترش همکاری‌های دوجانبه 
علم��ی و پژوهش��ی به کش��ورمان س��فر 
کرده‌بود، در گفت‌وگو با بخش خبری ستاد 
عل��وم ش��ناختی، ب��ر انتق��ال تج��ارب و 
یافته‌های تحقیقاتی میان اساتید، نخبگان 
و متخصص��ان ایران��ی و فرانس��وی و نیز 
توسعه همکاری‌های مشترک میان مراکز 

علمی و تخصصی دو کشور تایکد کرد.
محق��ق فرانس��وی تصر��یح ��کرد: ایجاد 
شبکه‌ی ارتباطی تحقیقاتی میان کشورش 
با مراکز علمی ایران ضروری اس��ت و این 
امر به توسعه و گسترش همکاری‌های دو 
جانب��ه در حوزه‌های علوم ش��ناختی میان 

ایران و فرانسه منجر می‌شود.
اس��تاد دانشگاه "پیکاردی " فرانسه ایجاد 
شبکه‌های همکاری مشترک را زمینه ساز 
تقویت و گس��ترش ارتباطات میان اساتید، 
پژوهشگران و نخبگان ایرانی و فرانسوی 
دانس��ت و با اعلام آمادگی این دانش��گاه 
برای تحقق این امر، خواس��تار گس��ترش 
اجرای پروژه‌های تحقیقاتی و کلینیکی در 
حوزه‌ه��ای اختال�لات ش��ناختی به‌ویژه 

درمیان کودکان شد.
مد��یر آزمایش��گاه تحقیقات��ی دانش��گاه 
"پیکاردی ژول ورن " فرانسه، تلاش‌های 
و  پژوهش��گران  محقق��ان،  اس��اتید، 
صاحب‌نظران ایران��ی در حوزه‌های علوم 
ش��ناختی و تحقیقاتی در یافتن راهکارها و 
شی��وه‌های درم��ان مؤث��ر بیماری‌ه��ا را 

ستودنی خواند.
وی در ا��ین گف��ت‌و گ��و، پیرام��ون آینده 
همکاری‌های علمی میان ایران و فرانسه 
گفت: ))گسترش همکاری‌ها میان اساتید 
ایران��ی و فرانس��وی درحوزه‌ه��ای علوم 

ش��ناختی حائز اهمیت است. توان‌مندی‌ها 
و دان��ش مختصصان ایرانی در زمینه‌های 
ش��ناختی و درمان بیماری‌ها با اس��تفاده از 
شی��وه‌های علمی بیانگر رشد دانش علمی 

درایران است.((
وی همچنین تایکد کرد: ))شناسایی نقاط 
ق��وت همکاری‌ه��ای مش��ترک، تقویت 
رواب��ط متقاب��ل علمی و انتق��ال تجارب و 
یافته‌ه��ای علمی، فرصت‌های جدیدی را 
برای تعمیق همکاری‌های مش��ترک میان 
ایران و فرانسه به-وجود می‌آورد و اجرای 
زمینه‌س��از  مش��ترک  پروژه‌ه��ای 
همکاری‌ه��ای جد��ید دو کش��ور خواهد 

شد.((
وی خاط��ر نش��ان ��کرد ��که س��تاد علوم 
ش��ناختی به عنوان متولی و ایفاگر رش��د و 
ارتق��ای دان��ش علوم ش��ناختی در ایران 
می‌توان��د نق��ش ارزنده‌ای در امر هدایت و 
توس��عه همکاری‌های علمی و تحقیقاتی 
میان ایران، فرانس��ه و در س��طح اروپا ایفا 

کند.

دبیر آزمایشگاه تحقیقاتی دانشگاه"پیکاردی" فرانسه: 

توان‌مندی و دانش محققان ایرانی درحوزه-های علوم 
شناختی چشمگیر است
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انس�ان‌های با توان همدردی  بالات�ر، موس�یقی را ب�ه ط�رز 01
پ�ردازش  خ�ود  مغ�ز  در  متفاوت�ی 

می‌کنند.

در ژوئ��ن س��ال گذش��ته محقق��ین دانش��گاه 
متودیست متوجه شدند که انسان‌هایی که توان 
هم��دردی بالات��ری دارند، درک موسی��قیایی 
متفاوتی با دیگر انس��ان‌ها دارند. طوریک‌ه این 
انس��ان‌ها از ش��نیدن آهنگ‌های تکراری لذت 
بیشتری می‌برند و شنیدن آن‌ها باعث درگیری 
بخش بزرگتری از سیس��تم پاداش در مغزش��ان 

می‌شود.

مغز چگونه گذر زمان را تجربه  می‌کند؟02

در آگوس��ت 2018 محققین نروژی موفق شدند 
ش��بکه‌ی نورونی‌ای را در قش��ر انتورینال کشف 
نماین��د ��که به ما کمک میک‌ند تا وقایع را چگونه 
در یک خط زمانی مشخص بچینیم. این تحقیق 
مش��خص کرد که مغز چگونه توالی زمانی وقایع 
را درک میک‌ند اما درک مجرد خود زمان توسط 

مغز هنوز ناشناخته مانده‌است.

عل�وم  تحقیق�ات  بررس�ی  اعص�اب، ای�ده‌ی اراده‌ی آزاد 03
انسان را سست کرد.

در ماه مارس، محققان دانشگاه کارولینا مطالعات 
علوم اعصاب که تا به‌حال از اراده‌ی آزاد انس��ان 
حمایت میک‌رد را بررس��ی کردند و متوجه ش��دند 
که اکثریت مطالعات تحت تأثیر عقیده شخصی 
محققین و نویسندگان بوده‌است و آن‌ها از علوم 
اعص��اب اس��تفاده کرده‌ان��د تا عقیده خ��ود را به 
کرس��ی بنش��انند. در واقع ا��ین مطالعات دارای 

سوگیری بوده‌اند.

پروبیوتیک‌ها برای سلامتی  مغز مناسب نیستند!04

یک مطالعه در دانش��گاه جورجیا در ماه آگوس��ت 
نش��ان داد ��که ب��ر خلاف تص��ور قبلی، مصرف 
پروبیوتیک-ها برای سلامتی دستگاه گوارش و 
مغ��ز مف��ید نیس��ت. تحقیق��ات نش��ان داد که با 
مصرف پروبیوتیک‌ها سطح دی‌لاکتیک اسید در 
خ��ون ب��الا می‌رود و این ماده به طور موقت برای 
س��لول‌های عصب��ی خاص��یت س��می دارد و بر 
عملکرده��ای ش��ناختی مغ��ز و درک زمان تأثیر 

می‌گذارد. اگرچه همچنان مصرف پروبیوتیک‌ها 
ب��رای کس��انی ��که گاس��تروانتریت دارن��د ��یا 
بیماری‌هایی دارند که در آن‌ها مقدار فلور نرمال 

روده پایین است، مفید می‌باشد.

اختلالات مغ�ز و اعص�اب در  "آلیس در سرزمین عجایب"05

در ژانویه به بررس��ی این موضوع پرداخته‌ش��د که 
ش��اید شخصیت‌های انیمیشن معروف آلیس در 
س��رزمین عجایب مبتلا به اختلالات عصبی یا 
روانپزشکی خاصی هستند. در پدیده‌ی آلیس در 
س��رزمین عجایب فرد در درک س��ایز اجس��ام و 
اعض��ای ب��دن دچار اش��کال می‌ش��ود و آن‌ها را 
کوچکتر یا بزرگتر از واقعیت می‌بیند. مش��خص 
ش��د ��که یک��ی از بیماری‌هایی ��که باعث ایجاد 
چنین اختلالی می‌ش��ود س��ردرد میگرنی است و 
ممکن اس��ت نویسنده ش��خصیت آلیس در این 
رن��ج  میگ��رن  از  کار،  هن��گام  انیمیش��ن 

می‌برده‌است.

ن�وع جدی�دی از افس�ردگی  کشف شد06

اخبار
خارجی

با فرا رس�یدن س�ال 2019، بد نیس�ت که به پرمخاطب‌ترین روایت‌های علوم اعصابی س�ال 2018 نظری بیفکنیم. در این راس�تا 
اخبار مهم تحقیقات علوم اعصاب که در سال 2018 ترند شده‌اند را با هم بررسی می‌کنیم.

20 خبر تکان دهنده علوم اعصاب در سال 2018
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در ماه ژوئن محققین دانش��گاه هیروشی��ما نوع 
جدیدی از افس��ردگی را تعریف کردند. آن‌ها طی 
مطالعات��ی متوج��ه ش��دند که پروتئین��ی به نام 
RGS8 گیرن��ده‌ی هورمونی به نام MCHR1 را 
کنت��رل میک‌ن��د. این هورم��ون به تنظیم خلق و 
 RGS8 خ��واب کمک میک‌ن��د. افزایش فعالیت
باع��ث اف��ت وضع��یت خلق��ی در موش‌ه��ای 
آزمایش��گاهی ش��د. محققین معتقدن��د که این 
مطالعه می‌تواند توجیه کند که چرا برخی از افراد 
افسرده به درمان‌های فعلی ضد افسردگی جواب 

نمی‌دهند.

فعالی�ت سیس�تم ایمن�ی در  ن�وزادان ب�ر تکامل مغ�ز تأثیر 07
می‌گذارد.

محققین بیمارس��تان مک‌لین متوجه ش��دند که 
فعال ش��دن سیس��تم ایمنی پس از ابتلا به یک 
عفون��ت در دوره ن��وزادی می‌توان��د باعث ایجاد 

اختلالات عصبی-تکاملی در نوزاد شود.
ا��ین تحقیق نش��ان داد که حت��ی افزایش مقدار 
اندکی در فعالیت سیس��تم ایمنی در روزهای اول 
زندگی می‌تواند باعث اختلال در الگوی خواب و 
افزایش فعالیت‌های تش��نج گونه‌ی مغز ش��ود. 
شواهد رو به رشدی برای ارتباط اختلالات طیف 
اوتیس��م و دیگر اختال�لات عصبی-تکاملی به 

عفونت‌های دوران نوزادی وجود دارد.

عادات پوش�یدن و نپوش�یدن  کف�ش بر توانایی‌های حرکتی 08
کودک و نوجوان اثر می‌گذارد

خب��ر خ��وب برای تم��ام پابرهنه‌ه��ا! در ژولای 
تحقیقات نشان داد که کودکانی که مابین سن 6 
الی 10 س��ال با پای برهنه این طرف و آن طرف 
می‌روند نس��بت به همس��الان خود توانایی‌های 
حرکت��ی بالاتری را کس��ب میک‌نن��د و راحت‌تر 

می‌توانند تعادل خود را حفظ کنند و بپرند.

خ�ود واقع�ی ش�ما ی�ک راز  است!09

ممکن است شناختی که ما از خودمان داریم زیر 
س��ؤال باش��د. تحقیقاتی در ماه سپتامبر نشان داد 
که نگرش��ی که ما نس��بت به خود داریم ممکن 
است متفاوت با چیزی باشد که واقعاً هستیم. چرا 
که هنگامی که ما سعی در ساخت یک شخصیت 
برای خود داریم به تمام خاطرات خود دسترس��ی 
نداریم و ممکن است برای دستیابی به شخصیت 

دلخواه خود خاطرات را تحریف کنیم!

تمرین�ات پ�ا ب�رای سلامتی  سیستم عصبی ضروری است10

نتایج تحقیقاتی که در ماه می منتش��ر ش��د نشان 
داد ��که احتم��الًا تمرین��ات وزنه با پا به ارس��ال 
سی��گنال‌هایی به مغز و سیس��تم عصبی منجر 
می‌شود که این سیگنال‌ها به ساخت نورون‌های 

سالم جدید کمک میک‌ند.

ک�ودکان مبتلا ب�ه اوتیس�م  در 11 متفاوت�ی  میکروب‌ه�ای 
دهان خود دارند!

در م��اه آگوس��ت، مطالعه‌ای نش��ان داد که فلور 
نرم��ال ده��ان کودکان مبتلا به اختلالات طیف 
اوتیس��م با کودکان نرمال تفاوت دارد. محققین 
معتقدن��د که این یافت��ه جدید می‌تواند به عنوان 
یک نش��انگر زیستی جدید در تشخیص اوتیسم 

به کار برود.

مصرف چربی تنها علت چاقی  است12

در ماه ژولای گزارشی چالش برانگیز منتشر شد 
��که تنه��ا وجود چربی در رژیم غذایی، نه قند و نه 
پروتئ��ین، باع��ث ایج��اد چاق��ی و افزایش وزن 
می‌ش��ود. سرگروه تیم تحقیقاتی که این گزارش 
را منتش��ر ��کرده ادعا دارد ��که نتایج این تحقیق 
کاماًل� روش��ن اس��ت و تنه��ا م��وردی که وزن 
موش‌های آزمایش��گاهی را ز��یاد میک‌ند وجود 

چربی در غذایشان است.

مغ�ز آدم‌های فع�ال چه فرقی  ب�ا انس�ان‌های از زی�ر کار در رو 13
دارد؟

مطالعات تصویربرداری مغز در دانش��گاه بوخوم 
تفاوت‌های بین مغز این دو دس��ته از انس��ان‌ها را 
مش��خص کرد. این مطالعات نش��ان داد که مغز 
انس��ان‌هایی ��که از انجام کارها در اس��رع وقت 
طف��ره می‌رون��د دارای آمیگدال‌های بزرگ‌تر و 
ارتباطات ضعیف‌تر بین قشر کمربندی و آمیگدال 

است.
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خودآگاه�ی ب�ه احساس�ات  بدن وابسته است.14

خودآگاهی ممکن است ریشه در بازخورد حواسی 
باش��د ��که از ب��دن می‌آیند. در ط��ی مطالعه‌ای 
محققین قادر شدند که احساسات آگاهانه انسان 
را به 5 دس��ته تقسی��م کنند: احساس��ات منفی، 
احساسات مثبت، فعالیت‌های شناختی، وضعیت 

جسمانی و بیماری

ش�یرین کننده‌های مصنوعی  اثر س�می بر روی باکتری‌های 15
روده دارند

در اکتبر طی مطالعه‌ای در دانش��گاه بن‌گوریون 
مش��خص شد که شی��رین کننده‌های مصنوعی 
مج��از و برخ��ی از مکمل‌ها بر روی باکتری‌های 
روده اثر سمی دارند. با مصرف مقدار کمی از این 
شیرین کننده-ها ممکن است باکتری‌های روده 
تولید س��م کنند و باعث افزایش ریس��ک ابتلا به 
طیفی از بیماری‌ها از س��رطان تا دیابت نوع دوم 

شود.

نقش ورزش در کاهش چربی  شکمی در انسان16

در اواخ��ر دس��امبر مش��خص ش��د ��که چگونه 
اینترلو��یکن 6 در کاه��ش چربی ش��کمی حین 
ورزش نق��ش دارد. در ح��ین ورزش از عضال�ت 
اس��کلتی، اینترلو��یکن 6 تول��ید می‌ش��ود که بر 
متابولیسم اسیدهای چرب تأثیر می‌گذارد و باعث 

تجزیه‌ی آن‌ها می‌شود.
تحقیقات آینده به س��مت این خواهد رفت که آیا 
تزر��یق اینترلو��یکن 6 به ب��دن در کاهش چربی 

شکمی مؤثر خواهد بود یا خیر

روانشناسان، هسته‌ی تاریک  شخصیت را شناسایی کردند17

در س��پتامبر، محققین دانش��گاه کوپنهاگ ادعا 
کردن��د ��که به اعم��اق تاریکی ش��خصیت پی 
برده‌ان��د. محقق��ین می‌گوین��د ��که تیپ‌ه��ای 
شخصیتی رایج می‌توانند بر اساس تمایلاتی که 
در رسی��دن ب��ه اه��داف ش��خصی خ��ود دارند 
طبقه‌بندی ش��وند. مش��خص ش��د که اف��راد با 
ش��خصیت‌های تار��یک از اذ��یت و آزار دیگران 

برای رسیدن به اهدافشان لذت می‌برند.

رابط�ه‌ی ح�رکات چش�م ب�ا  خاطرات بد18

در مطالع��ه‌ای ��که درس��پتامبر در ژورنال علوم 
اعصاب منتش��ر ش��د از تکنیک چالش برانگیزی 
رونمایی ش��د که در آن از غیرحس��اس س��ازی 
ح��رکات چش��می برای س��رکوب خاط��رات بد 
استفاده می‌شود. این تکنیک که EMDR نامیده 

می‌ش��ود مدع��ی اس��ت ��که با حرکات چش��م، 
آمیگ��دال در ��یادآوری خاط��رات بد س��رکوب 
می‌ش��ود و حتی ممکن اس��ت باعث تحریف آن 

خاطرات شود

تنف�س  تمرین�ات  و  مراقب�ه  می‌توان�د ب�ه تیزذهنی کمک 19
کند.

در ماه می محققان متوجه ش��دند که تنفس‌های 
کنترل شده که یکی از پایه‌های اصلی مدیتیشن 
و مراقب��ه اس��ت باعث افزا��یش توجه و تمرکز و 
افزایش سال�متی مغز می‌شود. گفته می‌شود که 
تنفس عمیق مس��تقیماً بر س��طح آدرنالین در مغز 
تأثیر می‌گذارد و باعث کاهش استرس می‌شود.

س�ه ن�وع افس�ردگی تعری�ف  شد20

در ماه اکتبر گروهی از محققان مدعی ش��دند که 
با استفاده از مطالعات تصویربرداری از مغز موفق 
شده‌اند که سه زیرمجموعه‌ی کاملًا مشخص از 
اختال�لات افس��ردگی را تعریف کنند. اس��اس 
تقسی��م بندی در این سیس��تم به دو عامل اصلی 
وابس��ته اس��ت، اول ارتباط��ات عملک��ردی بین 
بخش‌ه��ای مختل��ف مغز و دوم تج��ارب ناگوار 
دوران کود��کی. همچن��ین مش��خص ش��د که 
ارتباط��ات عملک��ردی در ش��کنج زاویه‌ای مغز 
چگونه باعث می‌ش��وند ت��ا داروهای مهارکننده 
بازجذب اختصاصی سروتونین )SSRIs( در درمان 

افسردگی مفید باشند.  
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w w w . c o g c . i r

 1400 گرم! مغز مجموعه‌ای از میلیاردها سلول عصبی با ویژگی‌ها و کارکرد‌های متفاوت است. هر چه زمان می‌گذرد، مغز ما راز-آلود تر 
و پیچیده تر به نظر می‌رسد. در پردیس مغز‌من دیگر خبری از اتاقک های شیشه‌ای نیست و می‌توانید با خیال راحت مغزی شبیه 
مغ��ز واقع��ی انس��ان را در دس��ت بگیری��د و چی��ن و ش��کنج ه��ای آن را لم��س کنید و یا حتی س��نگینی و قوام آن را احس��اس کنید. 
در ای�ن ش�ماره ب�ه بررس�ی تحلیل�ی پردی�س مغز‌م�ن ک�ه امس�ال و در هفت�ه جهان�ی آگاه�ی از مغ�ز افتت�اح ش�د می‌پردازی�م...




