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کارآفرینی با استفاده بهینه از   زمان
مصاحبه با دکتر خلیق رضوی

 دکتر مهدی خلیق رضوی، لیس�انس کامپیوتر از دانش�گاه تهران اس�ت. بعد از آن دکترای مس�تقیم خود را از دانش�گاه کمبریج، دپارتمان مغز و علوم 
ش�ناختی اخذ کرده اس�ت. زمینه ی کاری وی بیش�تر در حوزه مطالعات مغز انس�ان بوده اس�ت. او پس�ا دکتری خود را از دانش�گاه MIT، دپارتمان هوش 

مصنوعی، کامپیوتر و دانش مغز دریافت کرده است. 

مصاحبه

تهیه و تنظیم: فرح بکی زاده
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 چطور با سن کم به این جایگاه رسیدید: 
ــتفاده كنم، اين  ــه اس ــم بهين ــم از وقت ــعی می كن س

وسيله اش است و توفيق اش هم با خداست.

از فعالیت های�ی ک�ه در ح�ال حاض�ر به آن  
مشغول هستید برایمان بگویید؟ بخصوص 
ش�رکتی که در لندن دارید و محصولی که 

تولید کرده اید.
ــری را  ــال دوم دكت ــه س ــی ك ــال 2013 در حال س
ــام cognitivity در  ــركت به ن ــدم، يک ش می گذران
ــه در ابتدا در كمبريج  ــيس كرديم كه البت ــدن تاس لن
ــركت  ــد. كار اين ش ــپس به لندن منتقل ش بود و س
ــتفاده از  ــا اس ــر ب ــگام آلزايم ــخيص زودهن تش

تکنيک های هوش مصنوعی است. 
ــی  ــر خيل ــاری آلزايم ــخيص بيم ــی تش ــد فعل رون
غيركارآمد است. روند به اين صورت است كه وقتی 
ــرد و يا  ــود ف ــود، خ ــديد می ش ــه تش ــم حافظ علائ
ــک  ــوند و در گام اول به پزش اطرافيان متوجه می ش
ــاس  ــد. بعد از آن كه براس ــه می كنن ــی مراجع عموم
ــا ارجاع فرد مذكور به  ــک عمومی ي تصميمات پزش
پزشک ديگر، تشخيص را دريافت كند. در بعضی از 
ــت پزشک عمومی به نورولوژيست  موارد ممکن اس

يا نوروكلينيک ارجاع ندهد كه فرد شناسايی شود و 
ــکلی كه  ــود. مش ــديدتر می ش در نتيجه علائم او ش
ــت كه بيماران زمانی كه علائم  پيش می آيد اين اس
ــتند،  ــت هس ــديد و غيرقابل بازگش بيماری خيلی ش
ــه ديگر  ــن مرحل ــوند و در اي ــخيص داده می ش تش
نمی توان كاری كرد ، بيماری غيرقابل كنترل است 
ــا تنها روند  ــری از دارو ه ــا يکس ــوان ب ــا می ت و تنه

بيماری را كند كرد. 
ــروع  ــت كه قبل از ش كاری كه ما می كنيم اين اس
ــخيص دهيم. پاتولوژی  ــاری، آن را تش ــم بيم علائ
ــال قبل از آن كه علائم  بيماری آلزايمر حدودا 20 س
ــده  ــروع ش ــان دهد، در مغز فرد ش حافظه خود را نش

است. 
ــود كه  ــف می ش ــال حاضر زمانی بيماری كش در ح
ــد، كاری كه ما كرديم اين  ــده باش ــديد ش خيلی ش
ــه را برای  ــز علائم حافظ ــه علائمی به ج ــت ك اس
ــايی كرديم كه  ــخيص زودهنگام آلزايمر شناس تش
اين علائم اولا نواحی كليدی مغز را درگير می كنند، 
ــتند، همچنين  ــناختی واضحی نيس ــا علائم ش ثاني

می توان آن را در جمعيت های بزرگ اجرا كرد. 
ــع  ــل FMRI, PET, EEG  و ماي ــی مث آزمايش هاي
مغزی نخاعی را نمی توان در جمعيت گسترده به كار 

 در ح��ال حاض��ر زمان��ی بیماری 
کش��ف میشود که خیلی شدید 
ش��ده باشد، کاری که ما کردیم 
ای��ن اس��ت ک��ه علائم��ی به جز 
علائم حافظه را برای تش��خیص 
زودهنگام آلزایمر شناس��ایی 
کردیم که این علائم اولا نواحی 
کلی��دی مغ��ز را درگیر میکنند، 
ثانی��ا علائ��م ش��ناختی واضحی 
نیس��تند، همچنین میتوان آن 
را در جمعیته��ای ب��زرگ اج��را 

کرد.
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برد و درحد گروه های زير مجموعه ای مورد استفاده 
ــتی برای  قرار می گيرد. هدف اول ما اين بود كه تس
ــيم كه در سطح جمعيت های  ــته باش غربالگری داش
ــک اختلالات  ــود و افرادی كه ريس ــزرگ اجرا ش ب

شناختی دارند، شناسايی شوند.
 Integrated( نام دارد ICA تستی كه ايجاد كرديم
ــوان آن را  ــه می ت Cognitive Assessment( ك
ــنجش  ــه كرد: پلت فرم يکپارچه س ــه ترجم اينگون
سلامت شناختی. كاری كه اين تست انجام می دهد 
اين است كه سرعت و دقت پردازش اطلاعات را با 
ــور، در مغز  ــی و موت ــای بيناي ــتفاده از فعاليت ه اس
 IPS )Information  ــه آن ــه ب ــد ك ــن می زن تخمي
Processing speed( می گويند. در مطالعاتی كه 
ــت كه افرادی كه  ــان داده شده اس انجام داده ايم نش
اختلال شناختی خفيف دارند، كه يک مرحله قبل از 
ــرعت و دقت پردازش آن ها نسبت  ــت، س آلزايمر اس

به افرادی كه سالم هستند، كاهش يافته است. 
ــای موجود در زمينه  ــبت به آزمون ه ــن آزمون نس اي
ــت های  ــی دارد. تس ــناختی مزيت هاي ــلامت ش س
ــتند و افرادی  ــته به زبان و فرهنگ هس موجود وابس
كه سطح آموزش  بالاتری دارند به دليل آشناييشان 
ــرات بالاتری  ــذی، نم ــداد و كاغ ــت های م ــا تس ب
ــتن  ــت با وجود داش ــد و ممکن اس ــت می كنن درياف

مشکل، شناسايی نشوند. 
ــته به زبان نيست. برای مثال، فرد  ــت  ICA وابس تس
يکسری از تصاوير را می بيند و از او پرسيده می شود 
ــت يا خير،  ــدار ديده اس ــر جان ــان تصاوي ــا در مي آي

ــنجيم.  ــرعت پردازش او را می س همزمان دقت و س
ــای مختلف  ــت روی فرهنگ ه ــن اين تس همچني
ــر فرهنگ احتياج به  ــت  و برای ه ــش شده اس آزماي
هنجاريابی مجدد نيست. برای مثال اگر اين آزمون 

ــود و بر روی افراد  ــی زبانان اجرا ش در جمعيت فارس
ــود، دقت بالای 94 درصد  ــی زبان نيز اجرا ش انگليس

دارد. 
ــتند تنها  ــت هايی كه در حال حاضر موجود هس تس
ــخيصی دارند. دقت  ــک عدد برای نقطه برش تش ي
در اين فضای نقطه برشی يک بعدی، كم است و از 
ــداد نمونه افزايش  ــش اطلاعات و تع ــق افزاي طري

نمی يابد.
در تست ICA، در هر تصويری كه فرد می بيند و به 
ــات  ــت و اطلاع ــرعت، دق ــد، س ــخ می ده آن پاس
ــه  ــوزش و ...( را ب ــزان آم ــن، مي ــک )س دموگرافي
ــوش مصنوعی می دهيم. اين الگوريتم  ــم  ه الگوريت
قبلا توسط افرادی كه دموگرافيک مشابه را داشتند 
ــناختی  ــالم بودند، يا افرادی كه اختلالات ش اما س
ــده است. هر  ــتند، آزمايش ش ضعيف و يا آلزايمر داش
فرد جديدی كه آزمايش می شود اطلاعات و الگوی 
ــرادی كه قبلا آزمايش  ــا اطلاعات اف ــاری اش ب رفت
شده اند مقايسه می شود. اطلاعات به دست آمده در 
ــود تا با در نظر گرفتن  ــک قرار داده می ش اختيار پزش
ــا تخمينی اعلام  ــی كه از فرد دارد ب ــاير اطلاعات س

كند كه آيا فرد در معرض خطر است يا خير. 
ــت كه با  ــن اس ــای ICA اي ــر از مزيت ه ــی ديگ يک
ــردن تعداد  ــتر و ارزيابی ك ــات بيش ــت اطلاع درياف
ــتر، دقت تشخيصی اش بيشتر می شود،  بيماران بيش
ــا افزايش تعداد  ــه به مرور زمان ب ــکی ك ــد پزش مانن
ــد تجربه و اطلاعاتش  ــه ويزيت می كن ــی ك بيماران

بيشتر می شود.

 یک��ی  از مزیته��ای ICA ای��ن 
اس��ت که با دریاف��ت اطلاعات 
بیش��تر و ارزیابی کردن تعداد 
دق��ت  بیش��تر،  بیم��اران 
تشخیصیاش بیش��تر میشود، 
مانند پزشکی که به مرور زمان 
ب��ا افزایش تعداد بیمارانی که 
و  تجرب��ه  میکن��د  ویزی��ت 

اطلاعاتش بیشتر می شود.
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حوزه ی هوش مصنوعی چه کاربردهایی در 
علوم اعصاب شناختی دارد؟

ــخ داد. از يک  ــوال از دو جهت پاس می توان به اين س
ــی در علوم اعصاب  ــوش مصنوع ــت كاربرد ه جه
ــت ICA . از جهت ديگر، از مغز برای  ــت مانند تس اس
ــه مانند مغز  ــمندی ك ــی الگوريتم های هوش طراح
ــد الگوريتم های  ــود مانن ــتفاده ش ــد، اس ــل كنن عم

يادگيری عميق.
يکی ديگر از كاربردهای هوش مصنوعی اين است 
ــمندی از عملکردهای  ــه می توان مدل های هوش ك
مختلف مغز )بينايی، شنوايی و... ( ساخت و بعد اين 

مدل ها را مطالعه كرد. 

ب�ه عنوان یک متخص�ص هوش مصنوعی، 
آین�ده ای�ن ح�وزه بخص�وص در ارتباط با 
انس�ان و مغز انس�ان را چط�ور پیش بینی 

می کنید؟
ــت ابتدا در نظر گرفت كه هوش مصنوعی  بهتر اس
ــت و به دنبال  چه تاثيری بر روی جامعه خواهد داش

آن بر روی انسان چه تاثيری می گذارد. 
ــر  ــاير ابزارها هم يک س ــی مانند س ــوش مصنوع ه
ــوی  ــر منفی كه در هر دو س مثبت دارد و هم يک س
ــرای اينکه از  ــت. ب ــرفت اس كاربردش در حال پيش
ــوش مصنوعی جلوگيری  ــد جنبه های منفی ه رش
ــکل گرفته اند كه يکسری قانون  ــود نهادهايی ش ش
ــعه ی هوش مصنوعی ايجاد كرده اند تا به  حول توس

اين حوزه جهت بدهند.
ــت و به نوع  ــوش مصنوعی ابزاری خنثی اس ــود ه خ
ــتگی دارد.  ــود، بس كاربردی كه از آن گرفته می ش
روندی كه هوش مصنوعی در حال رشد است و آن 
ــد  ــر متمايز كرده، رش ــرفت های بش را از ديگر پيش
سريع آن است. اين موضوع می تواند باعث چندبرابر 

شدن فوايد و يا مخاطرات آن شود. 
ــد در حالت ايده ال آن گونه كه هوش  به نظر می رس
ــت، حالتی است كه  ــرفت اس مصنوعی در حال پيش
ــازنده داشته  ــان تعاملات س هوش مصنوعی با انس
ــی تخيلی ديده  ــای علم ــه در فيلم ه ــد. و اين ك باش
ــود كه هوش مصنوعی جايگزين انسان شود،  می ش

خيلی منطقی نيست. 
ارتباط هوش مصنوعی با انسان را می توان به چهار 

دسته تقسيم كرد: 
ــت، تفکر و  ــه خلاقي ــه نياز ب ــغل هايی ك ــک. ش ي
ليدرشيپ ندارند و می توان آن ها را به ربات ها سپرد 
ــان كرد.  ــمند را جايگزين انس و الگوريتم های هوش
ــت در  ــن اس ــه ممک ــی ك ــغل های روتين ــد ش مانن

كارخانه های توليدی ديده شود. 
ــری فعاليت های ديگر وجود دارد كه نياز  دو. يک س
ــت و تفکر دارد مانند تحقيق، پژوهش و يا  ــه خلاقي ب
ــان و  ــود كه انس طراحی . اين موارد حوزه ای می ش
ــازنده ای با  ــوش مصنوعی می توانند تعاملات س ه

يکديگر داشته باشند.   سه . كارهايی كه خلاقيت و 
ــته  ــانی وابس طراحی نياز ندارند اما به عواطف انس
ــت . در اين زمينه  ــوزش و يا مراقب ــد آم ــتند مانن هس
ــی داشته باشد  هوش مصنوعی نمی تواند خيلی نقش
ــت كه در  ــت و نياز اس ــاس مند" نيس چرا كه "احس
ــد. همچنين  ــته باش ــان حضور داش اين جا يک انس
ــوند كه  ــاغل در اين حوزه ايجاد می ش ــری مش يکس
ــتند كه در گروه اول از حوزه  ــاغلی هس جايگزين مش

فعاليت های انسان خارج شده اند.
ــت و هم خلاقيت و  ــانی تر اس چهار. حوزه  ای كه انس

هم احساسات در آن تركيب می شود. 

با توجه به اینکه کار ش�ما یک نمونه خوب 
کارآفرینی در حوزه دانش مغز است، چطور 
فعالیت های�ی که منج�ر به تولید محصول، 
فناوری و کارآفرینی بش�ود در کش�ور و در 
ن�گاه متخصص�ان توس�عه داد و موانع این 

اتفاق در کشور چیست؟
خيلی زمان می برد و كار پرزحمتی است. مقداری از 
ــت كه  ــازی مرتبط اس ــای فرهنگ س ــه نگاه ه آن ب
ــگاه ها رواج داد. در  ــی را در دانش ــگ كارآفرين فرهن
ــتفاده  ــجو ها در اين زمينه اس حال حاضر بايد از دانش
ــای  ــگاه ها فض ــی دانش ــازی يعن ــرد. فرهنگ س ك
ــی كه وارد  ــفرض كس كارآفرينی را آماده كنند تا پيش
ــود اين نباشد كه بايد مدرک بگيرد و  ــگاه می ش دانش
ــود. ما به اين همه استاد دانشگاه  ــگاه ش ــتاد دانش اس
ــک گزينه را پيش روی  ــم. اينکه تنها ي ــازی نداري ني
ــون هركس  ــت، چ ــتباه اس ــجو قرار دهيم اش دانش

ــب آن  ــودش را دارد و بايد متناس ــای خ توانمندی ه
ــب را پيدا كند. دانشگاه بايد نشان دهد  ــير مناس مس
ــيرهای متنوعی وجود دارد. همچنين نهادهای  مس
ــويقی،  ــد با ايجاد فضای تش ــت گذار می توانن سياس
ــمت فعاليت های كارآفرينی را افزايش  تمايل به س

دهند. 

نقش سازمان های مرتبط مثل ستاد توسعه 
علوم و فناوری های ش�ناختی برای توسعه 

کارآفرینی در حوزه دانش مغز چیست؟
چند مطلب وجود دارد و با مثال بهتر درک می شود. 
ــعه يافته، نهادهای دولتی زعيم  ــورهای توس در كش
ــد كه با  ــعی می كن ــوند. س ــا نمی ش ــب و كاره كس
ــب  و  ــعه كس قانون گذاری موانع را دفع كند و توس
كارهای خصوصی را تسهيل كند. كه در اين حالت، 
سرمايه گزاری و توسعه از جانب نهادهای خصوصی 
ــت و كار دولت فقط تسهيل گری و قانون گذاری  اس
ــهيل گری و  ــت. برای مثال درخصوص نقش تس اس
ــه  قانونر گذاری در آمريکا می توان به NIH )مؤسس
ــاره كرد. برای مثال اين  ــلامت ملی آمريکا( اش س
موسسه بنا به داده ها، پيش بينی می كند در 10 سال 
ــور  ــکل بزرگی برای كش آينده چندين بيماری، مش
ــژه درآن حوزه ها گرنت هايی  ــاد كند. به طور وي ايج
ــتارت آپ  ها بتوانند در آن  ــه اس ــرد ك ــر می گي درنظ
ــکاری بين  ــن هم ــد . همچني ــت كنن ــه فعالي زمين
ــگاه ها و صنعت را آماده می كند. كه اگر چه در  دانش
ــد وليکن باز نقش  ــا پول تزريق می كن ــن زمينه ه اي
ــش  نق و  دارد  ــذاری  قانون گ و  ــهيل گری  تس
ــناختی نيز ابتدا  ــتاد علوم ش ــرمايه گذار را ندارد. س س
ــود،  ــای موج ــنجی و توانمندی ه ــا نيازس ــد ب باي
ــی را تعيين كند. همچنين همکاری بين  اولويت هاي
ــرمايه گزاران را تسهيل كند. علاوه  ــگاه ها و س دانش
ــيار مهم در حوزه  ــورک از موضوعات بس ــن، نت براي
ــتاد با  افراد  ــت كه با توجه به اين كه س كارآفرينی اس
ــناس ارتباط دارد می تواند  ــات برتر و سرش و مؤسس
ــت. در ايران  ــبکه را ايجاد كند. اين كليت ماجراس ش
ــای اقتصادی  ــود دارد و آن فض ــتثنائی وج ــک اس ي
ــرمايه گذارهای  ــه س ــرای آن ك ــت. ب ــدار اس ناپاي
ــرمايه گذاری كنند بايد  ــن زمينه س ــی در اي خصوص
ــر  ــد در غي ــدار باش ــن و پاي ــادی ايم ــای اقتص فض
ــرايط  ــک را نمی پذيرند. اين ش اين صورت اين ريس
خواه ناخواه نقش دولت را پررنگ تر می كند. از يک 
ــرا كه دولت  ــت، چ ــت اين موضوع مشکل زاس جه
ــت انجام دهد. از  نبايد كارهايی كه در حوزه اش نيس
ــاره ای وجود ندارد، چرا كه در چنين  ــی ديگر چ جهت
ــت كه  ــادی ناپايداری تنها دولت اس ــرايط اقتص ش
ــت سرمايه گذاری  بهتر اس ــک كند.̀  می تواند ريس
ستاد در ابتدا بر روی پروژه هايی باشد كه زمان ارائه 
ــد  به بازار )time to market( آن ها كوتاه مدت باش
ــراغ پروژه هايی برود كه زمان  ــپس به مرور به س و س

بيشتری لازم دارند.

 ه��وش مصنوعی ابزاری خنثی 
اس��ت و به ن��وع کاربردی که از 
آن گرفت��ه میش��ود، بس��تگی 
ه��وش  ک��ه  رون��دی  دارد. 
مصنوعی در حال رش��د است و 
آن را از دیگر پیشرفتهای بشر 
متمایز کرده، رش��د س��ریع آن 
اس��ت. ای��ن موض��وع میتواند 
باعث چندبرابر ش��دن فواید و 

یا مخاطرات آن شود.
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 مغز، جولانگاهی برای ایده های نو
نویسنده: دکتر رضا پناهی

ماهیت علوم اعصاب و ش�ناختی و نقش پر رنگی 
که این علوم در نظام س�امت و خدمات عمومی 
دارند باعث شده است تا دانش مغز به عنوان یک 
دان�ش عموم�ی و پرکارب�رد ظاه�ر ش�ود. همین 
موض�وع باعث شده اس�ت ت�ا ورود این دانش به 
چرخه ی ثروت نتایج مثبتی برای سرمایه گذاران 
و دولت ه�ا داش�ته باش�د. مغ�ز، فعالیت ه�ا و 
بیماری ه�ای مرتبط ب�ا آن که از زندگی روزمره ی 
انسان ها قابل جدایی نیست از آن حوزه ای جذاب 
ب�رای مهندس-ه�ا و فن�اوران ساخته اس�ت. 
گس�ترده ش�دن و اس�تحکام روابط می�ان علوم 
اعصاب و دیگر علوم در س�ایه ی علوم ش�ناختی 
نی�ز مزی�د ب�ر عل�ت شده اس�ت ت�ا فناوری های 
مطالعه ی مغز، تحریک مغز و ایمپلنت های عصبی 
پیشرفت روز افزونی داشته باشند و تبدیل به یک 

نقطه ی عطف در س�یر پیش�رفت این علوم شوند. 
همین موضوعات نقطه-ی س�رمایه گذاری امنی 
برای بس�یاری از ارگان های دولتی، ش�رکت های 
خصوصی و کانون های کارآفرینی در سراسر دنیا 
شده اس�ت. در ش�ماره های پیش�ین از چگونگی 
و  عل�وم  توس�عه ی  س�تاد  س�رمایه گذاری 
فناوری ه�ای ش�ناختی ب�ر پیش�رفت و حمایت از 
مطالعات این فناوری ها پرده برداش�تیم و در این 
خصوص با کارشناسان ستاد به گفتگو نشستیم. 
در ای�ن ش�ماره قص�د داری�م ت�ا بدانی�م ای�ن 
سرمایه گذاری ها در اقصی نقاط دنیا به چه نحوی 
ص�ورت می گی�رد. اس�تارتاپ در لغ�ت ب�ه معنی 
کس�ب و کاری نوین اس�ت که ارتباط تنگاتنگی با 
فناوری ه�ای کامپیوتری دارد. از زمان پیش�رفت 
چنین فناوری هایی، مغز عرصه ی مناس�بی برای 

مبتک�ران و صاحب�ان ایده ه�ای ن�و بوده اس�ت تا 
ایده-ه�ای خ�ود از یک نرم افزار س�اده گرفته تا 
ایده ه�ای بلندپروازان�ه ای همچون س�اخت مغز 
مصنوع�ی را روی آن پی�اده کنن�د. در ط�ول زمان 
اس�تارتاپ های فراوان�ی ب�ا موض�وع ارتب�اط 
زیست شناس�ی و کامپیوت�ر ش�کل گرفته ان�د و 
جدیداً چندین اس�تارتاپ، مغز را هدف گرفته اند. 
در این نوش�تار به معرفی چندین اس�تارتاپ که 
س�رمایه گذار آن ه�ا وزارت دفاع آمریکا و انجمن 
ملی آموزش آمریکا هس�تند می پردازیم. طی یک 
طبقه بندی کلی غالب این استارتاپ ها که موضوع 
فن�اوری  عصب�ی را ه�دف ق�رار گرفته اند در چهار 
گروه واس�ط های مغز و ماش�ین، تحریک عصبی، 
ایمپلنت ه�ای مغ�زی و پای�ش عصب�ی ق�رار 

می گیرند.

تکنولوژی
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 مغز، جولانگاهی برای ایده های نو

مدارهای واسط مغز و ماشین
 BCI یا مدارهای واس�ط مغز و ماش�ین وس�ایلی هستند 
ک�ه ام�کان برقراری ارتباط بی�ن مغز و دنیای اطراف را 
هم برای بیماران و هم برای افراد سالم با اهداف خاص 
فراهم می کند BCI. یا Brain computer interface در 
س�ال 1973 توس�ط دانش�مندی ب�ه نام جاک�ز ویدال 
)1925-1987( مط�رح ش�د. نزدیک 20 س�ال طول 
کشید تا این ایده کمی پخته تر شود. نمونه های اولیه ی 
BCI روی حیوانات آزمایش می شد. حوالی سال 2000 

اولین نمونه BCI در انسان استفاده شد و از سال 2016 
اکثر کش�ورهای پیش�رفته ی دنیا با توجه به کاربردهای 
زیادی که BCI دارد حساب ویژه ای روی آن باز کرده اند. 
یکی از کاربردهای مهم آن در بحث توانبخشی بیماران 
اس�ت. از دیگر کاربردهای آن در امور نظامی و صنعتی 
اس�ت. ی�ک مث�ال واض�ح از BCI، کنترل ی�ک روبات یا 
پهباد با سیگنال های مغزی است. مثال دیگر این است 
ک�ه ب�رای بیمار قط�ع نخاع بازویی عصبی را ابداع کنند 

ک�ه ب�ا توج�ه به تفکر فرد به حرک�ت دربیاید. مدارهای 
BCI انواع مختلفی مثل مدارهای فعال، نیمه فعال و غیر 
فعال دارند. به صورت کلی ورودی های BCI حالت های 
کلی مغز اس�ت مثل حالت ش�ادی، خستگی، تصمیم به 
 EEG، حرکت و گفتار و خروجی آن می تواند سیگنال های

fNIRS، TMS و fMRI باشد.
اس�تارتاپ های زی�ر ب�ا موضوع مدارهای واس�ط مغز و 

ماشین شروع به شکل گیری کردند:

کرنل )Kernel(: این اس�تارتاپ با س�رمایه گذاری بالغ بر 100 میلیون دلار  ب�رای تحق�ق ای�ن رؤیا ش�کل گرفت که یک هارد اکس�ترنال برای ذخیره ی 01
حافظ�ه ی انس�ان تعبی�ه کند و اطاع�ات از درون این حافظه ی خارجی قابل ترجمه به 
س�از و کاره�ای عصب�ی هیپوکم�پ در مغ�ز باش�د! جامعه ی هدف بالین�ی این فناوری 

مبتایان به آلزایمر و افسردگی هستند.
 

BrainCo: ارتقای عصبی-ش�ناختی )neuroempowering( حیطه ی جذابی  است که این استارتاپ هدف قرار داده است. این استارتاپ در تاش است 02
تا با اس�تفاده از مدارهای واس�ط مغز و ماش�ین توانمندی انس�ان ها در آموزش را ارتقا 
دهد. صرفنظر از مس�ائل اخاقی پیرامون چنین پروژه ای، این اس�تارتاپ که از متن 
دانش�گاه ه�اروارد برخاس�ته اس�ت ب�ر ایده های فانت�زی-ای مثل کنترل یک دس�ت 

مصنوعی با استفاده از ذهن انسان نیز کار می کند.
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پایش عصبی
Dreem: ای�ن اس�تارتاپ ک�ه در فرانس�ه پایه گ�ذاری شده اس�ت از جمل�ه  اس�تارتاپ های موف�ق در زمین�ه ی مانیتورینگ عصبی اس�ت. همانطور که از 01
نام آن بر می آید هدف این اس�تارتاپ س�اخت یک س�ربند بوده اس�ت که با پوشیدن آن 
بت�وان ام�واج مغ�زی در هن�گام خواب را ثبت کرد. بازگرداندن این ثبت ها روی گیرنده 
و تجزی�ه و تحلی�ل آن امکان ش�ناخت هرچه بیش�تر بیول�وژی مراحل مختلف خواب را 
فراه�م می کن�د. ای�ن داده ها به متخصص�ان در درمان بیماری های مرتبط با خواب مثل 

نارکولپسی و همچنین درک اثرات مصرف داروهای مختلف بر خواب را می دهد.

paradromics و Neurable: ای�ن اس�تارتاپ   ها در تاش�ند ت�ا ب�ا افزای�ش  کنت�رل اف�راد دچ�ار معلولی�ت ب�ر محی�ط اطرافش�ان، زندگی را ب�رای آن ها 03
لذتبخش ت�ر کنن�د. اص�ل پروژه ه�ا بر این مبتنی اس�ت ت�ا با اس�تفاده از فناوری های 
واقعیت مجازی و واقعیت افزوده، نرم افزارهایی طراحی ش�ود تا تنها با اس�تفاده از 
سیگنال های مغزی، دستور کنترل محیط اطراف را صادر کند. خواندن این سیگنال ها 

نیازمند یک واسط مغز و ماشین است که با تعدادی الکترود سازماندهی می شود.
  

NextMind: این اس�تارتاپ فرانس�وی با بودجه ی بالغ بر 4 میلیون دلار در  تاش اس�ت تا در بین رقیبان موجود، با اس�تفاده از مدارهای واس�ط مغز و 04
ماشین امکان کنترل محیط اطراف توسط مغز را فراهم سازد.

Emotive: ای�ن اس�تارتاپ در ت�اش اس�ت ت�ا از روش ه�ای رای�ج پایش  02 
عصب�ی مث�ل EEG پ�ا را فرات�ر بگذارد و این روش ها را در ش�رایط پیچیده تر 
ب�ه ط�ور همزم�ان و به ش�کل س�ه بعدی ب�ه کار ببرد. این ن�وع از پایش به متخصصان 
تصویر دقیق تری از فعالیت مغز ارائه می دهد که در تش�خیص بیماری های مختلف به 
کار می آی�د. ای�ن پ�روژه همچنی�ن هدس�تی را ب�رای جم�ع آوری ای�ن داده ها طراحی 
کرده است که قادر است تا فعالیت های عصبی را در شش وضعیت متفاوت ثبت کند.

  

Neuroscouting: در میادین حرفه ای ورزش، معیارهای زیادی به مربیان و  آنالیزوره�ای تیم ه�ای ورزش�ی کمک می کند ت�ا همواره بهترین ترکیب را به 03
میدان بفرس�تند و طایی ترین تعویض ها را انجام دهند! صرفنظر از فناوری هایی که 
توانمندی ه�ای فیزیک�ی ورزش�کاران را ارزیاب�ی می کنن�د، عرص�ه ب�رای ظه�ور 
جمل�ه  از  نورواس�کوتینگ  اس�ت.  فراه�م  ش�ناختی  ارزیاب�ی  فناوری ه�ای 
س�رمایه گذاری هایی اس�ت که توانایی ش�ناختی ورزش�کاران را در هر لحظه ارزیابی 

می کند و پتانسیل آن ها در ادامه دادن یا ندادن در میدان را پیش بینی می کند!
 

 تحریک عصبی
Thync: این اس�تارتاپ موفق به س�اخت وس�یله ای کوچک ش�د که با قرار  دادن آن در پش�ت گ�ردن هن�گام خ�واب، خ�واب مؤثرت�ر و مفیدت�ری برای 01
مصرف کنندگان فراهم می کند. این دستگاه با ارسال تحریکات مختلف الکتریکی به 
نواحی خاصی از س�اقه ی مغز که در تنظیم خواب نقش دارند باعث کاهش اس�ترس 

حین خواب می شود و خواب لذیذتری را برای استفاده کننده به ارمغان می آورد!
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Haloneuroscience: همانط�ور ک�ه از ن�ام آن ب�ر می آی�د احتم�الاً پایه های  عصبی در ورای این فناوری بیش از اس�تارتاپ های مش�ابه اس�ت. مطالعه ی 02
فیزیول�وژی مغ�ز هن�گام ورزش و ح�رکات فیزیکی، دانش�مندان را به فکر ابداع نوعی 
دوپینگ ش�ناختی در ورزش کرد! هنگامی که ورزش�کار هنگام تمرینات از این وس�یله 
اس�تفاده می کند میزان مش�خصی از تحریک الکتریکی از این وس�یله به مغز س�اطع 
می ش�ود تا با تغییر عملکرد و در گذر زمان س�اختمان نواحی خاص )بر اس�اس اصل 
انعطاف-پذیری عصبی( آمادگی عصبی بدن و هماهنگی اعصاب و عضات در اجرای 
حرکات فیزیکی مشخص ارتقا دهد. با پیشرفت این زمینه از فناوری در آینده نزدیک 
بای�د منتظ�ر تصمیم گیری ه�ای کمیته های کنترل دوپینگ ورزش�ی در اس�تفاده از این 

فناوری ها باشیم.

flow neuroscience: گس�ترش مطالع�ات عصب�ی بیماری ه�ای روان�ی و  03  
جستجوگری برای تبیین مکانیسم های عصبی دخیل در رخداد بیماری های 
عصب�ی باعث شده اس�ت ت�ا امروزه تئوری بیولوژیکی وقوع ای�ن بیماری ها پررنگ تر 
ش�ود. قط�ع ب�ه یقی�ن چنین زمین�ه ی پر مخاطبی از گزند نوآوران فناوری ش�ناختی در 
ام�ان نمی مان�د! اس�تارتاپ های متع�ددی برای درم�ان و تس�هیل بیماری های روانی 
مختلف ش�کل گرفته اند که منتظر کس�ب تأییدیه از س�ازمان غذا و دارو )FDA( برای 
جریان یافتن در بازار هستند. در این میان فلونوروساینس استارتاپی است که دست 
روی ش�ایع ترین بیماری روانی گذاشته اس�ت. این استارتاپ مدعی است که هدستی 
طراح�ی کرده اس�ت ت�ا با ارس�ال تحریکات الکتریکی به لوب فرونت�ال مغز به درمان 
افس�ردگی کمک فراوانی می کند. این هدس�ت یک اتاق فرمان در قالب یک برنامه ی 
موبای�ل دارد ک�ه ب�ا اتص�ال ب�ه آن ات�اق فرمان درم�ان بیمار را طی یک بازه ی ش�ش 

هفته ای پیش می برد.

Neuros medical: ی�ک زندگ�ی ب�دون درد )!( آرمان این اس�تارتاپ اس�ت.  ش�مار بیماران�ی ک�ه از درده�ای مزم�ن خانم�ان برانداز رن�ج می برند رو به 05
افزایش اس�ت. مطالعات، پایه های عصبی درگیر در رخداد بس�یاری از دردهای مزمن 
را شناس�ایی کرده اس�ت. چنین اطاعاتی در س�اخت داروها برای درمان بیماری هایی 
مثل فیبرومیالژی، س�ندرم روده ی تحریک پذیر، انواع دیس�ک های س�تون فقرات و 
میگرن کمک ش�ایانی کرده اس�ت اما این روش درمان با شکس�ت-هایی نیز همراه 
بوده است. اما چرا فقط دارو؟ نوروزمدیکال مروج این ایده است که می توان با ارسال 
تحریکات الکتریکی در مسیرهای عصبی درد، زندگی بسیاری از انسان ها را دگرگون 

کرد!

ایمپلنت های عصبی
Neuropace: بن�ا ب�ه گ�زارش CDC 1.2درص�د جمعی�ت آمری�کا از بیماری  ص�رع رن�ج می برن�د و چنی�ن آماری در س�ایر نقاط دنیا نی�ز کم و بیش برقرار 01
اس�ت. تاش برای درمان صرع با داروها و روش های جراحی مختلف قدمتی دیرینه 
در پزش�کی دارد ام�ا ام�روزه فناوری ه�ای عصب�ی نی�ز پا ب�ه این میدان گذاش�ته اند. 
نوروپیس یکی از اس�تارتاپ هایی اس�ت که در صدد اس�ت تا با طراحی یک ایمپلنت 
خ�اص و تعبی�ه آن ب�ا جراح�ی در مغ�ز، تکانه ه�ای الکتریکی را کنترل ک�رده و از وقوع 

تشنج در مبتایان جلوگیری کنند.

 
Synchron: ایده پرداز اصلی این اس�تارتاپ به س�بب س�اخت ایمپلنتی به  نام استنترود برنده ی یکی از معتبرترین جوایز علمی آمریکا در سال 2018 02
ش�د. اس�نترود که با جراحی و از طریق عروق مغز در جای دلخواه قرار می گیرد با در 
دس�ت گرفت�ن کنت�رل عصب�ی نواحی خاصی از مغز انس�ان های فلج، آن ه�ا را قادر به 

کنترل محیط اطراف می کند.
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وقتی اشتباهی پیش می آید!
ــان از ميلياردها سلول عصبی  مغز انس
ــت. ارتباط ميان اين  تشکيل  شده اس
ــلول ها نتايجی را به همراه دارد كه  س
ــوان عملکردهای  ــاً از آن با عن عموم
ــود.  می ش ــرده  ــام  ب ن ــناختی  ش
عملکردهای شناختی همچون توجه، 
حافظه، تصميم گيری باعث می شوند 
كه ما، ما باشيم. زمانی اين عملکردها 
ــمندی هر  ــوند ارزش دچار اختلال ش
ــود.  ــخص تر می ش ــک از آن ها مش ي
واضح است در افرادی كه دچار آسيب 
ــکته ی مغزی  ــديد و يا س ــزی ش مغ
ــن عملکردها افت  ــوند اغلب اي می ش
ــان خواهند داد.  ــی را نش ــل  توجه قاب
ــی  ارزياب ــای  تکنيک ه و  ــا  ابزاره
ــز باعث  ــناختی مغ ــای ش عملکرده
ــای  ــت عملکرده ــا اف ــت ت شده اس
ــناختی در حيطه های مختلف بهتر  ش

مورد ارزيابی قرار بگيرند. اكنون ديگر 
ــرد مغز فقط مختص  ــن افت عملک اي
ــديد و يا سکته مغزی  ــيب های ش آس
ــر  ب ــی  ــرايط مختلف ش و  ــت  نيس
ــز ما تأثير  ــناختی مغ ــای ش كاركرده
ــه گاهی قابل  ــد. تأثيری ك می گذارن

 توجه است.

گذشته:
ــت و يا بهبود  از مدت ها پيش بازگش
ــناختی دغدغه ی  ــن اختلالات ش اي
ــت. اگرچه نمی توان  ــی بوده اس بزرگ
زمانی دقيق برای شروع فعاليت های 
ــتای بهبود عملکردهای  بشر در راس
ــناختی در افراد دچار آسيب مغزی  ش
ــن كرد اما نمونه های اوليه آن به  تعيي
ــای جهانی اول )بعد از  دوران جنگ ه
سال 1920( و سپس دوم برمی گردد. 
ــربازان  ــناختی در س ــی ش توان بخش

زيادی كه دچار آسيب های تروماتيک 
ــد. تأكيد  ــده بودند انجام ش مغزی ش
ــی شناختی بر روی  اصلی توان بخش
ارتقای مهارت های عملکردی برای 
ــريع تر به زندگی  ــت هرچه س بازگش
واقعی بوده است. دولت آلمان در طی 
ــتان هايی تحت  جنگ جهانی بيمارس
ــربازها  ــه ای برای س ــوان مدرس عن
ــی  ــاخت و در اين مراكز توان بخش س
شناختی بر روی سربازان آسيب ديده 
جنگی انجام می شد. سربازان در اين 
بيمارستان مورد ارزيابی شناختی قرار 
ــای  ــپس برنامه ه ــد و س می گرفتن
ــای مهارت های  ــود جهت ارتق موج
ــدند. اين افراد  ــرا می ش ــناختی اج ش
آسيب ديده بعد از خروج از بيمارستان 
ــا پيگيری های منظم قرار  ــا مدت ه ت

می گرفتند.
ــاز توانی  ــوال مراكز ب ــن من ــه همي ب

ــناختی در كشورهای ديگر اروپايی  ش
ــکل گرفتند و از  و همچنين آمريکا ش
ــن مراكز تيم هايی  ــان ابتدا در اي هم
ــته ای برای فراتر بردن نتايج  بين رش

موردنظر شکل گرفتند.
ــم  عل در  ــه  ك ــرفت هايی  پيش
ــناختی و همچنين  ــی ش روان شناس
ــد سبب ايجاد  علوم اعصاب ايجاد ش
ــترده ای در روش ها و  ــرات گس تغيي
ــی  توان بخش ــوزه  ح ــای  ديدگاه ه
شناختی در دهه های 1980 و 1970 
ميلادی شد و محققان را به سمت به 
كاربردن ايده ها و روش های جديد با 
ــی  ــفيات علم روانشناس توجه به كش
شناختی برد. دراين بين ژورنال هايی 
 Head ــی همچون ژورنال های علم
و   Trauma Rehabilitation
ـــــــر  س  Neurorehabilitation

برآوردند.

بازتوانی شناختی در آسیب مغزی: 

گذشته، حال و آینده
 نویسنده: سینا توکلی
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حال:
ــاوری ارزيابی  ــرفت فن از طرفی پيش
ــرايط  ــز را در ش ــرد مغ ــق عملک دقي
ــت.  ــر كرده اس ــف امکان پذي مختل
و  ــرداری  تصويرب ــای  فناوری ه
ــن ثبت فعاليت های مغزی و  همچني
ــناختی متعدد برای  ــداع تکاليف ش اب
ــف  مختل ــای  جنبه ه ــی  بررس
عملکردهای شناختی تشخيص يک 
اختلال را تسريع كرده است. فايده ی 
ــرفت تکنولوژی  ديگری كه اين پيش
ــت اين است كه بسياری از  داشته اس
ــر می كرديم  ــه زمانی فک ــرايط ك ش
ــر عملکرد مغز  ــرات قابل توجهی ب اث
ــياری  ندارند تأثيرگذار جلوه كنند. بس
ــال  ــرای مث ــای روان )ب از بيماری ه
ــن قاعده  ــردگی( از اي ــلال افس اخت
ــته  ــن دس ــتند. در اي ــتثنا نيس مس
ــرر مثل  ــر بی ض ــيب های به ظاه آس
ــيار  ــيب های خفيف مغزی كه بس آس
ــتند نيز قرارمی گيرند.  ــايع هس هم ش
ــه آن خواهيم  ــماره ب ــن ش ــه در اي ك

پرداخت.
ــی از ضربه به سر از  ــيب های ناش آس
ــتند كه منجر  مهم ترين عواملی هس
ــناختی در افراد  به اختلال عملکرد ش

ــوند. هرساله 69 ميليون نفر در  می ش
ــر جهان دچار آسيب تروماتيک  سراس
ــی از اين افراد  ــوند. برخ مغزی می ش
ــدت  ــای طولانی م ــار ناتوانی ه دچ
ــدن آن ها به  ــه بازگردان ــوند ك می ش
ــی عادی همواره چالش بزرگی  زندگ
برای درمانگران بوده است. اما بخش 
ــيب های  ــيب ها، با آس اعظم اين آس
ــتند. بيش از 70  ــزی هس ــف مغ خفي
ــی حدود 55 ميليون نفر از  ــد يعن درص
ــيب خفيف  ــون نفر آس ــن 69 ميلي اي
مغزی را تجربه می كنند. آسيب هايی 
ــوند اما  كه اغلب ناديده گرفته می ش
تأثيرات قابل توجهی بر عملکردهای 
ــمت اعظم اين  ــناختی دارند. قس ش
ــوانح جاده ای  ــی از س ــيب ها ناش آس
می باشد و متأسفانه كشور ما در ميان 
ــزان  ــترين مي ــا بيش ــورهای ب كش
ــات جاده ای قرار دارد. اختلال  تصادف
ــی از آسيب به  ــناختی ناش عملکرد ش
ــت تصادفات  ــاً به عل ــر )خصوص س
ــارت های  ــور ما خس جاده ای( در كش
ــت. آسيب هايی  زيادی را بار آورده اس
ــايد علامت مهمی را در همان  كه ش
ــا در طول زمان  ــروز ندهند ام ــدا ب ابت
ــه ی زيادی را به جامعه تحميل  هزين

ــای زيادی در  ــد. پژوهش ه می كنن
ــی اثرات  ــرای بررس ــا ب ــر دني سراس
ــيب های خفيف  ــی در آس توان بخش
ــت. برای  ــال انجام اس ــزی در ح مغ
مثال 290 مورد كار آزمايی بالينی در 
اين حوزه در سراسر دنيا در وب سايت 
ثبت شده است.   clinicaltrials.gov
ــتر اين كارآزمايی های بالينی در  بيش
ــکا در حال  ــا و آمري ــورهای اروپ كش
انجام هستند و سهم كشور ما باوجود 
ــه بار  ــال ب ــه هرس ــارت هايی ك خس

می آيد ناچيز می باشد.
ــی شناختی ناشی از آسيب  توان بخش
ــر عملکردهای  ــد ب ــزی می توان مغ
ــر مثبت بگذارد  ــناختی اث مختلف ش
ــاً در حيطه توجه و زبان( اما  )خصوص
نتايج حاصل از جمع بندی نتايج 115 
كار تحقيقاتی مداخله ای به جمع بندی 
كلی در اين زمينه نرسيده است و اين 
ــت تا  ــان می دهد كه هنوز نياز اس نش
ــن زمينه  ــتری در اي ــات بيش تحقيق

انجام بپذيرد.

Neurorehabilitation و Head trauma :مجلات علمی حوزه توان بخشی

 clinicaltrials.gov 290 مورد کار آزمایی بالینی در این حوزه در سراس��ر دنیا در وب س��ایت 
ثبت  شده است. بیشتر این کار آزمایی های بالینی در کشورهای اروپا و آمریکا در حال انجام 

هستند و سهم کشور ما با وجود خسارت هایی که هرسال به بار می آید ناچیز می باشد.
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آینده:
ــد كه آيا بالاخره  ــؤال اين باش ــايد مهم ترين س اما ش
ــی شناختی می تواند تغيراتی قابل توجه و  توان بخش
ــان در افراد  ــول زم ــری را در ط ــن اندازه گي همچني
ــت ذهن  ــوالی كه هنوز كه هنوز اس ــد؟ س ــاد كن ايج
ــغول  ــن حوزه را به خود مش ــان اي ــياری از محقق بس
ــتا به چاپ  ــت و مقالات متعددی در اين راس كرده اس
ــؤال مهم ديگر اين خواهد  ــيده اند و درنهايت س رس
ــناختی چه خواهد  ــی ش ــود كه آينده ی توان بخش ب
ــوال  ــخ دادن به اين س ــل زيادی در پاس ــود؟! عوام ب

ــاليان اخير با  ــخت نقش دارند. در طی س ــبتاً س نس
ــن فاكتورها ديدگاه محققان  ــرفت آگاهی از اي پيش
ــناختی تغيير  ــی ش ــبت به آينده توان بخش ــز نس ني

كرده است:
انعطاف پذیری عصبی:

ــت.  ــر لحظه در حال تغيير اس ــر روز و ه ــا ه ــز م مغ
ــکل گيری  ــد كه مغز پس از ش ــور می ش ــی تص زمان
ــا با مغز چند  ــد كرد اما مغز م ــری نخواه ــر تغيي ديگ
ــت. حتی جديدترين  ــش ما نيز متفاوت اس ــه پي ثاني
مطالعات نشان می دهد كه حتی نورون ها اطلاعات 

مشابه را هر بار به شکل متفاوتی پردازش می كنند. 
ــی از اين  ــکل می دهد و بخش ــز ما را ش ــط، مغ محي
اتفاق مديون بازآرايی خارهای دندريتی )زائده هايی 
ــی دريافت كننده اطلاعات  ــلول های عصب كه از س
ــت. از طرفی  ــرون زده اند( در هنگام يادگيری اس بي
ــی جديد در  ــلول های عصب ــد س ــای تولي فراينده
ــز مانند هيپوكمپ در طول زندگی  ــای از مغ بخش ه
ــتفاده  ادامه دارد. هم اكنون چالش اصلی نحوه ی اس
از اين پتانسيل مغز يعنی قدرت تغيير آن در راستای 

بازگرداندن عملکردهای قبلی آن می باشد.
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فناوری
ــمگير فناوری، توانايی  پيشرفت چش
بشر را برای يادگيری و كنترل محيط 
ــت. يکی از  ــش كرده اس ــش  از پي بي
ــی  توان بخش ــداف  اه ــن  مهم تري
ــت افراد به زندگی و  ــناختی بازگش ش
بهبود عملکردهای اجرايی آن هاست. 
ــن ميان نقش مهمی را  ــاوری در اي فن
ايفا می كند. به تراشه های كامپيوتری 
ــيله ی مغز ما  ــه به وس ــد ك ــر كني فک
ــای  ــه اندام ه ــوند. ب ــرل می ش كنت
ــلطه  مصنوعی فکر كنيد كه تحت س
مغز ما قرار دارند. تحريک عمقی مغز 
ــون نمودی  در افراد مبتلا به پاركينس

ــان  درم در  ــاوری  فن ــرد  كارب از 
ــت. به  بيماری های صعب العلاج اس
سلول هايی فکر كنيد كه در مغز افراد 
ــون كاشته می شوند  مبتلا به پاركينس
ــم آن ها را  ــد دوپامين علائ ــا تولي و ب
ــرفت فناوری  ــد. پيش ــر می كنن بهت
ــت كه هرچند سال يک بار  عاملی اس
ــی كه  ــل از پژوهش هاي ــج حاص نتاي
ــی  ــذاری توان بخش ــزان تأثيرگ مي
ــد را  ــزارش می دهن ــناختی را گ ش
بی اعتبار می كند. از طرفی استفاده از 
ــه  ــری و ارائ ــای كامپيوت نرم افزاره
ــراد می تواند  ــناختی به اف تکاليف ش

نقش تعيين كننده ای داشته باشد.

تفکر بین رشته ای
ــک حوزه ی  ــناختی خود ي ــوم ش عل

بين رشته ای است.
ــته های  ــان رش ــور متخصص  حض
ــر همواره  ــار يکديگ ــف در كن مختل
ــناختی در  نتايج حاصل از بازتوانی ش
ــت.  ــود بخشيده اس ــاران را بهب بيم
امروزه بسياری از كلينيک های معتبر 
ــی دنيا كه در مطلب بعدی  توان بخش

ــاره خواهيم كرد  به برخی از آن ها اش
تفکر بين رشته ای را بر استراتژی های 
كوتاه مدت ميان مدت و طولانی مدت 
ــت كه  خود حاكم كرده اند. بديهی اس
ــک از حيطه های  ــرفت در هر ي پيش
ــاليان آينده  ــناختی در طی س علوم ش
ــی  ــاران در بازياب ــه بيم ــد ب می توان
ــان كمک  ــای شناختيش عملکرده

شايانی بکند.
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نوبل  مغز!
دانش مغز در طی س�ال های اخیر رش�د چش�م گیری داشته اس�ت. طوری که نقش�ی که این دانش در زندگی ما ایفا می کند انکار ناپذیر اس�ت. از س�ال 2000 تا 
2017 ، 9 جایزه نوبل به دانش�مندانی رس�یده اس�ت که زندگی خود را وقف این علم کرده اند. در این مطلب به 32 جایزه نوبل! در طی قرن اخیر که به حیطه 

دانش مغز مرتبط بوده اند نگاهی اجمالی می اندازیم:

نویسنده: عبدالرحیم عزیزیان

سانتیاگو رامون کاخال1906
 و کامیلو گلژی

تکنیک رنگ آمیزی سلول های عصبی 
و مشاهده آن ها در زیر میکروسکوپ

بررسی سیستم بینایی آلوار گولستراند1911

بررسی سیستم تعادل رابرت بارانی1914

مطالعه  ی درمان دمانس پارالیتیکجورج جولیوس واگنر 1927

مطالعه  ی انتقال پیام عصبی ادگار داگلاس آدرین1932

بررسی عملکرد سلول های مغز و نخاع چارلز شرینگتون1932

هنری هالت دیل،1936
 اوتو لووی 

بررسی انتقال شیمیایی پیام عصبی

 جوزف ارلانگر1944
 هربرت اسپنسر

بررسی عملکرد سلول عصبی

لوبوتومی برای درمان بیماری های روانی اگاس مونیز1949

مطالعه بر روی هیپوتالاموس والتر رودولف1949

جیمز واتسون 1953
و فرانسیس کریک 

DNA کشف ساختار

کار بر روی مواد صنعتی که تولید  دانیل بووت1957
مواد داخل بدن را مهار می  کنند

بررسی عملکرد حلزون گوش جورج وون بکسی1961

 جان کرو،  آلن هوجکین1963
آندرو هوکسلی

کشف مکانیسم عملکرد یونی غشای سلول عصبی
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 دیوید هابل 1981
تورستن ویزل

تحقیق بر روی سیستم بینایی 

 روجر گیلمین1977
 آندرو ویکتور سکالی

تحقیق بر روی پپتیدهای مغزی 

جولیوس اکسلرود، برنار کاتز1970
تحقیق بر روی انتقال دهنده  های عصبی اولف سوانت وون اولر 

 رگنار آرتور گرانیت، هلدن 1967
کفر، جورج والد

کار بر روی مکانیسم  های بینایی 

تحقیق بر روی عملکرد نیمکره  های مغز راجر والکات اسپری1981

 استنلی کوهن1986
 ریتا لووی

تحقیق بر روی مکانیسم های کنترل رشد سلول  های عصبی

بررسی عملکرد کانال یونی در سلول عصبیاروین نهر، برت ساکمن 1991

آلفرد گلیمان1994
مارتین رادبل 

کشف نقش کانال های وابسته
 به پروتئین G در انتقال پیام عصبی

کشف مکانیسم مولکولی حافظه اریک کندل2000

نطریه  ی دورنما در حوزه  ی اقتصاد عصبی دنیل کانمن2002

 پاول لوتربور2003
سر پیتر منسفیلد

MRI کشفیاتی در مورد

مطالعه بر روی مکانیسم و ساختار کانال های یونی رودریک مک کینون2003

 لیندا. ب. باک و ریچارد 2004
آکسل

تحقیق بر روی گیرنده  ها و سیستم بویایی

 جیمز راتمن، رندی شکمن، 2013
توماس سودوف

کشف مکانیسم حمل و نقل وزیکول های عصبی

جان اوکیف، ادوارد موزر، 2014
می بریت موزر 

کشف سلول  های مرتبط با کنترل وضعیت در مغز

بررسی مبانی تصمیم گیری حوزه  ی اقتصاد عصبی ریچارد تیلر2017

 جفری هال، روباش میشل2017
میشل یانگ 

کشف مکانیس  های مولکولی ریتم شبانه روزی
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ــکوپ به همراه روش  ــتفاده از ميکروس اس
بديع گلژی برای رنگ آميزی بافت عصبی 
ــی و  ــالا در نقاش ــارت ب ــلاوه ی مه ــه ع ب
ــش آناتومی به كاخال كمک  ــن دان همچني
ــد كه تا آن  ــاهده كن ــا چيزی را مش ــرد ت ك
ــان  ــاهده نبود. اين مورد نش زمان قابل مش
ــه علوم اعصاب تا چه حد به علوم  ــد ك ميده
ــه در طول  ــت. هر بار ك ــته اس ــر وابس ديگ
ــه ای از علم  ــش می رويم، آميخت ــخ پي تاري
ــت جهشی  اعصاب و تکنولوژی توانسته اس
ــته  بزرگ را در درک ما از مغز به دنبال داش

باشد. 

کامیلو گلژی و سانتیاگو رامون کاخال

ــاران از اختلال  ــی از بيم  برخ
ــرع رنج می برند. صرعی كه  ص
ــت و  گاهی مقاوم به درمان اس
ــا راه باقی مانده، جدا كردن  تنه
ــيله ی  دو نيمکره ی مغز به وس
ــت. عملی كه  ــل جراحيس عم
ــوس كالوزوتومی ناميده  كورپ
ــود. راجر والکات اسپری  می ش
دانشمندی بود كه بر روی اين 
ــس از عمل جراحی  ــاران پ بيم
ــام داد.  ــات زيادی انج تحقيق
ــات او به خوبی نقش دو  تحقيق
نيمکره را در ادراک و همچنين 
عملکردهای شناختی ما روشن 
ــاس اين  ــه پ ــپری ب ــرد. اس ك
ــراه ديويد  ــه هم ــات ب تحقيق
ــتن ويزل موفق  هيوبل و تورس

به دريافت جايزه نوبل شد. 

راجر والکات اسپری
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ــه منطقی نيست.  ــه ی هميش ابزار تفکر ما هميش
ــياری از موارد مغز ما  نه تنها گهگاه بلکه در بس
ــات و در نتيجه،  ــل اطلاع ــا در تحلي ــار خط دچ
تصميم گيری اشتباه می شود. واژه ی متناسب با 
ــت. خطاهای  ــناختی اس ــن پديده، خطای ش اي
ــناختی ما همواره راه در روی بازارياب ها برای  ش
ــب دادنمان بوده اند. ريچارد تيلر اقتصاد دان  فري
برجسته ی آمريکايی با تحقيقاتی كه در زمينه ی 
ــال  ــام داد در نهايت در س ــی انج ــاد عصب اقتص
ــت جايزه ی نوبل گرديد.  ــق به درياف 2017 موف
ــز در مركز علم مغز،  ــه ی مغ ــه در تاريخچ اين ك
اسم يک اقتصاد دان به چشم می خورد به خوبی 
ــن  نقش مغز ما را در تصميم گيری هايمان روش

می سازد.

ریچارد تیلر

ــود را  ــات خ ــال 1962 مطالع ــدل از س  كن
ــال 1965  ــروع كرد و در س به طور جدی ش
ــر نمود. نتيجه ی  ــن نتايج خود را منتش اولي
ــلاش در جهت درک بهتری از  ــد دهه ت چن
در  ــل  دخي ــم های  مکانيس و  ــه  حافظ
ــل  ــزه ی نوب ــه، جاي ــازی حافظ ذخيره س
فيزيولوژی پزشکی در سال 2000 برای او 
ــمند  ــان به يک دانش ــدای اين نش ــود. اه ب
ــده ی بيست و يکم  علوم اعصاب در آغاز س
ــده  ــن س ــاب را در اي ــوم اعص ــت عل اهمي
ــن می سازد و بی جهت نيست  برايمان روش
ــز  ــرن مغ ــرن را ق ــن ق ــياری، اي ــه بس ك

ناميده اند!

اریک کندل
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مغز، این ارگان پیچیده که هرکس�ی که از ظن خودیارش ش�د. این بار اما به 
زندگ�ی یک�ی از تأثیرگذارتری�ن دانش�مندان تاریخ علوم ش�ناختی که برای 
یافتن پاس�خ س�ؤالاتش عاش�ق مغز ش�د می پردازیم. استانیس�اس دهانه 
فرانس�وی در ش�هری کوچک در مرز میان فرانس�ه و س�وئیس متولد ش�د. 
پدرش یک پزشک بود و او را جزء اولین کسانی که بر روی سندرم کشنده ی 
الکلی مطالعه کرده اند می دانند. به عنوان یک نوجوان استانیساس از همان 
ابتدا شور و شعف فراوانی برای یادگیری ریاضی داشت. به طوری که تصمیم 
گرف�ت در همی�ن رش�ته تحصیات�ش را ادامه دهد. زمانی که استانیس�اس 
رش�ته ریاضی را برای ادامه تحصیل دانش�گاهی اش انتخاب کرد هیچ کس 
حت�ی خ�ود او باورش نمی ش�د ک�ه فردا روزی معمای حل نش�ده ی مغز انقدر 
مجذوبش کند. البته که س�ؤالات زیادی از همان ابتدا در ذهن او ش�کل گرفته 
بود س�ؤالاتی بنیادین مانند چرایی و چگونگی به وجود آمدن اعداد و این که 
چرا یادگیری ریاضی برای برخی آس�ان و برای برخی س�خت تر اس�ت. چرا 
بعضی ضرب ها یادگیری ش�ان مش�کل تر اس�ت؟ چرا همه زبان ها اقاً برای 
اع�داد نام های�ی برگزیده ان�د و اینک�ه چرا باید دانش ریاضی انقدر با زندگی و 
افکار ما آمیخته ش�ده باش�د. هرچه استانیس�اس بیش�تر در مورد اعداد یاد 
می گرفت اهمیت دانش مغز برای فهم و پاسخ دادن به این سؤالات برایش 
روشن تر می شد. او بالاخره باید به سراغ ارگانی می رفت که ریاضی را خلق 
ک�رد: مغ�ز! همه چی�ز از خواندن کتاب هیجان انگیز ژان پیر چانگکس ش�روع 
ش�د. کتاب�ی ب�ا تیت�ر اغواکنن�ده ی “بیولوژی ذه�ن” به خوبی تأثی�ر خود را بر 
استانیس�اس دهان�ه 24 س�اله گذاش�ت. به طوری ک�ه او چن�دی بعد همکار 
همین نویسنده شد و همکاری مؤثری را با وی درزمینه  ی مدل سازی عصبی 
مدارهای درگیر در عملکردهای ش�ناختی مغز ش�روع کرد. همکاری ای که تا 
ب�ه ام�روز نی�ز ادام�ه داش�ته اس�ت. ام�ا ش�روع هم�کاری با یک دانش�مند 
بیولوژیس�ت پای�ان ای�ن راه نبود. دهانه تازه مس�یر خ�ود را پیداکرده بود. تز 

دکترای او نیز حتی درزمینه  ی روانشناسی تجربی بود.
هرچ��ه استانیس��لاس بیش��تر در م��ورد اع��داد یاد می گرفت اهمیت دان��ش مغز برای فهم و 
پاس��خ دادن به این س��ؤالات برایش روش��ن تر می شد. او بالاخره باید به سراغ ارگانی می رفت 

که ریاضی را خلق کرد: مغز!

از جمع و تفریق تا هوشیاری!
نویسنده: بهنام سور

زندگی نامه 
دانشمند
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INSERM یا موسسه ملی سلامت و تحقیقات سلامت فرانسه در سال 1964 بنا نهاده شد. این مؤسسه بیش از 339 واحد دارد و بیش از 13000 محقق در آن مشغول به کار هستند. موسسه 
INSERM هرس��ال به افرادی که فعالیت های علمی آنان تأثیر قابل توجهی بر جامعه ی علمی داش��ته باش��د جایزه ای را اهدا می کند. در س��ال 2013 استانیس��لاس دهانه این جایزه ارزش��مند را 

دریافت نمود. استانیسلاس دهانه هم اکنون رئیس بخش مطالعات تصویربرداری شناختی INSERM-CEA هست.

ــکده ی علوم  دهانه پس از دريافت دكترا در پژوهش
شناختی و زبانشناسی فرانسه )INSERM( مشغول 
به كار شد. او همچنين فوق دكترای خود را در طی 
ــگاه اورگون در  ــال های 1992 تا 1994 در دانش س
زمينه ی شناخت و تصميم گيری در دانشگاه اورگون 

دريافت نمود.
ــلاس دهانه مطالعه بر روی مغز  زمانی كه استانيس
ــته ای جديد و جذاب در حيطه ی  ــروع كرد رش را ش
ــناخت رياضياتی در حال  ــه نام ش ــناختی ب ــوم ش عل

ــت يکی از  ــوز كه هنوز اس ــود. او هن ــکل گيری ب ش
ــد. اما  ــن حيطه می باش ــراد در اي ــن اف تأثيرگذارتري
ــاب او( در اين  ــا بهتر بگويم كت ــه )ي ــن مقال مهم تري
زمينه كتابی است با عنوان "حس عدد" از محتوای 
ــط مقالات ديگر  ــاب بيش از 4400 بار توس ــن كت اي
استفاده شده است و حتی با وجود اين كه بيش از 20 
ــی از  ــوز هم بخش ــذرد هن ــار آن می گ ــال از انتش س
ــناخت  ــد را در حوزه ی ش ــالات جدي ــوای مق محت
ــات دهانه با  ــد. تحقيق ــش می ده ــی پوش رياضيات

ــتی به نام لورنت كوهن بر روی بيمارانی  نورولوژيس
ــيب مغزی )خصوصاً در ناحيه لوب آهيانه ای و  با آس
ــی از اعمال اصلی  ــه توانايی انجام بعض ــانی( ك پيش
ــت  ــرب كردن( را از دس ــال ض ــرای مث ــی )ب رياض

داده بودند به نتايج جالب توجهی رسيد. 
 MRI ــی اين بيماران به وسيله ی تکنيک های بررس
ــورد  ــا را در م ــؤالات م ــی از س و EEG بخش
ــان پاسخ  ــم های پايه ای رياضی در مغز انس مکانيس

داد.

ــه چندين كتاب )كه در  ــال اخير دهان ــی 25 س در ط
ــه يکی از آن ها خواهيم  ــماره ب ــب بعدی اين ش مطل
ــش از 150 مقاله علمی در معتبرترين  ــت( و بي پرداخ
ــاخص علمی  ــت. ش ژورنال ها را به چاپ رسانده اس
ــدد  ــی ع ــلاس دهان ــر )H-index( استانيس معتب
ــره ی  ــه او را در زم ــد ك ــی 156 می باش باورنکردن
ــرار می دهد. به  ــمندان دنيا ق ــن دانش تاثيرگزارتري
ــش از صد هزار بار  ــلاس دهانه بي ــالات استانيس مق
ــتند  ــت. او همچنين دو فيلم مس ــده اس ــتناد ش اس
ــت.  تلويزيونی به زبان عموم در مورد مغز ساخته اس
ــالگی به درجه ی استادی دانشگاه  ــن 40 س او در س
ــی روان شناسی شناختی  ــت و كرس پاريس نائل گش
ــال 2005  ــت. او در س ــار گرف ــی را در اختي تجرب
به عنوان جوان ترين عضو انجمن علمی فرانسه؛ كه 
ــط فرانسيس اول تأسيس شده  ــال 1530 توس در س
ــز بين المللی مختلفی را  ــد. او جواي ــود؛ برگزيده ش ب
ــی از مهم ترين آن ها  ــت كه يک ــرده اس ــت ك درياف
ــک ميليون دلاری جيمز مک كولن  ــزه گرنت ي جاي
ــفرهايی به سراسر دنيا جهت  ــت. او مرتباً س بوده اس

ارائه سخنرانی داشته است.
ــات  ــناخت و رياضي ــه ی ش ــر مطالع ــلاوه ب ــا ع ام
ــلاس دهانه بر روی مکانيسم های پايه ای  استانيس

خواندن نيز پژوهش های زيادی انجام داده است. او 
با فن های تصويربرداری عصبی مغز افراد تک زبانه 
ــت. همراهی او با  ــه كرده اس و دوزبانه را باهم مقايس
ــکافانه ی  ــی موش دكتر لورنت كوهن منجر به بررس
ــف  ــيرهای بينايی دخيل در ادراک كلمات و كش مس
ــد؛  ــر در ادراک كلمات درون مغز ش ــه ی درگي ناحي
ــيب و يا  ــی مغز كه آس ــوب گيجگاه ــه ای در ل ناحي
ــل جراحی برای  ــيله ی عم ــردن آن به وس ــارج ك خ
ــديد در مهارت های  درمان صرع منجر به اختلال ش
ــتر كسانی كه در  ــد. اما مانند بيش خواندن افراد می ش
ــت می پردازند  ــه فعالي ــاب ب ــوم اعص ــته ی عل رش
ــک می داد!  ــز او را قلقل ــز مغ ــی ني ــئله ی آگاه مس
ــی  ــمت بررس ــه به س ــت ك ــات او سال هاس تحقيق
ــم های عصبی آگاهی سوق داده شده است.  مکانيس
ــن مقاله ی علمی و يک كتاب  ــل آن چندي ــه حاص ك
ــی و مغز، مغز  ــاب "آگاه ــت. كت ــمند بوده اس ارزش
ــت كه  چگونه افکار را رمزگزاری می كند" كتابی اس
ــرفت تکنولوژی چه  ــان می دهد كه پيش ــا نش ــه م ب
ــوع پيچيده  ــه   ی فهم اين موض ــه در زمين ــی ب كمک

كرده است.
ــت جايزه  ــه درياف ــق ب ــال 2014 موف ــه در س دهان
ــف  ــد. جياكومو ريزولاتی)كه كش ــمند مغز ش ارزش

ــتيم( از جمله  ــه ای را مديون او هس ــای آين نورون ه
ــلاس دهانه اين  ــانی بود كه به همراه استانيس كس

جايزه را در آن سال دريافت می كردند. 
ــش  ــس بخ ــون رئي ــه هم اكن ــلاس دهان استانيس
INSERM- ــناختی ــرداری ش ــات تصويرب مطالع

ــلاس  ــم قدرتمندی كه استانيس ــت. تي CEA هس
ــت  ــکيل داده اس ــال های اخير تش دهانه در طی س
ــت آمده از تکنولوژی های  ــی داده های به دس به خوب
ــرداری عصبی و يا ثبت فعاليت مغزی مانند  تصويرب
ــج  ــای منت ــار يافته ه PET، fMRI، ERP را در كن
ــن بيولوژی و  ــاری و همچني ــات رفت ــده از مطالع ش
فيزيولوژی مغز انسان را در كنار هم قرار می دهند و 
ــبت به عملکرد  مطالعات آن ها ديدگاهی جامع تر نس
ــلاس  ــان دارد.  تيم قدرتمندی كه استانيس مغز انس
ــت  ــکيل داده اس ــال های اخير تش دهانه در طی س
ــت آمده از تکنولوژی های  ــی داده های به دس به خوب
ــرداری عصبی و يا ثبت فعاليت مغزی مانند  تصويرب
ــج  ــای منت ــار يافته ه PET، fMRI، ERP را در كن
ــن بيولوژی و  ــاری و همچني ــات رفت ــده از مطالع ش
فيزيولوژی مغز استان را در كنار هم قرار می دهند و 
ــبت به عملکرد  مطالعات آن ها ديدگاهی جامع تر نس

مغز انسان دارد.
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تیم قدرتمندی که استانیس��لاس دهانه در طی س��ال های اخیر تش��کیل داده اس��ت به خوبی 
داده ه��ای به دس��ت آمده از تکنولوژی ه��ای تصویرب��رداری عصبی و یا ثب��ت فعالیت مغزی 
مانن��د PET، fMRI، ERP را در کن��ار یافته ه��ای منت��ج ش��ده از مطالعات رفتاری و همچنین 
بیول��وژی و فیزیول��وژی مغ��ز اس��تان را در کنار هم قرار می دهن��د و مطالعات آن ها دیدگاهی 

جامع تر نسبت به عملکرد مغز انسان دارد.

 توضیح تصویر: چگونه نمادها و اشکال سیاه رنگ چاپ شده بر روی یک کاغذ سفید هزاران 
مدار عصبی را در مغز ما فعال می کند و تصاویر، صداها و معناهای جدیدی را در ذهن ما به 

وجود می آورد؟
استانیس��لاس دهانه در این کتابش به یک تناقض آش��کار می پردازد: پارادوکس خواندن! 
چگونه مغزی که در طی میلیون ها س��ال بدون خواندن و نوش��تن فرگش��ت پیداکرده اس��ت 
توانس��ت خود را با بازشناس��انی لغات تطبیق بدهد؟ او دریکی از س��خنرانی های خود به نکته 
جالبی اش��اره کرد: بس��یاری از معلمان ما با نحوه ی عملکرد موتور ماشینش��ان بیشتر از نحوه 
کارکرد مغز دانش آموزانشان آشنایی دارند. او در این کتاب به برخی از اختلالات خواندن در 
دان��ش آم��وزان مانن��د خوانش پریش��ی اش��اره می کن��د. اختلالی که تش��خیص و مداخله 
زودهن��گام آن می توان��د آین��ده بس��یاری را تح��ت تأثیر قرار دهد. او همانند اس��تیون پینکر 
)دانش��مند علوم اعصاب و زبانش ش��ناس معروف( معتقد اس��ت که مغز ما در ابتدای تولد 
مانن��د لوح��ی پ��اک نیس��ت! چراک��ه مداره��ای مرتبط با خواندن و نوش��تن در بس��یاری از 
فرهنگ ها و نژادها مش��ابه هم اس��ت. این توانایی بش��ر را متمایز از س��ایر پریمات ها کرده 
اس��ت. این کتاب راهنمای خوبی برای کسانیس��ت که می خواهند با مکانیس��م های پایه ای 

خواندن و نوشتن در مغز آشنا شوند.

انجمن علمی فرانس��ه در س��ال 1530 توسط فرانسیس اول تأسیس شده است. استانیسلاس 
دهانه در س��ن 40 س��الگی به عنوان جوان ترین عضو این انجمن علمی انتخاب ش��د. در میان 
50 عض��و انجم��ن علم��ی فرانس��ه 21 برن��ده جایزه نوبل و 8 برنده مدال فیلدز دیده می ش��ود 
اعضای این انجمن در س��مینارهای برگزار ش��ده توس��ط این موسس��ه ش��رکت فعال دارند و 

محتوای ارائه شده در این سمینارها به صورت آنلاین قابل مشاهده و حتی دانلود هست.
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 مطل��ب بع��دی همی��ن ش��ماره در مورد این کتاب یعنی آگاهی و مغز می باش��د. مغز چگونه 
یک تفکر آگاهانه را می س��ازد؟ به لطف آزمایش های روانشناس��ی تحقیقات علوم اعصاب 
دانش��مندان س��رنخ هایی در مورد این پدیده یعنی آگاهی به دس��ت آورده اند که در کتاب 

استانیسلاس دهانه با آخرین یافته های علمی آشنا خواهیم شد.

 مطل��ب بع��دی همی��ن ش��ماره در مورد این کتاب یعنی آگاهی و مغز می باش��د. مغز چگونه 
یک تفکر آگاهانه را می س��ازد؟ به لطف آزمایش های روانشناس��ی تحقیقات علوم اعصاب 
دانش��مندان س��رنخ هایی در مورد این پدیده یعنی آگاهی به دس��ت آورده اند که در کتاب 

استانیسلاس دهانه با آخرین یافته های علمی آشنا خواهیم شد.

فهم ما در مورد این که مغز ما چگونه محاس��بات را انجام می دهد هنوز ناقص اس��ت. هر چند 
در طی س��ال های اخیر دانش��مندان تلاش های ارزش��مندی در این راس��تا انجام داده اند. از 
جمله ی این محققان استانیس��لاس دهانه اس��ت. اما نکته جالب توجه در این کتاب عنوان 
عجیب آن اس��ت. دهانه معتقد اس��ت که فهم اعداد در مغز ما مانند فهم یک حس برای مثال 
رنگ قرمز می باشد. یعنی اعداد بدون آنکه ما بفهمیم در مغز ما ریشه دوانده اند. او کتابش را 
ب��ا ای��ن موض��وع که حتی پریمات هایی همچون ش��امپانزه ها و میمون ها و یا حتی حیواناتی 
همچون موش، کبوتر و یا راکون ها هم تا می توانند تا حتی محاس��بات عددی س��اده را انجام 
دهند. او با این ش��واهد اس��تدلال می کند که مغز از همان ابتدا توانایی محاس��به )به صورت 
ابتدایی و خام( را دارد و بهتر ش��دن توانایی مغز برای محاس��بات پیچیده تر بر مبنای همین 
اصول ساده انجام می پذیرد. در این میان به تفاوت های انسان ها می پردازد اینکه چرا اسامی 
چینی کوتاه تر از سایر اسامی در زبان های دیگر هستند و یا سعی می کند توانایی خارق العاده 
افراد س��اوانت در محاس��بات عددی را توجیه کند. او کس��انی که دچار آس��یب مغزی شده اند و 
توانایی محاس��به اعداد را ازدس��ت داده اند نیز بررس��ی کرده است و به موشکافی اختلال ایجاد 
ش��ده در این افراد پرداخته اس��ت. حتی کس��انی که به اعداد و یا ریاضی علاقمند نیس��تند بعد از 

خواندن این کتاب، خود را در دنیای یک ذهن سازنده اعداد خواهند دید.
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 برن�ده  ی جای�زه ی مغ�ز س�ال 2014 نتای�ج مطالعات 15 س�اله ی خود را در 
کتاب�ی ب�ه ن�ام آگاه�ی و مغز به رش�ته ی تحری�ر درآورده اس�ت. مهم ترین 
دس�تاورد دهانه از نوش�تن کتاب مغز و آگاهی به زعم خودش این اس�ت " ما 
بالأخره توانس�ته ایم که آگاهی را به آزمایش�گاه ببریم." اگرچه این رویکرد 
همواره منتقدان خاص خودش را داشته اس�ت اما دهانه تاش کرده اس�ت تا 
با پیگیری س�رنخ هایی که احتمالاً با آگاهی مرتبط هس�تند اطاعات بیش�تری 
را در مورد مکانیسم های دخیل در آگاهی استخراج کند. این کتاب را می توان 
به ش�ش بخش اصلی تقس�یم کرد که در میان یک مقدمه و یک مؤخره قرار 
داده ش�ده اند. استانیس�اس دهانه در مقدمه ی کتابش به مواد و مصالح تفکر 
می پردازد. او از نقاش�ی کش�یده ش�ده بر روی دیوار غار لاس�کو )که مردی در 
ح�ال رؤی�ا دی�دن ب�ه تصویر کش�یده شده اس�ت( آن هم 18000 س�ال قبل 
می گوی�د. ب�ه تاش ه�ای دکارت ب�رای توجی�ه عملک�رد خارق الع�اده مغ�ز 
می پردازد. دهانه از اینکه چطور مس�ئله ی مهم آگاهی تا اواخر دهه ی هش�تاد 
جای�ی در مت�ون علم�ی دانش مغز نداشته اس�ت می گوید. او معتقد اس�ت که 
تمرکز بر دسترسی آگاه، دست کاری ادراک آگاهانه و ثبت دقیق درون نگری، 
پژوهش در حوزه ی آگاهی را به یک علم تجربی و طبیعی تبدیل کرده اس�ت. 

این سه مورد فاکتورهای اصلی در مطالعه ی آگاهی هستند.

نویسنده: بهنام سور

دیدن یا ندیدن؟! 
مسئله این است!
معرفی کتاب آگاهی و مغز، اثر استانیسلاس دهانه

معرفی
کتاب
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فصل اول: ورود آگاهی به آزمایشگاه
ــرای ورود آگاهی به  ــد راه حلی را ب ــاب تلاش می كن ــل از كت ــن فص ــه در اي دهان
ــاده ترين مفهوم آگاهی يعنی  ــت كه ما بايد با س ــگاه پيدا كند. او معتقد اس آزمايش
ــی آگاه به معنای  ــی آگاه، پژوهش در مورد آگاهی را آغاز كنيم. دسترس دسترس
ــود. برای مثال  ــت كه به ما ارائه می ش ــی از اطلاعات محيط اس آگاهی از بخش
ــم. در اين فصل  ــدای يک آهنگ گوش فرا دهي ــم به ص ــعی می كني ــه س وقتی ك
ــت سال اخير منتج شده اند.  ــده اند كه اكثراً از آزمايش های بيس ــؤالاتی مطرح ش س
ــخ  ــن ما ايجاد می كند تا برای يافتن پاس ــش هايی را در ذه ــی پرس ــه به خوب دهان

آن ها تا آخرين سطر كتابش همراهش باشيم.

فصل دوم: در جست وجوی ژرفای ناآگاه
ــک محرک كه از آن ناآگاه  ــان دهد كه ي ــلاش می كند نش ــه ت ــل دوم دهان در فص
ــردازش اطلاعاتی كه از آن ها  ــای مغز می تواند به پيش برود. آيا پ ــا كج ــتيم ت هس
ــل آزمايش های جالبی  ــود؟ در اين فص ــا انجام می ش ــز م ــتيم در مغ ــاآگاه نيس ن
ــخ  ــه پاس ــش معماگون ــن پرس ــه اي ــادی ب ــدود زي ــا ح ــه ت ــده اند ك  مطرح ش

می دهند.

فصل سوم: فایده آگاهی چیست؟!
ــی ای به ذهن ما  ــد؟! آگاهی چه ويژگ ــود داشته باش ــد آگاهی وج ــرا باي ــلًا چ اص
ــل با ارائه چند مثال عملکردهايی ذهنی كه مديون آگاهی  ــن فص ــد؟! در اي می ده
ــوند. به طور خلاصه آگاهی برای آن كه بتوانيم  ــی واقع می ش ــتند مورد بررس هس
ــی كه ضروری تر  ــات تطبيق دهيم و اطلاعات ــو از اطلاع ــی ممل ــا جهان ــود را ب خ
ــت. همچنين دهانه در اين  ــتر و دقيق تر پردازش كنيم ضروری اس ــتند را بيش هس
ــيله ی  ــت )به  وس فصل به نقش آگاهی در ايجاد مغز اجتماعی ما نيز پرداخته اس

آزمايش هوشمندانه ای كه بهادر بهرامی، دانشمند ايرانی طراحی كرده بود.(

فصل چهارم: نشانگرهای تفکر آگاهانه
ــز ما رخ می دهد؟  ــويم چه اتفاقی در مغ ــرک آگاه می ش ــک مح ــود ي ــی از وج وقت
ــی دارد؟ دهانه در اين  ــا اراک ناآگاهانه آنچه تفاوت ــر ب ــک تصوي ــه ي ادراک آگاهان
ــانگرهای فعاليت آگاهانه مغز در نظر می گيرد.  ــی را به عنوان نش ــل مؤلفه هاي فص
ــيله تکنيک های تصويربرداری مغز اندازه گيری شده اند. او  ــانگرهايی كه به وس نش
فعاليت ناآگاهانه ی مغز را مانند امواج دريا كه به صخره برخورد می كنند می بيند؛ 

اما زمانی كه آگاهی پديدار می شود انگار سونامی ايجادشده است.
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آیاانسانبیهمتاست؟
پاسخ به این پرسش که از مهم ترین و جذاب ترین پرسش هاست در ابتدا ساده به نظر می رسد اما کندوکاو در این پرسش و بررسی چرایی پاسخ ما می تواند درنهایت راز آگاهی را برایمان برملا سازد.

یک محرک که از آن ناآگاه هستیم تا کجای مغز می تواند پیش برود؟ آیا پردازش اطلاعاتی که از آن ها ناآگاه نیستیم در مغز ما انجام می شود؟

فصل پنجم: نظریه پردازی در مورد آگاهی
ــه ذهن  ــس آنک ــه پ ــلاس دهان ــره استانيس بالأخ
ــود در مورد  ــرد نظريه ی خ ــاده ك ــش را آم مخاطبان
ــگاهی او  ــال تلاش آزمايش آگاهی كه حاصل 15 س
ــود را مطرح می كند. او فرضيه فضای  ــش ب همکاران
ــر  ــم بهت ــرای فه ــری را ب ــی سراس كاری نورون
ــنهاد كرده است. مفهوم  ــم های آگاهی پيش مکانيس
ــه آگاهی به معنی به  ــت ك ــی اين فرضيه اين اس كل
ــتراک گذاری اطلاعات در سراسر مغز هست. در  اش
ــانگرهای آگاهی كه در  ــدن نش اين فرضيه پديدار ش
ــود توجيه  ــده ب ــه آن ها پرداخته ش ــارم ب ــل چه فص

می شود.

فصل ششم: آزمون نهایی
ــياری را  ــطوح مختلف هوش دهانه در اين فصل س
ــن می كند؛ او كما، وضعيت نباتی، حالت حداقل  تبيي
آگاهی، سندرم قفل شدگی و حالت گيجی را تحليل 
ــا از هم قابل افتراق  ــی اين وضعيت ه ــد. گاه می كن
ــد بيمارانی كه در وضعيت  ــدود 40 درص ــتند. ح نيس
نباتی به سر می برند واحد حداقل نشانه های آگاهی 
هستند؛ يعنی محرک های محيطی می توانند بر مغز 
ــر بگذارند و مدارهای مغزی را در آن ها  ــن افراد اث اي
ــت كه برخی افراد  ــده اس فعال كنند. حتی مشاهده ش
ــر می برند تکاليف پيچيده  كه در وضعيت كما به س

ذهنی را می توانند مانند افراد عادی انجام بدهند.

فصل هفتم: آینده ی آگاهی پژوهی
دهانه در فصل آخر اين كتاب سؤالاتی جالب را مطرح 
ــات و ميمون ها  ــی در حيوان ــورد آگاه ــد: او در م می كن
ــتا پژوهش های درخور  ــود و در اين راس كنجکاو می ش
ــی  ــش ها بررس ــخ به اين پرس ــز برای پاس ــی ني توجه
می شوند. در اين فصل چند آزمايش برای بررسی آگاهی 
ــی از مهم ترين  ــت؛ اما يک ــده اس ــوزادان مطرح ش در ن
ــت: توضيح تصوير: آيا  ــش های اين فصل اين اس پرس
انسان بی همتاست؟ پاسخ به اين پرسش كه از مهم ترين 
و جذاب ترين پرسش هاست در ابتدا ساده به نظر می رسد 
ــخ ما  ــی چرايی پاس ــش و بررس اما كندوكاو در اين پرس

می تواند درنهايت راز آگاهی را برايمان برملا سازد.

فصلنامه 
مغز و شناخت 24

خبرنامه 
ستاد توسعه 
علوم و 
فناوري هاي 
شناختي



جراحی حافظه در پشت پرده ی نقره ای!
نویسنده: زهرا غلامی نژاد

دس�ت کاری ذه�ن ی�ا پاک س�ازی حافظه ی انس�ان همواره موض�وع جالب و 
چالش برانگی�زی ب�وده ک�ه با روش های مختلفی دس�ت مایه ی س�اخت آثار 
س�ینمایی متعدد در این زمینه ش�ده اس�ت. در این میان اما تعدادی از آثار به 
چش�م می خورن�د ک�ه عاوه بر خوش س�اخت ب�ودن، توانس�ته اند مهر تائید 
دانش�مندان عل�وم اعص�اب را نی�ز دریاف�ت کنن�د. در این مقال�ه می خواهیم 
نگاهی اجمالی بر تعدادی از آثار س�ینمایی مرتبط با عملکرد های مغز انس�ان 

داشته باشیم.

ــت  ــخصی به دنبال حادثه ای حافظه ی موقت خود را از دس تصور كنيد كه ش
ــماره ی تلفن و آدرس و هرگونه  ــخصات، ش بدهد. يعنی پس از مدتی نام، مش
 reset ــود و اطرافيانش را به ياد نياورد و به عبارتی ذهن او ــم خ ــات مه اطلاع
ــرش نيز بگردد. اين  ــرايط بخواهد به دنبال قاتل همس ــود و حالا در اين ش ش
ــخصيت اصلی فيلم  ــکلات "لئونارد" ش ــف مختصری از مش ــلات توصي جم
ــخصيت اول فيلم  ــتوفر نولان چه خوابی برای ش بودند. حال بايد ديد كريس
ــور به ثبت  ــرش، مجب ــل موضوع قتل همس ــرای ح ــارد ب ــت. لئون ــده اس دي
رويدادهای روزانه می شود. او برای اين ثبت از يادداشت برداری های كوچک 
ــت لئونارد  ــد. اما آن طور كه پيداس ــتفاده می كن ــت اس ــای روی پوس ــا تتوه ت
محکوم است. محکوم  به تولد هرروزه و افتادن در سيکل تکراری جستجوی 
ــه بندبند وجود  ــت ك ــه، مهيج و مبتکرانه اس ــری نوآوران ــو اث ــت. ممنت حقيق
مخاطب را درگير می كند و ساعاتی مخاطب را در هيجان، ابتکار، خلاقيت و 
ــما را از  ــت كه ش ــت فيلم هايی اس گاهی نيز ترس غرق می كند و از آن دس

روتين سينما خارج كرده و مغزتان را برای ساعاتی به بازی می گيرد.

ممنتو 
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ــالًا  ــاک احتم ــن پ ــک ذه ــدی ي ــش  اب درخش
ــازی حافظه  ــن فيلم درزمينه ی پاک س معروف تري
ــدوه خود،  ــکين ان ــد برای تس ــا حاضري ــت. آي اس
خاطرات يک عشق قديمی را پس از جدايی به كل 
ــته اند  ــمندان توانس ــن خود پاک كنيد؟ دانش از ذه
ــا  ــد ام ــازی كنن ــا را پاک س ــه ی موش ه حافظ
ــان دور از  ــان همچن ــه ی انس ــازی حافظ پاک س
ــش  ــه بخ ــد. حافظ ــر می رس ــه نظ ــترس ب دس
ــخصيت يا هويت هر فردی  ــری از ش جدايی ناپذي
ــيد "تو  ــی بپرس ــر از كس ــال اگ ــرای مث ــت. ب اس
ــتی"؟ آن فرد به طور طبيعی با جمله هايی بر  كيس
اساس حافظه ی خود پاسخ شما را خواهد داد. وی 
ــخ، به شغل، خانواده و يا مليت  ــت در پاس ممکن اس
ــاره كند كه همگی ابعاد مختلفی از حافظه  خود اش
ــود  ــند. زندگی ما در لحظه خلاصه نمی ش می باش
ــته و آينده ی خود  بلکه ما با ايجاد ارتباط بين گذش
ــاختن اين ارتباط  ــم و حافظه در س ــی می كني زندگ
ــدی را ايفا می كند. دقيقاً به همين دليل  ــش كلي نق
ــاری ناجوانمردانه ای به نظر  ــت كه آلزايمر بيم اس
می رسد. برخلاف فيلم "ممنتو" كه در آن از دست 
ــبيه از دست دادن اطلاعات  دادن حافظه چيزی ش

بود در درخشش  ابدی يک ذهن پاک اين موضوع 
ــت.  ــات و عواطف متمركز اس ــتر روی احساس بيش
ــال صحنه ای را به خاطر بياوريد كه جول  ــرای مث ب
)شخصيت اصلی داستان( در حال مرور خاطره ای 
ــپزخانه  ــر ميز آش ــه زي ــاله اش؛ ك ــودِ چهارس از خ
ــده و مادرش را صدا می زند؛ بود. وی طی  پنهان ش
ــن خاطره می گويد "واقعاً دلم می خواد  ــادآوری اي ي
ــات خيره كننده  ــم كنه" بله، قدرت اين احساس بغل
ــی و  ــا می دانيم كه مغز خاطرات احساس ــت. م اس
ــی ذخيره  ــلًا متفاوت ــور كام ــی را به ط غيراحساس
ــا جزئيات  ــی منفی ب ــرات احساس ــد. خاط می كن
ــی مثبت در  ــبت به خاطرات احساس ــتری نس بيش
ذهن ثبت می شوند. برای مثال شما احساس كلی 
ــاحل را به خاطر  و دل انگيز يک روز خوب كنار س
ــری از خاطره ی مورد  ــات دقيق ت ــا جزئي ــد ام داري
ــنبه و در  ــرار گرفتن در عصر روز چهارش ــرض ق تع
ــان را به ياد می آوريد.  ــک محل كارت ــان نزدي خياب
ــر بخواهيم دقيق تر بگوييم خاطرات آروماتيک  اگ
ــوند.  ــمت جداگانه از مغز ثبت می ش ــط دو قس توس
ــپ؛ جايگاه نرمال خاطره و آميگدال؛ يکی  هيپوكم
ــيب  ــی مغز. افرادی كه به خاطر آس از مراكز احساس

هيپوكمپ قادر به ايجاد خاطرات بلند مدت نيستند 
در صورت سالم بودن آميگدال می توانند ناخودآگاه 
خاطراتی احساسی از اتفاقی كه رخ  داده است را به 
ــا وجود  ــم ب ــه در فيل ــه ك ــد. همان گون ــاد بياورن ي
پاک سازی حافظه، ردپايی از خاطرات احساسی را 
ــه جالب  توجه  ــن می بينيم. نکت ــن كلمنتاي در ذه
ــت  ــت كه قرار اس ــم جايی اس ــن فيل ــر در اي ديگ
ــخصيت اصلی داستان پاک  ــقانه ش خاطرات عاش
ــد. اما در اثر  ــيار نباش ــت كه هوش ــوند. او قرار اس ش
ــن كار و  ــده اي ــام دهن ــای انج ــی اپراتوره بی دقت
ــد مختل  ــن فراين ــی از اي ــود او بخش ــت خ مقاوم
ــن پيام به  ــتان اي ــش از داس ــن بخ ــود. در اي ميش
ــياری ما نيز  ــود كه انگار هوش ــا ميش ــا الق بيننده ه
ــاره ميکند كه محرک های  طيفی دارد و به اين اش
ــيم  اطراف ميتوانند بدون آنکه خودمان خبردار باش
ــر بگذارند. اين كه محرک بيرونی چه  ــز ما اث ــر مغ ب
ــود و در  ــياری ما بش زمانی ميتواند وارد جريان هوش
ــياری از  ــان چه اتفاقی رخ ميدهد ذهن بس ــن مي اي
ــياری به خود  ــمندان را برای حل معمای هوش دانش

مشغول كرده است.

درخشش ابدی یک ذهن پاک 
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 اثر بعدی انيميشن جذاب inside out  است كه چگونگی 
ــازی خاطرات يک كودک را  ــکل گرفتن، تغيير و پاک س ش
در طول زمان و طی بزرگ شدن وی به تصوير می كشد. 
اين فيلم تصويری زيبا از حوادث دوران كودكی، خاطرات 
ما و نيز چگونگی تغيير يافتن اين خاطرات در طول زمان 
ــخصيت درونی وجود  ارائه می كند. در اين فيلم تنها 5 ش
ــا از آن ها، يعنی  ــا بين دوت ــی تنه ــای اصل دارد و كنش ه
ــان  ــادی و غم، رخ می دهد. بااين حال inside out با نش ش
دادن اهميت غم، دست كم در يک مورد كليشه های عامه 
ــوص پايان فيلم  ــه در خص ــد. آنچ ــش می كش ــه چال را ب
تکان دهنده است اين است كه غم نه تنها بخشی از خود، 
ــک نکته جالب اين  ــت. )ي ــی به جای خود هس ــه گاه بلک
ــيار هيجان انگيز وست  ــريال بس ــت كه اين ايده در س اس
ــت. به طوری كه اكثر  ــده اس ــه كار گرفته ش ــز ب ــد ني ورل
شخصيت های هوش مصنوعی در اين سريال خاطره ای 
ــته شده است. اين ايده،  ــان كاش غم انگيز در ناخودآگاهش
يعنی استفاده از غم يا سوگ به عنوان بخشی از "خود" در 
ــی  ــن نقش ــت ورلد و همچنين اين انيميش ــريال وس س
ــته  ــردن اين دو اثر به ياد ماندنی داش ــش ب ــوری در پي مح
ــوگواری كرد،  ــت.( در زندگی بايد برای برخی چيزها س اس
مثل از دست دادن دوستان قديمی و معصوميت كودكی. 
رشد تنها از خلال اين تجربيات دشوار حاصل می شود، و 
ــرای رايلی  ــرد را ب ــه می تواند اين خ ــت ك ــم اس ــا غ تنه
ــتان( به ارمغان بياورد. لازم به ذكر است  ــخصيت داس )ش
ــمندان علوم  ــاخت اين اثر تيمی از دانش كه در فرايند س
ــته اند تا توصيف  ــاور حضورداش ــوان مش ــاب به عن اعص

دقيق تری از حافظه و احساسات مختلف ارائه شود. 

Inside out

اس��تفاده از غم یا س��وگ به عنوان بخش��ی از "خود" در س��ریال وس��ت ورلد و همچنین انیمیش��ن inside out نقش��ی 
محوری در پیش بردن این دو اثر به یادماندنی داشته است.
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ــتوفر  تلقين، اثر مجذوب كننده ی ديگری از كريس
ــت. اين فيلم در ارتباط با مفهومی با نام  نولان اس
ــتن بر روی  ضمير ناخودآگاه و راه های تأثير گذاش
ــايتو  ــت. در صحنه ای از فيلم می بينيم كه س آن هس
ــی كاب از او  ــد، وقت ــه كاب می ده ــنهادی ب پيش
می پرسد دقيقاً از ما چه می خواهی؟ سايتو در جواب 
ــن. به اين ترتيب كه كاب و افرادش  ــد: تلقي می گوي
ــر بکارند يا به  ــن فردی به نام فيش ــری را در ذه فک
ــن كار را در رؤيا  ــد. آن ها اي ــا كنن ــه او الق ــی ب عبارت
انجام می دهند. چرا كه در رؤيا اين ضمير ناخودآگاه 
ــت می گيرد. ضمير  ــام امور را به دس ــه زم ــت ك اس
ــت.  ــکننده اس ــيار القا پذير و ش ناخودآگاهی كه بس
ــاله. اگر شما  ــه  چهار س ــت مثل يک كودک س درس
كودكی به اين سن داشته باشيد و دائم به او بگوييد 

ــتی، خيلی زود به اين باور می رسد  ــت هس كه تو زش
ــت. حتی اگر زيباترين موجود دنيا هم  ــت اس كه زش
ــت. چون  ــت اس ــاز گمان می كند كه زش ــد، ب باش
ــی از اين  ــت. در سکانس اين گونه به او القا شده اس
ــاهده می كنيم كه آرتور در ديالوگی جالب  فيلم مش
ــايتو می گويد كه به فيل فکر نکن. بعد از چند  به س
ــايتو هم  ــد خب به چی فکر كردی؟ س ثانيه می پرس
می گويد به فيل. درواقع آرتور فکر فيل را به همين 
ــايتو كاشت. اين ترفندی است  ــادگی در ذهن س س
ــود. همه ی ما  ــتفاده می ش ــات هم اس ــه در تبليغ ك
ــريف در تلويزيون مواجه  ــان ش وقتی با تبليغ مدرس
می شويم، ممکن است كه اين سبک تبليغ را بسيار 
ــی و بی اثر بپنداريم. اما دقيقاً برعکس چيزی  ابتداي
كه تصور می كنيم، اين تبليغ حاوی يک پيام قوی 

ــه گرفت كه  ــوان نتيج ــب می ت ــت. به اين ترتي اس
ــراد ارتباط با  ــرای اثرگذاری بر اف ــيوه ب ــن ش بهتري
ضمير ناخودآگاه است كه در واقع غيرمستقيم ترين 
ــل كاری كه كاب و  ــت مث ــت. درس ــود اس راه موج
ــخصيتی كه قرار بود  ــر )ش افرادش در ارتباط با فيش
ــت است  ــود( انجام دادند. درس چيزی به او تلقين ش
كه ما نمی توانيم همانند اين داستان به طور مستقيم 
ــويم اما مطالعاتی انجام شده است  وارد ذهن افراد ش
ــت  ــان قابلي ــه ی انس ــد حافظ ــان می ده ــه نش ك
ــاختگی  ــری بالايی دارد و خاطرات س انعطاف پذي
ــدن دارند. اين نکته در  ــادگی قابليت خلق ش به س
ــرات كاذب نيز نقش دارد. برای مثال  ــش خاط پيداي
ــالی خود به  ــياری از خاطراتی كه از دوران خردس بس

خاطر داريم تنها در ذهن ما كاشته شده اند.

تلقین
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ــود قدمت يک  ــس باوج  ماتريک
ــه  ــی ك ــه ای آن، در دوران ده
ــرعت و  ــای تجاری به س فيلم ه
ــد  ــری از م ــس از ديگ ــی پ يک
ــری درخور  ــوز اث ــد، هن می افتن
ــتايش است. ماتريکس درعين  س
ــت متفاوت از اين   حال فيلمی اس
ــما را درگير  ــن ش ــه ذه ــر، ك نظ
ــه از دوران  ــد ك ــؤالاتی می كن س
ــواب آن ها  ــه دنبال ج ــی ب كودك
ــد و چون به تدريج از يافتن  بوده اي
ــرخورده  ــده س ــی قانع كنن جواب
شده ايد، دست از آن ها برداشته ايد. 
ــاكان در  ــوال ها كم ــی اين س ول
ــن ما  ــی از ذه ــه های تاريک گوش
ــدن  ــا دي ــت و ب ــده اس باقی مان
فيلم هايی چون ماتريکس دوباره 
ــتی ما در  ــر برمی آورند كه راس س

كدام دنيا زندگی می كنيم؟
ــت كه  نئو، يک هکر كامپيوتر اس
ــا مورفيوس و  ــی ب ــی ماجراي ط
ترينيتی آشنا می شود و درمی يابد 
كه اين دنيا آن چيزی كه تصورش 
ــت. درواقع اين  ــرده، نيس را می ك
ــز يک  ــت ج ــزی نيس ــا چي دني
ــری! بله، او در  ــه ی كامپيوت برنام
ــد.  می كن ــی  زندگ ــس  ماتريک
مورفيوس از نئو می خواهد كه بين 
ــی را  ــز يک ــی و قرم ــرص آب دو ق
ــرص قرمز به نئو  ــاب كند. ق انتخ
ــس را  ــناخت ماتريک ــت ش فرص
ــی به معنی  ــرص آب ــد و ق می ده
ــی در توهم  ــه زندگ ــتن ب بازگش
ــت. همان طور كه  ــس اس ماتريک
ــدس می زنيد نئو قرص قرمز را  ح
ــانس شناخت  برمی گزيند. نئو ش
ــدا می كند اما  ــای واقعی را پي دني
ــا جای زيبايی  ــفانه اين دني متأس
ــين ها كنترل  ــت و در آن ماش نيس
ــت دارند و از  ــه دس ــان ها را ب انس
ــتفاده  آن ها برای توليد انرژی اس
می كنند. در صحنه ای از فيلم، نئو 
ــد "من كنگ فو بلدم" وی  می گوي
ــدن  اين جمله را به دنبال آپلود ش
مهارت هنرهای رزمی در ذهنش 
به زبان می آورد. ماتريکس فيلمی 
است كه سؤالات فلسفی درباره ی 
ــز و بارگزاری اطلاعات در مغز  مغ
ــان و تأثير آن بر زندگی را به  انس

نمايش می گذارد. 

ــزو برترين  ــر 2049 را می توان ج ــک بليد ران ــدون ش ب
ــت. داستان از  ــال 2017 دانس فيلم های علمی تخيلی س
ــل با تغييراتی در وضعيت  ــت كه مدت ها قب ــن  قرار اس اي
ــوم به مهندسی زيستی، از آن ها  ــمی انسان ها موس جس
ــتفاده شد كه انسان های  برای انجام مقاصدی خاص اس
ــان های  ــتند. اين انس ــی انجام آن را نداش ــادی تواناي ع
ــدند، پس از مدتی  ــه رپليکانت ناميده ش ــه ك جهش يافت
ــکلاتی كه  ــورش زدند. اما درنهايت با مش ــت به ش دس
ــتفاده از آن ها  ــركت مربوطه اس آن ها به وجود آوردند، ش
را متوقف كرد و ورشکست شد. اما پس از مدتی شركتی 
ــل جديدی از  ــت گرفت. آن ها نس ديگر اين كار را به دس
رپليکانتها را به نام بليد رانر ساختند. بليد رانرها وظيفه ی 
ــال  ــتند. در س ــکار مدل های قديمی را بر عهده داش ش
ــت، يک  ــر كِی" كه يک بليد رانر جديد اس 2049 "افس
ــدا و آن را از رده  ــاپر مورتون" را پي ــه نام :س ــت ب رپليکان
ــف می كند  خارج می كند. اما در اين حين يک راز را كش
ــود.  ــث ايجاد حوادث زيادی در ادامه فيلم می ش ــه باع ك
فيلم بليد رانر 2049 تنها يک فيلم علمی تخيلی نيست. 
ــان ها و ايجاد  ــرات فناوری های آينده بر زندگی انس تأثي
تغييرات بر وضعيت اجتماعی و معاشرت نيز به خوبی در 
ــان داده شده است. همچنين، خلاقيت های  اين فيلم نش
ــی  ــات زندگ ــرايط و امکان ــم، ش ــد عل ــا رش ــط ب مرتب
ــد كه  ــان می ده ــم نش ــن فيل ــت. اي ــين اس قابل تحس
دست كاری ژنتيک ممکن است چه پيامدهايی به همراه 

داشته باشد.
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ــمند علوم  ــخن از دهانه، دانش اين س
ــت  ــه، معروف اس اعصاب اهل فرانس
ــياری از معلمان ما، موتور  ــه : "بس ك
ــز  مغ از  ــتر  بيش را  ــان  ماشينش
ــان می شناسند!" اين  دانش آموزانش
ــش  عبارت دقيقاً نقطه ی تجلی كوش
و توجهاتی است كه در علوم شناختی 
ــد زدن آموزش و  ــرای پيون ــروز ب ام
ــوم اعصاب در  ــا مبانی عل ــرورش ب پ

حال رخ دادن است.
ــت  ماهي ــش،  پي ــماره ی  ش در 
فعاليت های سازمان همکاری اقتصاد 
ــان  ــم و بي ــح دادي ــعه را توضي و توس
ــازمان چگونه در  ــه اين س ــم ك كردي
ــزرگ داده به  ــگاه ب ــگاه يک بن جاي
ــورها و اقتصادهای تراز اول دنيا  كش
ــی خود  كمک می كند تا نظام آموزش
ــر كليدی در  ــد! تفک ــول كنن را متح
ــی از جانب  ــن فعاليت هاي ورای چني
ــگاه اول به نام  ــازمان كه در ن ــن س اي
ــت از:  ــط می آيد عبارت اس آن بی رب
تأثير آموزش و پرورش آحاد جامعه بر 
ــاد! . خوانندگان مطلع با نگاه به  اقتص
ــای دو  ــد ردپ ــر ش ــه ذك ــی ك عبارت
حيطه ی بسيار مهم در علوم شناختی 
ــد. يکی اقتصاد  ــدا می كنن را در آن پي
شناختی كه اخيراً حوزه ی مورد توجه 
ــده و پژوهش های  ــم ش ــن عل در اي
ــرز دانش قرار  ــه آن در م ــوف ب معط
ــوزش و پرورش  ــد و ديگری آم دارن
ــتار پيشين آن را  ــناختی كه در نوش ش
تحت عنوان علم ذهن، مغز و تربيت 

تبيين نموديم.
در واقع اين سازمان از تحول آموزش 

ــرورش اين هدف را دنبال می كند  و پ
ــان ها را برای زندگی در قرن  كه انس
ــت و يکم آماده كند و  ــت و بيس بيس
ــت كه همين سبک زندگی  معتقد اس
ــا آموزش و  ــاط تنگاتنگی ب ــه ارتب ك
ــان ها دارد واجد تأثيرات  پرورش انس
فراوان بر اقتصاد و سياست جامعه ی 
ــازمان از  جهانی دارد. از اين رو اين س
ــق كميته های مخصوص، نقش  طري
ــت از تحولاتی كه با  ــود را در حماي خ
اين هدف سازگار باشند ايفا می كند.

ــين از برنامه های اين  ــتار پيش در نوش
ــازمان برای سياست گذاری های  س
ــوزش  ــز آم ــرورش و ني ــوزش و پ آم
ــن  ــم. در اي ــخن گفتي ــن س محصلي
ــتار سعی داريم تا شمايی كلی از  نوش
ــازمان را برای  ــن س ــای اي برنامه ه
ــيم كنيم تا  "تربيت آموزگاران" ترس
ــويم كه دغدغه ی دهانه كه  متوجه ش
ــد و هزاران  ــتار ذكر ش در ابتدای نوش
ــمند نظير او چگونه به  متفکر و دانش
ــائل بر  ــن مس ــی از تأثيرگذارتري يک
ــل  ــه تبدي ــت جامع ــاد و سياس اقتص

شده است.
ــای خود برای  ــازمان برنامه ه اين س
ــا جمع آوری  ــوزگاران را ب ــم آم تعلي
ــی  آموزش ــای  نظام ه از  ــا  داده ه
كشورهای مختلف و تجزيه و تحليل 
ــرار  ــترس ق ــا و در دس ــن داده ه اي
ــلاح  اص ــرای  ب ــا  آن ه ــتن  گذاش
ــی انجام می دهد  برنامه های آموزش
ــال 2014 فعاليت های اين  ــا از س ام
ــج "مطالعات بين  ــه تروي ــازمان ب س
ــوزش بهتر" نيز  ــرای آم ــته ای ب رش

ــا برگزاری  ــت و ب ــوف شده اس معط
ــمپوزيوم ها و كنگره های  وبينارها، س
ــری می كند. اين  ــف آن را پيگي مختل
ــاً نقطه ی تجلی دانش  ــوع دقيق موض
ــت و طبيعتاً  ــناختی در آموزش اس ش
ــالت های  ــی از رس ــح آن يک توضي
ــه ی ترويجی  ــن مجل ــده در اي نگارن

دانش شناختی خواهد بود.
ــه ای از  ــرای درک هرچه بهتر گوش ب
ــازمان در تعليم  ــن س ــای اي برنامه ه
ــه مرتبط با مبانی علوم  ــوزگاران ك آم
ــت لازم است تا در ابتدا  ــناختی اس ش
ــگاه علوم  ــاده ای از جاي ــح س توضي
ــه  ــت ارائ ــم و تربي ــناختی در تعلي ش
ــری از  ــرای جلوگي ــايد ب ــم. ش دهي
ــن نکته كافی  ــه ی كلام ذكر اي اطال
ــرورش  ــوزش و پ ــه در آم ــد ك باش
شناختی، جايگاه ذهن و مغز محصل 
ــام مبانی  ــت و تم ــيار پر رنگ اس بس
ــر اين اصل  ــان ب ــازی مربي آماده س
ــا و  ــه فعاليت ه ــت ك ــتوار اس اس
ــن  حي در  ــز  مغ ــای  دگرگونی-ه
ــوزش دادن و آموزش  ــه ی آم پروس
گرفتن بايد مورد توجه قرار بگيرد. در 
نتيجه مطالعات و پژوهش های علوم 
ــوم اعصاب كه هرچه  ــناختی و عل ش
ــاز و كارهای  ــن س ــه تبيي ــتر ب بيش
ــن  ــز و ذه ــم در مغ ــوزش و تعلي آم
ــت  ــه سياس ــورد توج ــد م می پردازن
ــرار  ــرورش ق ــوزش و پ ــذاران آم گ
ــک همکاری  ــرد و زمينه ی ي می گي
ــان متخصصان  ــته-ای مي ــن رش بي
ــکل  ــوم اعصاب و علوم تربيتی ش عل

می گيرد.

ــازمان  ــورد توجه ترين برنامه ی س م
ــعه در تعليم  ــکاری اقتصاد و توس هم
ــروژه ای تحت عنوان  ــوزگاران، پ آم
ــرای  ــم ب ــذاری در تعلي ــت گ "بدع
 innovative ( "ــر ــوزش مؤثرت آم
 teaching for effective
ــت. در اين  learning( يا IELTS اس
ــت كه به هر  ــروژه فرض بر اين اس پ
ــته ها و در  ميزان كه آموزش ها، دانس
يک كلام "سواد تربيتی" معلم بيشتر 
ــد به همان ميزان قدرت آموزش  باش
ــتر خواهد  ــری دانش آموزان بيش پذي
ــن پروژه، اين  ــا پرداختن به اي ــد. ب ش
ــنگ بزرگی را هدف قرار  ــازمان س س
ــت.  ــه پر از چالش هاس ــت ك داده اس
نخستين چالشی كه اين برنامه با آن 
ــت دشواری آموزش دادن  مواجه اس
ــت! اين موضوع  ــالان اس به بزرگس
ــده در ميان  ــه ش ــر پذيرفت ــک ام ي
ــت كه  ــران علوم تربيتی اس تحليل گ
ــوزش  )آم  Adult education
ــوارتر و كم  ــيار دش ــالان( بس بزرگس
ــنی  ــوزش رده های س ــر از آم بازده ت
ــه آموزش  ــت و اقدام ب ــر اس پايين ت
ــر جهان كه  ــوزگاران سراس دادن آم
همگی در اين رده ی سنی قرار دارند 
ــی  ــه با چنين چالش ــد مواجه نيازمن
ــازمان  ــت. از طرف ديگر، اين س اس
ــی را در  ــروژه ی آموزش ــن پ ــد اي باي
ــه بعضاً در  ــاده كند ك ــورهايی پي كش
ــا آموزش های اوليه آموزگاری با  آن ه
ــيار پائين اجرا شده و حتی  كيفيت بس
خيلی از آموزگاران به شغل و حرفه ی 
خود علاقمند نيستند! اما اين سازمان 
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ــپس  ــا اجرای برنامه های خود و س ب
ــی نظام  ــای دولت ــع آوری داده ه جم
ــی و  ــات پژوهش ــی و مطالع آموزش
ــا، برنامه های اين  ــل اين داده ه تحلي
ــت هر  ــا وضعي ــب ب ــروژه را متناس پ
كشور به روز رسانی و اصلاح می كند 

تا بر اين چالش ها فائق آيد.
در انتهای اين نوشتار به توضيح يک 
ــی از اين پروژه كه در  ــه ی جزئ برنام
راستای ترويج مطالعات بين رشته ای 
ــت می پردازيم  برای آموزش بهتر اس
ــاره شد.   در سال  ــتر به آن اش كه پيش
ــيون  ــازمان كنوانس ــن س 2014، اي
ــی؛ ارتباط  ــی علوم تربيت بين-الملل
ــته ای با آموزش و  ــات بين رش مطالع
ــت گذاری آن را به عنوان يکی  سياس
ــا  ــروژه ی IELTS ب ــای پ از برنامه ه
ــه ملی  ــکو و مؤسس ــکاری يونس هم
ــه اجرا درآورد. پيش  ــش )NSF( ب دان
ــيون قبول اين  ــه ی اين كنوانس زمين
ــه ی تحول نظام  ــود كه لازم ــه ب نکت
ــوزگاران،  ــز تعليم آم ــی و ني آموزش
ــاز و كار  تحقيقات علمی بر روی "س

ــان" است. از  بيولوژيک آموزش انس
ــيون  اين رو، برنامه های اين كنوانس
ــه اين هدف  ــتيابی ب ــاس دس ــر اس ب
تنظيم شد: "برقراری ارتباط تنگاتنگ 
و  ــوزگاران  آم ــن،  محققي ــان  مي
ــر  ــت گذاران برای مباحثه بر س سياس
آخرين دانسته-های بشر از چگونگی 
ــاس همين  ــان" بر اس ــوزش انس آم
هدف چندين گردهم آيی برپا شد كه 
ــات زير مورد بحث  ــا موضوع در آن ه
ــر  ــط ب ــر محي ــت: تأثي ــرار گرف ق
ــارج از  ــه و خ ــای مدرس آموزش ه
مدرسه افراد، اهميت محور قرار دادن 
ــأله در  ــر حل مس ــاد و تفک ــر نق تفک
برنامه های آموزشی، تربيت خانواده ها 
ــازی  الگوس ــرای  ب ــا  معلم ه و 
ــات،  ــم رياضي ــوزان در تعلي دانش آم
ــت تعاملات اجتماعی در تعليم  اهمي
زبان، توجه به انعطاف پذيری عصبی 
در تعليم زبان بيگانه در سنين پايين، 
ــر  ب دوم  ــان  زب ــری  يادگي ــر  تأثي
عملکردهای شناختی و توجه، جايگاه 
ــری عصبی در آموزش،  ــاف پذي انعط

ــال در تبديل  ــر پره فرونت ــش قش نق
فرم های مختلف آموزش به يکديگر، 
تأثيرات يادگيری رياضيات بر ساختار 
ــی،  ــن عصب ــز و ناقلي ــيميايی مغ ش
تأثيرات فناوری های مغزی بر ارتقای 
ــناختی در آموزش و  عملکردهای ش
ــی از اين قبيل همانطور كه  موضوعات
ــاهده  ــوق مش ــث ف ــت مباح در ليس

ــهم مطالعات علوم اعصاب  كرديد س
ــد در  ــيار زياد بود. به نظر می رس بس
ــيم تا هر  ــرن مغز)!( بايد منتظر باش ق
ــبات و برنامه هايی كه در  يک از مناس
ــان ها جريان دارد  زندگی روزمره  انس
ــتاوردها و  ــتای تطبيق با دس در راس
ــتخوش  پژوهش های دانش مغز دس

تغيير و تحول و اصلاح شود.

س��هم مطالعات علوم اعصاب در تغییر زویکرد آموزش��ی بس��یار زیاد است.. به نظر می رسد در 
ق��رن مغ��ز)!( بای��د منتظر باش��یم تا هر یک از مناس��بات و برنامه هایی ک��ه در زندگی روزمره  
انسان ها جریان دارد در راستای تطبیق با دستاوردها و پژوهش های دانش مغز دستخوش 
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فصلنامه 
31مغز و شناخت

خبرنامه ستاد توسعه 
علوم و فناوري هاي شناختي
شماره 9



آدم آه�ن��ی در 
علوم شناختی

نویسنده: سعید روستایی حسین آبادی

فصلنامه 
مغز و شناخت 32

خبرنامه 
ستاد توسعه 
علوم و 
فناوري هاي 
شناختي



ــد در هنگام نگارش اين متن، نگارنده در  ــور كني تص
ــت و به نگارش چنين متنی و  ــواب آرميده اس رختخ
ــر می كند" و  ــتن كلمات فقط "فک ــم گذاش ــار ه كن
بدون آنکه هيچ دكمه ای از صفحه ی كليد كامپيوتر 
ــد، اين متن به لطف همراه و ملازم خود  ــس كن را لم
در اندک زمانی نوشته و ويرايش می شود. همراهی 
ــکار نگارنده را  ــوش مصنوعی" كه اف ــس "ه از جن
ــه جای او عمل می كند و كار را مطابق  ــد و ب می خوان
فکر او انجام می دهد. كمی به آن بيانديشيد! تحقق 
ــی و  ــگاه اول تجملات ــايد در ن ــی ش ــن آرزوي چني
ــت بر قضا،  ــد، اما اگر دس مصرف گرايانه به نظر برس
ــمندی  ــيار خاص و ارزش نگارنده صاحب افکار بس
ــأله را به دست  ــخ يک مس ــد، يا در ذهن خود پاس باش

آورده باشد كه به كمک نوع بشر می آيد، اما در عين 
ــمی نمی تواند آن ها را  ــبب معلوليت جس حال به س
ــاورد و يا حتی برای ديگری تقرير كند  ــذ بي روی كاغ
)مانند حالتی كه بيماران ALS پيشرفته به آن دچار 
ــوند چه؟ آيا  ــوند( تا به نيابت از خود نوشته ش می ش
بهره نبردن از چنين افکاری حيف نيست؟ آيا مجهز 

كردن انسان به چنين قدرتی به صرفه نيست؟
ــواره در كنار  ــک آدم آهنی هم ــه ي ــد ك ــور كني تص
ــکار به ياريتان بشتابد  ــت تا به عنوان يک پيش شماس
ــما كنترل  شود.  ــط ذهن ش و در عين حال تماماً توس
ــتاورد خواهد  ــر روزی به اين دس ــما آيا بش به نظر ش
ــان عادی، فکر كردن به اين  ــيد؟ برای يک انس رس
رؤيا در مقوله ی فانتزی های كتب علمی- تخيلی و 

ــد، اما برای  ــرگرم كننده می گنج ــن های س انيميش
"ايلان ماسک" مجهز كردن بشر به چنين سلاحی 
ــرمايه،  ــال زمان، صدها ميليون  دلار س تنها چند س
ــزاران  ــتخدام ه ــمند و اس ــا دانش ــکاری صده هم
ــک"  "نورالين در  ــا  ت ــد  می طلب را  ــناس  كارش
ــه هوش مصنوعی  ــان را ب ــن انس )neuralink( ذه
ــه فانتزی های تخيلی را به  ــد. مردی ك ــد" بزن "پيون
ــال نوعی از  ــد اين بار به دنب ــل می كن ــت تبدي واقعي
ــابقه  ــريت س ــخ بش ــه در تاري ــت ك ــد اعضاس  پيون
ــه كه او الهام بخش فانتزی بازان و  ــدارد. "همانگون ن
نويسندگان برای خلق شخصيت آدم آهنی بود. اين 
ــه ی ظهور در قالب آدم آهنی در  بار اما او در انديش

علم شناختی است!

خوی کارآفرینی
ــياره ی  ــت كه روی س " يکی از برنامه هايم اين اس
ــن بميرم؟"  ــت روی زمي ــرم. حيف نيس ــخ بمي مري
ــی كه با  ــک برای كس همين يک جمله از ايلان ماس
افکار او آشنايی ندارد كافيست تا به عمق جاه طلبی 
ــال 2040 آدمی  ــت كه تا س او پی ببرد. او معتقد اس
ــکيل دهد،  ــخ تمدن تش ــياره ی مري ــد در س می توان
ــه نام  ــش ب ــتارتاپ معروف ــه آن را در اس ــده ای ك اي
ــخير منظومه ی  "space X" پيگيری می كند و تس

شمسی را در سر دارد.

ــدن در  ــت در هنگام قفل ش هر يک از ما ممکن اس
ــا ايلان  ــويم، اما تنه ــرار ش ــهری بی ق ــک ش ترافي
ــت كه در 17 دسامبر 2016 هنگامی كه  ــک اس ماس
ــده ی  ــت اي ــر رفته اس ــه اش س ــک حوصل در ترافي
ــه ذهنش خطور  ــيس "boring company" ب تأس
ــت می كند و  ــه تويي ــان لحظ ــد و آن را در هم می كن
ــاخت مدل  ــد آن را محقق می كند تا با س ــی بع اندك
ــان تردد  ــهری، زم ــن ش ــای بي ــی از تونل ه خاص
ــير پر ترافيک به يک دهم  ــهروندان از يک مس ش
ــک آن  كاهش پيدا كند. چنين ايده ای از ايلان ماس

ــه عقيده  ــه ب ــی اش، ك ــان بی حوصلگ ــم در زم ه
ــرمايه ی او را  ــان تنها 2درصد از وقت و س كارشناس
ــک  ــاً برای ماس ــت اساس به خود اختصاص داده اس
ــت اما باعث استخدام هزاران  ــتی اس ايده ای دم دس
نفر برای تحقق پروژه های اين شركت شده است. از 
ــتدلال كرد كه در ايده های  همين مثال می توان اس
بلندپروازانه تر او چه حجمی از انرژی نيروی انسانی 
ــترده ای از  ــت و چه طيف گس ــرف اس ــال مص در ح
ــانی در سايه ی اين ايده ها شکوفا  ــتعدادهای انس اس

می شوند!

 )neuralink( "برای "ایلان ماسک" مجهز کردن بشر به چنین سلاحی تنها چند سال زمان، صدها میلیون  دلار سرمایه، همکاری صدها دانشمند و استخدام هزاران کارشناس را می طلبد تا در "نورالینک
ذه��ن انس��ان را ب��ه ه��وش مصنوع��ی "پیون��د" بزن��د. م��ردی ک��ه فانتزی ه��ای تخیل��ی را به واقعی��ت تبدیل می کند این ب��ار به دنبال نوعی از پیوند اعضاس��ت که در تاریخ بش��ریت س��ابقه ندارد.
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تکوین ایده ها و بلندپروازی ها
ــانی روبرو هستيم  ــک با انس در مواجهه با ايلان ماس
ــکيل  ــت. مردی كه تش كه تماماً از جنس آينده اس
ــتفاده از  ــدن اس ــر ش ــخ، همه گي ــدن در مري تم
ماشين های الکتريکی، رساندن آلودگی محيطی به 
كمترين مقدار، دسترسی ساكنين تمام نقاط كره  ی 
ــفر از  ــرعت، كاهش زمان س خاكی به اينترنت پر س
واشنگتن به نيويورک به 40 دقيقه تنها گوشه ای از 
ــفر  ــت. بنابراين در س ــای بلندپروازانه ی اوس ايده ه
ــف و تأثيرگذار  ــه دنبال نقاط عط ــد ب ــی او باي زندگ

بگرديم.
دوران كودكی و نوجوانی ايلان ماسک در آفريقای 
ــی با خواندن كتاب های علمی- تخيلی آيزاک  جنوب
ــنده ی روس گره خورده بود. او نيز  ــيموف، نويس آس
ــر كودک ديگری از خواندن اين كتاب ها به  ــد ه مانن
وجد می آمد اما به جای لذت بردن در لحظه، به فکر 
ــی افتاد!  ــی واقع ــا در زندگ ــن فانتزی ه ــق اي تحق
علاقه ی او به كامپيوتر والدينش را مجاب كرد تا در 
ــالگی برای او رايانه تهيه كنند و او تنها  ــن ده س س
ــد يک بازی  ــت موفق ش ــال داش هنگامی كه 12 س

ــام "blastar" را طراحی كند كه  ــه ن ــری ب كامپيوت
يک سايت اينترنتی آن را 500 دلار خريد.

ــيس و راه اندازی يک مجموعه در  ــن تفکر تأس اولي
ــرد؛ هنگامی كه  ــی به ذهن او خطور ك ــن نوجوان س
قصد داشت به همراه برادرش يک كلوپ بازی های 
ــيس كند كه با مخالفت والدينش  كامپيوتری را تأس
ــگاه مؤيد اين نکته  ــد. تحصيلات او در دانش روبرو ش
است كه برای تبديل شدن به يک كارآفرين بزرگ 
ميزان زيادی از تحصيلات دانشگاهی لازم نيست. 
ــی اقتصاد را  ــی فيزيک و كارشناس او كه كارشناس
ــروع تحصيل  ــس از ش ــا دو روز پ ــود تنه گذرانده ب
ــگاه  ــرژی( در دانش ــش ان ــک )گراي ــرای فيزي دكت
ــتنفورد آن را رها كرد و به كار و كارآفرينی روی  اس
ــرای توزيع  ــزاری را ب ــرم اف ــد، او ن ــی بع آورد! اندك
ــهر به نام Zip2 طراحی كرد  ــطح ش روزنامه ها در س
كه در سال 1999 موتور جستجوی Alta vista آن 
را به ارزش 300 ميليون دلار از او خريد! سرمايه ای 
كه دستمايه ی تحقق رؤياهای او شد. با اين كه او از 
ــراف داد اما بزرگترين  ــل فيزيک انرژی انص تحصي
ــتفاده از راكتور خدادی انرژی  ــده  در خصوص اس اي

ــا  ــرد ت ــق ك ــيد را محق ــی خورش ــمان يعن در آس
ويزيتورهای شركت او به نام "solar city" در سال 
ــوند و با نصب  ــان ش ــه و خياب ــه ی كوچ 2014 روان
پنل های خورشيدی روی سقف خانه ها، انرژی را با 
هزينه  و آلودگی كمتر برای شهروندان فراهم كنند. 
ــرد با كار  ــيس ك ــور كه او تأس ــلا موت ــركت تس ش
ــنل به مدت 120 ساعت در هفته،  ــبانه روزی پرس ش
در سال 2018 به سقف توليد 5000 خودرو در هفته 
ــرژی  ــتفاده از ان ــا اس ــه ب ــی ك ــيد. خودروهاي رس
ــی  ــر آلودگ ــر را از ش ــرعت بش ــه س ــيدی، ب خورش
سوخت های فسيلی در امان نگه می دارد. او در گذر 
ــای فراوانی  ــود تا كنون ايده ه ــاله ی خ ــر 48 س عم
ــان ها را برای زيستن در  ــت كه همگی انس داشته اس
ــک در اكثر مصاحبه های  ــده آماده می كند. ماس آين
ــا كند كه  ــان الق ــه مخاطب ــه ب ــه دارد ك ــود علاق خ
ــت، شکست به  ــت و باختن اجتناب ناپذير اس شکس
ــت اما عبور نکردن از هر  خودی خود هرگز بد نيس
ــت افتضاح است! با چنين نگرشی او چهلمين  شکس
ــت و پنجمين مرد قدرتمند  مرد ثروتمند دنيا و بيس

دنيا شده است.

 ایلان ماسک در گذر عمر 48 ساله ی خود تا کنون ایده های فراوانی داشته است که همگی انسان ها را برای زیستن در آینده آماده می کند. ماسک در اکثر مصاحبه های خود علاقه دارد که به مخاطبان 
القا کند که شکس��ت و باختن اجتناب ناپذیر اس��ت، شکس��ت به خودی خود هرگز بد نیس��ت اما عبور نکردن از هر شکس��ت افتضاح اس��ت! با چنین نگرش��ی او چهلمین مرد ثروتمند دنیا و بیس��ت و 

پنجمین مرد قدرتمند دنیا شده است.
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چالش هوش مصنوعی
سرمستی ناشی از به بار نشستن ايده های جاه طلبانه 
ــراوان كه از  ــرمايه های ف ــت آوردن س ــه دس ــا ب و ي
ــت  ــلا موتور به دس ــتارتاپ های او خصوصاً تس اس
ــراد نظريه های  ــه اي ــک را ب ــلان ماس ــد، اي می آم
ــه فکر دفاع از  ــه همواره ب ــت. او ك ــری واداش بزرگت
ــه هوش  ــت ك ــت معتقد اس ــده اس ــل های آين نس
ــاب می آيد!  مصنوعی برای آدمی يک تهديد به حس
ــين های  ــد كه ماش ــرا برس ــت روزی ف ــن اس ممک
ــان را جا  ــرفت كنند كه انس ــمند به قدری پيش هوش
ــان به  ــازند و انس ــر را برده ی خود س بگذارند و بش
ــود!  ــن گونه موجودات تبديل ش ــوان خانگی اي حي
ــی به بينندگان سريال های  ــت چنين ترس ممکن اس
ــت  ــوا مثل west world دس ــا اين محت ــی ب تخيل
ــفه ی  ــی فلس ــا اين موضوع چالش اساس ــد، ام بده
ــی كه او را به  ــت، به حدی اساس ــک اس ايلان ماس
ــتارتاپی به نام "Open Al" كرد كه  ــيس اس فکر تأس
ــد. دو  ــرون آم ــتارتاپ "neuralink" بي از دل آن اس
ــک را برای مبارزه با هوش  پروژه ای كه ايلان ماس
ــوم مجهز می كند!  از  مصنوعی در جنگ جهانی س
ــت و  ــک با آينده گره خورده اس اين رو نام ايلان ماس
گزارشگران و نويسندگان تراز اول را به نوشتن از او 

وا می دارد. قهرمانی برای آينده!

آغاز مبارزه
ــمن فرضی  ــناخت دش ــک مبارزه را با ش ايلان ماس
ــوش مصنوعی در  ــال 2017 كه ه ــاز كرد. در س آغ
ــت  ــناختی به كرات توانس ــی و ش رقابت های ورزش

ــوره  ــک دلش ــت دهد ايلان ماس ــان ها را شکس انس
ــن  ــاع از بهتري ــرای دف ــت. "Open AI ب گرف
ورزشکارانمان در رقابت  با هوش مصنوعی به ياری 
ــک در 12 آگوست  ــتافت!" اين توييت ماس خواهد ش
ــد هوش  ــه ی او از تهدي ــی از دغدغ ــه خوب 2017 ب

مصنوعی پرده برمی دارد.
ــی به طرز  ــوش مصنوع ــک، ه ــده ی ماس ــه عقي  ب
ــيخته ای در راستای نظام سرمايه داری در  افسارگس
ــل اپل،  ــركت هايی مث ــت و ش ــرفت اس ــال پيش ح
آمازون، مايکروسافت و گوگل بی پروا از آن استفاده 
ــن می زنند، بدون  ــترش آن دام ــه گس ــد و ب می كنن
آن  ــز  تهديدآمي ــيل  پتانس ــه  متوج ــه   آن ك

باشند.
ــيس Open Al زد  ــت به تأس ــک دس  از اين رو ماس
ــگران  ــه بهترين متخصصان و پژوهش ــه در آن ب ك
ــی اين امکان را می دهد تا تحقيقات  ــوش مصنوع ه
خود را انجام دهند و با حمايت های مالی و اجتماعی 
فراوان، آن ها را از خطر سوگيری نتايج تحقيقاتشان 
ــی بر آن  يا تأثيرگذاری هر عامل اجتماعی و سياس
ــركت با به  ــون می دارد. همچنين اين ش ــج مص نتاي
ــوب عمل يا  ــای تخصصی، چارچ ــری تيم ه كارگي
ــيوه نامه ی تحقيق در هر يک از حوزه های هوش  ش
ــتقل  ــم می كند تا تحقيقات مس ــی را فراه مصنوع
پژوهشگران در مسير صحيحی قرار بگيرد، مسيری 
ــمند در  ــورش روبات های هوش ــان ها را از ش كه انس

امان می دارد!
اما نگرانی ماسک از قدرت گرفتن هوش مصنوعی 
ــک  ــت؟ برخی منتقدان ماس تا چه اندازه جدی اس

ــورش ابرروبات های  ــی او از ش ــه نگران ــد ك معتقدن
ــت كه  ــان اندازه پوچ اس ــی به هم ــوش مصنوع ه
ــيم!  ــياره ی مريخ باش ــران انفجار جمعيت در س نگ
ــکيل تمدن انسانی بر روی مريخ و  ــک تش برای ماس
ــت اما  ــين های الکتريکی منطقی اس ــاخت ماش س
ــت روبات ها منطقی  ــه دس ــان ها ب ــان انس آخرالزم

نيست!
اما در اين ميان موافقين با اين عقيده بيان می كنند 
ــانی غيرعمد و حتی  ــيل آسيب رس كه نبايد از پتانس
ــد برای  ــد. فرض كني ــل ش ــا غاف ــدی روبات ه عم
عده ای از روبات ها برنامه ای نوشته شود كه "كره ی 
ــک انتخاب برای  ــاک كن" ي ــا پ ــن را از زباله ه زمي
ــا را در هر نقطه ای كه  ــت كه زباله ه ــات اين اس روب
رؤيت شوند جمع آوری كند. انتخاب ديگر اين است 
ــتند، پس اگر  ــان ها عامل توليد زباله ها هس كه "انس
ــود. پس  ــه ای توليد نمی ش ــوند ديگر زبال ــود ش ناب
انسان ها را نابود كن". Open Al در تلاش است تا 
ــناريوی  ــرل هوش مصنوعی مانع تحقق س ــا كنت ب
ــوش مصنوعی را  ــتفاده از ه ــت اس ــود و امني دوم ش
تأمين كند تا "روبات-ها دقيقاً آن چه را بخواهند كه 

ما می خواهيم"
ــرو ثابت كرد كه  ــی مثل آلفا-زي ــبرد پروژه هاي پيش
ــان  ــريعتر از انس ــيار س هوش مصنوعی می تواند بس
عمل كند و اشتباهات خود را تصحيح كند و حريفی 
ــناختی  ــن   عملکردهای ش ــخت برای بهتري سرس
ــبختانه تاكنون قدرت ريسک  ــد. خوش ــان باش انس
پذيری بيشتر انسان و حافظه ی بلندمدت او عوامل 

موفقيتش در اين رقابت بوده اند.
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ورود به دنیای کوچک ها
ــورد جدال ميان  ــطرنج در م ــپاروف نابغه ی ش كاس
هوش مصنوعی و انسان می گويد: "مسابقه ی ميان 
ــان و هوش مصنوعی، هوش  ــان، انس ــان و انس انس
ــت. اما بايد  ــی با هوش مصنوعی جذاب اس مصنوع
ــم تا نتيجه ی رقابت هوش مصنوعی با  ــر بماني منتظ
ــان و هوش مصنوعی  ــه تركيبی از انس ــودی ك موج
ــد؟" اگر نگاهی به پروژه های  ــت چه خواهد ش اس

ــطح  ــم، همه ی آن ها با س ــک بيندازي ــلان ماس اي
ــفر در فضای بيکران  ــر و كار دارند. س ــيعی س وس
ــاط از راه دور از ورای  ــراری ارتب ــياره ها، برق س
ــزار مايلی زمين  ــعاع چند ه ــی كه در ش ماهواره هاي
ــنگتن  قرار گرفته اند، كندن تونلی طولانی بين واش
ــای ايلان  ــال 2016 ايده ه ــا در س ــورک! ام و نيوي
ــک با دنيای ميکروسکوپی سلول های كوچک  ماس
ــدی به نام  ــب و كار جدي ــورد و كس ــی گره خ عصب

ــمندان  ــتارت خورد! پروژه ای كه دانش نورالينک اس
ــه با آن می توان تحولی در  ــد ك ــر در آن معتقدن درگي
ــی از بيماری های عصبی ايجاد كرد. اما  ــان برخ درم
ــاه طلبانه تر از اين  ــک به آن، ج ــرش ايلان ماس نگ
ــاد چنين پيوندی ميان مغز  ــت. او از ايج ــرف هاس ح
ــر دارد كه هوش  ــی در نظ ــوش مصنوع ــان و ه انس
ــان دربياورد و مانع بال و  مصنوعی را به خدمت انس

پر گرفتن آن شود!

کاسپاروف نابغه ی شطرنج در مورد جدال میان هوش مصنوعی و انسان می گوید: "مسابقه ی میان انسان و انسان، انسان و هوش مصنوعی، هوش مصنوعی با هوش مصنوعی جذاب است. اما 
باید منتظر بمانیم تا نتیجه ی رقابت هوش مصنوعی با موجودی که ترکیبی از انسان و هوش مصنوعی است چه خواهد شد؟"
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ــه كامپيوتر برای  ــان ب ــده ی وصل كردن مغز انس اي
ــده ای بود كه  ــوش مصنوعی، اي ــردن ه ــرل ك كنت
  Paradromic و Kernel ــل ــی مث كمپانی-هاي
ــا هرگز  ــا آن ه ــد ام ــت زده بودن ــه آن دس ــتر ب پيش
جاه طلبی نورالينک را ندارند. مشکلی كه تکنولوژی 
مدارهای واسط مغز و ماشين )BCI( با آن دست به 
ــک و  ــد كوچ ــای بان ــامل پهن ــتند ش ــان هس گريب
ــردن مغز به  ــرای وصل ك ــی ب ــای تهاجم روش ه
ــازندگان  ــود. تا قبل از نورالينک، س ــين می ش ماش
ــر از دو هزار نورون درون مغز  ــته بودند حداكث توانس
دستورالعمل كار ماشين يا كامپيوتر را دريافت كنند. 
ــلول عصبی  ــم اندكی بين صد ميليارد س ــن رق چني

هرگز برای ماسک قانع-كننده نيست. 

پیوند مغز و هوش مصنوعی
نتيجه ی نهايی پروژه ی نورالينک همزيستی انسان 
با هوش مصنوعی است. نورالينک بی آنکه بداند در 

ــام اندی  ــوفی به ن ــای فيلس ــق آرمان ه ــال تحق ح
ــين را در  ــان با ماش ــت كه راه ارتباط انس كلارک اس

مغز جستجو می كرد.
ــال ها  ــت، س ــاد نيامده اس ــک از ناكجاآب "نورالين

تحقيقات علمی پشتيبان آن است. 
ــتاده ايم" هوداک از  ــا ايس ــانه ی غول ه ــا روی ش م
ــت. با بجا  اعضای تيم علمی پروژه بر اين اعتقاد اس
ــتان و  ماندن عده ی زيادی مجروح از جنگ افغانس
ــراق، DARPA از زيرمجموعه های وزارت دفاع  ع
ــی  ــو افتاد تا از تحقيقات توانبخش ــه تکاپ ــکا، ب آمري
ــناختی با استفاده از هوش مصنوعی حمايت كند،  ش
ــای مصنوعی كه تحت  ــاخت پروتز ه ــه س در نتيج

كنترل مغز باشند رواج پيدا كرد.
ــه ی اين پروژه ها به ميزان كافی كامل نبود  ــا هم  ام
چرا كه فقط بخش كوچکی از نورون ها در منطقه ی 
ــر حركتی را درگير می-كرد.  خاصی از مغز مثل قش
همچنين فرآيند كاشت الکترودها در مغز برای ثبت 

ــش از حد  ــا بي ــن از آن ه ــتور گرفت ــا و دس فعاليت ه
ــلول های بدن  ــت طبيعی س ــی بود و با زيس تهاجم
ــم  ــت و امکان واكنش بدن به اين جس منافات داش

بيگانه را بالا می برد.
ــاماندهی   اما راهکاری كه نورالينک ارائه می دهد س
تمام اين الکترودها به سان مهره های يک گردنبند 
ــروق مغزی در كف مخ  ــه آن را از طريق ع ــت ك اس
ــترده ای از قشر مخ  ــازی می كنند و از نقاط گس جاس
ــيب،  ــد و عمده آس ــع آوری می كن ــات را جم اطلاع
ــيله ی يک  ــوراخ در جمجمه به وس ــد س ــاد چن ايج
روبات شبيه چرخ خياطی است! پهنای باند بيشتر با 
ــيب كمتر! چنين طراحی زيبايی، انسان هايی كه  آس
ــيده اند از  ــان پوش ــدی را در مغزش ــن گردنبن چني
ــتيلای  ــو می اندازد و آن ها را تحت اس ــا جل روبات ه
ــتری به  ــد و آينده را با امنيت بيش ــرار می ده ــود ق خ
ــگاه  ــا جولان ــد ت ــم می كن ــک تقدي ــلان ماس اي

جاه طلبی های بيشتر او باشد!

توضیح تصویر: راهکاری که نورالینک ارائه می دهد ساماندهی تمام این الکترودها به سان مهره های یک گردنبند است که آن را از طریق عروق مغزی در کف مخ جاسازی می کنند و از نقاط گسترده ای 
از قشر مخ اطلاعات را جمع آوری می کند و عمده آسیب، ایجاد چند سوراخ در جمجمه به وسیله ی یک روبات شبیه چرخ خیاطی است!
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ک�ودکاندوس�تدارن�دغذایش�انبا
روشخاصیتهیهشود!

 

طبق مطالعه ای كه در دانشگاه كپنهاگن صورت 
ــن و جنس،  ــته به س ــت؛ كودكان بس گرفته اس
روش های متفاوتی را برای چيدمان ظاهری غذا 
دوست دارند. اين مطالعه می تواند در برنامه ريزی 
ــای غذايی در  ــع وعده ه ــوه ی توزي ــت نح جه
ــه از 100  ــن مطالع ــد. در اي ــک كن ــدارس كم م
ــاله خواسته شد  ــاله و 12 تا 14 س كودک 7 تا 8 س
ــه ظرف غذاها را اولويت بندی كنند. اين غذاها  ك

به 3 روش زير چيده شده بودند:
1( تمام اجزای غذا جدا از هم 

2( مخلوطی از اجزای جدا شده و اجزای درهم
3( تمام اجزای غذا درهم

نتايج به دست آمده چنين بود: در دختران 7 الی 
ــب اول يعنی جدا از هم  ــت با تركي ــاله اولوي 8 س
ــاله اولويت  ــران 7 و 8 س بود؛ در حالی كه در پس
ــاله  ــد. در كودكان 12 الی 14 س خاصی ديده نش
ــت بود. دليل  ــوم در اولوي ــب دوم و س ــز تركي ني
تمايل دختران هفت هشت ساله به تركيب جدا 
از هم غذا معلوم نيست اما دكتر انماری اولسن، 
ــک فرضيه اين  ــن پروژه می گويد: ي ــق اي محق
ــه اجزای غذا  ــاور دارند ك ــه كودكان ب ــت ك اس
ــت جدا  ــد و بهتر اس ــوده می كنن ــر را آل همديگ
ــند. فرضيه ديگر بر ظاهر خوشايندتر غذا در  باش

حالتی كه اجزا، جدا از هم  هستند تأكيد دارد.

 

ک�ودکان ب�اور دارن�د که اجزای غذا همدیگر را آلوده می کنند و 
بهتر است جدا باشند. فرضیه دیگر بر ظاهر خوشایندتر غذا 

در حالتی که اجزا، جدا از هم  هستند تأکید دارد.

یادگی�ریفیزی�ك،نواح�یجدیدیاز
مغزرافعالمیكند!

 

ــک ياد  ــوزان، فيزي ــه دانش آم ــن ك ــس از اي پ
می گيرند، نواحی جديدی از مغز فعال می شوند. 
مطالعه ای جديد نشان داده كه نواحی خاصی از 
مغز در هنگام مطالعه فيزيک فعال می شوند كه 
ــوم غيرفعالند. با  ــاير عل ــه س ــگام مطالع در هن
ــرداری عملکردی  ــتفاده از فناوری تصويرب اس
ــد جريان خون  ــعی كردن ــمندان س ــز، دانش مغ
ــد از مطالعه ی  ــه قبل و بع ــز را ك ــی از مغ مناطق
ــه يابی كنند. دكتر  ــوند، نقش فيزيک  فعال می ش
ــت  ــمند علوم اعصاب اس ــرو كه دانش ــک ب اري
ــنگ  می گويد:" فرآيند های نوروبيولوژيکی، س
ــه  ــند و هميش ــری پيچيده می باش ــای يادگي بن
ــه معنای  ــه ما ب ــتند ك ــزی نيس ــادل آن چي مع
ــور  ــن منظ ــيم." او بدي ــری می شناس يادگي

مطالعه ای را به شکل زير انجام داد:

ــركت  ــب در مطالعه ش ــر داوطل ــش از 50 نف بي
ــد. طبق  كردند. به اين افراد فيزيک تدريس ش
ــود تدريس، دانش آموزان در فرايند يادگيری  مت
نقشی فعال ايفا می كنند. قبل و بعد از يادگيری 
ــری آزمون  ــوزان به يک س ــک، دانش آم فيزي
 fMRI ــط ــار توس ــه طی هرب ــد ك ــخ دادن پاس
تصويربرداری از مغز آن ها انجام شد. در تصاوير 
ــس، مناطق مرتبط با توجه، حافظه  ــل از تدري قب
ــانی و آهيانه ای  ــر پيش ــئله يعنی قش و حل  مس
ــبکه ی اجرايی مغز نيز  ــد كه گاه ش ــر بودن درگي
ــه ی خلفی  ــن ناحي ــوند. هم چني ــده می ش خوان
جانبی لوب پيشانی مغز در اين فرايند تحريکاتی 
ــه ی دكتر برو اين  ــان داد. طبق گفت ــود نش از خ
ــلاف آنچه  ــت كه برخ ــی از آن اس ــه حاك قضي
عموم مردم فکر می كنند، يادگيری فيزيک يک 
ــه ی  ــت. در نهايت مقايس ــد تصويری اس فراين
ــس فيزيک،  ــد از تدري ــل و بع ــای قب تصويره
ــاط با امر  ــه در ارتب ــانی را ك ــر پيش ــت قش فعالي
ــان داد. هم چنين ناحيه ی  ــت، نش يادگيری اس
ــينگوليت خلفی كه  ــر س ديگری از مغز به نام قش
ــه ی رخدادی و افکار مربوط  ــاط با حافظ در ارتب

به خود بود فعال شد.

ع�وارض و صنعت�ی ماریجوان�ای
خطرناکآن!

 

نویسنده: احسان قادرپور

اخبار
خارجی
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ــی، كه با نام K2 يا AK47 نيز  ــول صنعت كانابيدي
شناخته می شود، عامل خارش بدن، استفراغ، از 
ــی  ــکلات تنفس ــياری و مش ــت دادن هوش دس
است. در 19 جولای سال 2018، سازمان غذا و 
دارو هشدار داد كه برخی از بسته های ماريجوانا 
آغشته به سم موش هستند. در ده ايالت آمريکا 
ــی  ــديد راه ــزی ش ــر خونري ــر در اث ــا نف صد ه
بيمارستان شدند و 4 نفر مردند. بيشترين ميزان 
ــاهده ماريجوانای صنعتی در چند سال اخير  مش
ــت. كانابينوئيد صنعتی  ــيپی بوده اس در ميسی س
ــت  ــمی تر از ماريجووانای طبيعی اس 30 برابر س
با اين وجود 7 درصد دانش آموزان و 17 درصد 
ــار مصرف كرده اند.  ــل يک ب ــن آن را حداق بالغي
ــن حد پرخطر  ــی در اي ــای صنعت ــرا ماريجوان چ

است؟ 
ــر تفاوتی با نوع  ــی در ظاه ــای صنعت ماريجوان
ــاقه اين گياه در اصل از  طبيعی ندارد. برگ و س
ــی گرفته  گياهان روانگردانی مثل داگای وحش
ــان با فلزات  ــی از اين گياه ــه برخ ــت ك شده اس
ــالمونلا  ــره كش ها يا باكتری س ــنگين، حش س

آلوده شده اند.
اين كانابنوئيد همان گيرنده های عصبی مربوط 
ــک می كند اما با  ــد طبيعی را تحري ــه كانابنوئي ب
شدت بيشتر. البته بيشتر مشکلات به اين دليل 
ايجاد می شوند كه اين كانابنوئيد ها گيرنده های 
ــری را نيز تحريک می كنند كه باعث ايجاد  ديگ

عوارض غيرقابل پيش بينی می شود.

والدینافسرده،نوجوانانافسردهتر!

 

ــه  ــر از ب ــودک فرات ــد و ك ــان وال ــد مي پيون
ــت.  ــه و رفتار اس ــرف قياف ــتراک گذاری ص اش
ــی علايم  ــد حت ــر می رس ــه به نظ ــوری ك به ط
ــردگی نيز در نوجوانان با والدين در ارتباط  افس
ــان داده است كه هنگامی  ــد. اين مطالعه نش باش
ــود تغييرات  ــردگی نوجوان درمان می ش كه افس
مشابهی در والدين افسرده او رخ می دهد. تعداد 
ــخيص  ــردگیِ تش ــا افس ــوان ب كل 325 نوج
ــن مطالعه ی  ــد در اي ــر وال ــده و 325 نف داده ش

طولانی مدت شركت كردند.
ــروه قرار  ــه گ ــور رندوم در س ــه ط ــا ب نوجوان ه

ــه فقط درمان  ــی ك ــروه اول آن هاي ــد. گ گرفتن
ــروه دوم داروی  ــناختی گرفتند، گ ــاری- ش رفت
ــوم مجموعه ای از دو  ــردگی و گروه س ضد افس

درمان فوق را دريافت كردند.
طبق گفته محققين، يک چهارم والدينی كه در 
ــركت كرده بودند از درجات متوسط تا  مطالعه ش
ــن يافته ها  ــردگی رنج  می بردند. اي ــديد افس ش
می توانند برای پزشکان مفيد واقع شوند. به اين 
طريق كه شايد پزشکان بخواهند هنگام درمان 
ــردگی والدين را  ــردگی كودک، سطح افس افس
نيز ارزيابی كرده يا آن ها را به واحد های مربوطه 

ارجاع دهند.
ــری بودن  طبق گفته دكتر هاوار  ؛مفهوم "مس
ــط  عواطف" از فردی به فرد ديگر به خوبی توس
ــان كشف شده است. او در ادامه گفت  روانشناس
كه اين مطالعه افق وسيعی از احتمالات را برای 
مطالعات آينده در مورد تأثيرات گسترده خانواده 
ــش روی  ــان پي ــردگی نوجوان ــان افس در درم

محققان قرار خواهد داد. 
 

توضیح تصویر: "مسری بودن عواطف" از فردی به فرد دیگر 
به خوبی توس�ط روانشناس�ان کش�ف شده است. این مطالعه 
اف�ق وس�یعی از احتم�الات را ب�رای مطالعات آین�ده در مورد 
تأثی�رات گس�ترده خان�واده در درم�ان افس�ردگی نوجوانان 

پیش روی محققان قرار خواهد داد. 

مص�رفم�وادمخدردردورانبارداری
موج�باخت�الدریادگیریکودکان

میشود
 

ــده با  ناتوانی های يادگيری در كودكان متولد ش
ــه مصرف مواد مخدر از مادری  ــم مربوط ب علائ
ــارداری خود مواد مخدر مصرف  ــه در دوران ب ك
می كرد رايج است. در ميان كودكان در معرض 
ــدر، حدوداً از هر هفت كودک يک نفر  ــواد مخ م
ــاز دارد  ــی ني ــرويس های ويژه ی آموزش ــه س ب
در حالی كه در كودكان عادی اين آمار يک از ده 

ــر، متخصص تغذيه در  ــر ناتالی مايت ــت. دكت اس
ــتان كودكان در كلمبوس اوهايو، گفت:  بيمارس
ــخيص  اين مطالعه بر اهميت كاملًا بحرانی تش
زودهنگام و مداخله، قبل از اين كه اين كودكان 
ــه برسند، تاًكيد می كند تا به آن ها  ــن مدرس به س
ــت  ــرای موفقي ــتری ب ــانس بيش ــت و ش فرص
ــديد،  تحصيلی ارائه دهد. لرزش، گرگرفتگی ش
ــه  ــواب؛ ازجمل ــه و خ ــکل تغذي ــهال و مش اس
ــت كه در نوزادانِ مادران معتاد  ــانه هايی اس نش

ديده می شود.
ــايی و تحت نظر گرفتن مادران  ــن شناس بنابراي
ــد پيامدهای بهتری برای  ــاد می توان دارای اعتي

كودكانشان داشته باشد.
 

ناتوانی های یادگیری در کودکان متولد ش�ده با عائم مربوط 
ب�ه مص�رف م�واد مخ�در از مادری ک�ه در دوران بارداری خود 

مواد مخدر مصرف می کرد رایج است.

پیشبینیافسردگیشغلیباتحلیل
بزاق

 

ــودگی شغلی )افسردگی ناشی از  خطر بروز فرس
ــل نمونه های  ــوان با تحلي ــخت( را می ت كار س
ــاده  ــزاق تخمين زد. محققان يک آزمايش س ب
ــطح كورتيزول را  بزاق را معرفی كرده اند كه س
ــای خاصی از روز اندازه گيری می كند  در زمان ه
ــرادی كه در معرض  ــد اف ــق می توان و از آن طري
ــردگی هستند را شناسايی  ــترس و افس خطر اس

كند.
ــهر وين عنوان  ــگاه مد يونی ش ــان دانش محقق
ــوان با  ــغلی را می ت ــودگی ش ــه فرس ــد ك كردن
ــايی  ــاده بزاق شناس ــتفاده از يک آزمايش س اس
كرد. هورمون كورتيزول به عنوان ماركر در اين 
ــتفاده می شود. در افراد سالم، سطح  آزمايش اس
ــول روز كاهش می يابد  ــاً در ط ــزول بعض كورتي
ــا هيچ  ــلًا اندازه گيری ه ــه عم ــه ك به طوری ك
ــان نمی دهند. اين  ــر نش ــی را در عص كورتيزول
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برای افرادی كه تحت استرس ثابتی قرار دارند 
بسيار متفاوت است به صورتی كه در اين افراد، 
ــدت طولانی تری،  ــزول را برای م ــدن كورتي ب
ــترس در محدوده قابل  ــه با اس ــور مقابل به منظ
اندازه گيری نگه می دارد و اگر اين استرس پس 
ــطوح كورتيزول بدن به  ــود، س از آن "مزمن" ش
ــی ای بالا  ــر طبيع ــه غي ــوی روزان ــورت الگ ص

می ماند.
ــترس های مرتبط با كار و ميزان  اين مطالعه اس
ــودگی شغلی را  كورتيزول بيماران مبتلًا به فرس
ــالم مقايسه كرده است. "يافته-ها  با كاركنان س
ــطح بالايی  ــان می دهند كه در افرادی كه س نش
ــتفاده از  ــترس مرتبط با كار را دارند و با اس از اس
ــناختی شناخته شده اند، ميزان  روش های روانش
ــت.  ــر و بعد از ظهر نيز بالاس ــزول در ظه كورتي
ــه ما می توانيم از اين  ــت ك ــن به اين معنی اس اي
ــرای  ــگيرانه ای ب ــورت پيش ــه ص ــانگرها ب نش
ــه در معرض خطر ابتلا به  ــرادی ك ــايی اف شناس

فرسودگی شغلی قرار دارند استفاده كنيم. " 
ــراد در خطر بروز  ــان می دهد كه اف ــا نش يافته ه
ــودگی شغلی می توانند از يک نمونه گيری  فرس
ــايی شوند،  بزاق با دقت تقريباً 100درصد شناس
ــرداری در چند روز و در صبح  ــه نمونه ب در حالی ك
زود، طيف وسيعی از تغييرات را نشان می دهد.

 

یافته ه�ا نش�ان می دهن�د ک�ه در اف�رادی که س�طح بالایی از 
اس�ترس مرتب�ط ب�ا کار را دارن�د و ب�ا اس�تفاده از روش های 
روانشناختی شناخته شده اند، میزان کورتیزول در ظهر و بعد 

از ظهر نیز بالاست

احتم�الًاCTscanریس�کس�رطان
مغزراافزایشمیدهد!

 

 National Cancer مطالعه ای جديد در ژورنال
Institute نشان داده است كه  احتمال افزايش 

ــرطان مغز توسط  CT scan  وجود  ــک س ريس
ــده در  ــور عم ــه ط ــروزه CT scan ب دارد.  ام
ــود و  ــکی انجام می ش تصوير برداری های پزش
ــل ملاحظه ای در دو  ــور قاب ــتفاده از آن به ط اس
ــت. علت اين  ــته افزايش يافته اس دهه ی گذش
ــزان زيادی قدرت  ــه اين فناوری به مي ــت ك اس
ــت. با اين وجود  ــخيصی را بهبود بخشيده اس تش
ــای  ــه ی راهکاره ــه بقي ــبت ب CT scan  نس
ــتری به بيمار می تاباند.  ــخيصی، اشعه بيش تش
ــعه به نگرانی  بدين ترتيب محافظت در برابر اش
ــت. خصوصاً در كودكان،  بزرگی تبديل شده اس
ــی و درنتيجه  ــعه ی دريافت ــزان دوز اش ــه مي ك
ــری دارند. دو  ــرطان بالات ــلا به س ــک ابت ريس
ــبب شيوع  ــرطان مغز و لوكميا، به س بيماری س
ــتر در كودكی، توسط محققان مورد بررسی  بيش
ــا 168394 كودک  آلمانی را  ــرار گرفتند. آن ه ق
ــعه CT scan دريافت كرده بودند، مورد  كه اش
ــرطان در اين  ــرار دادند. بروز كلی س ــه ق مطالع

افراد 1.5 برابر حد انتظار بود.
ــزی به جز لوكميا،  ــرای همه ی تومور های مغ ب
ــم، رابطه ی دوز-  ــم و چه خوش خي ــه بدخي چ
ــاهده شد. به شکلی كه ريسک نسبی  ــخ مش پاس
ــروه، بين 2 تا 4 برابر افزايش  ــن گ در پرخطر تري
ــی از اين  ــر محققان بخش ــه نظ ــان داد. ب را نش
ــرطان در  ــتر س ــت ميزان بيش ــه عل ــش ب افزاي
ــه كودكان  ــبت ب ــت مطالعه نس ــودكان تح ك
ــی بود. به طوری كه  از قبل اين  ــت عموم جمعي
ــار می رفت كه تعداد زيادی از افراد انتخاب  انتظ
شده سرطان داشته باشند. طبق گفته ی محقق 
ــات  مطالع ــن،  هاپتم ــکل  ماي ــه،  مطالع
ــرطان در دوز های پايين اشعه  اپيدميولوژيک س
ــن حال موضوع  ــز بود. با اي ــش بر انگي CT چال
مسلم اين است كه CT scan ريسک سرطان 
ــن ترتيب تنظيم  ــش می دهد. بدي ــز را افزاي مغ
ــعه ی دريافتی كودكان امری  دقيق دوزهای اش

ضروری به نظر می رسد.

مس�یراصل�یپ�اداشاجتماع�یدر
کودکاناوتیسمیمختلاست

 

ــده با MRI، نشان داده اند  ــکن های گرفته ش اس
كه كودكان اوتيسمی در مسير های مزوليمبيک، 
ــاداش اجتماعی  ــه طور نرمال در فرايند پ ــه ب ك
ــتند. اين مطالعه  ــش دارند، دچار اختلال هس نق
ــيرها در  ــان داده كه ميزان درگيری اين مس نش
ــلال اجتماعی  ــمی با ميزان اخت ــودكان اتيس ك
ــتقيم دارد. تحقيقات انجام شده  آن ها رابطه مس
ــط MRI از تئوری تأييد اجتماعی در اتيسم  توس
ــت می كنند. مطابق اين تئوری، تعاملات  حماي
ــر ديده  ــم كمت ــراد دارای اتيس ــی در اف اجتماع

می شوند.
ــق گفته دكتر وينود منون، چرخه ای معيوب  طب
ــت . به اين  ــتيک در جريان اس در كودكان اتيس
ــور ذاتی  ــلات اجتماعی به ط ــه تعام ــکل ك ش
ــد و اگر تعاملات اجتماعی به حد  ــاداش گونه ان پ
ــند او  ــمی جذاب نباش كافی برای كودک اتيس
ــات ديگران را دريابد و  نمی تواند افکار و احساس
به برقراری ارتباط با آن ها بپردازد؛ چيزی كه در 
ــودكان رخ می دهد. لذا نتيجه اين خواهد  ــن ك اي
ــود كه تعاملات اجتماعی ديگر جذابيتی برای  ب
ــه  ــت. ب ــد داش ــم نخواهن ــودک دارای اتيس ك
ــط  ــريعاً توس ــده ی منون اين چرخه بايد س عقي
درمان های كلينيکال قطع شود. كودكان دارای 
ــمت  ــن فعاليت كمتری در قس ــم هم چني اتيس
ــتند كه آن هم باز به  ــی مزوليمبيک داش پاداش
مثابه كاهش توان اجتماعی كودک است. نتايج 
ــه به زعم محققان، نقطه آغاز خوبی  ــن مطالع اي
ــم  ــده بر روی درمان اتيس ــات آين ــرای مطالع ب
ــی كه برای  ــروزه درمان هاي ــد ام ــت. هرچن اس
ــم استفاده می شوند پاداش های مختلفی را  اتيس
ــور درگير كردن كودكان در فعاليت های  به منظ
ــت  اجتماعی در نظر دارند ولی هنوز معلوم نيس
ــی مغز را  ــير های پاداش كه آيا اين روش ها مس

تقويت می كنند يا خير؟

 

چرخه ای معیوب در کودکان اتیس�تیک در جریان اس�ت . به 
این شکل که تعامات اجتماعی به طور ذاتی پاداش گونه اند 
و اگ�ر تعام�ات اجتماع�ی به حد کافی برای کودک اتیس�می 
ج�ذاب نباش�ند او نمی توان�د اف�کار و احساس�ات دیگران را 

دریابد و به برقراری ارتباط با آن ها بپردازد.
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پنجمين دوره ی مسابقه ی ملی "دانش مغز " 
ــی  ــده ی اعزام ــی نماين ــاب و معرف ــا انتخ ب
ــی دانش مغز  ــابقات جهان ــورمان به مس كش

2019 در كره جنوبی به كار خود پايان داد.
ــال  ــابقات بين المللی “Brain Bee” از س مس
1393 و با عنوان مسابقه  ی ملی "دانش مغز" 
ــتاد توسعه ی علوم و فناوری های  با حمايت س

شناختی در كشورمان برگزار می شود.
ــابقه ملی  ــم اختتاميه اين دوره از مس در مراس
ــز،  "كمند صوفی آبادی"  به عنوان  ــش مغ دان
ــابقه انتخاب و  ــن مس ــب اي ــر اول و منتخ نف
جهت اعزام به مسابقات جهانی دانش مغز در 

كره ی جنوبی معرفی شد.
ــارا  در اين رقابت ها "كمند صوفی آبادی"، "س
ــا  "هلي ــاء"،  احمدني ــن  "متي ــدی"،  محم
ــدی "موفق به  ــمی" و "ريحانه اس محمدقاس
ــدند و  "ديبا زاهد طلب"،  ــب مدال طلا ش كس
ــرزاد بهرامی"، "كيارش  ــارا قنبريان"، "ف "س
ــون"، "احسان رضايی مقدم"، "نيلوفر  شاهس
پاكروی"، "بهار ملاحسينی"، "آروين رفيع"، 
ــان"، "كتايون قربانی"، "مهدی  "روژان باژب
ــلامی  ــاری"، "آنيتا حکيمی"، "زينب اس افش
ــا قربانی"،  ــی"، "هلي ــش"، "غزل روحان من
ــايان مقدم كوهی"،  "معصومه قانع كيا"، "ش
ــا ولی پور"، "پوريا  ــارال ناجی پور"، "پوري "م
ــلاميان "  نيز مدال های  ــی" و "كوثر اس طوس

نقره، برنز و لوح تقدير را كسب كردند.

ــم با حضور اعضای هيأت مديره ی  اين مراس
انجمن علوم اعصاب ايران، مديران آزمايشگاه 
ــتاد  ــان س ــه برداری مغز، كارشناس ملی نقش
ــناختی،  ــای ش ــوم و فناوری ه ــعه ی عل توس
ــکی  ــگاه علوم پزش ــاتيد دانش ــماری از اس ش
ــران، معلمان و والدين دانش آموزان و جمع  اي
ــت  كثيری از علاقمندان عصر روز جمعه بيس
و يکم تيرماه جاری در محل باغ كتاب تهران 
ــابقه ی ملی  ــد. پنجمين دوره ی مس برگزار ش
ــه هزار  ــركت بيش از س ــز" با ش ــش مغ "دان
ــيزده الی هجده سال از  ــنين س دانش آموز س
ــد و در  ــور برگزار ش ــتان های كش مدارس اس
ــش آموز موفق به  ــت آن 32 دان ــه نخس مرحل
ــه مرحله دوم  ــاز برتر و راهيابی ب ــب امتي كس
ــی پنجمين  ــدند. مرحله نهاي ــت ش ــن رقاب اي
ــش مغز 2019 با  ــی دان ــابقه ی مل دوره ی  مس

شركت سی و دو دانش آموز برگزيده به مدت 
ــگاه  ــاری در دانش ــاه ج ــتم تيرم دو روز از بيس

علوم پزشکی ايران در تهران برگزار شد.
سی  و دو نفر از دانش آموزان برتر مرحله اول 
ــابقه ملی "دانش مغز " پس از راهيابی به  مس
ــركت در  ــا ش ــابقات، ب ــن مس دور دوم اي
ــی در  ــوری و عمل ــی تئ ــای آموزش كلاس ه
ــال 97 همزمان با هفته ی آگاهی  ــتان س زمس
و  ــريح  تش و  ــی  آناتوم ــث  مباح ــز،  مغ از 
ــرد و  ــی، عملک ــتم عصب ــی سيس بافت شناس
ــا  ــنايی ب ــی، آش ــتم عصب ــوژی سيس فيزيول
ــای نورولوژی  ــخيص و درمان بيماری ه تش
ــکی و روش های  ــز و اعصاب( و روانپزش )مغ
ــز را  ــرداری از مغ ــه ب ــرداری و نقش تصويرب
ــه ی اول اين  ــدگان مرحل ــد. برگزي فراگرفتن
ــناخت ستاد  ــگاه مغز و ش ــابقه، عضو باش مس
ــورد  ــده و م ــناختی ش ــوم ش ــعه ی عل توس
ــرار  ــی ق ــی و پژوهش ــای آموزش حمايت ه
ــش مغز " به  ــی "دان ــابقه مل ــد.  مس می گيرن
ــود كه  ــزار می ش ــه ای برگ ــورت دو مرحل ص
مرحله ی اول آن به زبان فارسی و مرحله دوم 

به زبان انگليسی است.
ــابقات جهانی دانش  ــدگان ايران درمس نماين
ــب رتبه های برتر  ــاله موفق به كس مغز هرس
ــان"  ــا آرم ــه "مهس ــه طوری ك ــده اند، ب ش
دانش آموز دبيرستان فرزانگان مشهد، "پارسا 
ــردار جنگل  ــتان س ــات" دانش آموز دبيرس پ
ــال های اخير  ــايان باقری" درس ــت و "ش رش
ــابقات  ــدول اين مس ــاز ج ــای ممت جايگاه ه

جهانی را كسب كردند.

نماینده ی اعزامی ایران به مسابقات جهانی سال جاری "دانش 
مغز" در کره جنوبی برگزیده و معرفی شد

اخبار
داخلی
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ــورمان در دانشکده ی مهندسی  محققان كش
ــران با حمايت  ــگاه ته ــرق و كامپيوتر دانش ب
ــتاد توسعه ی علوم و فناوری های شناختی،  س
مطالعات اوليه اجرای طرح پژوهشی تحريک 
ــی مغز به  ــی عمق ــی نواح ــلول های عصب س
ــا موفقيت به  ــی را ب ــر تهاجم ــای غي روش ه

سرانجام رساندند.
ــاه آبادی" عضو هيئت علمی  دكتر "محمود ش
ــگاه تهران در گفت وگو با بخش خبری  دانش
ــناختی  اعلام كرد: هدف اصلی  ــتاد علوم ش س
ــتاد  ــن طرح مطالعاتی كه با حمايت های س اي
ــی  ــت، بررس ــده اس ــناختی انجام ش علوم ش
ــق مغز با  ــی عمي ــک نواح ــای تحري روش ه
ــای الکتريکی و  ــال ميدان  ه ــتفاده از اعم اس
ــی متمركز از خارج مغز و بدون نياز  مغناطيس

ــگيری از  ــه منظور پيش ــل جراحی ب ــه عم ب
عوارض جانبی جراحی می-باشد.

ــاس مطالعات انجام شده در  به گفته وی براس
ــی از  ــی ناش ــل زمان ــا تداخ ــرح، ب ــن ط اي
ــی و ايجاد يک ميدان  ــيگنال  های الکتريک س
ــی در عمق مغز، می   ــی متمركز محل الکتريک
توان سلول  های عصبی موجود در اين نواحی 
ــی و بدون تحريک  ــورت غير تهاجم ــه ص را ب

بخش  های ديگر مغز، تحريک كرد.
اين متخصص فنی در حوزه ی علوم شناختی 
ــه امروزه به منظور  ــت: "روش  متداولی ك گف
ــی عميق مغزی مورد  ــک اعصاب نواح تحري
استفاده قرار می گيرد، انواع مختلف روش های 
ــی رغم تأثيرات مثبتی  ــت كه عل تهاجمی اس
ــت، اما عوارض ناشی از  كه به همراه داشته اس

ــت  ــت پروب باعث شده اس جراحی برای كاش
ــی در پی  ــای تحقيقات ــاره ای از گروه  ه ــه پ ك
ــی مبتنی بر  ــای غير تهاجم ــه ی روش  ه ارائ
ــا  ي ــی  الکتريک ــای  از محرک ه ــتفاده  اس

مغناطيسی باشند"
ــد: يکی از اهداف  ــاه آبادی يادآور ش  دكتر ش
اصلی طرح تحقيقاتی روش  های غيرتهاجمی 
ــتفاده از  ــق مغز با اس ــی عمي ــک نواح تحري
ــی متمركز،  ميدان های الکتريکی و مغناطيس
ــی روش های گوناگون تحريک نواحی  بررس
ــوارض جانبی و با  ــز بدون ايجاد ع ــق مغ عمي
ــن جريان  ــان چندي ــور همزم ــتفاده از عب اس
الکتريکی سينوسی با فركانس های مختلف و 
ــان آن ها در نواحی  ــازنده مي ــاد تداخل س ايج

عمقی مغز است.
مجری طرح مطالعاتی روش های غيرتهاجمی 
ــتفاده از  ــی مغز با اس ــی عمق ــک نواح تحري
ــی متمركز  ميدان های الکتريکی و مغناطيس
همچنين يادآور شد: با اجرای كامل اين طرح 
ــای  گام ه ــوان  می ت ــی  مطالعاتی-پژوهش
ــلول های  ــتين تحريک غيرتهاجمی س نخس
ــی مغز را برنامه ريزی  ــی در نواحی عمق عصب
ــه ای برای ابداع  ــرد كه خود می تواند مقدم ك
ــت به  ــدون الزام بازگش ــد ب ــای جدي روش ه

روش های تهاجمی متداول باشد.

موفقیت علمی و پژوهشی محققان دانشگاه تهران با حمایت 
ستاد توسعه علوم شناختی در راستای مطالعات تحریک 

سلول های عصبی نواحی عمقی مغز به روش های غیر تهاجمی
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مشاور عالی ستاد توسعه ی علوم و 
ــور  ــناختی در ام ــای ش فناوری ه
ــی  ــن گردهماي ــوزش در اولي آم
طراحان و سازندگان مراكز علم در 
ــاغ كتاب تهران  ــران در محل ب اي
ــداث "پرديس مغز من"  ــت: اح گف
ــه منظور افزايش  ــی علمی ب تلاش
ــژه  بوي ــردم  م ــار  اقش ــنايی  آش
ــا  ــجويان ب ــوزان و دانش دانش آم

ساختار و عملکرد مغز است.
ــات در ارتباط با  ــزود: مطالع وی اف
ــطحی و  ــکات س ــش و تحري دان
ــت كه اجازه  عمقی مغز فرصتی اس
ــاره ی  درب ــه  جامع ــد  می ده
پيشرفت های انجام شده درباره ی 
ــرفت  تحقيقات مغزی همانند پيش
ــخيص بيماری ها، درمان و  در تش
ــلالات مغزی،   ــگيری از اخت پيش
اطلاعات و آگاهی بيشتری كسب 

كند.
ــالانه  دكتر جغتايی با بيان اينکه س
ــوزان با حمايت  ــزاران دانش آم ه
ــناختی با  ــتاد توسعه ی علوم ش س
ــی و  ــت های علم ــزاری نشس برگ
ــاختار، عملکرد و  ــا س ــی ب آموزش
ــوند،  ــنا می ش توانايی های مغز آش
يادآور شد: تلاش می شود در طول 
ــاله  هفته ی آگاهی از مغز كه هر س
ــور برگزار می شود،  ــطح كش در س
ــنايی  برنامه های متنوعی برای آش
ــرهای مختلف دانش آموزی،  قش
ــاط با  ــردم در ارتب ــجويی و م دانش
ــرد و توانايی های  ــاختار، عملک س
ــز در نقاط مختلف به اجرا درآيد  مغ
تا ميزان آگاهی و شناخت نسبت به 
دانش در حوزه ی مغز و توانايی آن 
ــد و گام-های مؤثری  افزايش ياب
ــعه و ترويج علوم  ــرای توس ــز ب ني
ــور  كش ــطح  س در  ــناختی  ش

برداشته شود.
ــه با حمايت های  ــا بيان اينک وی ب
ــناختی  ــعه ی علوم ش ــتاد توس س

ــا  حمايت ه و  ــرمايه گذاری  س
ــوم  ــز و عل ــش مغ ــوزه ی دان درح
ــه كاركردهای  ــناختی با توجه ب ش
ــال افزايش  ــورمان در ح آن دركش
ــرد: امروزه  ــان ك ــت، خاطر نش اس
و  ــناختی  ش ــوم  عل ــه ی  دامن
ــيع تری  ــذاری آن ابعاد وس تأثيرگ
ــت و تلاش می شود تا  پيدا كرده اس
عامه ی مردم بتوانند از توانايی های 
ــدا كنند و به  ــی پي ــان آگاه مغزش
ــه  ــلامت آن توج ــت و س بهداش
ــتری داشته باشند و با افزايش  بيش
ــای  ــا راه ه ــز، ب ــای مغ توانايی ه
ــگيری از كاهش توان جسمی  پيش

و ذهنی مغز نيز آشنا شوند.

ــز به عنوان  ــتين پرديس مغ نخس
ــن پرديس درخاورميانه و  بزرگتري
ــز علم تخصصی مغز همزمان  مرك
ــا برگزاری هفته آگاهی از مغز در  ب
ــال گذشته با  ــور اسفند ماه س كش
حضور دكتر"اسحاق جهانگيری " 
ــس جمهوری در  ــاون اول ريي مع
محل باغ كتاب تهران افتتاح شد.

ــاح  ــدازی و افتت ــم راه ان در مراس
ــورنا  "پرديس مغز من " ، دكتر "س
ــتاری " معاون علمی و فناوری  س
ــت جمهوری، دكتر "منصور  رياس
ــوم، تحقيقات و  ــی" وزير عل غلام
فناوری، دكتر " سيد كمال خرازی 
ــی معاونت علمی در  ــاور عال " مش

امور توسعه ی علوم شناختی، دكتر 
ــادی" دبير  ــی احمد آب ــد نيل "مجي
ــناختی،  ــعه ی علوم ش ــتاد توس س
ــر "حريرچی " قائم مقام وزير  دكت
بهداشت درمان و آموزش پزشکی 
ــئولين و  ــر از مس ــی ديگ و جمع
شخصيت های علمی، دانشگاهی 
ــورمان نيز شركت  ــی كش و آموزش

داشتند.
ــن " از پنج بخش  ــس مغز م "پردي
ساختار مغز، مغزهای متفاوت، مغز 
ــای آينده و بخش  ــلولی ، مغزه س
شناختی تشکيل شده و نوزده ابزار 
ــنجش  ــتمل بر س و تجهيزات مش
ــازی ام آر آی،  ــبيه س اعصاب، ش
ــفاف،  ــناختی، مغز ش بازی های ش
ــه ی  تاريخچ ــی،  بيناي ــتم  سيس
ــر حوزه های  ــز و ديگ ــناخت مغ ش
ــناختی و دانش  ــاب ش ــوم اعص عل
ــش آگاهی  ــرای افزاي ــناختی ب ش
ــژه  ــردم به وي ــف م ــار مختل اقش
كودكان، نوجوانان و جوانان نسبت 
ــن و مغز در اين مركز نصب  ــه ذه ب

شده است.
ــا حمايت و  ــز من" ب ــس مغ  "پردي
ــاركت معاونت علمی و فناوری  مش
ــتاد توسعه  ــت جمهوری، س رياس
ــناختی و  ــای ش ــوم و فناوری ه عل
ــری  هن و  ــی  فرهنگ ــازمان  س
ــل باغ  ــران در مح ــهرداری ته ش

كتاب تهران احداث شده است.
و  ــی  علم ــی  ــن گردهماي اي در 
ــازندگان  ــی طراحان و س تخصص
ــران تجريبات،  ــم در اي ــز عل مراك
توانمندی ها و دانش خود در ايجاد 
ــه  ــز از جمل ــن مراك ــاخت اي و س
ــتگاه ها،  دس ــازی  بومی س
مشاركت های بين المللی، راه اندازی 
ــيار،  س ــی  آموزش ــگاه  آزمايش
ــی و اجرای  ــنجی، طراح امکان س
ــتراک  پارک-های علمی را به اش

گذاشتند.

مشاورعالی ستاد توسعه علوم شناختی درگردهمایی طراحان و سازندگان مراکز علم : 

ایجاد "پردیس مغز من" گامی برای افزایش آگاهی ها
 نسبت به ساختار و عملکرد مغز است

"پردیس مغز من" با حمایت و مش�ارکت معاونت علمی و فناوری ریاس�ت جمهوری، س�تاد توس�عه علوم و 
فناوری های شناختی و سازمان فرهنگی و هنری شهرداری تهران در محل باغ کتاب تهران احداث شده است.
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محققان آزمايشگاه فناوری های مغز دانشگاه 
ــعه  ــتاد توس ــدند با حمايت س تهران موفق ش
علوم و فناوری های شناختی، دستگاه واقعيت 
مجازی را جهت بهبود و توسعه آزمايش های 
ــورد  ــی و م ــناختی طراح ــاب ش ــوم اعص عل
ــا  ــر "محمدرض ــد. دكت ــرار دهن ــش ق آزماي
ــو هيئت علمی  ــی" عض ــمی دهاقان ابوالقاس
ــی برق و كامپيوتر دانشگاه  ــکده مهندس دانش
ــی اعلام  ــری اين طرح پژوهش ــران و مج ته
ــکان افزودن  ــتگاه علاوه بر ام ــرد: اين دس ك
ــلولی، پژوهشگر را در ثبت  روش های ثبت س
ــات  ــرايط و اتفاق ــق ش ــيار دقي ــرل بس و كنت
آزمايش های مربوط به علوم اعصاب شناختی 
ــخ های  ــرد، بطوری كه پاس ــاری خواهد ك ي
ــيار بالاتری می توانند ثبت  رفتاری با دقت بس

و كنترل شوند. 
ــی از اهداف علوم  ــه اينکه يک ــاره ب ــا اش وی ب
اعصاب شناختی بررسی همبستگی داده های 
رفتاری و فعاليت سلول های عصبی موجودات 
 )maze ( ــت، گفت: انواع مازهای متعارف اس
در تحقيقات حوزه های رفتاری و شناختی، در 
ــازی شده و امکان توليد  ــامانه شبيه س اين س
ــانه های  ــا نمايش نش ــواه ب ــه های دلخ نقش

ــف، توليد محرک های صوتی، تحريک  مختل
ــاير  ــدام و توليد س ــی ان ــی و مکانيک الکتريک
ــط اين  ــان قابل كنترل توس ــا در زم محرک  ه

سامانه نيز فراهم است.
ــه فعاليت  ــان اينک ــا بي ــمی ب ــر ابوالقاس دكت
ــک روش های  ــه كم ــی ب ــلول های عصب س
ــوژی و همچنين  ــف ثبت الکتروفيزيول مختل
ــان  ــت می آيد، خاطر نش تصوير برداری به دس
ــعه  ــی از چالش های موجود در توس ــرد: يک ك

ــناختی، امکان  آزمايش های علوم اعصاب ش
ــان از روش های ثبت فعاليت  ــتفاده همزم اس
ــام آزمايش های  ــی و انج ــلول های عصب س
رفتاری است. وی اضافه كرد: يکی از راه های 
ــعه ی روش های  ــکل، توس ــه بر اين مش غلب
ــازی محيط  ــازی جهت شبيه س ــت مج واقعي
ــت و به اين  واقعی حيوانات مورد آزمايش اس
ــد ثبت و  ــای جدي ــوان روش ه ــب می ت ترتي
ــان با انجام  ــلولی را همزم ــر برداری س تصوي
ــط واقعيت مجازی  ــناختی در محي ــال ش اعم
ــاره به اينکه در  ــعه داد. اين محقق با اش توس
سال های اخير استفاده از سيستم های واقعيت 
ــوم اعصاب افزايش  ــازی در تحقيقات عل مج
ــته و نتايج اين تحقيقات در  ــمگيری داش چش
ــت،  مجلات معتبر علمی  نيز گزارش شده اس
ــدن اين دستگاه، اين  ــد: با ساخته ش يادآورش
ــتر تحقيقاتی با قيمت بسيار نازل و كيفيت  بس
ــب در اختيار محققان كشور قرار خواهد  مناس
ــی می گويد:  گرفت. مجری اين طرح پژوهش
ــواع محرک و تعريف  ــه به افزودن ان ــا توج " ب
ــت  ــامانه واقعي ــف در س ــای مختل محيط  ه
ــتر  ــتگاه می تواند در بيش ــن دس ــازی، اي مج
ــناختی به كار  ــای علوم اعصاب ش آزمايش ه
ــطح كيفی نتايج آزمايش را  ــود و س گرفته ش

ارتقا دهد.

دستگاه واقعیت مجازی جهت بهبود و توسعه آزمایش های علوم 
اعصاب شناختی با حمایت ستاد توسعه ی علوم شناختی در 

دانشگاه تهران طراحی و ساخته شد.

در سال های اخیر استفاده از سیستم های واقعیت مجازی در تحقیقات علوم اعصاب افزایش چشمگیری داشته و نتایج این تحقیقات 
در مجات معتبر علمی  نیز گزارش شده اس�ت، یادآورش�د: با ساخته ش�دن این دس�تگاه، این بس�تر تحقیقاتی با قیمت بس�یار نازل و 

کیفیت مناسب در اختیار محققان کشور قرار خواهد گرفت.
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ــتاد  ــردی س ــت های راهب ــتای سياس در راس
ــعه ی علوم و فناوری های شناختی برای  توس
ــتمين  ــناختی، هش ــج و ارتقای علوم ش تروي
ــی  ــای مطالعات ــای فرصت ه ــوان اعط فراخ
ــجويان  ــناختی به دانش درحوزه های علوم ش
ــکی از  ــتياران پزش ــری تخصصی و دس دكت

پانزدهم تيرماه جاری آغاز می شود.
ــتاد  اعطای فرصت مطالعاتی تحت حمايت س
ــعه ی علوم شناختی به دانشجويانی تعلق  توس
ــرد كه طرح مصوب آن ها درحوزه  های  می گي
ــی  ــی و پژوهش مرتبط با اولويت های آموزش
ــد و  ــتاد باش ــناختی س علوم و فناوری های ش
ــتاد فقط بخشی از هزينه  های  حمايت مالی س
سفر و اقامت دانشجويان را مطابق با مقررات 
ــجويان  ــن خواهد كرد و دانش ــی آن تأمي داخل
ــس ازگذراندن دوره فرصت مطالعاتی ملزم  پ
به بازگشت به كشور و انجام تعهدات مربوطه 

هستند.
علاقمندان می توانند پس از مطالعه آيين نامه 
فرصت های مطالعاتی دانشجويان، با مراجعه 
ــخصی خود در روی سايت ستاد  به كارتابل ش

ــناختی و انتخاب فرصت  ــوم ش ــعه ی عل توس
ــرم طرح مقدماتی  ــجويان، ف مطالعاتی دانش
ــر تا  ــل و حداكث ــی را تکمي ــت مطالعات فرص
پانزدهم مرداد ماه امسال در كارتابل شخصی 
ــاير مدارک بارگذاری نمايند.  خود به همراه س
زمان ثبت نام در فراخوان قابل تمديد نخواهد 
ــتفاده از اين  ــجويان علاقمند به اس بود. دانش
ــت در فرم مربوط،  فرصت مطالعاتی می بايس
ــجو در  ــارت( دانش ــت چ ــه كاری )گان برنام
ــاه ارائه داده و  ــه مدت 6 م ــد ب ــگاه مقص دانش
ــگاه  ــد )دانش ــور مقص ــور در كش ــزوم حض ل
ــن متقاضيان  ــود و حداكثر س خارجی( بيان ش
ــال  ــتفاده از اين فرصت نبايد بيش از 35 س اس

باشد.
ــرح  ــد ط ــورت تأيي ــوان در ص ــن فراخ در اي
ــار  ــه در اختي ــد ماه ــی چن ــی، فرصت مقدمات
دانشجويان برای ارائه مدارک تکميلی مرحله 

دوم بر طبق آيين نامه قرار خواهدگرفت.
ــت، رزومه علمی  ــده درخواس  فرم تکميل ش
ــتاد راهنما، تصوير صفحه اول شناسنامه و  اس
ــی، تصوير آخرين مدرک تحصيلی،  كارت مل

گواهی اشتغال به تحصيل، توصيه نامه استاد 
راهنمای اول و دوم دوره دكتری يا دستياری 
ــروه محل  ــر گ ــه مدي ــه نام ــکی، توصي پزش
ــوع پايان نامه  ــل، حکم تصويب موض تحصي
ــتاد راهنما يا  ــر حضور اس ــی ب ــجو )مبن دانش
ــم راهنمايی( و مدرک  ــی در تي ــاور خارج مش
ــامل آيلتس با نمره بالاتر از 6/5  زبان معتبرش
، تافل با نمره بالاتر از 80، مدارک مورد تأييد 
ــت  بهداش و  ــوم  عل ــای  وزارت خانه ه
ــر از 75 از  ــره بالات ــا نم MSRT،MHLE  و  ب
ــام در مرحله اول  ــرای ثبت ن ــدارک لازم ب م

می باشد.
ــب اطلاعات  علاقمندان می توانند برای كس
ــتاد و مطالعه  ــايت س ــتر با مراجعه به س بيش
ــی  مطالعات ــت  فرص ــای  اعط ــه  آيين نام
ــتياران  ــجويان دكتری تخصصی و دس دانش
پزشکی، اطلاعات لازم را كسب و در صورت 
ــی  الکترونيک ــت  پس آدرس  ــا  ب ــاز  ني
ــماره  ــا ش ــا ب Education@cogc.ir و ي
ــل  ــاس حاص ــی 111تم 88194956  داخل

نمايند.

هشتمین فراخوان ستاد توسعه ی علوم شناختی برای اعطای 
فرصت های مطالعاتی در حوزه های علوم شناختی به 

دانشجویان دکتری تخصصی و دستیاران پزشکی
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ــگاه  ــی دانش ــت علم ــو هيئ عض
ــان و مديرگروه ذهن، مغز و  فرهنگي
ــه عالی علوم شناختی  تربيت مؤسس
ــت  ــد و تقوي ــه رش ــان اينک ــا بي ب
فرآيندهای نظام مند تفکر، يادگيری 
و حل مسأله از اهداف راهبردی ياد 
ــوزش و  ــری در آم ــی و يادگي ده
ــت، گفت : با  ــناختی اس پرورش ش
ــوم  ــعه ی عل ــتاد توس ــت س حماي
ــش  ــدف افزاي ــا ه ــناختی و ب ش
توانايی ها، طرح مطالعاتی " طراحی 
فعاليت های يادگيری تلفيقی مبتنی 
بر اصول آموزش و پرورش شناختی 
ــتان" اجرا و تدوين  برای دوره دبس
شد. دكتر "محمود تلخابی" مجری 
اين طرح تحقيقاتی، هدف از اجرای 
اين پژوهش را طراحی فعاليت  های 
ــول علوم  ــای اص ــری برمبن يادگي
ــوی تلفيقی برای  ــا الگ ــناختی ب ش
ــی  ــی از برنامه درس ــش بخش پوش

دوره دبستان عنوان كرد.
ــوزش و پرورش  ــروه آم ــر كارگ دبي
ــوم و  ــعه عل ــتاد توس ــناختی س ش
ــناختی افزود: اصول  فناوری های ش
ــناختی و  ــرورش ش ــوزش و پ آم
ــای مرتبط با  ــياری از پژوهش ه بس
ــوم يادگيری،  ــناختی و عل علوم ش
راهکارهايی را در ارتباط با يادگيری 
ــه می كنند، بطوری كه  ــی ارائ تلفيق
ــينه اين نوع مطالعات  ــی پيش بررس
ــه فعاليت های  ــد ك ــان می ده نش
ــازگاری فراوانی  يادگيری تلفيقی س
با فرآيندهای شناختی دارند و زمينه 
ــم  فراه را  ــق  عمي ــری  يادگي

می سازند.
به گفته وی، دراين پژوهش تلاش 
شده است بر اساس اصول يادگيری 
ــن، مغز و  ــر مطالعات ذه ــی ب مبتن
ــی توليد  ــای عمل ــت، نمونه  ه تربي
ــترش و  ــوند كه بتوانند برای گس ش
شبيه  سازی اين نوع فعاليت  ها مورد 

استفاده قرار گيرند.

ــی با اشاره  مجری اين طرح پژوهش
به اينکه بهسازی يادگيری از طريق 
ــناختی از  ــعه ی توانايی های ش توس
ــکان پذير  ــناختی ام منظر علوم ش
است و برای تحقق يادگيری بايد به 
ــاختن فرآيندهای شناختی  فعال س
مبادرت كرد، يادآور شد: فرآيندهای 
ــی  اجتماع و  ــی  مفهومی،تحليل

ــتند كه يادگيری را  فرآيندهايی هس
پوشش می دهند و تمامی آن ها بايد 
ــجمی به  ــی و منس ــو منطق ــه نح ب
موضوعات يادگيری پيوند بخورند، 
ــود و  ــل بهب ــری حاص ــرا يادگي زي
ــن فرآيندهای  ــرفت فرد در اي پيش

شناختی است.
ــن پژوهش،  ــه كرد: دراي وی اضاف

ــود در ارتباط با طراحی  ــع موج مناب
ــی و همچنين  ــت  های تلفيق فعالي
ــای مورد نظر  ــم و مهارت  ه مفاهي
ــی دبستان مورد بررسی  برنامه درس
دقيق قرار گرفت و معيارهايی برای 
طراحی فعاليت ها تدوين شد و پس 
ــق  ــرای تلفي ــی ب از آن فعاليت  هاي
حوزه -های علوم، رياضی و فارسی 
ــی مورد  ــروه  كانون ــی و در گ طراح
ــرار گرفت تا با  ــی ق ــل و بررس تحلي
ــده مطابقت  ــن ش ــای تعيي معياره
ــد. دكتر تلخابی همچنين  داشته باش
اضافه كرد: در بخش دوم اين طرح 
ــای  ــی فعاليت  ه ــی، طراح پژوهش
ــی مورد نظر  تلفيقی رياضی و فارس
ــاس  ــن بخش نيز بر اس ــود و در اي ب
ــوزه ی تلفيق  ــود در ح ــع موج مناب
ــتان هايی با  ــات و رياضی، داس ادبي
ــتانی مناسب و محتوای  كيفيت داس
ــم و تفکر رياضی،  ــط با مفاهي مرتب
ــدند و فعاليت  ــاب و ترجمه ش انتخ
و  ــم  مفاهي ــا  ب ــط  مرتب ــی   هاي
ــرای آن ها  ــای رياضی ب مهارت ه
طراحی شد.  وی افزود: اين طرح ها 
ــتان دولتی  و فعاليت  ها در يک دبس
ــزارش اجرای معلم و  ــد و گ اجرا ش
ــوزان مورد  ــای دانش آم كاربرگ  ه

بررسی و تحليل قرار گرفت.
ــی  ــرح مطالعات ــن ط ــری اي مج
ــرد: با توجه به  ــی تصريح ك پژوهش
ــت تلفيقی در حوزه  ــی 8 فعالي طراح
ــی و 8 فعاليت  رياضی، علوم و فارس
ــی و  تلفيقی در حوزه رياضی و فارس
اجرای اين فعاليت  ها در كلاس های 
ــی و تحليل فرآيند اجرا و  درس واقع
ــکات  ــوزان، ن ــج كار دانش آم نتاي
ــا اين نوع  ــاط ب ــمندی در ارتب ارزش
فعاليت  ها به دست آمد كه می تواند 
ــرای طراحی و اجرای فعاليت  های  ب
ــن حوزه ها مورد توجه  ــی در اي تلفيق

قرار گيرد.

با هدف افزایش توانایی ها ، " فعالیت  های یادگیری تلفیقی مبتنی بر 
اصول آموزش و پرورش شناختی برای دوره دبستان" با حمایت ستاد 

توسعه علوم شناختی تدوین شد

اصول آموزش و پرورش شناختی و بسیاری از پژوهش های مرتبط با علوم شناختی و علوم یادگیری، راهکارهایی را 
در ارتباط با یادگیری تلفیقی ارائه می کنند، بطوری که بررسی پیشینه این نوع مطالعات نشان می دهد که فعالیت های 

یادگیری تلفیقی سازگاری فراوانی با فرآیندهای شناختی دارند و زمینه یادگیری عمیق را فراهم می سازند.

فصلنامه 
مغز و شناخت 46

خبرنامه 
ستاد توسعه 
علوم و 
فناوري هاي 
شناختي



w w w . c o g c . i r

مغز، این ارگان پیچیده که هرکس��ی که از ظن خودیارش ش��د. در این ش��ماره به زندگی یکی از تأثیرگذارترین دانش��مندان تاریخ علوم 
ش��ناختی که برای یافتن پاس��خ س��ؤالاتش عاش��ق مغز ش��د می پردازیم. استانیسلاس دهانه فرانسوی در شهری کوچک در مرز میان 
فرانس��ه و س��وئیس متولد ش��د. پدرش یک پزش��ک بود و او را جزء اولین کس��انی که بر روی س��ندرم کشنده ی الکلی مطالعه کرده اند 
می دانند. به عنوان یک نوجوان استانیس��لاس از همان ابتدا ش��ور و ش��عف فراوانی برای یادگیری ریاضی داش��ت. به طوری که تصمیم 
گرف��ت در همی��ن رش��ته تحصیلات��ش را ادام��ه ده��د. ام��ا روزی ف��را می س��رد ک��ه او مس��یرش  را تغیی��ر می ده��د...




