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گ��روه علم��ی س��یناپس ب��ا حمای��ت س��تاد توس��عه عل��وم و فناوری های ش��ناختی، همزمان با ۱۲۰ کش��ور، برای چندمین س��ال متوالی در 
ای��ران، اق��دام ب��ه برگ��زاری هفت��ه آگاه��ی از مغز کرده اس��ت. اجرای فعالیت های علم��ی ترویجی این دوره با همکاری ش��هرداری تهران و 

سازمان آموزش و پرورش میسر شده است.
مـــقالـــهپــــیـــشروگــــزارشیازبرنامههایهفتهجهانیآگاهیازمغزدراسفندماهسال۱۴۰۱ارائهمیکند.

هفته ی آگاهی از مغز با میزبانی ازمتخصصین مطرح عرصه های مختلف 
علوم اعصاب شناختی آغاز شد:

وبینار تحصیل، پژوهش و اش��تغال در علوم اعصاب 
و ش��ناختی در ایران و جهان شش��م اسفند ماه ۱۴۰۱ 
در بس��تر س��ی روم برگزار شد. در این رویداد برخط، 
وضعی��ت کنونی و چش��م ان��داز آینده ایران در حوزه 
مطالع��ات مغ��ز از ن��گاه اس��اتید با س��ابقه به بحث 
گذاش��ته ش��د. در بحث اش��تغال، ابزارهای حمایتی 
س��تاد علوم و فناوری های ش��ناختی، توس��ط دکتر 
محم��د مه��دوی، دبیر س��تاد، معرفی ش��د. از نگاه 
ایش��ان، پس از ۲۰ س��ال تلاش پی در پی در این 
عرصه، اکنون فرصت مناس��بی اس��ت تا در ادامه ی 
حمایت ه��ای ص��ورت گرفت��ه، توج��ه خ��ود را بر 

ش��کوفایی کسب و کارهای شناختی متمرکز کنیم. 
با وجود نیروی انس��انی توانمند و س��طح قابل قبول 
فناوری ش��ناختی در ایران، س��بد فعلی حمایتی ستاد 
ب��ه گون��ه ای طراحی ش��ده تا به کس��ب و کارهای 
مرتبط، با هر سطح بلوغ و در هر مرحله ای از چرخه 
عمر آنها خدماتی ارائه کند. خدمات توانمندس��ازی 
به کمک صاحبان ایده و تلاش��گرانی که در ابتدای 
مس��یر کس��ب و کار خود هس��تند خواهد آمد. بخش 
قاب��ل توجه��ی از ای��ن خدمات مانن��د بهره گیری از 
راهنمای��ی متخصصی��ن و خبرگان علوم ش��ناختی 
بلاع��وض خواه��د ب��ود. ب��ا توجه به الزام س��رمایه 

گذاری خطرپذیر در حوزه علوم ش��ناختی، گسترش 
خدمات جذب س��رمایه، امکان س��رمایه گذاری یک 
جزئی و هم س��رمایه گذاری دوجزئی و س��ه جزئی، 
درگی��ر ک��ردن صندوق های نوآوری و ش��کوفایی و 
صندوق ه��ای پژوه��ش و فناوری از دیگر ابزارهای 
سبد حمایتی ستاد است. برای پاسخ به نیاز کسب و 
کاره��ای توس��عه یافته ت��ر در بازار، اب��زار ضمانت 
نامه های پیمان در دسترس قرار گرفته است. نهایتاً 
کس��ب و کارهای��ی ک��ه به حدی رش��د یافته اند که 
می توانن��د ب��ا درآمد خود بخش��ی از تعهدات مالی را 
برآورده کنند از تسهیلات ستاد برخوردار می شوند.

در بخش دیگری از صحبت های ایشان، سه راهبرد 
اساس��ی در ش��کل دهی و توس��عه کسب و کارهای 
ش��ناختی مطرح ش��د. راهبرد اول، استفاده از تجارب 
بین المللی با خدمات یا محصولات مشابه است. در 
توصی��ه دوم، دکت��ر مه��دوی اهمی��ت توج��ه ب��ه 
کنسرس��یوم سازی یادآور می شوند. ایشان گوش زد 
می کنن��د ک��ه تیم ها نمی توانند ب��ه تنهایی نیازهای 

یک کسب و کار نوپا را برآورده کنند. در نظر گرفتن 
س��ایر نقش آفرینان و بازیگران یک اکوسیس��تم به 
ویژه س��ازمان های بالادس��تی مانند س��ازمان های 
تعیی��ن کننده اس��تانداردها ی��ا صادرکننده مجوزها 
حتماً از ملزومات توس��عه کس��ب و کار خواهد بود. 
راهبرد آخر، توجه به س��طح بلوغ س��ایر ماژول های 
مورد نیاز در کسب و کار مانند ماژول نرم افزاری در 

کنار موضوع اصلی است.
در پای��ان دکت��ر مه��دوی مخاطب��ان را ب��ه مطالعه 
آیین نامه توس�عه کس�ب و کار و تجاری س�ازی 
محص�ولات و خدمات ح�وزه علوم و فناوری های 
ش�ناختی ب��رای آش��نایی با مس��یر به��ره مندی از 

حمایت های ستاد دعوت می کنند.

فصلنامه 
مغز و شناخت 4

خبرنامه 
ستاد توسعه 
علوم و 
فناوري هاي 
شناختي



آیین نامه از طریق QR کد بالا در دسترس است.

دکتر محمدتقی جغتایی، مش��اور عالی س��تاد علوم و 
فناوری ه��ای ش��ناختی، یکی دیگر از س��خنرانان 
برنامه افتتاحیه بود. ایش��ان ضمن اش��اره به اینکه 
هفته آگاهی از مغز، فرصتی ارزش��مند برای افزایش 
آگاهی عموم مردم اس��ت؛ نقش ارگان های مختلف 
علم��ی و مردم��ی در ترویج عل��م را یادآوری کرد. از 
نقطه نظر دکتر جغتایی گرچه س��تاد علوم ش��ناختی 
هماهنگ کننده و تس��هیل گر رش��د زیرس��اخت ها 
اس��ت، سمن ها، انجمن های دانشجویی، خیریه ها و 
واحده��ای مش��ابه همراه ب��ا نهادهای رس��می، با 
اقدام��ات کوچ��ک و ب��زرگ در ش��کل گی��ری این 

آگاهی جمعی نقش داشته اند.
ایشان هم چنین به بازخورد مثبت شرکت کنندگان 
در اکران خصوصی مس��تند کاپیتان من اش��اره کرده 

و از اکران عمومی احتمالی در خرداد ماه خبر داد.
در حوزه تحصیل و پژوهش، دکتر جغتایی س��رمایه 
انس��انی کش��ور در زمین��ه علوم اعص��اب را توانمند 
ارزیابی کرد. از نگاه ایش��ان زیرس��اخت ها و هزینه 
ب��ری فعالیت ه��ای آزمایش��گاهی نیازمن��د توجه 
بیش��تری در ایران اس��ت. توصیه دکت��ر جغتایی به 
دانش��جویان و ف��ارغ التحصیلان عل��وم اعصاب و 
رش��ته های مرتب��ط توج��ه بیش��تر ب��ه کاربردهای 
نوظهور علوم اعصاب در فضای خصوصی و محدود 
نک��ردن فرصت های خود به فعالیت های آکادمیک 
اس��ت. Neuromonitoring یک��ی از حوزه ه��ای 
اشتغال زا، کاربردی و نوظهوری است که به عنوان 

نمونه مطرح شد.
دکتر س��عید س��منانیان، اس��تاد گ��روه فیزیولوژی 
دانش��گاه تربی��ت م��درس، در صحبت ه��ای خود 
جایگاه ایران در پژوهش علوم اعصاب و ش��ناختی 
را تبیین می کند. مطابق آمارهای ارائه ش��ده ایران 
در س��ال ۲۰۲۱، جایگاه هجدهم در جهان و جایگاه 
نخس��ت منطق��ه در زمینه انتش��ار مقال��ه را به خود 
اختص��اص داده اس��ت. وج��ود بی��ش از ۴۰ مرک��ز 
تحقیقاتی، انجمن علوم اعصاب ایران و بیش از ۴۰ 
انجم��ن دانش��جویی و تع��داد قاب��ل توجه مجلات 
مرتبط بیانگر رش��د و توس��عه این حوزه در دو دهه 

اخیر اس��ت. به نقل از ایش��ان، ایران از زمان اولین 
گام هایی که در زمینه علوم و فناوری هایی شناختی 
با اقدامات افرادی چون س��رکار خانم دکتر فرش��ته 
معتمدی برداش��ته ش��د؛ روند رو به رش��دی را طی 
ک��رده اس��ت. در ای��ن بخ��ش توصیه ه��ای دکتر 
س��منانیان برای چش��م انداز آینده علوم اعصاب و 

علوم شناختی کشور را می خوانیم:
 تهیه گزارش، مس�تند س�ازی و تبیین وضعیت 
فعل�ی ای�ران در ح�وزه عل�وم و فناوری ه�ای 

شناختی
 برگزاری گردهمایی سالیانه مراکز دانشگاهی 
و تحقیقات�ی، انجمن ه�ای علمی و صاحب نظران 

علوم اعصاب کشور
 تهیه گزارش س�الانه علوم اعصاب کش�ور و 

ارائه به نهادهای تصمیم گیرنده کشور
 تهی�ه و تدوی�ن س�ند علم�ی عل�وم اعص�اب 
کشور-راهی که باید طی کنیم-سیاست و برنامه 

جذب دانشجویان بین المللی
 تعامل با کمیس�یون آموزش مجلس، ش�ورای 

انقلاب فرهنگی، سازمان برنامه و بودجه
دکت��ر مجی��د برکتی��ن، روانپزش��ک و عضو هیئت 
علم��ی دانش��گاه علوم پزش��کی اصفه��ان، در این 
افتتاحیه از آینده پژوهش علوم ش��ناختی و اهمیت 
داده ه��ای کلان در ای��ن حیطه س��خن گفت. تاکید 
صحبت های ایشان بر اهمیت پیوند علوم اعصاب و 
عل��وم کامپیوتر اس��ت. گرچه ه��دف اولیه این پیوند 
طراح��ی کامپیوترهای��ی بود که ش��بیه به مغز عمل 
می کردن��د؛ اکنون می دانیم این تعامل جهش��ی در 
آین��ده ه��ر دو حوزه ایجاد خواه��د کرد. پیاده کردن 
سیس��تم های پیچی��ده رفت��اری در قالب مدل های 
محاس��باتی یک��ی از اصلی تری��ن محصولات این 
هم��کاری اس��ت. دکت��ر برکتی��ن مث��ال کارب��رد 
کامپیوتره��ا در مطالع��ه توه��م ش��نوایی را مطرح 
می کند. پژوهش ها نش��ان می دهد نواحی مغزی که 
در اف��راد س��الم هنگام دریافت س��یگنال ش��نوایی 
فعالی��ت دارن��د، در افراد بیمار هن��گام تجربه توهم 
ش��نوایی نیز فعالیت می کنند. در این خصوص یک 
شبکه عصبی الهام گرفته از ادراک شنوایی طراحی 
شد. پس از هرس، این مدل رفتاری مشابه آنچه در 
توهم ش��نوایی رخ می دهد بروز داده اس��ت. به این 
طری��ق ای��ن سیس��تم فرصتی ب��رای یافتن درمان 

فراهم خواهد کرد.
دکت��ر برکتی��ن همچنی��ن به اهمی��ت جمع آوری 
داده های کلان اشاره می کند. در حال حاضر دنیا از 
تمرک��ز ب��ر داده های منفرد فاصله گرفته و داده های 
مالتی مدال در س��طوح مختلف در حال جمع آوری 
اس��ت. دیتابیس ه��ا در هم��ه س��طوح از داده های 
ژنتیکی، الکتروفیزیولوژی، تصویربرداری و رفتاری 
در حال توسعه هستند. با توجه به عمر ۱۵ ساله این 
حوزه در دنیا، ایران فاصله چندانی با س��ایر کش��ورها 
ن��دارد، ب��ا ای��ن وج��ود دکت��ر برکتی��ن از ضع��ف 

زیرس��اخت ها و فناوری و س��رعت مهاجرت نیروی 
انسانی ابراز نگرانی کرد.

دکت��ر مجی��د نیلی احمدآب��ادی، عضو هیئت علمی 
دانشکده مهندسی برق و کامپیوتر دانشگاه تهران و 
مش��اور عالی س��تاد توس��عه عل��وم و فناوری های 
شناختی سهم مشارکت علوم مهندسی در پیشرفت 
عل��وم ش��ناختی را یادآوری ک��رد. از نگاه دکتر نیلی 
احمدآبادی علوم مهندس��ی در ۴ مرحله می تواند به 

رشد علوم شناختی کمک کند:

 ساخت ابزارهای پژوهشی
اولین محل ورود جامعه فنی و مهندس��ی به عرصه 
ش��ناختی ساخت ابزارهای مناسب برای مطالعه مغز 

و رفتار است.

 تحلیل داده ها و نتایج
نتای��ج جم��ع آوری ش��ده ش��امل س��یگنال های 
الکترومغناطیس��ی و تصاوی��ر مغ��زی می توان��د با 
هم��کاری متخصصی��ن علوم مهندس��ی پردازش 

شود.

 ایجاد تغییر و ساخت ابزار مداخله و درمان
در حال حاضر عمده ترین مسیر درمان، درمان های 
شیمیایی و دارویی است. با توجه به اقبال جهانی از 
کارب��رد میدان های مغناطیس��ی، الکتریکی، امواج 
آکوس��تیک و ن��وری در مداخ��لات عصبی، در این 
زمین��ه نی��ز می توان از حضور مهندس��ان بهره مند 

شد.

 ساخت نسل جدیدی از پردازشگرها
چهارمی��ن حوزه، اقدام به س��اخت پردازش��گرهای 
مبتنی بر نورون های زیس��تی در محیط آزمایش��گاه 

است که در ایران نیز به طور جدی دنبال می شود.
ارزیابی دکتر نیلی از ایران قابل قبول اس��ت. ایش��ان 
یادآوری می کند در ۶-۵ س��ال اخیر رش��د خوبی در 
زمین��ه س��اخت تجهی��زات داش��ته ایم. س��اخت 
ردیاب های چش��می و دستگاه الکتروانسفالوگرام از 
جمل��ه ای��ن پیش��رفت ها اس��ت. ی��ک نقطه ضعف 
اساس��ی از نظر ایش��ان، تعامل کم جامعه پزش��کی و 
متخصصین علوم فنی و مهندس��ی اس��ت. به نقل از 
دکت��ر نیل��ی، گل��وگاه پژوهش در زمینه پزش��کی از 
س��ایر حوزه ها متفاوت اس��ت. نوع تربیت پزشکان و 
بار قابل توجه درمان می تواند علت تمایل کمتر آنها 
به تعاملات بین رشته ای و پژوهش های گسترده تر 

را سبب شود.
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روی��داد حضوری س��الم پیر ش��ویم، یک��ی دیگر از 
اقدام��ات برگزارکنندگان هفته ی آگاهی از مغز با در 
نظ��ر گرفت��ن نیاز جامعه ایران به ارتقا دانش عمومی 
در حوزه س��المندی اس��ت. این رویداد با همکاری 
ش��هرداری تهران در ۴ منطقه برگزار ش��ده اس��ت. 
محت��وای روی��داد ش��امل آموزش علائ��م آلزایمر، 
ش��یوه های غربالگ��ری، اقدام��ات پیش��گیرانه و 
مداخلات درمانی در دس��ترس برای افت ش��ناختی 
اس��ت. علاوه بر موارد فوق،  کارشناسان توانبخشی 
ش��ناختی با اجرای تمرینات مختلف، حاضرین را با 
فعالیت های قلم کاغذی برای تقویت حافظه آش��نا 
کرده اند. افراد میانسال و سالمندان با هماهنگی های 
انجام ش��ده توس��ط کانون های سالمندی و اداره کل 
س��لامت ش��هرداری ته��ران در ای��ن برنامه حاضر 
ش��ده اند. رس��الت رویداد س��الم پیر ش��ویم، آگاهی 
بخش��ی درباره آلزایمر و ترغیب افراد به ش��رکت در 
غربالگری ها جهت تشخیص و مداخله به هنگام در 
گروه س��نی مس��تعد این بیماری بوده اس��ت. این 
رویداد هفتم، هش��تم، نهم و ش��انزدهم اسفندماه به 
ترتیب در مناطق ۶، ۱۳، ۲۲ و ۱۹ برگزار ش��ده و در 
مجم��وع ح��دود ۵۰۰ نفر از مطالب آموزش��ی ارائه 

شده بهره برده اند.

هفته آگاهی از مغز با همکاری شهرداری تهران
سالم پیر شویم
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۱۰۰۰ روز اول زندگی

۱۰۰۰ روز اول زندگ��ی ب��ا هدف ق��رار دادن والدین 
دارای فرزند زیر ۷ س��ال طراحی ش��ده اس��ت. این 
رویداد حضوری که به مناس��بت هفته آگاهی از مغز 
و با همکاری اداره کل سلامت شهرداری تهران در 
۲ منطق��ه اج��را ش��د؛ ارتق��ا دانش عمومی از رش��د 
بهنجار کودک را در نظر داشته است. ابعاد شناختی، 
حرکتی، گفت��اری، رفتاری و مهارت های خودیاری 
در این رویداد به والد آموزش داده شده است. علائم 
هش��داردهنده بیماری های ش��ایع در این بازه سنی 
نی��ز از محوره��ای اصل��ی محتوای آموزش��ی این 
رویداد علمی ترویجی است. تلاش برگزارکنندگان 
بر این بود تا ضمن آگاهی بخش��ی عمومی از رش��د 
بهنجار، والدین نس��بت به فرایند رش��دی فرزند خود 
حساس��یت بیش��تری پی��دا کرده و ب��ا درک اهمیت 
علائ��م تأخی��ر رش��دی، با اق��دام صحی��ح، از بروز 
آسیب های جدی تر جلوگیری کنند. ۱۰۰۰ روز اول 
زندگ��ی نه��م و دهم اس��فندماه در مناطق ۱۷ و ۱۸ 
ته��ران برگ��زار ش��د. در این رویداد ح��دود ۲۷۰ نفر 

حاضر شدند.
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ارزیابی شناختی 
در ایستگاه های مترو تهران

برای آش��نایی و بهره مندی عموم مردم از خدمات 
س��لامت ش��ناختی، یکی دیگر از برنامه های هفته 
آگاه��ی از مغ��ز ایجاد پایگاه ه��ای ارزیابی حافظه و 
توج��ه در ایس��تگاه های پر ت��ردد مترو تهران بود. در 
ای��ن برنام��ه ک��ه با هم��کاری اداره کل س��لامت 
شهرداری تهران و معاونت فرهنگی و اجتماعی راه 
آهن ش��هر تهران و حومه پیاده ش��ده است؛ وضعیت 
حافظه و توجه بیش از ۵۰۰ نفر از مسافرین مترو با 
کم��ک ن��رم افزارهای آنلاین ارزیابی ش��د. مراجعه 
کنن��دگان پایگاه ه��ا ع��لاوه ب��ر خدم��ات ارزیابی، 
دفترچ��ه آش��نایی ب��ا کارکرده��ای اجرای��ی و 
توانمندی های شناختی دریافت کرده اند. درمانگران 
ش��ناختی در ایس��تگاه های تئاتر ش��هر، تجریش، 
می��دان صنعت، امام خمینی و فرهنگس��را در تاریخ 
هشتم، نهم و دهم اسفند، بالغ بر ۵۰۰ نفر را ارزیابی 

کرده اند.

رویداد حضوری چگونه توجه و تمرکز نوجوان خود را تقویت کنیم؟
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رویداد حضوری دیگر، بر تربیت ش��ناختی و تقویت 
توانای��ی توج��ه و تمرکز نوجوان��ان متمرکز بود. این 
رویداد که ویژه معلمان و والدین در منطقه ۴ تهران 
برگ��زار ش��د؛ به آموزش مبان��ی پایه ای حوزه توجه، 
انواع آن،  نقش توجه در موفقیت تحصیلی و آشنایی 
با اختلالات مرتبط پرداخت. ۱۴۵ نفر در این جلسه 

حضور داشتند.

برگ�����زاری م����س��ابقه ب���ردگی��م وی��ژه 
علم��ی  ت��ور  ب��ا  هم��راه  دانش آم��وزان 
بازدی��د از پردی��س مغ��ز م��ن در ب��اغ 

کتاب تهران
مس��ابقه بازی های رومیزی دانش آموزی در تاریخ 
۱۳ اسفند ۱۴۰۱ به قصد ترویج فعالیت های سرگرم 
کنن��ده و همزم��ان تقوی��ت کنن��ده توانمندی های 
ش��ناختی برگزار ش��د. این مس��ابقه با همکاری باغ 
کتاب تهران و پژوهشس��رای دانش آموزی منطقه 
۱۵ اجرا شده است. دانش آموزان علاوه بر بازدید از 
پردیس مغز من، واقع در باغ علم نوجوان باغ کتاب 
تهران، در مس��ابقه ۳ مرحله ای بازی های رومیزی 
ب��ه رقاب��ت پرداختند. بازی های منتخب، چالش��ی 
برای حافظه فعال و توانایی تصمیم گیری بازیکنان 
ایج��اد می کن��د. به نفرات برت��ر رقابت نیمه نهایی و 

نهایی جایزه اهدا شده است.

 

ارتقای س�رمایه ش�ناختی آینده س�ازان ایران
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مسابقه کتابخوانی دانش آموزی

به مناس��بت هفته آگاهی از مغز، مس��ابقه کتابخوانی 
در تاری��خ ۱۳ اس��فند ۱۴۰۱، با هم��کاری نرم افزار 
دانش آموزی ش��اد برگزار ش��د. برای ش��رکت در 
مسابقه دانش آموزان می بایست فصل های ۲ تا ۱۰ 
کت��اب عل��وم اعصاب، دانش مغ��ز: مقدمه ای برای 
فراگیران جوان را مطالعه می کردند. منبع مسابقه از 
طری��ق کان��ال دنیای مغز و ش��ناخت به طور رایگان 
منتش��ر ش��ده اس��ت. برای موفقیت در این چالش 
دانش آموزی، ش��رکت کنندگان باید به ۳۱ س��ؤال ۴ 

گزینه ای پاسخ داده اند.

آمار شرکت کنندگان:
۱۷۰۰۰ متقاضی در مسابقه ثبت نام کرده اند.

 با توجه به اختصاص مس��ابقه به دانش آموزان و با 
ای��ن ش��رط غربالگری، بالغ ب��ر ۶۰۰۰ نفر به کانال 
برگزاری مس��ابقه هدایت ش��ده اند. با بررسی انجام 
ش��ده نهایتاً ۱۶۶۴ دانش آموز به س��ؤالات مس��ابقه 
پاس��خ داده اند. دانش آموزان در ۷ مقطع تحصیلی و 

از ۳۱ استان در این مسابقه حضور داشتند.
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برندگان مسابقه:
نفر اول: نیما بحرینی پور، دانش آموز متوسطه دوم، مدرسه شهید هاشمی نژاد،  استان خراسان رضوی

نفر دوم: المیرا صیدی، دانش آموز متوسطه اول، مدرسه فرزانگان،  استان کردستان
نفر سوم: وانیا شهریاری، دانش اموز متوسطه اول، مدرسه ملک الشعرا بهار، استان خوزستان
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بازدی�د میلیونی از وبینارهای هفته آگاهی 
از مغز در پلتفرم شاد
وبینار دانش آموزی

۹ اس��فند م��اه ۱۴۰۱، وبینار دان��ش آموزی چگونه 
مهارت ه��ای مغ��ز خود را در نوجوانی ارتقا دهیم؟ در 
بس��تر س��ی روم و پلتفرم دانش آموزی ش��اد برگزار 
ش��د. دکتر رضا پناهی، دس��تیار روانپزشکی دانشگاه 
عل��وم پزش��کی ای��ران، در بخ��ش اول ای��ن وبینار 
کارکردهای ش��ناختی را به مخاطب نوجوان معرفی 
می کند. در قس��مت دوم، پوریا اکبری، کارش��ناس 
ارش��د توانبخشی شناختی، ابزارهای مختلف تقویت 
توانمندی ه��ای ش��ناختی دانش آم��وزان را به آنها 
آم��وزش می ده��د. حدود ۳۵۰۰ تماش��اگر در زمان 
پخ��ش زنده، وبینار را همراه��ی کرده اند. بازپخش 
این وبینار نیز در اپلیکیش��ن ش��اد توسط ۱.۶ میلیون 

نفر مشاهده شد.

نتایج نظرسنجی:

وبینار ویژه کادر آموزشی

دکتر یوس��ف ش��اهی، دکتری روانشناسی و آموزش 
کودکان اس��تثنائی و مدرس دانش��گاه تهران، چطور 
یک معلم ش��ناختی باش��یم؟ را ارائه کرده است. یکی 
از مفاهی��م مط��رح ش��ده آش��نایی ب��ا روش ه��ای 
تش��خیص اختلال های یادگیری در کودکان است. 
دکتر حمیدرضا مقامی، دکتری تکنولوژی آموزش��ی 
و عضو هیئت علمی دانش��گاه علامه طباطبائی در 
بخ��ش دوم ای��ن وبینار ضمن آموزش تکنیک هایی 
ب��رای درگیر ک��ردن توانمندهای ش��ناختی دانش 
آم��وزان حین تدری��س، فناوری های ش��ناختی در 

کلاس درس را معرف��ی می کن��د. واقعیت مجازی، 
بازی های ویدیوئی، واقعیت بسط یافته و بازی های 
ش��ناختی از جمل��ه فناوری ه��ای ذکر ش��ده در این 
وبینار هس��تند. برای انتقال بهتر مفاهیم در انتهای 
وبین��ار برخ��ی ابزارهای معرفی ش��ده مانند بس��تر 
kahoot و padlet ب��ه ط��ور عمل��ی و با مش��ارکت 
معلم��ان ب��ه کار گرفته ش��د. بازپخش این وبینار، در 
اپلیکیش��ن دانش آموزی ش��اد ۲ میلیون بار مشاهده 

شده است.

نتایج نظرسنجی:
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۱۸ ویدی��و علمی-ترویج��ی با موضوعات متنوع، ۷ 
اینفوگراف��ی، ۳ مقال��ه علم��ی، ۳ مقاله اس��تارتاپی، 
معرفی فیلم، معرفی کتاب و ۳ فکت شیت محتوای 
منتش��ر ش��ده در فضای مجازی، به مناس��بت هفته 
آگاهی از مغز اس��ت. بخش��ی از این محتوا به طور 

خلاصه در این قسمت ارائه می گردد.
کتاب هایی که ما را با دنیای ش��گفت انگیز مغز آش��نا 

می کند.

معرفی کتاب
 ویژه کودکان

گرچه همه ما قائلیم دوره کودکی، دوره ارزشمندی 
ب��رای نهادین��ه ک��ردن باورهای علمی در س��بک 
زندگی اس��ت؛ کودکان کمت��ر در برنامه های علمی 
ترویج��ی کش��ور به عنوان مخاط��ب درنظر گرفته 
ش��ده اند. در همین راس��تا بخش��ی از محتوای ارائه 
ش��ده در هفت��ه آگاه��ی از مغ��ز ۱۴۰۱ ب��ه کودکان 
اختصاص داده شده است. با توجه به اهمیت خواب، 
تمری��ن و تقوی��ت مغ��ز، انعطاف پذی��ری عصبی و 
تصمی��م گی��ری، این عناوین مح��ور معرفی کتاب 

برای کودکان قرار داده شده است:
عاش�ق مغزت باش- مناس��ب برای ۵ تا ۱۸ سال- 

نوش��ته ی لت��ان بوچرگیل و ترجمه زه��را آقابابایی 
فرصت��ی ب��رای گ��ردش علمی ک��ودکان در ۴ لوب 

مغزی را فراهم می کند.
مغز شگفت انگیز تو- مناسب برای ۷ تا ۱۵ سال- 
دکت��ر لیلا کاش��انی وحید ب��ا ترجمه اثر جوان دیک، 
ی��ک اب��زار کارب��ردی تقوی��ت مغز ک��ودکان را در 

دسترس عموم قرار داده است.
مغز ش�گفت انگیز من، ش�ب بخیر- مناسب برای 
۷ تا ۱۸ سال- این کتاب نوشته ای دیگری از جوان 
دیک و تریسی دیک است که توسط زهرا آقابابایی 
به فارس��ی برگردانده ش��ده است. مغز شگفت انگیز 
من، ش��ب بخیر به زبان س��اده فعالیت های مغز در 

زمان خواب را توضیح می دهد.
مغز خمیری، مغز س�نگی- مناس��ب برای ۵ تا ۱۵ 
س��ال- ب��ه قل��م جولیا ک��وک و ترجم��ه دکتر لیلا 
کاش��انی وحید و عاطفه مهدوی منتش��ر شده است. 
پیام این کتاب تشویق کودکان به ماجراجویی برای 

بهتر شدن و نترسیدن از اشتباه است.
انتخاب های شگفت انگیز من- مناسب برای ۳ تا 
۱۲ سال- محتوای کتاب در قالب شعر انتخاب های 
درس��ت برای ش��کل گیری عادت ه��ای صحیح را 
آموزش می دهد. بکی کامینگز و فرش��ته ابراهیم نیا 

به ترتیب مؤلف و مترجم کتاب هستند.

این ۵ کتاب به همت انتش��ارات مهرس��ا در دسترس 
مخاطب قرار گرفته است.

 

معرفی کتاب
ویژه بزرگسالان

کتاب های معرفی ش��ده در هفته آگاهی از مغز با در 
نظ��ر گرفت��ن نی��از جامع��ه ای��ران ب��ه آش��نایی با 
تکنیک های نوین مداخلات شناختی، درک اهمیت 
ابعاد اجتماعی و ارتباطی رش��د ش��ناختی کودکان، 

آگاهی از مغز در فضای مجازی
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اهمیت و قدرت خودآغازگری در شرایط فعلی ایران 
و تأثی��ر ب��ه کارگی��ری دان��ش ش��ناختی در س��ایر 
عرصه های کلیدی کش��ور از جمله علوم سیاس��ی 
انتخاب شده اند. معرفی کتاب ها با از زبان مؤلفین و 

مترجمین در قالب متن و ویدیو منتشر شده است.
کت�اب ذه�ن و هم�ه چی�ز، ط��رح واره هایی برای 
زیس��تن، را نش��ر کرگدن در سال ۱۳۹۶ منتشر کرده 
است. کتاب به قلم توانمند دکتر مقصود فراستخواه، 
جامعه ش��ناس و پژوهش��گر، در ۵ فصل نوشته شده 
اس��ت. برخ��لاف نگاه مرس��وم، دکتر فراس��تخواه 
روایتی فلس��فی، زیس��تی، جامعه شناسی، تاریخی و 
روانشناسی از شناخت ارائه کرده است. هنر نویسنده 
آنجاس��ت که این درک چندجانبه از ش��ناخت را به 
مفاهیم بنیادی محدود نکرده؛ بلکه دانش پایه ای را 
به کارگرفته است تا راهکاری برای خودآغازگری و 
ش��کوفایی توانمندی های شناختی در میان شلوغی 
و فرس��ودگی زندگی روزمره انس��ان معاصر معرفی 

کند.
کت�اب رش�د تفک�ر ک�ودکان، مبان��ی اجتماعی و 
ارتباطی به سرپرس��تی آقای دکتر محمود تلخابی، 
متخص��ص تعلی��م و تربیت ش��ناختی و عضو هیئت 
علمی دانش��گاه ترجمه شده است. پیام اصلی کتاب 
حاضر این اس��ت که نمی توان رش��د کودک را بدون 
در نظ��ر گرفت��ن جهان پیرامون او مطالعه کرد. دکتر 
تلخابی طی مصاحبه معرفی کتاب همه کنش��گران 
تعلیم و تربیت کودک را به مطالعه این کتاب دعوت 
می کن��د. چ��را که تربیت، هدایت جریان رش��د افراد 
اس��ت و هدایت مؤثر رش��د، بدون درک درس��ت از 

فرایند رشد هرگز میسر نخواهد شد.
پروفسور حسین زارع با همکاری دکتر محمدحسین 
عبدالله��ی و دکت��ر اس��فندیار آزاد کت�اب کارب�رد 
واقعیت مجازی در مداخله های عصب شناختی و 
روان ش�ناختی را در س��ال ۱۴۰۱ ترجمه کرده اند. 
مترج��م اول، متعق��د اس��ت ای��ران در چهارچ��وب 
آموزش، پژوهش و مداخلات شناختی بیشتر متکی 
بر رویکردهای کلاس��یک اس��ت. هدف او از ترجمه 
این کتاب، آشنایی اساتید، دانشجویان و درمانگران 
از اثربخش��ی فناوری نوین واقعیت مجازی در روند 
درم��ان اس��ت. کت��اب در ۱۷ فصل ب��ه کاربرد این 
فن��اوری در درم��ان ان��واع مختل��ف بیماری ه��ا و 

اختلالات شناختی و روان شناختی می پردازد.
دکت��ر محم��د س��لطانی ن��ژاد،  عضو هیئ��ت علمی 
دانش��کده مطالع��ات جه��ان دانش��گاه ته��ران، در 
مصاحبه خود از مش��ارکت علوم شناختی در توضیح 
اثر هیجان ها و عواطف انس��انی بر روابط بین الملل 
و تصمیم��ات سیاس��ی صحب��ت می کن��د. در ای��ن 
مصاحب��ه کت�اب عواطف در سیاس�ت بی�ن الملل: 
فراس��وی جریان اصلی روابط بین الملل که توس��ط 
ایشان و نرگس حجتی ترجمه شده است به تفصیل 

معرفی می گردد.
دکت��ر رزا هندیجان��ی، دکت��ری مدیریت عملیات از 

دانشگاه کلگری کانادا، در ویدیویی کوتاه به معرفی 
کتاب رمزگش�ایی ذهن مصرف کننده غیرعقلانی 
می پ��ردازد. کت��اب حاض��ر نوش��ته دارن بریجر، با 
هم��کاری او و دکت��ر فرزاد مینویی، دکتری مدیریت 
از دانش��گاه کلرادو آمریکا، ترجمه ش��ده است. دکتر 
هندیجان��ی توضی��ح می دهد ک��ه برخلاف رویکرد 
کلاس��یک، پیش فرض انتخاب عقلانی و مبتنی بر 
مزای��ا و معای��ب برای اغلب مصرف کنندگان صادق 
نیس��ت. در واق��ع عقلانیت کام��ل در خرید زمانبر و 
خس��ته کننده اس��ت. عوامل فردی مانند احساسات 
ف��رد در زم��ان خری��د و علای��ق او، ویژگی ه��ای 
محصول مانند رنگ و برند و ویژگی های فروش��گاه 
و فض��ای خری��د مانند چیدمان محصولات می تواند 
بر تصمیم خرید اثرگذار باش��د. کتاب در س��ه بخش 
ارائه ش��ده اس��ت. بخ��ش اول مبانی نظ��ری رفتار 
مص��رف کنن��ده از جمل��ه اقتصاد رفت��اری و زیبایی 
شناس��ی عصب��ی را توضی��ح می ده��د. بخش دوم 
تکنیک ه��ای نوین مطالعه بازاریابی از جمله ردیاب 
چش��م، س��نجه های پاسخ ضمنی، کد کردن حالات 
چش��م، EEG، fMRI و ... را معرف��ی می کن��د. در 
بخش س��وم جمع بندی از نکات کاربردی در اختیار 

مخاطب قرار داده شده است.

در چش��م انداز چند س��ال آینده ایران، یک چالش 
اساس��ی، افزایش قابل توجه تعداد س��المندان کشور 
است. شناسایی و سازماندهی نیازهای این بخش از 
جامع��ه، از اقدام��ات کلیدی در تعیین کیفیت زندگی 
جامعه ایران در چند س��ال آینده خواهد بود. در این 
راس��تا نیازمند مدیریت مدون و علمی بیماری های 
س��المندی از جمله اختلالات ش��ناختی هس��تیم. 
مجموع��ه کت�اب ایجاد تغییر در پاس��خ به این نیاز 
توس��ط دکتر س��ید احمدرضا خات��ون آبادی و علی 
اصغر صباغی ترجمه ش��ده اس��ت. در این ویدیوی 
چن��د دقیق��ه ای، دکتر خاتون آب��ادی، عضو هیئت 
علمی دانش��گاه تهران، ب��ه معرفی مجموعه کتاب 
ایج��اد تغییر می پردازد. مجموعه س��ه جلدی ایجاد 
تغیی��ر، ب��ا ارائه برنامه ای کارب��ردی مبتنی بر درمان 
تحریک ش��ناختی، راهکارهایی برای پیش��گیری و 
کنترل آلزایمر ارائه می کند. ارائه مجموعه عملیاتی 

و س��اده ب��رای خانواده ه��ا، مراقبی��ن س��لامت و 
درمانگران از نقاط قوت این کتاب اس��ت. با در نظر 
گرفت��ن طبق��ه بندی رایج اف��راد مبتلا به آلزایمر در 
س��ه س��طح خفیف، متوسط و شدید، مجموعه کتاب 
حاضر در ۱۱۳ جلس��ه س��طوح خفیف و متوس��ط را 

مورد بحث قرار داده است.

تحلیل سینما با رویکرد شناختی
 معرفی فیلم

فیل�م نهن�گ، ب��ا روای��ت س��اموئل دی هانت��ر و 
کارگردان��ی دارن آرنوفس��کی یک��ی از فیلم ه��ای 
معرفی ش��ده در هفته آگاهی از مغز اس��ت. این فیلم 
از ن��گاه ش��ناختی و روانش��ناختی خش��م، همدلی، 
ان��زوای اجتماعی، پرخ��وری عصبی و ارتباط آنها با 

یکدیگر را به تصویر کشیده است.
همه چیز همه جا در یک آن، دومین فیلمی اس��ت 
که می تواند ما را با دنیای پیچیده مغز آشنا کند. این 
فیلم به خوبی نشان می دهد روابط والد-فرزندی در 
ه��ر نس��ل چگون��ه بازتابی از همین روابط در نس��ل 
پیش��ین خواه��د بود. مانن��د فیلم نهنگ، در اینجا نیز 
نوجوان��ی متأث��ر از هیجان ه��ای منفی را مش��اهده 
می کنی��م. دنی��ل کوان و دنیل ش��اینرت اس��تعاره 
ناب��ودی دنی��ا در ی��ک دنیای موازی را برای نش��ان 
دادن وضعی��ت روان��ی این نوج��وان و تمایل او به از 
بی��ن بردن خود نش��ان داده ان��د. این دو نفر با کمک 
همین اس��تعاره ها نش��ان می دهن��د چگونه ارتباط 
تکام��ل نیافت��ه پیش پیش��انی و آمیگ��دال در دوره 
نوجوانی، می تواند انعکاس��ی از الگوی مغزی غالب 

در والدین و رفتار آنها باشد.
محور اصلی فیلم یک لقمه هوا، افس��ردگی پس از 
زایم��ان اس��ت. ی��ک لقمه هوا،  با قل��م و کارگردانی 
ایمی کاپلمن تلاش می کند نشان دهد مادران پس 
از زایمان با چه چالش های ش��ناختی و روانش��ناختی 
روبرو هس��تند. جولی دیویس، نقش اول داس��تان، 
پ��س از اولی��ن تجربه زایمان خود دچار افس��ردگی 
می ش��ود. تأثیر فاکتورهای ژنتیکی و روابط ناس��الم 
والد-فرزن��دی ب��ر تجربه این اخت��لال به خوبی در 
فیلم نمایش داده ش��ده است. آنچه می بینیم، تجربه 
زیس��ته زن��ان بس��یاری را بازگ��و می کن��د. زنانی با 
احساس ناتوانی، بی قراری و خستگی که اضطراب 
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م��دام تجرب��ه می کنند، نوس��انات خلقی آزارش��ان 
می دهد، در تصمیم گیری های س��اده تعلل دارند و 
ذهنش��ان در حال فاجعه س��ازی و پیش گویی های 

متعدد است.
فیل�م بنش�ی ه�ای اینش�رین، در ای��ن مجموعه 
انتخ��اب ش��ده اس��ت تا ب��ار دیگر اهمی��ت کیفیت 
تعام��لات اجتماع��ی در بهزیس��تی را یادآوری کند. 
مارتین مک دونا در این فیلم نش��ان می دهد چگونه 
جه��ان بین��ی و اولویت ه��ای اف��راد ب��ه تعاملات 
اجتماع��ی آنها جهت می دهد. در این فیلم همچنین 
می بینیم تجربه های زندگی چگونه می تواند ادراک 

ما از یک ارتباط را متحول کند.
از نگاه ش��ناختی، اثر اخیر توماس وینتربرگ، فیلم 
یک دور دیگر، می تواند دانس��ته های ما از اثر الکل 
ب��ر مغ��ز را به چالش بکش��د. در هفته آگاهی از مغز، 
ی��ک دور دیگ��ر ب��ه مخاطب معرفی ش��د تا این بار 
بدون س��وگیری، نگاهی دوجانبه به موضوع داش��ته 
باش��یم. گرچه احتمالًا نتیج��ه گیری های نهایی ما 
تغیی��ر نخواه��د کرد. فیلم از ط��رف دیگر به بحران 

میانسالی پرداخته است.
بازنده ه�ای قهرم�ان پیام تأثیر محیط بر س��لامت 
ش��ناختی ما را یادآوری می کند. س��اخته سباس��تین 
بورنس��تین قرابت های با تجربیات اخیر مردم ایران 
دارد. این فیلم به خوبی نش��ان می دهد اس��ترس و 
فش��ار ناش��ی از نوس��انات کلان و بحران اقتصادی 
چگون��ه پردازش اطلاعات، ق��درت تصمیم گیری، 
کنترل هیجان و سلامت روانشناختی افراد را تحت 

تأثیر قرار می دهد.
در تحلی��ل ای��ن فیلم ه��ا گ��روه علم��ی س��یناپس 
یافته های علمی که از داستان حمایت می کند را به 

بحث گذاشته است.

یک بازی، یک مهارت شناختی
 معرفی بازی اسم کارتیل

بازی اس��م و فامیل، از جمله بازی هایی اس��ت که 
اکث��ر م��ا حداق��ل یک ب��ار تجربه کرده ای��م. بازی 
رومیزی اس��م کارتیل، فرم تغییر یافته همان بازی 
اس��ت. در اس��م کارتیل، حافظ��ه بلندمدت، حافظه 
کاری، توج��ه، س��رعت پ��ردازش و واکنش، ذخیره 
واژگان و سیالی کلام به چالش کشیده می شود. در 
ویدیوی منتش��ر ش��ده صمد خطیبی، بازی ساز، این 
بازی را برای بهبود عملکرد شناختی همه گروه های 
س��نی معرفی می کند. اس��م کارتیل دارای دو دسته 
کارت اس��ت. دس��ته اول، ۳۲ کارت تعیی��ن حروف 
الفبا و دسته دوم، ۳۲ کارت انتخاب موضوع. علاوه 
بر موضوعات معمول بازی اس��م و فامیل، طراحان 
اس��م کارتی��ل، موضوع��ات کمتر مت��داول، مانند 
نویس��نده، بیم��اری، فع��ل و ... را در بین موضوعات 
خود گنجانده اند. به ۴ ش��یوه می توان بازی را پیاده 
ک��رد. ش��یوه ی ب��ازی تعداد بازیکنان را مش��خص 
خواهد کرد. حداقل ۲ نفر و حداکثر ۱۲ نفر می توانند 

در کنار هم از این چالش ش��ناختی لذت ببرند. یکی 
از این شیوه ها، بازوکارت است. در بازوکارت شما در 
ی��ک تی��م حداقل ۲ نفره حاضر می ش��وید. یک نفر 
مسئول مشاهده کارت و پاسخ دادن است. نفر دوم، 
ب��ه عن��وان تایمر گروه عم��ل می کند. چگونه؟ با زو 
کش��یدن! در واقع نفر اول تا زمانی که هم تیمی اش 
زو می کش��د فرص��ت پاس��خ دارد. اس��م کارتیل را 
می توانی��د انف��رادی ی��ا تیمی اجرا کنی��د. با در نظر 
گرفت��ن س��تاره های روی کارت ه��ا، امتی��از بازی و 

درجه سختی هر مرحله مشخص می شود.
 معرفی بازی کلاغ پر

صمد خطیبی، بازی ساز، در این ویدیوی ۴ دقیقه ای 
ب��ازی کلاغ پ��ر را معرفی می کند. این بازی می تواند 
بازداری، س��رعت پردازش، حل مس��ئله، س��رعت 
واکن��ش،  تصمی��م گیری و حافظه کاری ما را تقویت 
کن��د. ای��ده اصلی بازی رومی��زی کلاغ پر، از بازی 
کلام��ی قدیم��ی که همه ی ما با آن آش��ناییم، الهام 
گرفته ش��ده اس��ت. این بار باید انتخاب کنیم تصاویر 
روی کارت های بازی می پرند یا نمی پرند! مثلًا فیل 
نمی پرد. مگسی که بال ندارد نمی پرد. جغد می پرد. 
بازیکن��ان بای��د نظ��ر خود درباره پری��دن یا نپریدن 
صاح��ب تصوی��ر را ب��ا انتخ��اب س��تاره های آبی و 
نارنج��ی اعلام کنند. س��ختی بازی در س��ه مرحله 
درجه بندی شده است. سطح اول، تشخیص امکان 
پرواز حیوان ها در شرایط غیرعادی است. مثلًا لاک 
پش��تی که یک وزنه دارد. س��طح دوم، بررسی امکان 
پریدن حیوانات با در نظر گرفتن شرایط اعمال شده 
ب��ا المان ه��ای تاس اس��ت. مثلًا بادکن��ک پرواز را 
ممکن می کند و قفس غیرممکن. در س��طح س��وم، 
تاس دیگری به بازی اضافه می ش��ود. تاس س��وم 
ش��رایط قبلی را تحت تأثیر قرار می دهد. مثلًا کلید 

می تواند قفل قفس را باز کند.

کسب و کارهای شناختی
 معرفی پلتفرم هوشمند گفته نگار

در بخش معرفی اس��تارتاپ پلتفرم هوش��مند گفته 
نگار معرفی ش��د. به دنبال ش��ناخت انسان به عنوان 
ی��ک موجود اجتماعی، برقراری ارتباط کلامی را به 
عن��وان یک��ی از عناصر اصلی زندگی او پذیرفته ایم. 
بنابراین توانمندی ش��ناختی و زبانی در انس��ان برای 
حفظ کیفیت زندگی او اساس��ی هس��تند. برخی افراد 
در بکارگی��ری س��طوح مختل��ف زب��ان، از جمل��ه 
یادگی��ری واژگان ه��ر زب��ان و کاربرد آنها، فهمیدن 
منظ��ور کلام، برق��راری ارتب��اط و صحبت کردن، 
شناخت ساختار درست زبان دچار اختلال می شوند. 
این اختلال ها ممکن است رشدی یا اکتسابی باشد. 
ب��ا توج��ه به تبعات ف��ردی، اجتماع��ی و خانوادگی 
اختلال ه��ای زب��ان و گفتار، تش��خیص و مداخله به 
هنگام ضرورت دارد. گفته نگار یک پلتفرم هوشمند 
ارزیابی و توانبخش��ی برای فارسی زبانان است. این 
بس��تر هوش��مند با س��رعت و دقت بالا و مبتنی بر 
استانداردهای کشور، گفتار افراد را در سنین مختلف 
ارزیاب��ی می کن��د. پ��س از تحلی��ل نتایج در صورت 
تش��خیص اختلال زبانی، بس��ته های پیش��نهادی 
توانبخش��ی ب��ه کاربر ارائه می گ��ردد. دکتر مهدیه 
کرم��ی و پریس��ا بخش��نده، هم بنیان گ��ذاران این 
اس��تارتاپ در ی��ک ویدی��وی کوت��اه از گفت��ه نگار 
صحبت می کنند. ایده گفته نگار با توجه به زمان بر 
ب��ودن نمره گ��ذاری و تحلیل آزمون های کاغذی و 
دخالت خطای انسانی در ارزیابی و تشخیص شکل 
گرفته اس��ت. تیم گفته نگار متش��کل از متخصصان 
زبان شناس��ی ش��ناختی، زبان شناسی بالینی و زبان 
شناس��ی رایانش��ی و ه��وش مصنوعی، ب��ا نظارت 
پروفس��ور رضا نیلی پور و خانم دکتر قریش��ی برای 
ح��ل این مش��کل گام برداش��ته اند. در حال حاضر، 
گفت��ه نگار در ح��ال گذراندن فاز بالینی و پایلوت در 
چندین کلینیک در س��طح تهران اس��ت. امید اس��ت 
این پلتفرم از س��ال ۱۴۰۲ در دسترس کلینیک های 
خدم��ات درمان��ی و مراک��ز جامع توانبخش��ی قرار 

گیرد.

فصلنامه 
15مغز و شناخت

خبرنامه ستاد توسعه 
علوم و فناوري هاي شناختي
شماره 24



ویدیوهای علمی ترویجی
 ۸ باور غلط درباره مغز

در ادبی��ات ش��به علمی رای��ج، باورهای غلط زیادی 
درباره مغز ش��نیده ایم. دکتر مهس��ا برون با تخصص 
روانپزشکی، این باورهای غلط را در یک ویدیوی ۴ 
دقیق��ه ای اص��لاح می کند. تناس��ب میزان هوش با 
ان��دازه مغ��ز، اس��تفاده از ۱۰ درص��د ظرفی��ت مغز، 
ض��رورت افزای��ش نورون ها ب��رای یادگیری، اتمام 
رشد مغز تا ۱۸ سالگی، عملکرد مناسب مغز در چند 
وظیفگ��ی، عدم تولید س��لول های عصبی جدید در 
مغز، ارتباط توانمندی های انسان با غلبه نیم کره ها 
و اینکه انس��ان بزرگ ترین مغز را میان پس��تانداران 
دارد، باورهایی اس��ت که در این ویدیو توس��ط دکتر 

برون نقض می شوند.

 پرورش مغز کودکان با بازی
۵ سال اول زندگی برای رشد کودکان در حوزه های 
جس��می و فیزیک��ی، ارتباط��ات اجتماع��ی و گفتار، 
عواطف و احساس��ات و کارکردهای ش��ناختی بسیار 
حائز اهمیت است. با وجود اینکه موفقیت کودکان ما 
با توانمندی های ش��ناختی آنان رابطه مستقیم دارد؛ 
ما معمولًا نسبت به حوزه چهارم غفلت می کنیم. در 
ای��ن ویدیو، حس��ین آق��ازاده، کاردرمانگر، از امکان 
پ��رورش توانمندی های ش��ناختی ب��ا فراهم کردن 
محیط مناسب و استفاده از بازی ها صحبت می کند. 
اگر در یک دس��ته بندی س��اده ش��ده، مهارت های 
شناختی را در سه دسته تفکر، اکتشاف و حل مسئله 
مرتب کنیم؛ بازی هایی مانند پازل و جورچین، معما 
و چیس��تان، س��اختن قلع��ه ش��نی و خان��ه لگویی، 
کاردس��تی، تعریف داس��تان کوتاه و طرح س��ؤالات 
بگرد و پیدا کن در محیط اطراف، می تواند در تقویت 

مهارت های شناختی کودکان تاثیرگذار باشد.

 بعد از ۶۰ س��الگی چه غربالگری هایی ضروری 
است؟

در این ویدیو دکتر مس��عود گل پروران،  متخصص 
طب س��المندی،  غربالگری های ضروری بعد از ۶۰ 
سالگی را معرفی می کنند. ارزیابی سلامت شناختی 
و مداخله به هنگام در صورت تش��خیص پزش��ک، 
اولین موردی اس��ت که دکتر گل پروران به توضیح 
آن می پ��ردازد. دومین م��ورد غربالگری اختلالات 
افس��ردگی اس��ت. درمان این اخت��لالات می تواند 
ط��ول عم��ر افراد را تحت تأثیر قرار دهد. غربالگری 
س��لامت ش��نوایی و بینایی نیز بس��یار حائز اهمیت 
اس��ت. پیرگوش��ی و عدم استفاده از سمعک می تواند 
احتم��ال ابت��لا ب��ه آلزایم��ر و مش��کلات حافظه و 
ش��ناخت را افزای��ش ده��د. مدیریت تغذی��ه، درد و 
داروه��ا، غربالگری عملک��رد فیزیکی، اختلال های 
ده��ان و دن��دان، س��ندروم های س��المندی مانن��د 
اخت��لالات خ��واب ی��ا اخت��لالات گوارش��ی و 
بیماری ه��ای داخل��ی از توصیه ه��ای دیگ��ر ای��ن 
متخصص طب سالمندی است. بیماری های داخلی 
مانند دیابت یا کم کاری تیروئید بر سلامت شناخت 
اف��راد تأثی��ر می گذارد. خوش��بختانه ای��ن تغییرات 

برگشت پذیر است و با دارو مدیریت می شود.

 اثربارنوم-آنچه طالع بینی را باور پذیر می کند!!
آیا تاکنون تجربه فال یا طالع بینی داشته اید؟ تا چه 
حد گفته های یک فال گیر یا طالع بین برای ش��ما 
قابل قبول اس��ت؟ مجمد نصیری، روانپزش��ک، در 
ویدیوی اثر بارنوم علت باورپذیری این گفته ها را در 

توضی��ح  ش��ناختی  خط��ای  ی��ک   قال��ب 
می دهد. 

در ای��ن ویدیو، یک��ی از بازدیدکنندگان پردیس مغز 
باغ کتاب تهران در پژوهش��ی س��اختگی ش��رکت 
می کن��د. در ای��ن پژوهش، دکت��ر نصیری به عنوان 
ی��ک متخص��ص عل��وم ماورالطبیع��ه، وقایع آینده 
آزماینده را از چش��م ها و کف دس��تان او می خواند. 
شرکت کننده حرف های او را تصدیق می کند. چرا؟ 
به اتکای اثر بارنوم، انس��ان گاهی اطلاعات جهان 
ش��مول را ج��ز ویژگی های اختصاص��ی خود تلقی 
می کند. زمانی که فراموش کنیم گفته های تصادفی 
طال��ع بین��ان در مورد افراد بس��یاری صادق اس��ت، 
ام��کان پذی��رش اطلاعات��ی ک��ه دوس��ت داریم و 
اختص��اص دادن انه��ا به ش��خص خودمان بیش��تر 

می شود.
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اینفوگرافی
 در مغز نوجوان چه می گذرد؟

آغ��از نوجوانی تا میانه ی دهه س��وم زندگی، 
دوره تکوینی مهمی برای مغز اس��ت. در این 
اینفوگراف��ی،  مخاطب با تغییرات عمده مغز 
از آغاز دوران بلوغ تا حدود ۲۵ س��الگی آش��نا 
می شود. این تغییرات هم از چنبه عملکردی 
)افزایش ه��ای فعالیت های پ��اداش محور، 
ذهنی س��ازی، خودارزیابی و اجتماعی شدن 
و کاه��ش واکن��ش ت��رس( و ه��م از جنب��ه 
زیستی )معرفی نواحی عمده تغییر، تغییرات 
س��لولی مانن��د ه��رس سیناپس��ی و میلین 

سازی( معرفی شده اند.

 ن��کات مه��م در طراح��ی محص��ولات 
دیجیت��ال ب��رای کارب��ران ب��ا اخت��لال 

روانپزشکی
در ای��ن اینفوگراف��ی بایده��ا و نبایده��ای 
طراح��ی محصولات دیجیتال برای کاربران 
با اختلالات اضطرابی، اختلال نارساخوانی، 
اخت��لال طیف اتیس��م و تجرب��ه تروماتیک 

معرفی شده است.

 سیستم کنترل ترافیک در مغز
تاکید ای��ن اینفوگرافی تغییر توانمندی های 
ش��ناختی در بازه های مختلف س��نی است. 
انعط��اف پذی��ری ش��ناختی، حافظه کاری و 
کنترل بازدارنده به عنوان س��ه مهارت مهم 
ش��ناختی انتخ��اب ش��ده اند و مثال ه��ای 
ملم��وس از ای��ن توانمندی ه��ا در دوره های 
مختلف س��نی به مخاطب ارائه ش��ده است. 
خواننده در این اینفوگرافی سیر تکوینی این 
س��ه جنبه ش��ناختی از نوزادی تا بزرگسالی را 

مطالعه می کند.

فکت شیت ها و بروشورهای منتشر شده
 دانش��مندان چگون��ه مغ��ز را مطالع��ه 

می کنند؟
در ای��ن فکت ش��یت که وی��ژه دانش آموزان 
متوسطه اول و دوم طراحی شده است، ابتدا 
دان��ش آم��وز ب��ا مراحل روش علمی آش��نا 
می ش��ود. س��پس دو نمونه از پژوهش های 
مط��رح علوم اعصاب، تغییر فینیس گیج بعد 
از حادث��ه راه آهن و ش��رطی ش��دن س��گ 
پائولوف، به اختصار معرفی شده است. نهایتاً 
مخاط��ب به دیدکل��ی از ابزارهای مطالعات 
مغ��ز در س��طح رفت��اری، تصویرب��رداری 
کارک��ردی و میکروس��کوپی دس��ت پی��دا 

می کند.
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کارکردهای شناختی

 سالم پیر شویم.
در ای�ن بروش�ور مخاطب با علائم 
ش�ایع در بیماری آلزایمر و راه های 
پیش�گیری از آن آش�نا می ش�ود. 
راهکاره�ای پیش�گیری ب�ه زبان 
س�اده و عملیات�ی در س�ه بخ�ش 
ارتق�ای س�لامت جس�می، حف�ظ 
تعام�لات اجتماعی و فعالیت ذهنی 

ارائه شده است.
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 جعب�ه اب�زار مغ�ز )کارکردهای 
شناختی(

هدف این بروشور تعریف عملیاتی 
کارکردهای ش�ناختی شامل توجه 
و تمرک�ز، حافظ�ه و کارکرده�ای 
اجرای�ی اس�ت. خوانن�ده در ای�ن 
فک�ت ش�یت ع�لاوه بر آش�نایی با 
مفاهی�م ذک�ر ش�ده، ۷ ش�یوه ی 

تقویت آن ها را نیز می آموزد.
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 مغز چگونه رشد می کند؟
تش�کیل ت�وده ی س�لولی از ت�ک 
س�لول زیگوت، تمایز س�لول ها از 
طریق تغییر بیان ژن ها در پاسخ به 
س�یگنال های ش�یمیایی، تشکیل 
اکت�ودرم ب�ه عن�وان منش�أ بافت 
عصب�ی، تکوی�ن لول�ه عصب�ی و 
س�لول های پی�ش س�از عصب�ی، 
مهاج�رت نورون�ی، ش�کل گی�ری 
انشعابات نورونی و نقش گلیاها در 
تکوین به زبان بسیار ساده در این 

فکت شیت ارائه شده است.
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پرده برداری از جدیدترین یافته های علوم اعصاب در مورد 

مکانیسم های 
حافظه و فراموشی

مقاله 
علمی

فصلنامه 
21مغز و شناخت

خبرنامه ستاد توسعه 
علوم و فناوري هاي شناختي
شماره 24



چرا چیزی را به خاطر می س�پاریم؟ چرا آن 
را فرام�وش می کنی�م؟ درم�ورد آن ها چه 

کاری می توانیم انجام دهیم؟
اندرو بادس��ون، متخص��ص مغز و اعصاب به همراه 
الیزابت کنس��ینگر، عصب ش��ناس، در کتاب جدید 
خود با عنوان »چرا فراموش می کنیم و چگونه بهتر 
به خاطر بس��پاریم«، نه تنها نحوه عملکرد حافظه را 
توضی��ح می دهن��د، بلکه با تکیه بر علم جدید نکاتی 
را در مورد چگونگی قوی نگه داشتن آن با افزایش 
س��ن به اش��تراک می گذارن��د. در مصاحبه ای که با 
نویس��ندگان این کتاب صورت گرفت آنها در مورد 
مطالب این کتاب و دانش پش��ت آن صحبت کردند 
و همینط��ور نکات��ی را  ب��رای بهبود حافظه و ارتقای 

آن مطرح کردند.

به نظرشما رایج ترین باورهای غلط در مورد 
حافظه چیست؟

کنزینگ��ر: یک��ی از رایج تری��ن خطاه��ا در این باره 
اس��تفاده از اس��تعاره ها و تشبیه هایی است که از آنها 
ب��رای صحب��ت در مورد حافظه اس��تفاده می کنیم. 
مث��لًا برخ��ی حافظه را به صورت فایلی از داده ها در 
مغ��ز تص��ور می کنند که ما می توانی��م، هرموقع که 
خواس��تیم و ب��ه راحت��ی آن را بازیاب��ی کنی��م. این 
درحالیس��ت که به خاطر س��پردن و یادآوری، یک 
فرآین��د فع��ال و نیازمن��د تلاش اس��ت. ه��ر بار که 
می خواهیم یک رویداد گذش��ته را به خاطر بیاوریم، 

مغز ما باید برای بازسازی آن خاطره تلاش کند.

دومین تصور نادرس��ت در مورد حافظه این اس��ت که 
ما گمان می کنیم چیزی مش��ابه “حافظه دوربینی” 
وج��ود دارد. ب��ه معنی آن که ما می توانیم هر چیزی 
ک��ه ب��ه تازگ��ی دیده ایم را به س��رعت و بدون هیچ 
تلاش اضافه ای، به خاطر بس��پاریم. ممکن اس��ت 
این احس��اس را داش��ته باشیم که چیزهای تصادفی 
را حفظ می کنیم که تلاش��ی برای به خاطر س��پردن 
آنه��ا نکردی��م، اما حتی برای این خاطرات هم علت 
زمینه ای وجود دارد که آنها را به خاطر سپرده ایم. ما 
ناخ��وداگاه از آهنگ��ی ک��ه گ��وش می دادی��م لذت 
می بردی��م، ی��ا ب��ه متف��اوت ب��ودن آن آهنگ فکر 
می کردی��م  و آن احساس��ات ی��ا اف��کار به آن محتوا 
اج��ازه م��ی داد ت��ا در حافظه بماند و در نتیجه هیچ به 

خاطر سپردنی بی علت نیست!
س��ومین درک نادرس��ت از حافظ��ه این اس��ت که 
بسیاری از مردم، فراموشی را چیز خوبی نمی دانند و 
گم��ان می کنن��د حافظه خوب و بهینه، س��امانه ای 
اس��ت ک��ه هرگ��ز فراموش��ی در آن رخ نمی ده��د. 
درحالی که فراموش کردن ش��اید به اندازه به خاطر 
س��پردن مهم باش��د، اگر هر بار که س��عی می کردیم  
بفهمی��م در ح��ال حاض��ر چ��ه اتفاق��ی می افت��د یا 
می خواستیم روی موضوع خاصی تمرکز کنیم و در 
هم��ان حال مجبور می ش��دیم همه چیزهایی که از 
کودک��ی ت��ا کن��ون برایم��ان اتفاق افتاده اس��ت را 
بررسی کنیم، شاید زندگی ناکارامد و حتی دردناکی 
داش��تیم. ه��رس ک��ردن این خاطرات بس��یار مفید 
اس��ت؛ زیرا به ما امکان می دهد از قس��مت هایی از 

گذش��ته خود اس��تفاده کنیم که به احتمال زیاد برای 
درک آنچ��ه در ح��ال حاض��ر در حال وقوع اس��ت یا 
آنچه ممکن اس��ت فردا یا س��ال آینده اتفاق بیفتد، 

مهم باشد.

چرا چیزها را فراموش می کنیم؟
کنزینگر: به عنوان ساده ترین مدل سازی از حافظه، 
م��ا می خواهی��م ب��ه حافظ��ه به عنوان س��ه مرحله 
مختل��ف فکر کنیم. اولی��ن مورد، دریافت اطلاعات 
در حافظ��ه اس��ت، فرآیندی ک��ه از آن به عنوان رمز 
گذاری یاد می شود. بعد از آن، مغز باید آن اطلاعات 
را به مدت طولانی در خود نگه دارد. ش��بیه فش��ار 
دادن دکم��ه ذخی��ره ب��ر روی س��ندی اس��ت که به 
تازگی در رایانه خود ایجاد کرده اید، اما برخلاف آن 
مش��ابه ب��ا رایانه، باید به ط��ور مداوم آن محتوا را در 
مغ��ز خ��ود ذخیره کنید و در نهای��ت، باید بتوانید آن 
اطلاع��ات را در لحظ��ه ای ک��ه به آن نی��از دارید به 

ذهن بیاورید.

 چگون�ه می توانی�م مطمئ�ن ش�ویم ک�ه 
چیزهایی که باید به خاطر داش�ته باشیم را 

حفظ کرده ایم؟
  Four کنزینگ��ر: در سرتاس��ر کت��اب، ما از س��رواژه
اس��تفاده می کنیم که مخفف چهار چیز حیاتی است 
ک��ه بای��د انج��ام دهیم ت��ا اطلاع��ات را در حافظه 
رمزگذاری کنیم. اول، ش��ما باید توجه )Focus(  را 
به کار ببرید. دوم، شما باید اطلاعات را سازماندهی 
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)organization( کنی��د، س��پس بای��د اطلاعات را 
درک )Understand( کنید، و در نهایت، باید آن را 
به چیز دیگری که مغز ش��ما از قبل می داند مرتبط 
)Relate(  کنی��د. البت��ه گفت��ن ای��ن مراحل خیلی 
راحت ت��ر از انج��ام دادن آن در دنی��ای واقعی خواهد 

بود.
اغلب، وقتی کس��ی می گوید: “من به یک مهمانی 
رفتم، و با همه مهمانان معاش��رت کردم ولی اکنون 
ن��ام هی��چ یک از آنه��ا را به خاطر نمی آورم”، در این 
س��ناریو مش��کل در همان مرحله اول بود: نقص در 
توج��ه! همانن��د مرحل��ه اول، در لحظ��ه بازیابی نیز 
می توانیم شکس��ت هایی داش��ته باش��یم. هر دانش 
آموزی این را س��ر امتحان تجربه کرده اس��ت. دقیقاً 
مطلبی که از آن سؤال مطرح شده را می داند، اما در 
طول امتحان، نمی تواند به آن برس��د. یا به صورت 
کس��ی نگاه می کنید، نام این شخص را می شناسید، 

اما در همان لحظه، نمی توانید آن را بازیابی کنید.
خ�واب ی�ا کمب�ود آن چگون�ه می تواند بر 

حافظه ما تأثیر بگذارد؟
کنزینگ��ر: وقت��ی در مورد ذخیره س��ازی اطلاعات 
صحبت می کنیم به صورتی که در آینده دسترس��ی 
طولان��ی م��دت به آن داش��ته باش��یم، خواب کافی 
یک��ی از مهم تری��ن کارهایی اس��ت ک��ه می توانیم 
انج��ام دهی��م. خواب به اطلاعات کمک می کند تا از 
دسترس��ی کوت��اه م��دت ب��ه خاط��رات به س��مت 
ذخیره س��ازی طولانی مدت حرکت کنند و انتقال از 
چیزی را که از یک رویداد خاص به خاطر می آوریم، 
مانن��د ی��ادآوری زمان��ی که معلم گفته اس��ت نقطه 

جوش آب ۱۰۰ درجه است، هدایت می کند.
بودس��ون: خواب برای تثبیت خاطرات مهم اس��ت تا 
مغ��ز بتوان��د آنه��ا را بعداً بازیابی کن��د، اما خواب نیز 
برای کمک به دفع پروتئین بتا آمیلوئید در ش��ب به 
م��ا کم��ک می کن��د. پروتئینی که تصور می ش��ود 
می تواند باعث زوال عقل در بیماری آلزایمر بشود.

ای��ن هن��وز ی��ک ح��وزه تحقیقاتی فعال اس��ت، اما 
ش��واهد خوبی وجود دارد که نش��ان می دهد وقتی 
می خوابی��م، س��لول های مغ��ز و س��یناپس ها کمی 
کوچک می ش��وند و به ما این امکان را می دهد که 
این پروتئین را که در طول روز انباش��ته می ش��ود، را 

دفع کنیم.

س�ودوکو ی�ا ج�دول؟ کدام ی�ک به حفظ 
س�لامت مغ�ز و تقوی�ت حافظ�ه کم�ک 

می کند؟
پاس��خ کوتاه این اس��ت که وقتی بازی های مغزی 
رایانه ای یا س��ودوکو بیش��تر انجام می دهید، تنها در 
بازی های مغزی و س��ودوکو بهتر می ش��وید، اما این 
به طور کلی بهبود عملکرد کلی مغز تلقی نمی شود. 
ب��ا ای��ن اوصاف، م��ا می دانیم که وقتی فردی درگیر 
فعالیت های جدید تحریک کننده شناختی می شود، 

نشان داده شده است که مزایایی دارد.

مطالعه ای که اخیراً منتشر شد، جدول را در مقایسه 
با بازی های آموزش��ی  رایانه ای بررس��ی کرد و آنها 
دریافتن��د افرادی که جدول کلمات متقاطع را انجام 
می دهن��د، عملک��رد بهتری دارند. ج��دول کلمات 
متقاطع ممکن اس��ت چیزی مفید باش��د زیرا همیشه 
کم��ی متف��اوت هس��تند و از ش��ما می خواهن��د که 
روش ه��ای متف��اوت و بدیع در مورد کلمات و دانش 
خ��ود ب��ه کار ببرید. اما نش��ان داده ش��ده اس��ت که 

داشتن تعاملات اجتماعی سالم مهمتر است.
مغ��ز م��ا ب��رای انج��ام ج��دول کلم��ات متقاطع یا 
بازی های رایانه ای تکامل نیافته اس��ت. آن ها تا حد 
زیادی برای تعاملات اجتماعی تکامل یافته اند. این 
یک��ی از دلایل��ی اس��ت که چرا فع��ال ماندن از نظر 
اجتماعی بس��یار مهم اس��ت. به طور خلاصه، ش��ما 
باید درست غذا بخورید، ورزش کنید، خود را از نظر 
شناختی تحریک کنید، از نظر اجتماعی فعال بمانید 

و به اندازه کافی بخوابید.

چگون�ه حافظ�ه ب�ا افزای�ش س�ن تغییر 
می کند؟

با افزایش س��ن بیماری آلزایمر یا س��ایر آسیب های 
مغزی که متعاقب پیری به وجود می آید، آزاردهنده 
هس��تند. م��ا چیزهای��ی مانن��د اس��م های خاص را 
فرام��وش می کنی��م، نمی توانیم به نام کس��ی فکر 
کنیم؛  نمی توانیم به عنوان کتابی که هفته گذش��ته 

خواندیم فکر کنیم.
ما همچنین بیش��تر مس��تعد فراموش کردن برخی از 
جزئی��ات هس��تیم، زیرا با افزایش س��ن، تفاوتی در 
عملکرد طبیعی مغز اتفاق می افتد که اصل اتفاق را 
در اولوی��ت ق��رار می دهد. مغز به جای اینکه س��عی 
کند هر رویداد فردی را حفظ کند، شباهت های بین 
رویداده��ا را در نظ��ر می گیرد. این می تواند منجر به 
محرومیت های زیادی در حافظه ش��ود و همچنین 
می تواند ما را مس��تعد برخی از انواع تحریف حافظه 
ی��ا خاطرات نادرس��ت کند، جای��ی که فکر می کنیم 

اتفاقی افتاده است، اما این طور نباشد.
در آخ��ر، از می��ان نکته ه��ای فراوانی که در کتابتان 

ب��رای ارتق��ای حافظ��ه و بهب��ود عملک��رد آن یاد 
کرده ای��د، ب��ه نظ��ر ش��ما ک��دام یک از ای��ن نکات 

می تواند برای ما مفیدتر و کارامد تر باشد؟
واقعیت آن اس��ت که من در زندگی ش��خصی سعی 
می کن��م حافظ��ه ام را تا حد ام��کان آرام و خالی نگه 
دارم. م��ن تم��ام رمزهای عبور خود را در یک مکان 
ام��ن یادداش��ت ک��رده ام و از تقویم و لیس��ت کارها 
اس��تفاده می کن��م و ب��رای ب��ه خاطر س��پردن بهتر 
چیزه��ا، روز ب��ه روز ت��لاش می کن��م تا به کاری که 
انجام می دهم توجه کنم و س��عی می کنم کمتر چند 
  ”FOUR ” کار را باهم انجام دهم. من واقعاً سرواژه
را دوست دارم. آگاهی از این چهارگانه به من کمک 
ک��رد ت��ا در مورد تمام مراحل مختلفی که باید هر بار 
برای به خاطر س��پردن چیزی برای من مهم اس��ت، 

انجام دهم، فکر کنم.
ب��رای م��ن، یکی دیگر از این تکنیک های اثربخش  
این است که سعی می کنم تا حد ممکن از خطاهای 
رمزگذاری خودم بکاهم. مثلًا وقتی گوش��ی موبایل 
خ��ودم را زمین می گ��ذارم، با صدای بلند می گویم: 
گوش��ی موبایلم را روی پیش��خوان می گذارم. این 
یک اس��تراتژی بس��یار س��اده اما کارامد اس��ت و به 
همین علت انجام دادن آن برای من آس��ان اس��ت. 
ش��ما بای��د توج��ه خود را ب��ر روی آن اقدامات اولیه 
متمرک��ز کنی��د تا خود را از آزارهای فراموش��ی بعداً 

نجات دهید.
و در آخ��ر، یک��ی از مهم تری��ن توصیه ه��ا به دانش 
آموزانی که در حال مطالعه برای امتحانات هس��تند 
این است که تا حد ممکن سعی کنید حافظه خود را  
انباش��ته نکنی��د. وقتی ب��رای مطالعه قبل از امتحان 
بیدار می مانید، مغز ش��ما از خواب کافی و اس��تراحت 
مناسب بهره مند نمی شود و با توجه به زمانبر بودن 
پروس��ه یادگیری اگر چیزی را متوجه نمی ش��وید، 
س��عی نکنید با اجبار و در زمان کم، آن مطلب را یاد 
بگیری��د چ��ون اغل��ب وقت کافی ب��رای ایجاد این 
درک وج��ود ن��دارد. پ��س آرامش خود را حفظ کنید، 
خواب کافی داشته باشید و از ترفندهایی که در این 

کتاب به توضیح آنها پرداختیم استفاده کنید!
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 کودکان و بزرگس��الان زمان را به صورت متفاوتی 
درک می کنند.

زم��ان می توان��د ما را فریب دهد! بس��یاری از ما این 
احس��اس را تجربه کرده ایم که س��ه ماه تابس��تان 
زمانی که کودک بودیم خیلی طولانی تر از تابستانی 
اس��ت که اکنون در بزرگسالی احساس می کنیم. در 
حالی که قادریم از نظر فلس��فی و ادبی بحث کنیم 
ک��ه چ��را یک تابس��تان ممکن اس��ت طولانی تر از 
تابستان دیگر به نظر برسد، این تفاوت را در محیط 

آزمایشگاه هم می توانیم بررسی کنیم.
محققان دانشگاه  Eötvös Loránd همین کار را 
انج��ام دادن��د. آن ها مطالع��ه ای را طراحی کردند تا 
متوجه ش��وند که چگونه رویدادها و اتفاقات زندگی، 
می توانند بر درک ما از زمان در دوره رشد و تکامل، 
تأثیر بگذارند. آن ها آزمودنی ها را در سه گروه سنی 
چهار تا پنج س��ال، نه تا ده س��ال و هیجده س��ال به 
ب��الا ق��رار دادند و به آن ها دو ویدیوی یک دقیقه ای 

را نش��ان دادن��د. ای��ن دو ویدی��و از ی��ک مجموعه 
انیمیش��ن معروف بود که از نظر ویژگی های بصری 
و صوت��ی متع��ادل ش��ده و تنه��ا از نظر وجود یا عدم 
وج��ود اتفاق��ات زی��اد باهم متفاوت بودن��د. یکی از 
ویدئوها شامل اتفاق های سریع پشت سرهم )پلیس 
در ح��ال نج��ات حیوانات و دس��تگیری یک دزد( و 
دیگ��ری ی��ک س��کانس یکنواخت و تک��راری بود 
)ش��ش زندان��ی در س��ایه در حال ف��رار با یک قایق 
پارویی(. آزمودنی ها این دو کلیپ را به نسبت زمانی 
نصف-نصف و ابتدا فیلم پر حادثه را تماش��ا کردند. 
پس از تماش��ای هر دو ویدئو، آن ها فقط می بایس��ت 
دو س��والی را که حتی برای یک کودک ۴ س��اله هم 
قاب��ل فه��م ب��ود ج��واب دهن��د: ۱( “ک��دام ویدئو 
طولانی ت��ر ب��ود؟” و ۲( “آی��ا می توانی��د مدت زمان 

تخمینی هر فیلم با دست های خود نشان دهید؟”
با وجود یکس��ان بودن مدت زمان فیلم ها، در نتایج 
بررسی پاسخ ها یک اختلاف واضح در تخمین مدت 

زمان دو ویدئو در هر گروه س��نی دیده ش��د. اما این 
نتیجه به طور ش��گفت انگیزی برای کودکان پیش 
از مهدکودک، برخلاف س��ایر گروه ها بود. در حالی 
ک��ه بی��ش از دو س��وم از ک��ودکان س��ن قب��ل از 
مهدک��ودک ویدی��وی پ��ر حادث��ه را طولانی ت��ر 
می دانس��تند، س��ه چهارم از گروه بزرگسالان همین 
احس��اس را در مورد ویدیوی بدون رویداد داش��تند. 
گ��روه میانی اختلاف مش��ابه اما تعدیل ش��ده تری 
نس��بت به بزرگس��الان ابراز کردند. با احتساب گروه 
میانی )۹ تا ۱۰ س��اله(، نقطه عطف این س��وگیری و 
ارزیاب��ی )میانگین س��نی که درک ویدئو طولانی تر 
عوض می شود(  را می توان در حدود سن ۷ سالگی 
تخمین زد. در هنگام درخواست از شرکت کنندگان 
برای تخمین مدت زمان ویدیو با استفاده از دست با 
افزایش س��ن، روند اس��تفاده از فاصله عرضی بازوها 
در تخمی��ن م��دت زم��ان رو به افزایش داش��ت. در 
مهدک��ودک از  پی��ش  بچه ه��ای  ک��ه   حال��ی 

  

زمان دیگر 
همان چیزی که 

پیش از این بود 
نیست!
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۵۰-۵۰درص��د از حرکات عمودی و افقی اس��تفاده 
 می کردن��د، در س��ن مدرس��ه، ای��ن نس��بت ب��ه

۸۰-۹۰درص��د ب��ه نفع بیان به ص��ورت افقی تغییر 
کرد.

هیچ یک از مدل های بیولوژیکی برای ادراک زمان 
که تاکنون بیان ش��ده اس��ت نمی تواند این نتایج را 
پی��ش بین��ی کن��د. چگونه می توانیم ای��ن نتیجه را 

تفسیر کنیم؟
 مدل ه��ای بیولوژیک��ی کنون��ی از درک زمان در دو 
دسته قرار می گیرند: ۱( نورون های شبه ضربان ساز 
)pacemaker-like neurons( در م���غ��ز و ۲( 
نورون هایی که با گذشت زمان میزان فعالیت رو به 
کاهشی را نشان می دهند. با این حال، پاسخ به این 
س��ؤال که دقیقاً چه چیزی در مغز این س��یگنال ها را 

تفسیر می کند، مبهم باقی می ماند.
هر دو مدل مطرح ش��ده یک پیش��رفت تدریجی در 
درک زم��ان را ف��رض می کنن��د که با افزایش س��ن 

بهب��ود پی��دا می کند. با این حال، این چیزی نیس��ت 
که در این مطالعه مش��اهده ش��د. در عوض، چیزی 
ک��ه آنه��ا پی��دا کردند این ب��ود: تغیی��ر ناگهانی در 
نسبت های مدت زمان درک شده )بین صحنه های 
پرحادث��ه و صحنه ه��ای ب��دون روی��داد( در می��ان 
ک��ودکان ب��ا دو گ��روه بزرگ ت��ر )تغییر در س��ن ۷ 
س��الگی(. چگون��ه می توانیم چنی��ن تغییر تفاوتی را 

توضیح دهیم؟
نویس��ندگان از مفهوم میانبر )Heuristic( در علوم 
ش��ناختی که توس��ط آموس تورسکی و دانیل کانمن 
معرفی ش��د، اس��تفاده کردند. آن ها Heuristic را به 
عنوان میانبرهای ذهنی یا نماینده هایی )پروکسی( 
تعری��ف می کنن��د ک��ه ف��رد را قادر می س��ازد که به 
س��رعت تصمیم گیری کند. مغز برخلاف رایانه ها و 
زمین، نه یک س��اعت مرکزی قابل اعتماد دارد و نه 
یک نقش��ه برداری حس��ی مستقیم از زمان ها. از این 
رو م��ا ب��رای درک زم��ان چاره ای نداریم جز اینکه از 
یک پروکس��ی استفاده کنیم. پروکسی برای “مدت 
زم��ان” چیزی مش��خص و مرتبط با محتوای زمان 
اس��ت، که خود مغز آن را می س��ازد. مثلًا “در مورد 

کدام یک می توانم بیشتر صحبت کنم؟”
 در همی��ن آزمای��ش، مثلًا یک کودک ۵ س��اله فکر 
می کن��د ک��ه اگ��ر اولین ویدیو ممل��و از اتفاقات بود، 
می توانس��ت چیزهای زیادی در مورد آن بگوید. در 
حال��ی ک��ه فیل��م دیگر را می ت��وان تنها با یک کلمه 
مثل »پارو زدن« خلاصه کرد، از این رو مدت زمان 

فیلم اول را طولانی تر قلمداد می کنند.
در مقاب��ل، ویدی��وی بی حادث��ه هیچ اپی��زود و خط 
داس��تانی نداش��ت. از نظر میانبر، تفاوت را می توان با 
 representativeness( همانن��دی   میانب��ر 
پرحادث��ه  ویدئ��وی  داد.  توضی��ح   )heuristics
نمونه ه��ای داس��تانی معرف و مش��ابه ب��ه اتفاقات 
آشنای بیشتری نسبت به ویدیوی بی حادثه داشت. 
 representativeness بنابرای��ن، با تکی��ه بر یک
heuristics، کودکان س��نین مهدکودک احس��اس 

می کنند که ویدیوی پر حادثه طولانی تر است.
اما س��والی که در اینجا مطرح می ش��ود این است که 
اگ��ر میانب��ر همانندی، ی��ک نماینده خ��وب برای 
“زم��ان” ارائ��ه می دهد، چرا مغز ما در ۷ س��الگی به 
سیس��تم دیگری تغییر می کند؟ محققان اس��تدلال 
می کنند که پاس��خ به این س��ؤال مربوط به تغییر به 
 sampling گ��روه دیگ��ری از ای��ن میانبرها یعن��ی
heuristics )میانب��ر نمون��ه برداری( می باش��د. در 
حدود س��ن ۶ تا ۱۰ س��الگی، کودکان مفهوم “زمان 
مطل��ق” را ی��اد می گیرن��د. همه ما زمان��ی که قرار 
ملاق��ات می گذاری��م، وظایف خود را س��ازماندهی 
می کنی��م و از ج��دول زمان��ی پی��روی می کنیم، بر 

مفهوم زمان مطلق و جهانی تکیه می کنیم.
همه این اقدامات مفهوم زمان جهانی را که مستقل 
از  مش��اهده گر و احس��اس کننده زمان می باش��د و 
کاملًا با مکانیک کلاس��یک نیوتن س��ازگار اس��ت، 

تقویت می کند. ما ش��روع به تفکر در مورد زمان به 
عنوان یک پدیده فیزیکی، مس��تقل از رویدادهایی 
می کنی��م ک��ه آن را به ه��م متصل می کند و متوجه 
می ش��ویم ک��ه تجرب��ه ذهنی ما از زم��ان، صرفاً به 
عنوان ناظر ممکن اس��ت تغییر کند یا دس��تخوش 
توهم باشد. بهترین کاری که می توانیم برای حذف 
فردی��ت زم��ان )subjectivity( انج��ام دهیم این 

است که جریان زمان را بررسی کنیم.
می توانی��م جری��ان زمان را ب��ا نمونه برداری مکرر از 
آن بررس��ی کنیم. مثلًا نگاه کردن به س��اعت یا فقط 
خیره ش��دن به بیرون از پنجره و تماش��ای جریان 
ترافیک. هرچه بیش��تر بررس��ی کنیم، تخمین قابل 
اعتمادت��ری بدس��ت می آوریم. با ای��ن حال، مغز ما 
همیشه برای ردیابی زمان در دسترس نیست. وقتی 
توجه ما به کار دیگری مش��غول می ش��ود، آنگاه این 
نمونه برداری از زمان مطلق ممکن اس��ت چرخه ها 
را نادی��ده بگی��رد. مث��لًا هنگامی که منتظر کس��ی 
هس��تید ک��ه ب��رای قرار ملاقات دی��ر می آید، زمان 
کندتر می شود زیرا؛ در حالی که در مغز بی صبری و 
عصبانی��ت افزایش می یاب��د، همزمان ثانیه ها را نیز 

می شمارد.
در پرت��و این دو میانب��ر representativeness و  
sampling، بیاید ببینیم وقتی از ما خواسته می شود 
م��دت زم��ان یک ویدیوی هیجان انگیز و فریبنده را 
در مقابل ویدیوی خسته کننده حدس بزنیم، چگونه 
زم��ان مطل��ق را نمونه ب��رداری می کنی��م. هنگام 
تماش��ای یک فیلم جذاب، ذهن کاملًا در داس��تان 
غوط��ه ور می ش��ود، زی��را توالی اتفاق��ات به قدری 
س��ریع خواهد بود که فرد فرصتی برای فکر کردن 
به چیز دیگری مانند زندگی، کار یا لیست کارهایش 
ن��دارد. در ع��وض، ذهن توس��ط واقعیت جایگزین 

داستان فیلم ربوده می شود.
در مقابل، هنگام تماش��ای یک فیلم خس��ته کننده، 
فرد قرار اس��ت س��اعت را بررس��ی کند یا به این فکر 
کند که در آن زمان کجا می توانس��ت باش��د و همه 
ای��ن حواس پرتی ه��ا ما را قادر می س��ازد تا از جریان 
زم��ان مطل��ق، نمونه برداری کنیم. از این رو، دو نوع 
میانب��ر دچ��ار یک تغییر عجیب در حدود ۷ س��الگی 
می ش��وند و احتمالًا تا آخر عمر دچار یک س��وگیری 
م��داوم خواهن��د ش��د ک��ه جلس��ات خس��ته کننده 

طولانی تر از آنچه هستند به نظر می رسند.
در حال��ی که از س��ال ها پیش، معم��ای زمان، ذهن 
انس��ان را به خود مش��غول کرده اس��ت، لازم اس��ت 
بدانیم که این مفاهیم اساس��ی، مانند زمان و مکان، 
پیچیده تر از آن هس��تند که بتوانیم  آن ها را توس��ط 
انواع خاصی از نورون های مغز بررس��ی کنیم. برای 
بح��ث در م��ورد چنی��ن مفاهیم انتزاع��ی، باید همه 
 قطع��ات زیس��تی و ش��ناختی را ب��ه ه��م متص��ل 

کرد.
آی��ا م��ا هرگ��ز آن پازل را کام��ل خواهیم کرد؟ فقط 

زمان می تواند به این سؤال پاسخ دهد!
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نوزادان��ی ک��ه در مع��رض بیش از حد صفحه نمایش هس��تند، تغییرات 
واضحی در کاهش عملکرد مغزی خواهند داشت.

ام��روزه تع��داد زی��ادی از کودکان در معرض دس��تگاه های دیجیتال به 
عنوان راهی برای س��رگرمی و بازی قرار دارند. هنگام تماش��ای صفحه 
نمایش، کودک با موجی از حرکات س��ریع، چراغ های چش��مک زن و 
تغییرات زیادی در صحنه ها مواجه می ش��ود که برای درک و پردازش 
به اطلاعات ش��ناختی کافی نیاز دارد. بعد از مدتی، مغز دچار خس��تگی 
می ش��ود و نمی توان��د مناب��ع کاف��ی ب��رای خ��ود باق��ی بگ��ذارد تا در 

مهارت های شناختی مانند عملکردهای اجرایی به بلوغ برسد.
 در یک مطالعه کوهورت که در س��نگاپور انجام ش��د، نش��ان داده شد که  
ق��رار گی��ری زیاد در معرض صفح��ه نمایش در دوران نوزادی می تواند 
باع��ث ایج��اد پیامده��ای مضر در عملکردهای ش��ناختی این کودکان 
ش��ود که تا پس از  هش��ت س��الگی این پیامدها همچنان ادامه داش��ت. 
ای��ن تی��م تحقیقات��ی داده های ۵۰۶ کودکی را که از بدو تولد در مطالعه 
 Growing Up in Singapore towards Healthy کوه��ورت 
Outcomes )GUSTO(O وارد ش��ده بودند، بررس��ی کردند. زمانی که 

کودکان ۱۲ ماهه بودند، از والدین خواس��ته ش��د میانگین زمان صرف 
ش��ده ب��ا صفح��ه نمای��ش در روزهای هفته و همینط��ور آخر هفته ها را 
گ��زارش دهن��د. س��پس کودکان بر اس��اس مدت زمان ق��رار گیری در 
معرض صفحه نمایش در روز به چهار گروه )کمتر از یک ساعت، یک 

تا دو ساعت، دو تا چهار ساعت و بیش از چهار ساعت( تقسیم شدند.
در ۱۸ ماهگ��ی، ب��ا اس��تفاده از الکتروانس��فالوگرافی )EEG(، عملکرد 
مغزی این نوزادان بررس��ی ش��د. درکنار بررسی EEG، این کودکان در 
آزمون های ارزیابی توانایی ش��ناختی مختلفی ش��رکت داده شدند. این 
آزمون ه��ا می��زان توج��ه و عملک��رد اجرای��ی آنه��ا  )که گاه��ی به آن 
مهارت های خودتنظیمی )Self regulation( گفته می شود( را در سن 

نه سالگی اندازه گیری می کنند.
 در ابت��دا ارتب��اط بی��ن می��زان قرارگیری در مع��رض صفحه نمایش و 
فعالیت مغزEEG بررسی شد. نتایج حاصل از این بررسی نشان داد که 
نوزادان��ی ک��ه م��دت زم��ان بیش��تری از روز را در مواجه ب��ا نور صفحه 
نمایش های مختلفی قرار دارند، امواج »فرکانس پایین« بیش��تری در 
نوار EEG داش��تند، الگویی که با کمبود هوش��یاری ش��ناختی مرتبط 

است.
ای��ن مطالع��ه که یک تلاش مش��ترک ش��امل محققانی از دانش��کده 
 A*STAR پزش��کی یونگ لو لین، دانش��گاه ملی س��نگاپور، موسسه
س��نگاپور برای علوم بالینی، موسس��ه ملی آموزش، بیمارس��تان زنان و 
کودکان مک گیل بود. برای بررس��ی اینکه آیا زمان اس��تفاده از صفحه 
نمایش و تغییرات مش��اهده ش��ده در فعالیت مغزی در دوران کودکی، 
پیامدهای نامطلوبی درآینده کودک دارد یا خیر، تمام داده ها را در س��ه 
زم��ان ب��رای هم��ان ک��ودکان در ۱۲ ماهگی، ۱۸ ماهگی و ۹ س��الگی 
تجزیه و تحلیل کردند. نتایج این مطالعه نش��ان داد که افزایش مدت 
زم��ان تماش��ای صفحه نمایش، با فعالی��ت مغزی تغییر یافته و نقایص 
ش��ناختی بیش��تر حتی در سنین بالاتر همراه خواهد بود. کودکان دارای 
نق��ص در عملک��رد اجرای��ی، به عنوان یکی از ع��وارض قرار گیری در 
مع��رض زی��اد صفحه نمای��ش، اغلب در کنترل تکانه ه��ا یا هیجانات، 
توجه، پیروی از دس��تورالعمل های چند مرحله ای و اراده در انجام یک 

فعالیت سخت، مشکلاتی خواهند داشت.
مغز کودک از زمان تولد تا اوایل کودکی به سرعت رشد می کند. با این 

صفحه های سیاه با 
مغز کودکان چه می کند؟
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حال، بخش��ی از مغز که  مس��ئول کنترل عملکردهای 
عالی اجرایی هستند )قشر پروفرونتال(، رشد  و تکامل 
طولانی ت��ری دارد. ای��ن کارکردهای اجرایی ش��امل 
توجه، پردازش اطلاعات و تنظیم هیجانات اس��ت که 
همگ��ی ب��رای یادگی��ری و عملکرد درس��ت در زمان 
مدرس��ه ضروری خواهند بود. مزیت رش��د کندتر در 
قش��ر پرو فرونتال این اس��ت که دس��تکاری و ش��کل 
دادن ب��ه مهارت ه��ای عملکرد اجرایی، تنها محدود به 
چندسال اول تولد نیست و می تواند در طول سال های 
تحصیل��ی حتی تا دوران تحصیلات عالی و دانش��گاه  

نیز اتفاق بیفتد.
ب��ا ای��ن حال، تکامل طولانی تر قش��ر پرو فرونتال که 
مس��ئولیت مهارت ه��ای عملکرد اجرای��ی را بر عهده 
دارد، این ناحیه را در معرض تاثیرات محیطی طولانی 
مدت قرار داده و از این رو این ناحیه بسیار آسیب پذیر 
خواه��د ب��ود. از این جهت ه��دف این مطالعه این بوده 
اس��ت ک��ه اث��ر قرارگیری در برابر صفح��ه نمایش به 
عن��وان یک��ی از عوام��ل محیطی که ممکن اس��ت در 
توس��عه عملکرد اجرایی اختلال ایجاد کند را ارزیابی 

کند.
محقق��ان همچنی��ن نگران این مس��ئله هس��تند که 
خانواده هایی که به کودکان با سن کم اجازه می دهند 
س��اعت های زیادی از صفحه نمایش اس��تفاده کنند، 
ممک��ن اس��ت با چالش های بیش��تری روبرو ش��وند. 
عوامل اس��ترس زایی که اغلب با اس��تفاده بیش��تر از 
صفحه نمایش همراه هس��تند مانند مش��کل در تأمین 
غذا یا مس��کن و مش��کلات خلق��ی والدین می توانند 
میزان این تأثیر را افزایش دهند. از این رو لازم اس��ت 
که پژوهش��گران برای درک علت اس��تفاده بیش از حد 
از صفحه نمایش در کودکان خردس��ال، بررس��ی های 
بیش��تری انج��ام دهن��د و تلاش های بیش��تری برای 
تش��خیص ارتباط مستقیم اس��تفاده از صفحه نمایش 
)بدون اثر س��ایر متغیرها( در مقابل عوامل خانوادگی 
که می تواند علت اولیه اس��تفاده زیاد از صفحه نمایش 

باشد را انجام دهند.
 NUS از Evelyn Law نویس��نده اصل��ی، دکت��ر
 Translational Neuroscience و   Medicine
Program me SICS گفت: »این مطالعه، ش��واهد 
قانع کنن��ده ای ب��رای مطالع��ات گذش��ته م��ی آورد، 
مطالعات��ی که نش��ان می دهد زم��ان مواجه با صفحه 
نمایش به ویژه در مراحل اولیه رش��د مغز باید به دقت 
نظارت شود«. پروفسور Chong Yap Seng، رئیس 
 ،SICS و مدی��ر ارش��د بالینی NUS بخ��ش پزش��کی
اف��زود: »این یافته های حاصل از مطالعه GUSTO را 
نبای��د س��اده انگاش��ت، زیرا آن ه��ا بر توس��عه بالقوه 
نس��ل های آینده و س��رمایه انسانی تأثیر می گذارند. با 
ای��ن نتای��ج، م��ا یک قدم به درک بهت��ر اینکه چگونه 
تأثیرات محیطی می تواند بر س��لامت و رش��د کودکان 
تأثیر بگذارد، نزدیک تر شده ایم که به ما این امکان را 
می ده��د ک��ه ب��ا ارائه بهترین ش��روع زندگ��ی به هر 
ک��ودک، تصمیمات آگاهانه تری در بهبود س��لامت و 

پتانسیل هر کودک بگیریم.
پروفس��ور مایکل مینی، اظهار داش��ت: »در کش��وری 
مانند س��نگاپور، که والدین س��اعت های طولانی کار 
می کنن��د و بچه ه��ا در معرض تماش��ای مکرر صفحه 
نمای��ش هس��تند، مطالعه و درک تأثی��ر زمان صفحه 
نمای��ش ب��ر رش��د مغز در حال تکامل کودکان بس��یار 
مه��م اس��ت«. در ای��ن مطالعه، مغز ن��وزادان با تغییر 
فعالیت EEG قش��ر مغز قبل از ۲ س��الگی همراه بود. 
مارکرهای EEG شناس��ایی شده ارتباط واضحی بین 
زمان در معرض نمایش��گر بودن نوزاد و کاهش قابل 
توجه��ی در عملکرده��ای اجرایی را نش��ان می دهند. 
برای تش��خیص ارتباط مس��تقیم اس��تفاده از صفحه 
نمایش برای نوزادان در مقایس��ه با عوامل خانوادگی 
ک��ه اس��تفاده اولیه از صفحه نمای��ش را در اختلالات 
عملک��رد اجرای��ی مس��تعد می کنند، ب��ه عنوان عامل 
تاثیرگذار بر نتایج مطالعه به تلاش های بیش��تری نیاز 

است.
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مصاحبه با جناب آقای دکتر تلخابی

مترجم کتاب رشد تفکر کودکان )مبانی اجتماعی و ارتباطی( 

چ�را جامعه ایران، نیازمن�د مطالعه چنین 
کتابی است؟ 

برای اینکه بتوانیم ش��رایط بهتری را برای کودکان 
تدارک ببینیم، باید از س��یر رش��د آنها آگاه باش��یم. 
مس��یر رش��دی کودک ابع��اد مختلفی دارد. رش��د 
ش��ناختی ک��ودکان ب��رای والدین، روانشناس��ان، 
مربی��ان، آم��وزش گران و همینطور سیاس��تگذاران 
تربیتی حائز اهمیت است.  توانایی های شناختی که 
ک��ودک در هر دوره س��نی بدس��ت م��ی آورد، ابعاد 

ارتباط��ی و زبان��ی ی��ا در واقع کنش��ی که بچه ها در 
قال��ب تعام��لات زبانی با دنیای پیرامونش��ان برقرار 
می کنن��د، خودکنترل��ی، اهمیت رش��د کارکردهای 
اجرای��ی در دوره کودک��ی و رش��د اخلاقی، مواردی 
هس��تند که در این کتاب پوش��ش داده ش��ده است. 
کتاب��ی ک��ه ب��ا این جامعیت ابعاد رش��دی مربوط به 
تفک��ر را بررس��ی کرده اس��ت می توان��د درس نامه 
مناس��بی برای دانش��جویان رش��ته روانشناس��ی و 
روانشناس��ی تربیتی باش��د. از آنجایی که آگاهی از 

مصاحبه

 کتاب رش���د تفکر کودکان )مبانی اجتماعی و ارتباطی( به پیش���نهاد س���تاد توس���عه علوم و فناوری های ش���ناختی به فارس���ی برگردانده ش���ده 
اس���ت. آقای دکتر علی نوری عضو هیئت علمی دانش���گاه ملایر، آقای دکتر محس���ن میر محمد صادقی عضو هیئت علمی موسس���ه آموزش 
عالی علوم ش���ناختی، آقای دکتر رمضان برخورداری عضو هیئت علمی دانش���گاه خوارزمی، آقای دکتر مهدی پور محمد عضو هیئت علمی 
دانش���گاه ش���هید بهش���تی، آقای دکتر رضا مثمر عضو هیئت علمی موسس���ه آموزش عالی علوم ش���ناختی در ترجمه این کتاب مش���ارکت 
کرده ان���د.  خان���م دکت���ر رضائی���ان و خان���م صب���ا اصیل���ی نی���ز در ای���ن فراین���د هم���راه و هم���گام گروه بوده ان���د. جرمی کار پندی���ل، چارلی لوییس و 
اولریش مولر در این کتاب با رویکرد ارتباطی به رشد تفکر کودکان پرداخته اند. در این گفتگو قصد داریم کتاب رشد تفکر کودکان )مبانی 

اجتماعی و ارتباطی( را خدمت مخاطبان معرفی کنیم.

 تربیت، هدایت جریان رشد فرد است.
 ت��ا زمان��ی که ندانی��م ابعاد رش��دی زبان، 
اخ��اق، تفک��ر، کارکردهای اجرایی و س��ایر 
م��وارد ارتباطی و اجتماعی چگونه اتفاق می 
افتد، هدایت ما اقدام موثری نخواهد بود 
یا دس��ت کم راهنمایی هایم��ان، راهنمایی 

واقع بینانه ای به حساب نمی آید
فصلنامه 
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مبانی رش��د یکی از مهمترین ارجاعات ما برای پیدا 
ک��ردن چهارچ��وب بهین��ه تربیت کودکان اس��ت، 
دانش��جویان عل��وم تربیت��ی و تعلی��م و تربی��ت نیز 

می توانند از مطالب کتاب بهره مند شوند.
نویسندگان معتقدند کتاب حاضر با رویکرد منحصر 
به فرد رابطه ای-فرایندی، تدوین ش��ده است. نگاه 
آنها این اس��ت که رش��د تفکر در بستر اجتماعی و در 
تعام��لات م��ا با دنیای پیرامون اتفاق می افتد. نقطه 
تمایز این کتاب نوع نگاه به شناخت و تحول آن در 
جری��ان زندگی اس��ت. در پارگ��راف دوم صفحه ۱۵ 
کت��اب، نویس��نده جمله عجیب��ی از دونالد وینیکات 

می نویسد:
چیزی شبیه به کودک وجود ندارد.

منظ��ور او از ای��ن عب��ارت ای��ن اس��ت ک��ه کودک 
نمی تواند جدا از جهان پیرامون وجود داش��ته باش��د. 
او هم��واره در ش��بکه پیچی��ده ای از روابط با دیگران 
ق��رار دارد، روابط��ی ک��ه ب��رای بقا حیاتی هس��تند. 
بنابرای��ن فه��م اینک��ه تعام��لات اجتماعی چگونه 
فرایند رشد تفکر کودک را تحت تأثیر قرار می دهد، 
ش��اید ضرورتی بود که باعث شکل گیری همکاری 

برای ترجمه این کتاب شد.

مخاطب کتاب چه کسانی هستند؟
دانش��جویان تحصی��لات تکمیل��ی در رش��ته های 
روانشناس��ی، روانشناس��ی ش��ناختی، علوم تربیتی، 
روانشناس��ی تربیتی و در مجموع کنش��گران تربیتی 

مخاطب این کتاب هس��تند. برنامه ریزان درس��ی، 
سیاستگذاران تربیتی و گروه هایی که درباره شرایط 
تربیت��ی و محی��ط تربیتی کودکان تصمیم می گیرند 
نیز می توانند از مطالب کتاب اس��تفاده کنند. کتاب 
نشان می دهد که کودکان چگونه در تعامل با جهان 
پیرام��ون رش��د می کنند. بنابرای��ن مطالعه آن برای 
همه دس��ت اندرکارانی ک��ه دغدغه کودکی دارند و 
ب��رای بهزیس��تی ک��ودکان ت��لاش می کنند مفید 

خواهد بود.
کتاب مبانی تفکر کودکان یک کتاب نظری اس��ت. 
محت��وای کت��اب نتایج تحقیقات انجام ش��ده برای 
فه��م تح��ول ش��ناختی ک��ودکان را ارائ��ه می کند. 
خواننده می تواند متناس��ب ب��ا حوزه تخصصی خود 
مبانی نظری را مطالعه کند. مثلًا فرایند رش��د زبان، 
آگاه��ی آم��وزگاران زبان را افزایش می دهد یا س��یر 
رش��د اخلاق��ی کودک، ب��رای توس��عه برنامه های 

تربیت اخلاقی کودکان کاربردی خواهد بود.

ب�ا درک اهمی�ت جنبه ه�ای اجتماع�ی و 
ارتباطی حیات در رشد تفکر،  چه تغییراتی 
در ش�یوه آموزش و پرورش کودکان اعمال 

خواهیم کرد؟
مطالعه رش��د کودک با رویکرد ارتباطی و اجتماعی 
ش��رایط تربیت��ی را ب��رای کنش��گران تربیتی تغییر 
می دهد. به همین دلیل در گفتمان جدید تربیت، به 
ج��ای آموزش و پرورش مس��تقیم کودکان، از خلق 

محی��ط یادگی��ری یا ایجاد بس��تر تعاملی مناس��ب 
کودک با جهان پیرامون صحبت می ش��ود. به طور 
مث��ال در بح��ث یادگیری زب��ان، به این  می پردازیم 
ک��ه ک��ودک چه تعاملات زبانی دارد و چگونه محیط 
می توان��د نق��ش فعال ت��ری در بهب��ود مهارت های 

زبانی او داشته باشد.
سخن پایانی.

از فرص��ت گف��ت و گوی��ی ک��ه فراه��م س��اختید، 
متش��کرم. در پای��ان اگر به عن��وان یک متخصص 
تعلی��م و تربی��ت بخواه��م اهمیت آگاهی از رش��د را 
برجس��ته کن��م؛ ش��ما را ب��ه تعریف تربی��ت ارجاع 

می دهم:
تربیت، هدایت جریان رشد فرد است.

 تا زمانی که ندانیم ابعاد رشدی زبان، اخلاق، تفکر، 
کارکرده��ای اجرای��ی و س��ایر م��وارد ارتباط��ی و 
اجتماع��ی چگون��ه اتفاق می افت��د، هدایت ما اقدام 
موثری نخواهد بود یا دس��ت کم راهنمایی هایمان، 

راهنمایی واقع بینانه ای به حساب نمی آید.
به همین خاطر همه کنش��گرانی که با کودک س��ر و 
کار دارن��د را ب��ه مطالع��ه این کتاب دعوت می کنم تا 
در یک ساختار واقع بینانه از تحولات دنیای ذهن و 

مغز، فرصت اثرگذاری بهتری را خلق کنند.
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مصاحبه با جناب آقای دکتر حسین زارع

مترجم کتاب کاربردهای واقعیت مجازی در مداخله های 
عصب شناختی و روان شناختی

تکنیک واقعیت مجازی چه مزیتی نس�بت 
به سایر روش های درمانی دارد؟

واقعی��ت مج��ازی تعامل بین روان شناس��ی و رایانه 
اس��ت. در واقع با اس��تفاده از رایانه، تعاملات رفتاری 
و شبیه س��ازی رفت��ار را انجام می دهی��م. باید توجه 
کنی��م ک��ه ب��ه کمک ای��ن تکنیک، درم��انِ واقعی 
صورت می گیرد و صرفاً محرک های مورد اس��تفاده 
مج��ازی هس��تند. در ای��ن روش درمانجو در فضای 

مجازی، پدیده غوطه وری را تجربه می کند.
حس��ن فناوری واقعیت مجازی این اس��ت که به ما 
ام��کان کنت��رل می دهد. مداخل��ه طبیعی، کنترل و 
تکرار ندارد. هر واقعه ای یک بار رخ می دهد و از آن 
گ��ذر می کنی��م در نتیجه امکان تکرار آن واقعه برای 

پردازش��گران وجود ن��دارد. درمان ترس از ارتفاع را 
تص��ور کنی��د.  فرد به صورت مجازی از یک برج بالا 
م��ی رود. ب��ه مح��ض تجربه ترس و اضط��راب، او 

می تواند موقعیت را تحت کنترل بگیرد:
در طبقات جابه جا شود، تجربه خودش را تکرار کند 

و به مرور زمان آن تجربه را مدیریت کند.
ب��ا کم��ک این تکنیک درمانگر نتیجه کار خودش را 
می بین��د و ف��رد نیازمند به مداخله ش��ناختی، با یک 
موقعیت مبهم مواجه نیست. همه چیز تحت کنترل 
اوس��ت و ب��ا اطمین��ان خاطر فراین��د درمان را پیش 
می ب��رد. اس��تفاده از واقعی��ت مج��ازی می تواند به 
خص��وص ب��رای نوجوانان و جوانان کاربرد داش��ته 
باش��د. نس��ل جدید در این زمینه بیشتر از سالمندان 

 اس��تمرار ب��ر ارائ��ه ص��رف 
محفوظات به دانشجو در دنیای 
ام��روز اثربخ��ش نخواهد بود. 
توج��ه ب��ه دان��ش و مه��ارت 
کاس��یک اهمیت دارد اما بهای 
آن نبای��د غفل��ت از جنبه ه��ای 

کاربردی باشد

مصاحبه

معرفی مترجم
دکتر حسین زارع، استاد دانشگاه، پژوهشگر، نویسنده و مترجم در حوزه روان شناسی شناختی و زمینه های وابسته
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علاق��ه، دان��ش و مهارت دارند و این ش��یوه درمانی 
مشوق خوبی برای این نسل جهت پیگیری سلامت 
خواهد بود. تجربه نش��ان می دهد که مخاطبان چه 
در فض��ای آموزش��ی و چ��ه در فض��ای بالینی از این 
فن��اوری اس��تقبال می کنن��د. ل��ذا مهم ترین مزیت 
اس��تفاده از واقعی��ت مج��ازی در مداخله ه��ای 
روان ش��ناختی به صرفه بودن، بومی بودن تکالیف، 

خود تنظیمی بالا و اثربخشی بیشتر مداخله است.
نویس�ندگان کتاب حاضر در چه زمینه ای 

تخصص دارند؟
روی جلد کتاب،  اس��امی اس��کیپ ریزو و اس��تفان 
بوچارد درج ش��ده اس��ت که علاوه بر نگارش برخی 
از فصل ها، ویراستار کتاب هم بودند. هر یک از ۱۷ 
فصل کتاب را یکی از پیشکس��وتان این حوزه که بر 
واقعی��ت مج��ازی از نظر پژوهش��ی و مداخله بالینی 
تس��لط دارد، نوش��ته اس��ت. نهایتاً محتوای کتاب 
تحت سرپرس��تی اس��کیپ ریزو نگارش شده است. 
وجه مش��ترک همه نویس��ندگان این اس��ت که از 
تکنیک واقعیت مجازی در مداخله بالینی اس��تفاده 

کرده اند.
 چ�را ترجم�ه ای�ن کت�اب را ی�ک ضرورت 

دانستید؟
توانبخشی شناختی برای افراد دارای نقص شناختی 
و همچنین توانمندسازی شناختی برای افراد عادی 
ی��ک موض��وع کارب��ردی اس��ت. در دنی��ای امروز 
روش ه��ای متنوع��ی برای توانبخش��ی وجود دارد. 

متاس��فانه در کش��ور م��ا آخری��ن مداخله ه��ا، ب��ه 
تکنیک ه��ای ۵۰ س��ال قب��ل مح��دود اس��ت؛ 
تکنیک های��ی مش��ابه CBT. امروزه همه عرصه ها 
تح��ت تأثی��ر فناوری قرار گرفته اس��ت. بیماری ها، 
نارس��ایی ها، اختلالات و ناهنجاری های شناختی و 
روانش��ناختی و ه��م چنی��ن روش ه��ای درمانی و 
مداخل��ه ای نی��ز از روش های نوین اث��ر پذیرفته اند. 
پیش از این کتاب توانبخش��ی عصب-روان شناختی 
از انتش��ارات سمت منتش��ر شده است. محتوای آن 
کتاب در چارچوب عام تری، ابزارهای توانبخش��ی را 
ب��ه مخاطب��ان معرفی می کند. یکی از فصول کتاب 
توانبخش��ی عص��ب -روان ش��ناختی به روش های 
نوین همچون بازآموزی ش��ناختی مبتنی بر رایانه، 
تحری��ک غیرتهاجم��ی مغ��ز و آم��وزش از طری��ق 

واقعیت مجازی می پردازد.
 اکنون این زمینه فراهم اس��ت تا کتاب مفصل تری 
در ای��ن حوزه منتش��ر گ��ردد. کتاب حاضر نه تنها در 
منابع فارسی وجود ندارد بلکه در منابع انگلیسی هم 

کتاب کم نظیر یا شاید حتی بی نظیری باشد.
تکنیک واقعیت مجازی، یک مداخله شناختی مؤثر 
و کارآمد اس��ت. کش��ور ما نیز در حوزه های مرتبط، 
دانش��جویان زی��ادی دارد. هم��کاران بس��یاری در 
کلینیک ه��ا، مداخلات ش��ناختی انج��ام می دهند. 
بنابرای��ن آش��نایی دانش پژوهان کش��ور با مفاهیم 
جدی��د ض��روری اس��ت. تاکن��ون درمانگ��ران و 
پژوهش��گران م��ا در ای��ن زمین��ه اطلاعات مدون و 

خوبی نداش��ته اند. همین موضع باعث ش��د که کتاب 
کاربرده��ای واقعیت مجازی در مداخله های عصب 
ش��ناختی و روان ش��ناختی را به عنوان یک کتاب 
معتب��ر جه��ت مداخ��لات عص��ب ش��ناختی و 
روان شناختی انتخاب کنیم و ترجمه آن را محور کار 
خود قرار دهیم. البته من یکی از مترجمین هس��تم. 
آق��ای دکتر عبداللهی از دانش��گاه خوارزمی و آقای 
دکت��ر آزاد از دانش��گاه عل��وم پزش��کی بقیه الله در 
ترجم��ه ای��ن کتاب هم��کاری داش��ته اند. نهایتاً با 
مش��ارکت انتشارات ارجمند کتاب در سال ۱۴۰۱ به 

چاپ رسید.

 مخاطب کتاب چه کسانی هستند؟ 
مطالع��ه کت��اب پیش نی��از خاص��ی نی��از ن��دارد. 
دانش��جویانی که واحدهای درس��ی خود را به خوبی 
گذرانده اند و به قدری با روان شناس��ی ش��ناختی و 
مداخله های مرتبط آش��نا هستند، می توانند کتاب را 
مطالعه کنند. علاوه بر اس��تفاده آموزش��ی، کتاب از 
جنبه پژوهش��ی نیز کاربرد دارد. مرور پژوهش هایی 
که در س��ایر کش��ورها انجام ش��ده است، مقدمه ای 
برای پژوهش های داخلی اس��ت. لازم اس��ت به این 
فن��اوری از جنبه پژوهش��ی توج��ه کنیم و با در نظر 
گرفت��ن اعتبار بوم ش��ناختی ب��ه یافته های کارآمد 
دس��ت پیدا کنیم. به لحاظ مداخله های ش��ناختی و 
روان ش��ناختی هم، همکاران به خصوص بالینگران 

می توانند از محتوای این کتاب استفاده کنند.
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ب�ا توج�ه ب�ه مطالب ای�ن کت�اب، واقعیت 
مج�ازی برای چ�ه بیماری ها/ اختلال هایی 

کاربرد دارد؟
 واقعی��ت مج��ازی یک ابزار اس��ت که متناس��ب با 
امکانات دنیای امروز ش��کل گرفته اس��ت. همانطور 
ک��ه جعب��ه ابزار کامل تر در من��زل، امکان حل بهتر 
مش��کلات را  فراه��م می کن��د؛ درمانگ��ری که به 
تکنیک های بیشتری مجهز است، مداخله موثرتری 
در روند درمان خواهد داشت. اگر پیش نیازهای نرم 
اف��زاری آن را محقق کنیم، فناوری واقعیت مجازی 
می توان��د ب��رای ه��ر بیماری یا اختلال��ی کاربردی 

باشد.
در ای��ن کت��اب، ی��ک فص��ل ب��ه اخت��لال حواس 
اختصاص داده ش��ده اس��ت. تاکید این فصل بر این 
اس��ت که نابینایان تنها افرادی بدون توانایی دیدن 
هس��تند. نه اینکه از هر نوع دریافتی محروم باش��ند. 
در ح��ال حاضر به کم��ک فناوری و تکنیک هایی از 
جمل��ه واقعی��ت مجازی و واقعیت اف��زوده، نابینایی 
صرفاً یک ویژگی حس��ی اس��ت. نه یک محرومیت 

غیرقابل جبران.
فص��ل دیگ��ر ب��ه کارب��رد واقعیت مج��ازی برای 
توانمندس��ازی ش��ناختی مبتلایان به ضربه به س��ر 
)TBI( پرداخته است. افراد زیادی در جامعه به دلیل 
آسیب مستقیم به سر دچار نقایص شناختی می شوند 
که اصطلاحاً به آن TBI می گوییم. کاهش عوارض 
س��کته ب��ا کم��ک این فناوری در فص��ل مجزایی از 
کت��اب پوش��ش داده ش��ده اس��ت. اختلال ه��ای 
روان پریش��ی، ناتوانی ه��ای رش��دی، مش��کلات 
یادگی��ری ب��ه خص��وص در افراد ب��ا نیازهای ویژه، 
مجرم��ان جنس��ی ک��ودک آزاری، هراس ه��ا و 
اختلال ه��ای اضطرابی، PTSD، س��ومصرف مواد، 
اختلال های سایکوس��وماتیک با تاکید بر بحث درد 
و ناهنجاری هایی در بحث اضافه وزن نیز در س��ایر 

فصول بررسی شده است.
در بخ��ش دیگ��ری از کتاب، کاربرد واقعیت مجازی 
در آم��وزش م��ورد توجه قرار می گی��رد. روش های 
نوین آموزش مانند آموزش های باز و آموزش از راه 

دور در این فصل بحث شده است.
نکته مهم این اس��ت که کاربرد واقعیت مجازی به 
این موارد محدود نیس��ت. هدف کتاب به اش��تراک 
گ��ذاری پژوهش ها و مداخله های بالینی اس��ت که 
تاکن��ون انج��ام ش��ده و ن��ه اعم��ال محدودیت بر 

عرصه های اثرگذاری این فناوری.

ارزیاب�ی ش�ما از وضعی�ت فعلی ای�ران در 
فناوری واقعیت مجازی چیست؟ 

در کش��ور ما تعداد رش��ته های فنی و مهندسی قابل 
توجه است. اگرچه علوم مهندسی به لحاظ نظری و 
کاربردی در وضعیت مطلوبی قرار دارد، لیکن دانش 

فنی دانش��گاهیان کمتر در خدمت علوم دیگر قرار 
می گیرد. این مسئله از نقاط ضعف برجسته مدیریت 
دانش کش��ور اس��ت. تکنیک واقعیت مجازی حوزه 
نس��بتاً جدیدی اس��ت و تاکنون اساتید و درمانگران 
ای��ران کمت��ر بر این حیطه تمرک��ز کرده اند. در حال 
حاض��ر کش��ور م��ا در ابتدای راه اس��ت. بالینگران از 
پروتکل های مداخله ای مشخصی استفاده نمی کنند 
و ای��ن تکنی��ک هن��وز م��ورد پذیرش عام نیس��ت. 
امیدوارم با اقدامات صورت گرفته به زودی جهشی 
در ب��ه کارگی��ری فناوری واقعیت مجازی را ش��اهد 

باشیم.

با توجه به اینکه کتاب تازه منتش�ر ش�ده، 
بازخ�ورد مخاطبان کت�اب را چگونه پیش 

بینی می کنید؟
تاکن��ون بازخ��ورد مثبتی دریافت ک��رده ام. با وجود 
گذش��ت زم��ان کم از انتش��ار کتاب، ای��ن چندمین 

مصاحبه من اس��ت. به نظر می رس��د در همین مدت 
کوت��اه، کت��اب جای��گاه خودش را پیدا کرده اس��ت. 
دانش��جویان س��طوح مختلف تحصیلی و همکاران 
دانش��گاهی از محت��وا، جامعی��ت نظ��ری و ارائ��ه 
پروتکل های مداخله ای اس��تقبال کرده اند. امیدوارم 
اثرگذاری کتاب را در قالب رواج استفاده کاربردی از 

این تکنیک شاهد باشیم.

سخن پایانی.
در زمینه آموزش و پژوهش، از برنامه ریزان آموزشی 
رش��ته های روان شناس��ی، روان شناسی شناختی و 
روان پزش��کی که عهده دار مدیریت دانش کش��ور 
هس��تند، درخواست تجدید نظر در واحدهای درسی 
را دارم. تاکید آموزش دانش��گاهی ما بر روش هایی 
اس��ت که حداقل ۵۰ س��ال قدمت دارند. در س��ایر 
کشورها نیز روش های قدیمی به کار برده می شوند. 
اما کش��ورهای توس��عه یافته در روش های قدیمی 
تثبیت نش��ده اند. در چش��م انداز این کش��ورها هر دو 
رویکرد کلاس��یک و مدرن در نظر گرفته می ش��ود. 
اس��تمرار بر ارائه صرف محفوظات به دانش��جو در 
دنیای امروز اثربخش نخواهد بود. توجه به دانش و 
مه��ارت کلاس��یک اهمیت دارد ام��ا بهای آن نباید 

غفلت از جنبه های کاربردی باشد. 
منطق��ه جغرافیای��ی که ایران در آن قرار دارد در چند 
دهه اخیر جنگ ها و بلایای متعددی را تجربه کرده 
اس��ت. بنابراین تعداد مبتلایان به TBI در کش��ور ما 
قاب��ل توج��ه اس��ت. از طرف دیگ��ر، آمارهای ملی، 
تعداد بالای س��وانح جاده ای را گزارش می کند. این 
تصادف��ات ه��ر س��ال، ۲۰۰۰۰ م��رگ و ده ها برابر 
مصدومی��ت ب��ه ب��ار م��ی آورد. یک��ی از رایج ترین 
آس��یب های تصادفات رانندگی، آسیب به سر است. 
در چنین ش��رایطی توانبخش��ی ش��ناختی یک نیاز 
جدی در کش��ور به ش��مار می رود. فناوری واقعیت 
مجازی از آس��ان ترین گزینه ها برای توانمندس��ازی 

شناختی است. 
در آم��وزش نی��ز می توانیم از ای��ن فناوری بهره مند 
ش��ویم. آموزش رس��می افراد واج��ب التعلیمی که 
امکان حضور در مدرسه ندارند از این طریق تسهیل 
می ش��ود. در ح��ال حاض��ر ۲۵۰۰۰۰ دانش آموز در 
آمریکا با روش های فناوری نوین آموزش می بینند. 
ممکن اس��ت ب��ازده کلاس به ان��دازه کلاس های 
حضوری نباش��د، اما دانش آموزی که امکان حضور 
در کلاس درس را ن��دارد لزوم��اً از تحصی��ل ب��از 

نمی ماند. 
امیدوارم که همه دس��ت ان��درکاران این حوزه ها به 
روش های نوین و در دس��ترس توجه کنند، از جنبه 
پژوهشی با رویکرد بومی یافته های بیشتری در این 
عرصه ها ارائه کنیم و براساس این یافته ها، فناوری 
نوی��ن را در بهب��ود کیفیت زندگ��ی جامعه ایرانی به 

کاربگیریم. 

 همانطور که جعبه ابزار کامل تر 
در من��زل، ام��کان ح��ل بهت��ر 
مش��کات را  فراه��م می کن��د؛ 
درمانگ��ری که ب��ه تکنیک های 
بیش��تری مجهز است، مداخله 
درم��ان  رون��د  در  موثرت��ری 
خواه��د داش��ت. اگ��ر پی��ش 
نیازه��ای ن��رم اف��زاری آن را 
محقق کنیم، فن��اوری واقعیت 
مج��ازی می توان��د ب��رای ه��ر 
بیم��اری ی��ا اختال��ی کاربردی 

باشد
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مصاحبه با آقای دکتر محمد سلطانی نژاد

 مترجم کتاب عواطف در سیاست بین الملل

لطف�اً ضم�ن معرف�ی خودتان ب�ه صورت 
مختصر سوابق آموزشی، پژوهشی، تألیفی 

و ترجمه ای تان را شرح دهید.
محمد س��لطانی نژاد، عضو هیات علمی  دانش��کده 
مطالع��ات جه��ان دانش��گاه تهران هس��تم. حوزه 
تخص��ص و تدریس اینجانب نظریه های روابط بین 
المل��ل، مبانی ژئوپلیتیک، سیاس��ت خارجی ایران و 
نی��ز روابط ایران و کش��ورهای عربی اس��ت. عمده 
علایق پژوهش��ی من، در حیطه تحلیل ش��ناختی و 
هیجان��ی سیاس��ت خارج��ی ق��رار می گی��رد و ب��ا 
دانش��مندانی ک��ه در ای��ن حیطه در خارج از کش��ور 
فعالی��ت می کنن��د، م��راودات منظم علم��ی  دارم. 
مقاله های��ی ک��ه در این زمینه نوش��ته ام در مجلات 
بی��ن الملل��ی و داخل��ی به چاپ رس��یده اند. س��عی 
داشته ام با به کارگیری پیشرفت های انجام شده در 
مطالعه ش��ناختی سیاست بین الملل، رفتارهای بین 

المللی کش��ورهای منطقه غرب آس��یا از جمله ایران 
را تحلیل کنم و از زاویه هایی بدیع به امر سیاس��ت 
خارج��ی و فه��م آن بپردازم. کت��اب »ایران و جهان 
ع��رب: الگوه��ای رقابت و همکاری« که در س��ال 
۱۴۰۰ به چاپ رس��ید، انعکاس همین نگاه ش��ناخت 
 Iran’s مح��ور به سیاس��ت خارجی اس��ت. مقال��ه
 Nuclear Policy: A Cognitive Study on
Defiance and Compliance که می توان آن را 
به صورت »سیاس��ت هس��ته ای ای��ران: مطالعه ای 
شناختی پیرامون سرپیچی و همراهی« ترجمه کرد 
نیز آخرین اثری اس��ت که در این زمینه نوش��ته ام. 
ترجم��ه کت��اب »عواطف در سیاس��ت بی��ن الملل: 
فراس��وی جری��ان اصل��ی رواب��ط بی��ن الملل« که 
بهانه ای برای مصاحبه جاری شد، اثر دیگر اینجانب 
اس��ت که در آن نقش هیجان ها در سیاس��ت خارجی 

و روابط بین الملل مورد تشریح قرار گرفته است.

 نویس��ندگان کتاب با موفقیت 
نشان داده اند که تمامی مسائل 
و حیطه های��ی که در ابتدای امر 
در قالب های سرد مادی و واقع 
گرایان��ه ق��رار می گیرند به چه 
می��زان از هیجان ه��ا و عواطف 
انس��انی متاثرند. در واقع این 
کتاب بازگوکننده انقابی است 
که پیشرفت های علوم شناختی 
در رواب��ط بی��ن المل��ل ایج��اد 

کرده اند
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نویسندگان این کتاب چه کسانی هستند؟
این کتاب در مجموع ۱۷ فصل دارد که ۱۴ نویسنده 
در ن��گارش آن مش��ارکت داش��ته اند. برخ��ی از این 
نویس��ندگان، نگارش بیش از یک فصل از کتاب را 
عه��ده دار بوده ان��د. تمامی ای��ن نویس��ندگان از 
دانش��مندان شناخته ش��ده در حیطه های مطالعاتی 
خود هستند و این واقعیت کتاب را به اثری ارزشمند 
ب��رای درک ش��ناختی و عاطف��ی سیاس��ت خارجی 
تبدیل کرده اس��ت. یوهان آریفین مدرس دانش��گاه 
لوزان س��وییس، ژان مارک کویکاد اس��تاد دانشگاه 
راتگرز آمریکا و وس��لین پوپوفس��کی مدیر اجرایی 
مرک��ز مطالعات س��ازمان ملل متح��د در نیویورک 

ویراستاری کتاب را بر عهده داشته اند.

چ�را ای�ن کت�اب را ب�رای ترجم�ه انتخاب 
کردید؟

واقعیت این اس��ت که تا کنون سیاس��ت خارجی و 
رواب��ط بی��ن المل��ل در کش��ور ما از ی��ک زاویه دید 
ش��ناختی م��ورد مطالعه ق��رار نگرفته بود و اساس��اً 
ادبیات مرتبط با آن به زبان فارس��ی در کش��ور وجود 
نداش��ت. از ای��ن رو برای برط��رف کردن این خلاء 
تصمیم گرفتم کتابی که بتواند یک معرفی جامع از 
نگاه های شناختی به سیاست خارجی ارائه دهد و به 
طور ویژه نقش هیجان ها در سیاس��ت خارجی را به 

خوبی تش��ریح کند، به فارس��ی ترجمه کنم. در میان 
کتاب های��ی ک��ه مطالعه ک��ردم که تعدادش��ان به 
انگلیس��ی ه��م نیز زیاد نیس��ت، کت��اب عواطف در 
سیاس��ت بین الملل را از همه مناس��ب تر دیدم. چرا 
ک��ه مجموع��ه ای از نویس��ندگان ب��ا اس��تفاده از 
رویکرده��ای مختل��ف و هر کدام از یک زاویه، نقش 
عواطف را در سیاست بین الملل تشریح کرده بودند 
و بهتری��ن اث��ری ب��ود که می توانس��ت خوانندگان 
فارس��ی زب��ان را ب��ا این حیط��ه جدی��د در مطالعه 

سیاست خارجی آشنا کند.

مح�ور اصلی کت�اب عواطف در سیاس�ت 
بین الملل چیست؟

این کتاب در صدد اس��ت تا جایگاه عوامل عاطفی و 
هیجانی را در سیاس��ت خارجی بررس��ی کند. کتاب 
نش��ان می دهد که چگونه مجموعه عواطف انسانی 
در س��طوح ف��ردی، اجتماع��ی و دولتی به رفتارهای 
بی��ن الملل��ی جهت می دهند. ب��ا خواندن این کتاب 
اش��تباه های نگرش��ی غالب، به سیاست خارجی که 
آن را مبتن��ی ب��ر تحلی��ل دقیق و عقلایی هزینه ها و 
فایده ه��ا می دان��د، اص��لاح می ش��ود و خوانندگان 
متوجه می ش��وند که تا چه میزان نگاه های موس��وم 
ب��ه واق��ع گرایی در رواب��ط بین الملل، تحلیل و فهم 
سیاس��ت خارج��ی را به خطا می برند. نویس��ندگان 
کتاب با موفقیت نش��ان داده اند که تمامی مس��ائل و 
حیطه های��ی ک��ه در ابتدای امر در قالب های س��رد 
م��ادی و واق��ع گرایانه قرار می گیرند به چه میزان از 
هیجان ه��ا و عواط��ف انس��انی متاثرند. در واقع این 
کتاب بازگوکننده انقلابی اس��ت که پیش��رفت های 

علوم شناختی در روابط بین الملل ایجاد کرده اند. 

مخاطب کتاب چه کسانی هستند؟
ای��ن کت��اب هم برای متخصصین تحلیل سیاس��ت 
خارجی که این حیطه را از زاویه دانشگاهی و نظری 
پیگی��ری می کنن��د و هم متخصصان امر سیاس��ت 
خارج��ی ک��ه به صورت حرفه ای ب��ه آن می پردازند 
کارب��رد دارد. البته اس��اتید دانش��گاه، دانش��جویان 
رش��ته های رواب��ط بی��ن المل��ل، دیپلماس��ی و 
س��ازمان های بی��ن المللی و مطالع��ات منطقه ای را 
می ت��وان مخاطب��ان خاص کتاب دانس��ت. تحلیل 
گ��ران سیاس��ت خارج��ی، روزنامه ن��گاران و البته 
دیپلمات ه��ا و اف��رادی ک��ه سیاس��ت خارجی را به 
عن��وان ی��ک حرف��ه دنب��ال می کنند نی��ز از جمله 
مخاطبان کتاب قرار می گیرند. در عین حال از آنجا 
ک��ه کت��اب رویک��رد بی��ن رش��ته ای دارد و با مبانی 
مختل��ف از فلس��فه ت��ا اقتص��اد، جامعه شناس��ی، 
روانشناس��ی و روان تحلیل گری، تاریخ و حقوق به 
جای��گاه عواط��ف در سیاس��ت بین المل��ل پرداخته 
اس��ت، من خواندن آن را برای تمام دانش��مندان و 
دانشجویان علوم اجتماعی و انسانی مفید می دانم.

 همی��ن جن��گ امروز روس��یه و 
اوکراین یک مبنای بس��یار قوی 
ادراک��ی و هیجان��ی دارد. حس 
غ��رور در ترکیب با حساس��یتی 
که روسیه نسبت به لزوم بهره 
من��د ش��دن از احترام مجموعه 
غ��رب دارد، اس��اس اش��تباه 
محاس��باتی کرملین در حمله به 

اوکراین را تشکیل می دهد
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پی�ام این کت�اب برای مخاط�ب ایرانی چه 
خواهد بود؟

به نظرم مهمترین برداش��ت و بهره ای که مخاطب 
ایرانی از این کتاب می برد این است که باید طرحی 
ن��و در ادراک خ��ود از جه��ان در افکند. بس��یاری از 
زیربناه��ای ادراک خود از علوم اجتماعی و انس��انی 
ک��ه از ن��وع نگرش خ��اص به عقلانی��ت به عنوان 
س��نگ بنای علوم اجتماعی مدرن ناش��ی می شود را 
اص��لاح کن��د و مورد بازنگری ق��رار دهد. این کتاب 
نش��ان می دهد که تله های ش��ناختی در امر سیاست 
خارج��ی و عم��ل بی��ن الملل��ی چیس��ت و چگونه 
تجربیات خاص جوامع بش��ری، آس��یب های روحی 
جمع��ی، عواط��ف گروه��ی و مل��ی ب��ه رفتارهای 
کش��ورها در عرصه بین المللی ش��کل می دهد و به 
چ��ه می��زان تحلی��ل عقلایی، م��ادی و به اصطلاح 
واقع گرایانه سیاس��ت خارجی، ما را به خطا می برد. 
این کتاب نش��ان می دهد گه چگونه برای س��اختن 
آین��ده ای بهت��ر باید از گذش��ته های تلخ عبور کرد و 
چگونه می توان دلبس��تگی ه��ای هیجانی مثبت را 

جایگزین انواع منفی و مخرب آنها ساخت.

علوم ش�ناختی چه تاثیری در شکل گیری 
این رویکرد نوین در علوم سیاس�ی داشته 

است؟
در واق��ع ای��ن نگاه جدید به سیاس��ت خارجی و این 
رویک��رد جدی��د در عل��وم سیاس��ی کام��لًا مدیون 
پیش��رفت هایی اس��ت که در علوم ش��ناختی حاصل 
آم��ده اس��ت. تحولات در ش��ناخت عملک��رد مغز، 
جایگاه ش��ناخت گرم در رفتار انس��ان ها، اثرگذاری 
عواطف و اش��تیاق ها بر رفتار انس��ان ها که همگی در 
علوم شناختی مورد مطالعه قرار گرفته اند، دریچه ای 
جدی��د را ب��ه مطالعه سیاس��ت باز ک��رده و از دید من 
یک تحول عمیق و نقطه عطف در فهم ما از جهان 

سیاست و علم سیاست ایجاد کرده اند.

در ترجم�ه ای�ن اث�ر با چه دش�واری هایی 
مواجه شدید؟

ترجم��ه این کتاب دش��وارترین تجرب��ه مطالعاتی و 
نگارش��ی م��ن بود. به صراحت ع��رض می کنم که 
هیچ کدام از مقاله ها و کتاب هایی که نوش��ته ام این 
می��زان وق��ت و انرژی از من و البته همکارم س��رکار 
خانم حجتی نبرد. نه تنها اصطلاحات کتاب بس��یار 
تخصصی بود بلکه اش��راف به دو حیطه روابط بین 
الملل و علوم ش��ناختی نیز برای ترجمه کتاب کافی 
نب��ود. همانطور که ع��رض کردم این کتاب ماهیت 
چن��د رش��ته ای دارد. ب��ه این معنا که نویس��ندگان، 
اثرگذاری هیجان را بر سیاس��ت خارجی و سیاس��ت 
بین الملل از زوایای مختلف علوم اجتماعی بررسی 
کرده اند که شامل تاریخ، فلسفه، حقوق، روانشناسی، 
روان تحلیل گری، جامعه شناسی، اقتصاد و اقتصاد 

سیاس��ی بین المللی می ش��ود. این وضعیت ایجاب 
می ک��رد ک��ه ع��لاوه بر آش��نایی کامل ب��ا واژگان 
تخصصی رش��ته روابط بین الملل و نیز اصطلاحات 
مورد استفاده در متونی که مقولات هیجانی را مورد 
بررس��ی قرار می دهند ب��ا اصطلاحات تخصصی در 
دیگر شاخه های علوم انسانی نیز آشنا باشیم. همین 
مسئله ترجمه را بسیار کند می ساخت. مشکل دیگر 
در ترجمه این بود که زبان اصلی برخی نویسندگان 
کتاب انگلیس��ی نبود. از این رو در بس��یاری موارد 
فهم مطالبی که به انگلیسی نوشته بودند با دشواری 
همراه می ش��د. تکثر نویس��ندگان به این معنا بود که 
م��ا ب��ا یک س��اختار مرجح زبانی و ش��یوه قلم زدن 
مواجه نبودیم؛ بلکه در هر فصل باید خود را با شیوه 
نگارش نویس��نده همان فصل هماهنگ می کردیم 

که کار ترجمه را دشوارتر می کرد.

پی�ش نیازه�ای مطالعه کت�اب عواطف در 
سیاست بین الملل چیست؟

با توجه به اینکه س��عی ش��ده اس��ت متن به گونه ای 
ترجمه ش��ود که خوانندگان با کمترین ابهام مواجه 
شوند فهم آن با دانش معمول علم اجتماعی امکان 
پذیر است. هر چند آسان نیست. من خواندن کتاب 
را ب��ه تمام��ی  دانش��جویان عل��وم اجتماعی توصیه 
می کن��م ام��ا به صورت مش��خص بهره اصلی از این 
کتاب را اس��اتید و دانش��جویان رشته های روابط بین 

الملل و نیز علوم شناختی خواهند برد.

ب�ا توج�ه ب�ه ماهیت بین رش�ته ای مطالب 
کت�اب، متخصصین س�ایر حوزه ها در روند 

ترجمه کتاب مشارکتی داشته اند؟

بل��ه. در واق��ع ب��رای ترجمه هر بخ��ش و برای فهم 
اصطلاحات تخصصی هر کجا لازم بوده اس��ت به 

اساتید مرتبط مراجعه کرده ایم.

با گذش�ت حدود یک سال از انتشار کتاب، 
بازخ�ورد مخاطب�ان را چگون�ه ب�رآورد 

می کنید؟
در مجم��وع بازخورد مثبت��ی در مورد کتاب دریافت 
کرده ام. روش��ن اس��ت که کتاب توانسته است ذهن 
بسیاری از خوانندگان را با مباحث مربوط به مطالعه 

شناختی سیاست بین الملل درگیر کند.

برای آش�نایی خواننده ب�ا محتوای کتاب، 
لطفاً یکی از وقایع مطرح در تاریخ سیاسی 
جه�ان را ب�ر مبنای نق�ش عواطف تحلیل 

کنید.
در واقع تمامی رخدادهای بین المللی با عواطف گره 
خورده اند. هر چند به صورت سنتی نقش هیجان ها 
و عوامل نگرش��ی و ش��ناختی در آنها نادیده گرفته 
شده است. ترس که یکی از اساسی ترین محرک ها 
و پیش��ران های رفتاره��ای دولت ها اس��ت یکی از 
هیجان های پایه ای است. به همین ترتیب دولت ها 
بر اس��اس رنجش و خش��م از دیگر دولت ها یا هم 
حسی و همدردی با آنها به رفتارهایی دست می زنند 
که با عواقبی بس��یار مهم برای جامعه خودش��ان و 
دیگر جوامع همراه اس��ت. اعتماد که پایه اساس��ی 
همکاری در روابط بین الملل اس��ت، مبنایی عاطفی 
دارد. در واق��ع هم��دردی را اس��اس اعتماد در روابط 
بی��ن المل��ل می دانند. به عب��ارت دیگر، هر دو مقوله 
هم��کاری و رقاب��ت در عرص��ه رواب��ط بی��ن الملل 
آبش��خور و ب��ن مایه عاطفی دارن��د. عواطف مثبت 
عامل اصلی یا تس��هیل کنن��ده همکاری و عواطف 
منفی موجب یا تش��دید کننده رقابت و نزاع هس��تند. 
درگرفتن جنگ جهانی دوم را می توان به وضوح به 
اضطراب و حس حقارتی نس��بت داد که دولت های 
روب��ه ظه��ور آن زمان یعنی آلمان و ژاپن نس��بت به 
قدرت های برتر و قدیمی تر یعنی بریتانیا و فرانس��ه 
داش��تند. اگ��ر بخواه��م راه دور ن��روم، همین جنگ 
ام��روز روس��یه و اوکرای��ن یک مبنای بس��یار قوی 
ادراک��ی و هیجان��ی دارد. ح��س غ��رور در ترکیب با 
حساسیتی که روسیه نسبت به لزوم بهره مند شدن 
از احت��رام مجموع��ه غ��رب دارد، اس��اس اش��تباه 
محاس��باتی کرملین در حمله به اوکراین را تش��کیل 
می دهد. همین وضعیت را در اشتباه های محاسباتی 
عربس��تان در حمل��ه ب��ه یم��ن می توانی��م ببینیم. 
خودب��زرگ بین��ی عربس��تان، این کش��ور را درگیر 
منازعه ای کرده اس��ت که پایان دادن به آن بس��یار 
دش��وار است. اکنون در کنار محاسبات استراتژیک، 
خ��روج آبرومندان��ه از یمن به گونه ای که غرور ملی 
آن آس��یب نبین��د، ب��ه بزرگترین معضل سیاس��ت 

خارجی ریاض تبدیل شده است.

 به نظرم مهمترین برداش��ت و 
به��ره ای که مخاط��ب ایرانی از 
این کتاب م یبرد این اس��ت که 
باید طرحی نو در ادراک خود از 
جه��ان در افکن��د. بس��یاری از 
زیربناه��ای ادراک خود از علوم 
اجتماع��ی و انس��انی که از نوع 
نگ��رش خ��اص ب��ه عقانیت به 
عل��وم  بن��ای  س��نگ  عن��وان 
اجتماعی مدرن ناش��ی میشود 
را اص��اح کن��د و مورد بازنگری 

قرار دهد
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آخرین باری که دارن آرونوفس��کی ش��ما را غافل گیر 
نکرده باش��د ب��ه خاطر بیاورید؛ احتم��الًا هیچ وقت! 
کارگردان فیلم فراموش نشدنیِ »مرثیه ای برای یک 
رؤی��ا«، ب��رای آخرین س��اخته اش س��راغ انتخابی 
کم ریس��ک تر و اقتب��اس از ی��ک نمایش نامۀ موفق، 
نوش��تۀ س��اموئل دی. هانتر رفته اس��ت. »نهنگ« 
روایتی بی پرده از یک اس��تاد دانش��گاه به نام چارلی 
اس��ت که پس از از دس��ت دادن عشق زندگی اش به 
پرخ��وری ش��دید و دوری از اجتم��اع روی می آورد. 
آرونوفس��کی ک��ه س��اخت فیلم را ب��رای پیدا کردن 
بازیگ��ر نق��ش چارلی ب��ه تعویق انداخت��ه بود، حالا 
پایه ه��ای اث��ر را بر حضور خیره کنندۀ برندن فریزر در 
نقش چارلی اس��توار کرده اس��ت؛ کس��ی که از لحاظ 
زندگی ش��خصی قرابت هایی با این شخصیت دارد و 
پس از اکران فیلم در فس��تیوال ونیز حین تش��ویق 
شش دقیقه ای تماشاچیان به گریه می افتد. مخاطب 
در مسیر فیلم، بیشترین همدلی را با چارلی احساس 

می کن��د. او ک��ه ب��ا مش��کلات ناتوان کننده ای مثل 
نارس��ایی قلب روبه روس��ت، پس از هش��ت س��ال با 
فرزن��د نوجوانش ملاقات می کند. دختری کله ش��ق 
که با زمین و زمان سر جنگ دارد. )ادامۀ متن ممکن 

است بخش هایی از داستان را فاش کند(.
پرخ��وری تعم��دی و افسارگس��یختۀ چارلی، او را به 
مردی غول پیکر تبدیل کرده اس��ت که با دش��واری 
حرک��ت می کن��د، هیچ گاه از خان��ۀ کم نورش خارج 
نمی شود و حتی از نشان دادن خود به دانشجویانش 
امتن��اع می ورزد. تنها آش��نایی که به دیدنش می آید 
پرس��تاری به نام لیز اس��ت. پافشاری های لیز مبنی بر 
بردن چارلی به بیمارستان راه به جایی نمی برد. او که 
به خوبی می داند واپس��ین روزهای عمرش را سپری 
می کن��د، نمی خواه��د پولش را ص��رف چیزی کند؛ 
پولی که تنها برای دخترش نگاه داشته است. بخش 
عم��ده ای از داس��تان »نهنگ« ح��ول تجدید دیدار 
ش��کل می گیرد؛ ایده ای قدیمی که همیش��ه طرفدار 

دارد و جال��ب از کار در می آی��د. ال��ی، دختر چارلی، در 
غیاب او روزهای سختی را گذرانده و اکنون به گلولۀ 
آتش��ینی از خش��م می ماند که خاموش شدنی نیست. 
ال��ی فق��ط ب��ه دو هدف به خانۀ پدرش س��ر می زند: 
دریافت پول و انجام شدن تکالیف مدرسه اش توسط 

چارلی.
»نهن��گ« ی��ک اثر چندوجهی اس��ت ک��ه از زاویه 
دیدهای مختلفی می توان به آن نگریس��ت. انزوای 
اجتماع��ی می تواند یکی از موضوعات قابل  بحث در 
فیلم آرونوفس��کی باشد. حین همه گیری کووید-۱۹ 
و پ��س از آن، پژوهش ه��ای بیش��تری پیرامون این 
عن��وان انج��ام گرفتند. گفته می ش��ود اف��رادی که 
احس��اس تنهایی دارند زوال ش��ناختی سریع تری را 
تجربه می کنند )سالیناس، ۲۰۲۱(. انزوای اجتماعی 
با تغییراتی در شناخت و ساختار مغز همراه است و در 
بزرگس��الان مس��ن تر ریس��ک دمان��س را افزایش 
می ده��د؛ گوی��ا مغز انس��ان، واقعاً ب��رای تعاملات 

معرفی و تحلیل شناختی فیلم

ن��ه��ن�����گ  
The Whale 2022
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اجتماعی تکامل یافته است )شن، رولز، چنگ، کنگ، دانگ 
و هم��کاران، ۲۰۲۲(. در مطالع��ۀ ش��ن و همکاران )۲۰۲۲(، 
اف��رادی ک��ه از لح��اظ اجتماعی منزوی بودن��د، حجم ماده 
خاکس��تری کم ت��ری در لوب های گیجگاهی و پیش��انی و 
مناطقی مثل هیپوکامپ داش��تند. پژوهش فنگ، ایچهاف، 
لی، وانگ، بکر و همکاران )۲۰۲۲( نیز نشان داد مناطقی از 
مغ��ز که به طور م��داوم در تعاملات اجتماعی مختلف درگیر 
هستند، قویاً با شبکه هایی که شناخت را حمایت می کنند در 
ارتباطند. این ش��بکه ها ش��امل: شبکه حالت پیش فرض]۱[

)که در حالت اس��تراحت و عدم تمرکز فعال اس��ت(، ش��بکه 
برجس��ته]۲[ )ک��ه به ما کمک می کن��د انتخاب کنیم به چه 
چیزی توجه کنیم(، ش��بکه زیرقشری]۳[ )دخیل در حافظه، 
هیجانات و انگیزش( و ش��بکه اجرایی مرکزی]۴[ )که ما را 
قادر به تنظیم هیجانات می س��ازد( هس��تند. مسئلۀ دیگری 
ک��ه می توان بررس��ی کرد، ارتب��اط کناره گیری اجتماعی و 
اختلالات خوردن اس��ت. درس��ت اس��ت که این موارد در 
داس��تان در پی یک تجربۀ تروماتیک فقدان و س��وگ رخ 

می دهن��د، ام��ا به نظ��ر می رس��د به س��بب تأثی��ر پررنگ و 
فراگیرش��ان می توانن��د جداگان��ه تحلیل ش��وند. چارلی که 
ظاهراً به اختلال پرخوری]۵[ مبتلاست، مقادیر زیادی غذا 
را در زمان کم و با سرعت زیاد می خورد. جوبیشیچ، ساریچ، 
کلاری��ن، رومب��اک، باری��چ و هم��کاران )۲۰۲۳( و لوی��ن 
)۲۰۱۲( دریافتن��د بی��ن اخت��لالات خ��وردن، مصرف غذا، 
ش��رایط هیجانی، اس��ترس، خلق افس��رده و تنهایی رابطه 
وج��ود دارد. به بی��ان کارث )۲۰۲۱(، انزوای اجتماعی زمان 
لازم را ب��رای اف��راد فراه��م می کند که درگی��ر راهبردهای 

مقابله ای ناسالمی مثل پرخوری شوند.
یار قدیمی آرونوفس��کی کلینت منس��ل برای دومین بار کنار 
او نیس��ت و راب سایمونس��ن آهنگ س��ازی »نهن��گ« را 
عهده دار بوده است. پایان فیلم انگار کمی با چیزی  که تا آن 
لحظ��ه دیده ای��م ناهم خوان اس��ت، اما چنی��ن پایانی از این 
کارگردان خیلی هم دور از انتظار نیست. چارلی در حالی که 
تمام قد ایستاده، در لحظات آخر سرانجام نور را می بیند و ما 

را با این پرسش رها می کند: آیا او به رستگاری باور دارد؟
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»بازنده ه��ای قهرمان« اثری کمدی و ماجراجویانه 
با محوریت بحران اقتصادی کش��ور آرژانتین است. 
این س��اختۀ سباستین بورنس��تین به داستان مردی 
به ن��ام فِرمین )با بازی ریکاردو دارین( می پردازد که 
قصد دارد کارخانۀ متروکه ای را در شهر کوچکشان 
احی��ا و ب��ه ی��ک انبار غله تبدیل کن��د تا باعث رونق 
کس��ب وکار آن منطقه ش��ود. فرمین و همس��رش 
ب��رای تأمی��ن پ��ول موردنیاز ای��ن کار، از چند نفر از 
دوس��تان و همس��ایگان کم��ک می گیرن��د تا یک 
تعاون��ی راه اندازی ش��ود. غاف��ل از این که دولت در 
نظ��ر دارد سیاس��ت های مالی جدی��دی وضع کند؛ 
چیزی که ش��رایط را به کلی دستخوش تغییر خواهد 
کرد. )ادامۀ متن ممکن است بخش هایی از داستان 

را فاش کند.(
فیل��م ب��ا یک��ی از نقاط اوج پایانی و ب��ا این دیالوگ 
ش��روع می شود: »براساس لغت نامه، واژۀ »احمق« 
اش��اره به فردی کودن داره، یا فردی س��اده لوح، یا 
کس��ی ک��ه خیل��ی باه��وش نیس��ت. گرچ��ه الآن 

می دونیم که آدم های س��خت کوش، روراس��ت و یا 
مطی��ع قان��ون ه��م درنهایت مع��ادل احمق در نظر 
گرفت��ه می ش��ن…«. نم��ای آغازین��ی ک��ه ت��ا 
سکانس های پایانی جهت دهندۀ ذهن بیننده است. 
»بازنده های قهرمان« ممکن است یادآور فیلم های 
اوشن باشد اما بافتی کاملًا متفاوت دارد. هیچ یک از 
ش��خصیت های این قصه بس��یار باه��وش یا خبره 
نیس��تند و صرف��اً اف��رادی معمولی ان��د ک��ه در یک 

وضعیت بغرنج گرفتار می شوند.
در س��ال ۲۰۰۱ دولت آرژانتین با هدف مهار بحران 
اقتصادی، با اجرای طرحی موس��وم به »کورالیتو« 
حس��اب ش��هروندان را مس��دود ک��رد و ب��ا اجرای 
محدودیت هایی مانع برداش��ت از سپرده های بانکی 
ش��د. در پی این سیاس��ت جدید شورش های زیادی 
ص��ورت گرف��ت و در کم ت��ر از دو هفت��ه پنج رئیس 
جمه��ور روی کار آمدن��د. »بازنده ه��ای قهرمان« 
گرچ��ه عمدت��اً زبان��ی طنز دارد و به ای��ن ناآرامی ها 
نمی پ��ردازد، اما تا ح��دی تأثیر تنش ها را روی افراد 

ب��ه نمایش می گ��ذارد. پایین آمدن ارزش پول ملی، 
فقر ش��دید، توقف تحصیل و از دس��ت رفتن مشاغل 

و کسب وکارها ازجملۀ این پیامدها هستند.
بع��د از جم��ع آوری مبل��غ موردنی��از برای تأس��یس 
تعاون��ی، فرمی��ن ب��ه بان��ک می رود که پ��ول را در 
صندوق امانات بگذارد. اما رئیس بانک که به واسطۀ 
فردی بانفوذ از طرح آیندۀ دولت باخبر است، فرمین 
را فری��ب می ده��د و وادار به افتتاح حس��اب می کند. 
نویسنده بیشتر از آن که ابعاد سیاسی واقعه را هدف 
قرار دهد، روی امکان سوءاس��تفادۀ افراد س��ودجو از 
ش��رایط پیش آمده متمرکز شده است. فردای همان 
روز، فرمین که از شنیدن خبر بسته شدن حساب ها 
ش��وکه اس��ت، مورد هجمۀ یکی از ش��رکایش قرار 
می گی��رد. هم��ان طور که انتظار می رود، نوس��انات 
اقتصادی و تورم می تواند افراد را در ش��رایط تجربۀ 
بحران و اس��ترس قرار دهد. ش��رایطی که در پی آن 
تفک��ر و پردازش اطلاعات تحت تأثیر قرار می گیرد 
و واکنش های افراد می تواند به رفتارهای غریزی تر 

که تحت س��لطۀ سیس��تم لیمبیک )و نه نواحی قشری( مثل 
جنگ یا گریز محدود ش��ود )دپارتمان س��لامت و خدمات 
انس��انی آمریکا، ۲۰۱۹(. همس��ر فرمین که به ش��دت تحت 
فش��ار قرار گرفته روی شریکش��ان اس��لحه می کشد و او را 
تهدید می کند. کمی بعد نیز در حالی که تمام توجه فرمین 
موق��ع رانندگ��ی معطوف به فاجعۀ رخ داده اس��ت، تصادفی 

اتفاق می افتد و همسرش جان سالم به در نمی برد.
 پژوهش ه��ا حاک��ی از آن اس��ت که تغییرات اقتصادی مثل 
تورم می تواند روی وضعیت روانی افراد اثر بگذارد. به بیان 
دو دانش��مند پیش��گام اقتصاد رفتاری تورس��کی و دانمن 
)۱۹۷۹(، به نظر می رسد آزار و اذیتی که یک شخص بر اثر 
از دس��ت دادن مبلغی پول تجربه می کند، بس��یار بیش��تر از 
لذت به دس��ت آوردن همان مقدار پول اس��ت. در مطالعۀ 
مهرگان، قاس��می فر، س��هرابی وفا و رش��ید )۱۳۹۵(، متغیر 
بی کاری و نرخ تورم رابطۀ معکوس و متغیر رشد اقتصادی 
رابط��ۀ مثبت��ی با س��لامت روان داش��تند. نگران��ی مردم از 
بی ارزش ش��دن دارایی هایش��ان می تواند به افزایش حس 
بی ثبات��ی، اضطراب، بدبینی و ناامیدی بیانجامد )فیلدینگ، 

۲۰۲۲(. تداوم چنین ش��رایطی می تواند اس��ترس مزمن و 
نداش��تن حس کنترل را به همراه داش��ته باش��د. مغز همواره 
در حال ساختن حس عاملیت است )مور، ۲۰۱۶( چیزی که 
در ش��رایط تورم کم تر و کم تر می ش��ود. بی خوابی، کاهش 
ان��رژی، تحریک پذیری و حت��ی دردهای عضلانی ممکن 
اس��ت از دیگر پیامدهای اس��ترس اقتصادی باش��د )ناوارو، 
۲۰۲۳(. مطالعۀ پتل، برنز، دینگرا، تارور، کورت و همکاران 
)۲۰۱۸( نش��ان داد ک��ه احتم��ال بروز افس��ردگی در جوامع 
نابراب��ر ۱/۲ براب��ر جوامع دیگر اس��ت؛ بدین معنا که میزان 

درآمد می تواند حتی شیمی مغز را نیز تغییر دهد.
درس��ت اس��ت که بی ثباتی اقتصادی برای مخاطب ایرانی 
ابعاد بس��یار گس��ترده تری دارد، اما تماش��ای »بازنده های 
قهرمان« می تواند تجربه ای خوش��ایند و کاتارتیک باش��د. 
تم��ام دقای��ق تک��راری رفت و برگش��ت، تکاپو و اضطراب 
مان��زی )همان کس��ی ک��ه پول ها را بالا کش��یده( به هیچ 
عنوان خس��ته کننده نیس��ت و نویس��نده یک پایان خوب و 
خوش را رقم زده است. گرچه شخصیت مانزی می توانست 

زوایای بیشتری داشته باشد و تماماً سیاه طراحی نشود.

معرفی و تحلیل شناختی فیلم

بازنده های قهرمان  
Heroic Losers 2019
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»بازنده ه��ای قهرمان« اثری کمدی و ماجراجویانه 
با محوریت بحران اقتصادی کش��ور آرژانتین است. 
این س��اختۀ سباستین بورنس��تین به داستان مردی 
به ن��ام فِرمین )با بازی ریکاردو دارین( می پردازد که 
قصد دارد کارخانۀ متروکه ای را در شهر کوچکشان 
احی��ا و ب��ه ی��ک انبار غله تبدیل کن��د تا باعث رونق 
کس��ب وکار آن منطقه ش��ود. فرمین و همس��رش 
ب��رای تأمی��ن پ��ول موردنیاز ای��ن کار، از چند نفر از 
دوس��تان و همس��ایگان کم��ک می گیرن��د تا یک 
تعاون��ی راه اندازی ش��ود. غاف��ل از این که دولت در 
نظ��ر دارد سیاس��ت های مالی جدی��دی وضع کند؛ 
چیزی که ش��رایط را به کلی دستخوش تغییر خواهد 
کرد. )ادامۀ متن ممکن است بخش هایی از داستان 

را فاش کند.(
فیل��م ب��ا یک��ی از نقاط اوج پایانی و ب��ا این دیالوگ 
ش��روع می شود: »براساس لغت نامه، واژۀ »احمق« 
اش��اره به فردی کودن داره، یا فردی س��اده لوح، یا 
کس��ی ک��ه خیل��ی باه��وش نیس��ت. گرچ��ه الآن 

می دونیم که آدم های س��خت کوش، روراس��ت و یا 
مطی��ع قان��ون ه��م درنهایت مع��ادل احمق در نظر 
گرفت��ه می ش��ن…«. نم��ای آغازین��ی ک��ه ت��ا 
سکانس های پایانی جهت دهندۀ ذهن بیننده است. 
»بازنده های قهرمان« ممکن است یادآور فیلم های 
اوشن باشد اما بافتی کاملًا متفاوت دارد. هیچ یک از 
ش��خصیت های این قصه بس��یار باه��وش یا خبره 
نیس��تند و صرف��اً اف��رادی معمولی ان��د ک��ه در یک 

وضعیت بغرنج گرفتار می شوند.
در س��ال ۲۰۰۱ دولت آرژانتین با هدف مهار بحران 
اقتصادی، با اجرای طرحی موس��وم به »کورالیتو« 
حس��اب ش��هروندان را مس��دود ک��رد و ب��ا اجرای 
محدودیت هایی مانع برداش��ت از سپرده های بانکی 
ش��د. در پی این سیاس��ت جدید شورش های زیادی 
ص��ورت گرف��ت و در کم ت��ر از دو هفت��ه پنج رئیس 
جمه��ور روی کار آمدن��د. »بازنده ه��ای قهرمان« 
گرچ��ه عمدت��اً زبان��ی طنز دارد و به ای��ن ناآرامی ها 
نمی پ��ردازد، اما تا ح��دی تأثیر تنش ها را روی افراد 

ب��ه نمایش می گ��ذارد. پایین آمدن ارزش پول ملی، 
فقر ش��دید، توقف تحصیل و از دس��ت رفتن مشاغل 

و کسب وکارها ازجملۀ این پیامدها هستند.
بع��د از جم��ع آوری مبل��غ موردنی��از برای تأس��یس 
تعاون��ی، فرمی��ن ب��ه بان��ک می رود که پ��ول را در 
صندوق امانات بگذارد. اما رئیس بانک که به واسطۀ 
فردی بانفوذ از طرح آیندۀ دولت باخبر است، فرمین 
را فری��ب می ده��د و وادار به افتتاح حس��اب می کند. 
نویسنده بیشتر از آن که ابعاد سیاسی واقعه را هدف 
قرار دهد، روی امکان سوءاس��تفادۀ افراد س��ودجو از 
ش��رایط پیش آمده متمرکز شده است. فردای همان 
روز، فرمین که از شنیدن خبر بسته شدن حساب ها 
ش��وکه اس��ت، مورد هجمۀ یکی از ش��رکایش قرار 
می گی��رد. هم��ان طور که انتظار می رود، نوس��انات 
اقتصادی و تورم می تواند افراد را در ش��رایط تجربۀ 
بحران و اس��ترس قرار دهد. ش��رایطی که در پی آن 
تفک��ر و پردازش اطلاعات تحت تأثیر قرار می گیرد 
و واکنش های افراد می تواند به رفتارهای غریزی تر 

که تحت س��لطۀ سیس��تم لیمبیک )و نه نواحی قشری( مثل 
جنگ یا گریز محدود ش��ود )دپارتمان س��لامت و خدمات 
انس��انی آمریکا، ۲۰۱۹(. همس��ر فرمین که به ش��دت تحت 
فش��ار قرار گرفته روی شریکش��ان اس��لحه می کشد و او را 
تهدید می کند. کمی بعد نیز در حالی که تمام توجه فرمین 
موق��ع رانندگ��ی معطوف به فاجعۀ رخ داده اس��ت، تصادفی 

اتفاق می افتد و همسرش جان سالم به در نمی برد.
 پژوهش ه��ا حاک��ی از آن اس��ت که تغییرات اقتصادی مثل 
تورم می تواند روی وضعیت روانی افراد اثر بگذارد. به بیان 
دو دانش��مند پیش��گام اقتصاد رفتاری تورس��کی و دانمن 
)۱۹۷۹(، به نظر می رسد آزار و اذیتی که یک شخص بر اثر 
از دس��ت دادن مبلغی پول تجربه می کند، بس��یار بیش��تر از 
لذت به دس��ت آوردن همان مقدار پول اس��ت. در مطالعۀ 
مهرگان، قاس��می فر، س��هرابی وفا و رش��ید )۱۳۹۵(، متغیر 
بی کاری و نرخ تورم رابطۀ معکوس و متغیر رشد اقتصادی 
رابط��ۀ مثبت��ی با س��لامت روان داش��تند. نگران��ی مردم از 
بی ارزش ش��دن دارایی هایش��ان می تواند به افزایش حس 
بی ثبات��ی، اضطراب، بدبینی و ناامیدی بیانجامد )فیلدینگ، 

۲۰۲۲(. تداوم چنین ش��رایطی می تواند اس��ترس مزمن و 
نداش��تن حس کنترل را به همراه داش��ته باش��د. مغز همواره 
در حال ساختن حس عاملیت است )مور، ۲۰۱۶( چیزی که 
در ش��رایط تورم کم تر و کم تر می ش��ود. بی خوابی، کاهش 
ان��رژی، تحریک پذیری و حت��ی دردهای عضلانی ممکن 
اس��ت از دیگر پیامدهای اس��ترس اقتصادی باش��د )ناوارو، 
۲۰۲۳(. مطالعۀ پتل، برنز، دینگرا، تارور، کورت و همکاران 
)۲۰۱۸( نش��ان داد ک��ه احتم��ال بروز افس��ردگی در جوامع 
نابراب��ر ۱/۲ براب��ر جوامع دیگر اس��ت؛ بدین معنا که میزان 

درآمد می تواند حتی شیمی مغز را نیز تغییر دهد.
درس��ت اس��ت که بی ثباتی اقتصادی برای مخاطب ایرانی 
ابعاد بس��یار گس��ترده تری دارد، اما تماش��ای »بازنده های 
قهرمان« می تواند تجربه ای خوش��ایند و کاتارتیک باش��د. 
تم��ام دقای��ق تک��راری رفت و برگش��ت، تکاپو و اضطراب 
مان��زی )همان کس��ی ک��ه پول ها را بالا کش��یده( به هیچ 
عنوان خس��ته کننده نیس��ت و نویس��نده یک پایان خوب و 
خوش را رقم زده است. گرچه شخصیت مانزی می توانست 

زوایای بیشتری داشته باشد و تماماً سیاه طراحی نشود.
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بی گمان سنگ دل است آن که روا می دارد
جان این ساقۀ نازک را

-دانسته- بیازارد!
بخشی از شعری از فریدون مشیری

مارتین مک دونا پنج س��ال پس از فیلم موفق »س��ه 
بیلب��ورد خ��ارج از ابین��گ، میس��وری« در تجربه ای 
متفاوت با »بنش��ی های اینیش��رین« بازگشته است. 
داس��تان فیلم جدید او در جریان جنگ داخلی ایرلند 
در س��ال ۱۹۲۳ در منطقه ای به نام اینیش��رین اتفاق 
می افت��د )مکان��ی خیالی که مثل ش��هر ابینگ روی 
نقش��ه وجود ندارد(. »بنشی های اینیشرین« فیلمی 
جنگ��ی محس��وب نمی ش��ود و هی��چ سکانس��ی از 
درگی��ری نظامی ن��دارد اما جدال فزاینده ای در بطن 
آن درجری��ان اس��ت. مک دون��ا در این فیلم بار دیگر 
برن��دن گلیس��ن )در نق��ش کالم( و کالی��ن فرل )در 
نق��ش پاری��ک( را کن��ار یک دیگر قرار داده اس��ت و 
تمایل ناگهانی کالم به قطع دوس��تی چندین س��الۀ 

خ��ود ب��ا پاری��ک، هس��تۀ اصل��ی قصه را تش��کیل 
می دهد.

بی علاقگ��ی کال��م به ادامۀ ارتباط برای پاریک، مثل 
یک ش��وک بزرگ اس��ت. شخصیت پاریک در طول 
فیل��م مهربان و تش��نۀ ارتباط��ات اجتماعی تصویر 
می ش��ود. او کس��ی است که تنها مردن را بسیار بدتر 
از خود مرگ می داند و حتی دوس��تی با حیوانات هم 
برایش ارزش��مند اس��ت. ممکن است پاریک در نگاه 
اول کندذه��ن و م��لال آور به نظ��ر بیای��د، اما به نظر 
نمی رسد که کارگردان در همۀ موقعیت ها، اصراری 
بر تأیید این تصویر از او داشته باشد. آن سوی ماجرا 
کالم، رابطه اش با پاریک را خالی از معنی و تنها یک 
»گ��پ بی ه��دف« می داند. او ک��ه از پاریک بزرگ تر 
اس��ت، با بحرانی از جنس اتمام زندگی و بی معنایی 
روبه رو شده و ناگهان تصمیم می گیرد به جای اتلاف 
وق��ت، قطعه ای بس��ازد که پ��س از مرگش در یادها 
ماندگار ش��ود. )ادامۀ متن بخش هایی از داس��تان را 

فاش می کند.(

آش��کار اس��ت که کال��م و پاری��ک علی رغم رفاقت 
دیرینه  شان تفاوت های عمیقی در جهان بینی و درک 
معن��ای زندگ��ی با هم دارند. برای پاریک خوب بودن 
از بیش��ترین اهمیت برخوردار است اما کالم اعتباری 
برای رفتار دوس��تانه و دل پذیر به نظر رس��یدن قائل 
نیس��ت. کالم از موتزارت و خلق اثری جاودان س��خن 
می گوید در حالی که پاریک اصلًا چنین آهنگ سازی 
را نمی شناسد! پایان دوستی برای پاریک قابل باور و 
پذی��رش نیس��ت. او درخواس��ت کال��م مبنی بر قطع 
رواب��ط را ج��دی نمی ان��گارد و ب��ه همی��ن خاطر با 
تهدیدی نامعقول از س��مت او مواجه می ش��ود: »هر 
بار که با من صحبت کنی یکی از انگشت هامو قطع 
می کن��م!« عملی که از س��مت ی��ک نوازندۀ ویولن 
بس��یار ترس��ناک  می نماید. کالم بالاخ��ره تهدید را 
عمل��ی می کند و این ش��روع اضمحلال دوس��تی و 

تبدیل آن به انتقام جویی است.
آن چ��ه کال��م و پاری��ک تجربه می کنن��د را می توان 
جداگان��ه بررس��ی ک��رد. همان گونه ک��ه تعاملات 

اجتماع��ی مناس��ب، تأثی��ر قابل توجهی بر بهزیس��تی افراد 
می گ��ذارد، داش��تن رواب��ط بی کیفی��ت نی��ز می تواند منبع 
هیجان��ات منف��ی باش��د. ابرمطالعۀ تحول بزرگس��الان که 
توس��ط دانش��گاه هاروارد طی ۷۵ س��ال انجام گرفت، نشان 
داد که داش��تن روابط خوب افراد را خوش حال تر و س��الم تر 
نگ��ه م��ی دارد )والدینگ��ر، ۲۰۱۶(. محققی��ن این پژوهش 
دریافتن��د اف��رادی ک��ه ارتباطات اجتماعی بیش��تری دارند 
ش��ادترند، از لحاظ جس��مانی س��لامت بیش��تری دارند و 
س��ال های طولانی تری زندگی می کنند. بنابراین خیلی دور 
از ذهن نیست که کالم به عنوان شخصی که دوست، همسر 
و فرزن��دی ن��دارد، احس��اس ناامی��دی کن��د و به دنب��ال 
دس��ت آویزی معنادار برای ادامۀ راه باش��د. از س��وی دیگر 
آس��یب روانی نیز می تواند دوری از روابط را پیش بینی کند 

)بروئر، پارکینسون، پیکلز، آنسن و مولیندر، ۲۰۲۳(.
اما پاریک کس��ی اس��ت که ناگهان برخلاف میلش از چند 
رابطۀ صمیمی محروم می ش��ود. جالب ترین چرخش قصه 
مربوط به قس��متی اس��ت که کالم با رفتار خش��ونت بارِ مُثله 
ک��ردن خودش، ناخواس��ته باعث م��رگ حیوان موردعلاقۀ 

پاریک نیز می ش��ود. )جایی ک��ه می توان دریافت اثرگذاری 
رفت��ار م��ا می توان��د پیچیده ت��ر و پویاتر از آن باش��د که فکر 
می کنیم(. این چیزی نیس��ت که پاریک بتواند ببخش��د. فرد 
مهم دیگری که در زندگی پاریک حضور دارد خواهر اوست 
که در پی پیدا کردن یک موقعیت شغلی، اینیشرین را ترک 
می  کند و پاریک را تنها می گذارد. مجموعۀ این موارد برای 
پاریک یک فقدان تروماتیک است. سوگ و فقدان می توانند 
تغییرات��ی را در حافظ��ه، خواب و کارک��رد بدنی ایجاد کنند، 
سیس��تم ایمنی را تحت تأثیر قرار دهند و حتی باعث اثرات 
ش��ناختی مث��ل مه مغ��زی )وضعیتی همراه ب��ا تفکر کند و 

مبهم، حواس پرتی و عدم تمرکز( شوند.
حالا دوستی برای پاریک رنگ باخته و رابطه برایش مفهوم 
تازه ای پیدا کرده اس��ت. او در جواب کالم که می گوید دیگر 
بی حس��اب ش��ده اند بیان می کند که »از بعضی چیزا نمی شه 
گذشت و به نظرم این چیز خوبیه.«. »بنشی های اینیشرین« 
ی��ک روای��ت کمدی-تراژی��ک از تعاملات انس��انی در دل 
تصاویری چش��م نواز اس��ت که بازی اس��تثنایی کالین فرل 

جذابیت مضاعفی به آن می بخشد.
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بی گمان سنگ دل است آن که روا می دارد
جان این ساقۀ نازک را

-دانسته- بیازارد!
بخشی از شعری از فریدون مشیری

مارتین مک دونا پنج س��ال پس از فیلم موفق »س��ه 
بیلب��ورد خ��ارج از ابین��گ، میس��وری« در تجربه ای 
متفاوت با »بنش��ی های اینیش��رین« بازگشته است. 
داس��تان فیلم جدید او در جریان جنگ داخلی ایرلند 
در س��ال ۱۹۲۳ در منطقه ای به نام اینیش��رین اتفاق 
می افت��د )مکان��ی خیالی که مثل ش��هر ابینگ روی 
نقش��ه وجود ندارد(. »بنشی های اینیشرین« فیلمی 
جنگ��ی محس��وب نمی ش��ود و هی��چ سکانس��ی از 
درگی��ری نظامی ن��دارد اما جدال فزاینده ای در بطن 
آن درجری��ان اس��ت. مک دون��ا در این فیلم بار دیگر 
برن��دن گلیس��ن )در نق��ش کالم( و کالی��ن فرل )در 
نق��ش پاری��ک( را کن��ار یک دیگر قرار داده اس��ت و 
تمایل ناگهانی کالم به قطع دوس��تی چندین س��الۀ 

خ��ود ب��ا پاری��ک، هس��تۀ اصل��ی قصه را تش��کیل 
می دهد.

بی علاقگ��ی کال��م به ادامۀ ارتباط برای پاریک، مثل 
یک ش��وک بزرگ اس��ت. شخصیت پاریک در طول 
فیل��م مهربان و تش��نۀ ارتباط��ات اجتماعی تصویر 
می ش��ود. او کس��ی است که تنها مردن را بسیار بدتر 
از خود مرگ می داند و حتی دوس��تی با حیوانات هم 
برایش ارزش��مند اس��ت. ممکن است پاریک در نگاه 
اول کندذه��ن و م��لال آور به نظ��ر بیای��د، اما به نظر 
نمی رسد که کارگردان در همۀ موقعیت ها، اصراری 
بر تأیید این تصویر از او داشته باشد. آن سوی ماجرا 
کالم، رابطه اش با پاریک را خالی از معنی و تنها یک 
»گ��پ بی ه��دف« می داند. او ک��ه از پاریک بزرگ تر 
اس��ت، با بحرانی از جنس اتمام زندگی و بی معنایی 
روبه رو شده و ناگهان تصمیم می گیرد به جای اتلاف 
وق��ت، قطعه ای بس��ازد که پ��س از مرگش در یادها 
ماندگار ش��ود. )ادامۀ متن بخش هایی از داس��تان را 

فاش می کند.(

آش��کار اس��ت که کال��م و پاری��ک علی رغم رفاقت 
دیرینه  شان تفاوت های عمیقی در جهان بینی و درک 
معن��ای زندگ��ی با هم دارند. برای پاریک خوب بودن 
از بیش��ترین اهمیت برخوردار است اما کالم اعتباری 
برای رفتار دوس��تانه و دل پذیر به نظر رس��یدن قائل 
نیس��ت. کالم از موتزارت و خلق اثری جاودان س��خن 
می گوید در حالی که پاریک اصلًا چنین آهنگ سازی 
را نمی شناسد! پایان دوستی برای پاریک قابل باور و 
پذی��رش نیس��ت. او درخواس��ت کال��م مبنی بر قطع 
رواب��ط را ج��دی نمی ان��گارد و ب��ه همی��ن خاطر با 
تهدیدی نامعقول از س��مت او مواجه می ش��ود: »هر 
بار که با من صحبت کنی یکی از انگشت هامو قطع 
می کن��م!« عملی که از س��مت ی��ک نوازندۀ ویولن 
بس��یار ترس��ناک  می نماید. کالم بالاخ��ره تهدید را 
عمل��ی می کند و این ش��روع اضمحلال دوس��تی و 

تبدیل آن به انتقام جویی است.
آن چ��ه کال��م و پاری��ک تجربه می کنن��د را می توان 
جداگان��ه بررس��ی ک��رد. همان گونه ک��ه تعاملات 

اجتماع��ی مناس��ب، تأثی��ر قابل توجهی بر بهزیس��تی افراد 
می گ��ذارد، داش��تن رواب��ط بی کیفی��ت نی��ز می تواند منبع 
هیجان��ات منف��ی باش��د. ابرمطالعۀ تحول بزرگس��الان که 
توس��ط دانش��گاه هاروارد طی ۷۵ س��ال انجام گرفت، نشان 
داد که داش��تن روابط خوب افراد را خوش حال تر و س��الم تر 
نگ��ه م��ی دارد )والدینگ��ر، ۲۰۱۶(. محققی��ن این پژوهش 
دریافتن��د اف��رادی ک��ه ارتباطات اجتماعی بیش��تری دارند 
ش��ادترند، از لحاظ جس��مانی س��لامت بیش��تری دارند و 
س��ال های طولانی تری زندگی می کنند. بنابراین خیلی دور 
از ذهن نیست که کالم به عنوان شخصی که دوست، همسر 
و فرزن��دی ن��دارد، احس��اس ناامی��دی کن��د و به دنب��ال 
دس��ت آویزی معنادار برای ادامۀ راه باش��د. از س��وی دیگر 
آس��یب روانی نیز می تواند دوری از روابط را پیش بینی کند 

)بروئر، پارکینسون، پیکلز، آنسن و مولیندر، ۲۰۲۳(.
اما پاریک کس��ی اس��ت که ناگهان برخلاف میلش از چند 
رابطۀ صمیمی محروم می ش��ود. جالب ترین چرخش قصه 
مربوط به قس��متی اس��ت که کالم با رفتار خش��ونت بارِ مُثله 
ک��ردن خودش، ناخواس��ته باعث م��رگ حیوان موردعلاقۀ 

پاریک نیز می ش��ود. )جایی ک��ه می توان دریافت اثرگذاری 
رفت��ار م��ا می توان��د پیچیده ت��ر و پویاتر از آن باش��د که فکر 
می کنیم(. این چیزی نیس��ت که پاریک بتواند ببخش��د. فرد 
مهم دیگری که در زندگی پاریک حضور دارد خواهر اوست 
که در پی پیدا کردن یک موقعیت شغلی، اینیشرین را ترک 
می  کند و پاریک را تنها می گذارد. مجموعۀ این موارد برای 
پاریک یک فقدان تروماتیک است. سوگ و فقدان می توانند 
تغییرات��ی را در حافظ��ه، خواب و کارک��رد بدنی ایجاد کنند، 
سیس��تم ایمنی را تحت تأثیر قرار دهند و حتی باعث اثرات 
ش��ناختی مث��ل مه مغ��زی )وضعیتی همراه ب��ا تفکر کند و 

مبهم، حواس پرتی و عدم تمرکز( شوند.
حالا دوستی برای پاریک رنگ باخته و رابطه برایش مفهوم 
تازه ای پیدا کرده اس��ت. او در جواب کالم که می گوید دیگر 
بی حس��اب ش��ده اند بیان می کند که »از بعضی چیزا نمی شه 
گذشت و به نظرم این چیز خوبیه.«. »بنشی های اینیشرین« 
ی��ک روای��ت کمدی-تراژی��ک از تعاملات انس��انی در دل 
تصاویری چش��م نواز اس��ت که بازی اس��تثنایی کالین فرل 

جذابیت مضاعفی به آن می بخشد.
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جوانی چیست؟ یک رؤیا. 
عشق چیست؟ درون مایۀ آن رؤیا.

سورن کی یرکگور

توم��اس وینتربرگ، کارگردان دانمارکی فیلم تأمل برانگیز 
ش��کار]۱[، تازه ترین اثر خود را با نقل قول بالا از فیلس��وف 
هم میهن��ش آغ��از می کند. »ی��ک دور دیگ��ر« روایت گر 
داس��تان چهار آموزگار میانس��ال است که تصمیم می گیرند 
نظریۀ یک روان پزشک نروژی به نام فین اسکاردرود]۲[ را 
در مح��ل کار )مدرس��ه( آزم��ون کنند: وج��ود ۰۵/۰ درصد 
الکل در خون فرد باعث آرامش بیش��تر، جرئت مندتر ش��دن، 
گش��ودگی و اعتمادبه نفس می ش��ود. ایده ای که برای چهار 
نفرشان وسوسه برانگیز است. خصوصاً برای مارتین )مدس 
میکلس��ن( که به نظر نمی رس��د از شرایط خود رضایت کافی 
داش��ته باش��د و بح��ران بی معنایی در کلام��ش نمود دارد؛ 
کلاس درس ب��رای او ش��وری ن��دارد و زندگی مش��ترک با 
همس��رش ه��م چنگی به دل نمی زند. ح��ال وینتربرگ به 
ش��یوه ای اس��تادانه، نتیجۀ آزمایش را در قالب یک کمدی 

سیاه به تصویر می کشد.

الکل واقعاً چه می کند؟
پی��ش از آن ک��ه ب��ه سرنوش��ت مارتی��ن و بقی��ه بپردازیم، 
می توان به این پرسش مهم پرداخت که نظریۀ اسکاردرود 
تا چه میزان از پشتوانۀ علمی برخوردار است؟ با اثرات سوء 
ال��کل ب��ر روی مغ��ز )از دوران جنین��ی ت��ا س��المندی( و 
کارکردهای ش��ناختی به تفصیل آش��نا هستیم. می دانیم که 
الکل به عنوان یک کاهنده با اثر بر سیستم عصبی مرکزی 
باع��ث سرخوش��ی و آرام ت��ر ش��دن می ش��ود، ام��ا در 
طولانی م��دت ب��ا تحریک مح��ور HPA )هیپوتالاموس، 
هیپوفیز، فوق کلیه( و ترش��ح هورمون کورتیزول استرس را 
افزایش می دهد )اسپنسر و هاچیسون، ۱۹۹۹(. همچنین با 
اث��ر ب��ر هیپوکام��پ و مخچ��ه حافظه و ح��رکات بدن را با 
بدکارکردی مواجه می س��ازد و بر قضاوت و کلام اثر منفی 
دارد. اما آیا ممکن اس��ت چیزی را از قلم انداخته  باش��یم؟ 
پاس��خ کلفلش و وایلی )۲۰۱۳( به این س��ؤال مثبت اس��ت. 
طب��ق پژوه��ش آن ه��ا، افراد با غلظت ال��کل خون]۳[ بین 
۰۷۱/۰ ت��ا ۰۸۲/۰ )رقم��ی نزدیک به نظریۀ اس��کاردرود( 
گرچ��ه در تکالیف مرتب��ط با حافظۀ کاری عملکرد ضعیفی 
داشتند، ولی در تکالیف کوری نسبت به تغییر]۴[ )شناسایی 
تغیی��رات عنص��ری که در مرکز توجه نیس��ت( بهتر از افراد 
هش��یار عم��ل کردند. این موض��وع احتمالًا به علت کاهش 
کنترل توجه در مس��تی اس��ت که فرد را به س��مت پردازش 
منفعلانه تر یا توجه پراکنده سوق می دهد. پژوهش هایی از 
این دس��ت می توانس��ته بر روند شکل گیری نظر اسکاردرود 
اثرگ��ذار باش��د. گرچ��ه وی در مصاحبه ب��ا رادیوی عمومی 
نروژ )به  نقل از فرنس ۲۴( نظریه را رد کرده و بیان می کند 
که آن چه در فیلم گفته شده برداشتی سطحی و نادرست از 
نوش��تۀ اوس��ت که دراثر مطالعۀ گزینش��ی و ناقص ش��کل 
گرفته اس��ت. مس��ئلۀ مهم بعدی مفهوم تحمل است. الکل 
نیز مانند س��ایر داروها می تواند با تغییر وضعیت ش��یمیایی 
مغ��ز حالت��ی را ایج��اد کند که مصرف میزان مش��خصی از 

اتان��ول در خ��ون همان پاس��خ همیش��گی را به فرد ندهد و 
برای رس��یدن به تجربۀ سرخوش��ی پیش��ین نیاز به مقدار 
بیش��تری از ماده باش��د. موضوعی که بین مارتین و س��ه 
دوس��ت دیگرش نیز در حال رخ دادن بود. از س��وی دیگر، 
باید توجه داشت که مقادیر الکل در خون باید طی فرایندی 
کنترل شده و با در نظر گرفتن عواملی مثل جنسیت و وزن 

در شرایط آزمایشگاهی دست کاری و سنجش شود.
در نگاه اول ممکن اس��ت به نظر برس��د که فیلم س��عی در 
ترغی��ب اف��راد به الکل و ترویج فرهنگ نوش��یدن دارد، اما 
وینتربرگ هوش��مندتر از این حرف هاس��ت. خط داس��تانی 
»یک دور دیگر« این قدرها هم سرراست به نظر نمی رسد. 
آن چه در حال رخ دادن اس��ت تصویری نزدیک به واقعیت 
از زندگی است؛ درهم تنیده با فراز و فرود و پیش بینی ناپذیر 
بودن آن. نمایی چندوجهی که نه در لحظات نش��اطِ بعد از 
نوش��یدن الکل را می س��تاید و )خطر لو رفتن داس��تان!( نه 
پس از خودکش��ی یکی از چهار نفر چوب عبرت را بر س��ر 

مخاطب فرود می آورد.

نجستم زندگانی را و گم کردم جوانی را
می ت��وان از زاوی��ۀ دیگری به فیلم نگاه کرد و پرس��ید: »آیا 
ای��ن واقع��اً درمورد الکل اس��ت؟!« هم��ان دورنمایی که در 
ابتدای فیلم ارائه می شود: جوانی. هر چهار شخصیت »یک 
دور دیگر« در دوران میانس��الی هس��تند. مارتین در تولد ۴۰ 
س��الگی  خود در جمع س��ه دوست دیگرش اصلًا خوش حال 
به نظر نمی رس��د و می گوید »نمی دانم چه ش��د که عاقبتم 
این شد«. معمولًا افراد در این دوران شکایت هایی از قبیل 
کن��دی عملک��رد ذهن��ی، حواس پرتی و ع��دم تمرکز دارند 
)فیلیپس، ۲۰۱۱(. برخی نیز بیان می کنند که قادر نیس��تند 
ب��ه خوب��ی گذش��ته مطلبی یاد بگیرند یا به خاطر بس��پارند. 
گرچ��ه گفته می ش��ود که اندازه بعض��ی مناطق مغز ممکن 
اس��ت با افزایش س��ن کاهش یابد و کارایی ارتباطات بین 
نورون ه��ا کم ش��ود، اما مواردی مث��ل توانایی های کلامی، 
اس��تدلال فضایی و مهارت های استدلال انتزاعی در سنین 
۴۰ ت��ا ۶۰ س��ال بهبود پی��دا می کنند. علاوه بر آن بعضی از 
افراد میانسال گزارش می کنند که در تنظیم هیجانات خود 
بهت��ر از دوران جوانی ش��ان عم��ل می کنن��د و در مواجهه با 
موقعیت ه��ای اجتماعی مختلف توانمندتر ش��ده اند. انجام 
آزمای��ش نوش��یدن در روزه��ای نخس��ت ب��رای مارتین و 
دوس��تانش اثری همانند دوباره جوان ش��دن دارد: »سال ها 
بود این قدر خوب نبودم!«. بازگش��ت به روزهای خلاقیت، 
پران��رژی ب��ودن، ارتباط مؤثر با نس��ل بع��دی )نوجوانان( و 
حتی ش��ریک عاطفی. گرچه همان گونه که گفته ش��د تأثیر 
این اکس��یر جوانی برای مدت طولانی پایس��ته نیس��ت و 
حضورش گره های جدیدی خلق می کند. »یک دور دیگر« 
علی رغ��م آن ک��ه پ��س از مرگ د ل خ��راش دختر توماس 
وینترب��رگ )ک��ه قرار بود در فیلم نقش آفرینی کند( س��اخته 
ش��د، فضای زنده ای دارد و در کنار ناآرامی ها، برش هایی از 
روی��ش و تپندگ��ی را ب��ه نمایش می گ��ذارد. در نهایت نیز با 
یک پایان بندی باشکوه و فراموش نشدنی، کارگردان همان 
چیزی را به بیننده هدیه می کند که آرزو می کرد ش��اهدش 

باشد.
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این زن کامل شده است
بر تن بی جانش

لبخند توفیق نقش بسته است…
بخشی از شعری سرودۀ سیلویا پلات

درام »یک لقمه هوا« گرچه کامل و بی نقص نیست 
ام��ا از لحاظ موضوع��ی می تواند اثری قابل توجه به 
ش��مار آید. ایمی کاپلمن در این فیلم )که با اقتباس 
از رمان خودش با همین نام ساخته  است( به تجربۀ 
پ��س از زایم��ان زنی به نام جولی دیویس می پردازد. 
جول��ی نویس��نده و تصویرگر کتاب ه��ای کودکان 
اس��ت و به تازگی صاحب یک فرزند پس��ر شده است. 
همه چیز درظاهر خوب به نظر می رسد اما درحقیقت 
جولی از افسردگی پس از زایمان رنج می برد؛ همان 
چی��زی ک��ه اوض��اع را برایش بس��یار دش��وار کرده 

است.
)ادامۀ متن، داستان را فاش می کند(.

دقای��ق ابتدای��ی فیل��م با هج��وم رنگ و ن��ور آغاز 

می ش��ود: جولی در حال س��پری کردن روز با پسرش 
است؛ با او بازی می کند و قهرمان صدایش می زند. 
اما کمی که می گذرد، انگار که سرچش��مۀ ش��ادی و 
امی��د ناگه��ان خش��کیده باش��د، در حم��ام اقدام به 
خودکش��ی می کند. با سر رسیدن خواهر همسرش، 
به بیمارس��تان منتقل می ش��ود و جولی به زندگی باز 
می گردد. حالا برای او و اطرافیانش هیچ چیز مانند 

قبل نیست.
افس��ردگی پ��س از زایم��ان رایج تری��ن اخت��لال 
روان پزشکی در دوران بعد از زایمان است )علی پور، 
لامی��ان و حاج��ی زاده، ۲۰۱۲(، ک��ه ش��اید کمت��ر 
موردتوجه متخصصین زنان قرار می گیرد. پزش��ک 
معال��ج جول��ی می گوی��د ک��ه پس از ش��نیدن خبر 
خودکش��ی او حواسش را بیش��تر درمورد بیمارانش 
جمع می کند. نوس��انات خلق، احس��اس بی ارزشی و 
شکس��ت، بی قراری، خس��تگی و نق��ص در تفکر و 
تمرکز ازجمله علائم این اختلال هس��تند. در تمام 
زنان با افس��ردگی پس از زایمان در مطالعۀ چنگ، 
رابرت��ز، ژو، وان��گ، لی و هم��کاران )۲۰۲۲(، علائم 

افس��ردگی ب��ا می��زان ارتباط عملک��ردی در بخش  
PCL]۱[ چ��پ همبس��تگی مثبت داش��ت. علائم 
افسردگی و اضطراب نیز با میزان ارتباط عملکردی 
در لوب خلفی مخچه راست )منطقه ای از مغز که در 
حمایت از ش��ناخت اجتماعی و تنظیم هیجان نقش 
دارد( همبستگی منفی نشان داد. نزدیک به دوسوم 
زنان، افسردگی پس از زایمان را همراه با اختلالات 
اضطراب��ی تجربه می کنند )ناکیچ رادوس، تادیناک 
و هرم��ان، ۲۰۱۸(. ای��ن دو اخت��لال نه تنه��ا ب��ر 
بهزیستی و کیفیت زندگی مادران و روابط خانوادگی 
تأثی��ر می گذارن��د، بلکه عواقب ناگ��واری نیز برای 
فرزندان رقم می زنند )اش��تاین، پیرس��ون، گودمن، 

راپا، رحمان و همکاران، ۲۰۱۴(.  
از اظه��ارات و رفتاره��ای جولی می توان دریافت که 
علاوه بر افسردگی، اضطراب نیز گریبان گیر اوست. 
وقتی همس��رش پیشنهاد زندگی در یک خانۀ جدید 
را مط��رح می کن��د، ترجی��ح جولی آن اس��ت که به 
زندگی در آپارتمان ادامه دهد و اعلام می کند که از 
خانه های بزرگ و حیاط دار می ترس��د. سکانس��ی با 

دیالوگ »اگر من از این س��مت خانه تو را صدا کنم و تو در 
انته��ای دیگ��ر خانه صدایم را نش��نوی چ��ه؟!« احتمالًا از 
ملموس ترین دقایق فیلم برای یک بیمار اضطرابی اس��ت. 
س��ؤالات پی درپ��ی جول��ی از همس��رش در این س��کانس 
نش��ان گر آن اس��ت که ذهن او مدام در حال فاجعه س��ازی و 
پیش گویی است. دو خطای شناختی عمده که روند بهنجار 
تفکر را برایش مختل می  س��ازد. حتی وقتی مادر جولی در 
اتاقِ نوه اش روی زمین خوابیده، جولی آویز سقف )که تنها 

یک تکه ابر پنبه ای است( را از بالای سرش برمی دارد.
عام��ل وراث��ت ی��ک فاکتور خط��ر مهم برای افس��ردگی 
محس��وب می ش��ود. فیلم با برش های کوتاه و مختصر از 
کودک��ی جول��ی رابط��ۀ او با پدرش را به تصویر می کش��د. 
پ��دری ک��ه خود نیز افس��ردگی را تجربه کرده اس��ت، حال 
به تعبیری یک مقصر برای ش��رایط فعلی قلمداد می ش��ود. 
جولی دیویس گرچه حالا یک نویس��ندۀ موفق و از حمایت 
همس��ر و مادرش بهره مند اس��ت، اما باورهای مخدوش و 
نادرس��تی از خ��ود دارد. او به صراح��ت اع��لام می کن��د که 
ضعیف و ناتوان اس��ت و ازعهدۀ نگه داری فرزند کوچکش 
برنمی آی��د. اف��کار وسواس��ی او حتی در س��وپرمارکت هم 

رهایش نکرده و انتخاب و تصمیم گیری های س��اده را نیز 
برایش تنش زا و زمان بر می کنند.

اوضاع وقتی پیچیده تر می ش��ود که جولی درمی یابد فرزند 
دومی در راه دارد. او با این که قبلًا تأثیرات مثبت داروهای 
روان پزش��کش را مشاهده کرده، از مصرف آن ها خودداری 
می کن��د. زندگ��ی جول��ی علی رغم این که سراس��ر رنگ و 
نق��ش اس��ت، ب��ه گفت��ۀ خ��ودش ت��ا پی��ش از خ��وردن 
ضدافسردگی ها دنیایی سیاه و سفید بوده است. با این حال 
او از بلعی��دن قرص ها س��ر باز می زن��د چرا که با وجود تأیید 
پزش��ک ب��ه ضرورت مص��رف داروه��ا در دوران بارداری، 
نگران��ی از آس��یب داروه��ا به فرزندش باعث می ش��ود تا از 
مصرف آن ها خودداری کند. نکتۀ مهمی که به نظر می رسد 

نقش مهمی در بدتر شدن شرایط جولی ایفا می کند.
»یک لقمه هوا« بیش��تر از آن که ازلحاظ س��ینمایی حرفی 
برای گفتن داش��ته باش��د به مثابۀ یک تصویر شخصی برای 
نش��ان دادن روایتی اس��ت که می تواند گروه بخصوصی از 
مخاطبان را با خود همراه کند و لزوم تولید آثار مشابه را به 

سازندگان یادآور شود.
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این زن کامل شده است
بر تن بی جانش

لبخند توفیق نقش بسته است…
بخشی از شعری سرودۀ سیلویا پلات

درام »یک لقمه هوا« گرچه کامل و بی نقص نیست 
ام��ا از لحاظ موضوع��ی می تواند اثری قابل توجه به 
ش��مار آید. ایمی کاپلمن در این فیلم )که با اقتباس 
از رمان خودش با همین نام ساخته  است( به تجربۀ 
پ��س از زایم��ان زنی به نام جولی دیویس می پردازد. 
جول��ی نویس��نده و تصویرگر کتاب ه��ای کودکان 
اس��ت و به تازگی صاحب یک فرزند پس��ر شده است. 
همه چیز درظاهر خوب به نظر می رسد اما درحقیقت 
جولی از افسردگی پس از زایمان رنج می برد؛ همان 
چی��زی ک��ه اوض��اع را برایش بس��یار دش��وار کرده 

است.
)ادامۀ متن، داستان را فاش می کند(.

دقای��ق ابتدای��ی فیل��م با هج��وم رنگ و ن��ور آغاز 

می ش��ود: جولی در حال س��پری کردن روز با پسرش 
است؛ با او بازی می کند و قهرمان صدایش می زند. 
اما کمی که می گذرد، انگار که سرچش��مۀ ش��ادی و 
امی��د ناگه��ان خش��کیده باش��د، در حم��ام اقدام به 
خودکش��ی می کند. با سر رسیدن خواهر همسرش، 
به بیمارس��تان منتقل می ش��ود و جولی به زندگی باز 
می گردد. حالا برای او و اطرافیانش هیچ چیز مانند 

قبل نیست.
افس��ردگی پ��س از زایم��ان رایج تری��ن اخت��لال 
روان پزشکی در دوران بعد از زایمان است )علی پور، 
لامی��ان و حاج��ی زاده، ۲۰۱۲(، ک��ه ش��اید کمت��ر 
موردتوجه متخصصین زنان قرار می گیرد. پزش��ک 
معال��ج جول��ی می گوی��د ک��ه پس از ش��نیدن خبر 
خودکش��ی او حواسش را بیش��تر درمورد بیمارانش 
جمع می کند. نوس��انات خلق، احس��اس بی ارزشی و 
شکس��ت، بی قراری، خس��تگی و نق��ص در تفکر و 
تمرکز ازجمله علائم این اختلال هس��تند. در تمام 
زنان با افس��ردگی پس از زایمان در مطالعۀ چنگ، 
رابرت��ز، ژو، وان��گ، لی و هم��کاران )۲۰۲۲(، علائم 

افس��ردگی ب��ا می��زان ارتباط عملک��ردی در بخش  
PCL]۱[ چ��پ همبس��تگی مثبت داش��ت. علائم 
افسردگی و اضطراب نیز با میزان ارتباط عملکردی 
در لوب خلفی مخچه راست )منطقه ای از مغز که در 
حمایت از ش��ناخت اجتماعی و تنظیم هیجان نقش 
دارد( همبستگی منفی نشان داد. نزدیک به دوسوم 
زنان، افسردگی پس از زایمان را همراه با اختلالات 
اضطراب��ی تجربه می کنند )ناکیچ رادوس، تادیناک 
و هرم��ان، ۲۰۱۸(. ای��ن دو اخت��لال نه تنه��ا ب��ر 
بهزیستی و کیفیت زندگی مادران و روابط خانوادگی 
تأثی��ر می گذارن��د، بلکه عواقب ناگ��واری نیز برای 
فرزندان رقم می زنند )اش��تاین، پیرس��ون، گودمن، 

راپا، رحمان و همکاران، ۲۰۱۴(.  
از اظه��ارات و رفتاره��ای جولی می توان دریافت که 
علاوه بر افسردگی، اضطراب نیز گریبان گیر اوست. 
وقتی همس��رش پیشنهاد زندگی در یک خانۀ جدید 
را مط��رح می کن��د، ترجی��ح جولی آن اس��ت که به 
زندگی در آپارتمان ادامه دهد و اعلام می کند که از 
خانه های بزرگ و حیاط دار می ترس��د. سکانس��ی با 

دیالوگ »اگر من از این س��مت خانه تو را صدا کنم و تو در 
انته��ای دیگ��ر خانه صدایم را نش��نوی چ��ه؟!« احتمالًا از 
ملموس ترین دقایق فیلم برای یک بیمار اضطرابی اس��ت. 
س��ؤالات پی درپ��ی جول��ی از همس��رش در این س��کانس 
نش��ان گر آن اس��ت که ذهن او مدام در حال فاجعه س��ازی و 
پیش گویی است. دو خطای شناختی عمده که روند بهنجار 
تفکر را برایش مختل می  س��ازد. حتی وقتی مادر جولی در 
اتاقِ نوه اش روی زمین خوابیده، جولی آویز سقف )که تنها 

یک تکه ابر پنبه ای است( را از بالای سرش برمی دارد.
عام��ل وراث��ت ی��ک فاکتور خط��ر مهم برای افس��ردگی 
محس��وب می ش��ود. فیلم با برش های کوتاه و مختصر از 
کودک��ی جول��ی رابط��ۀ او با پدرش را به تصویر می کش��د. 
پ��دری ک��ه خود نیز افس��ردگی را تجربه کرده اس��ت، حال 
به تعبیری یک مقصر برای ش��رایط فعلی قلمداد می ش��ود. 
جولی دیویس گرچه حالا یک نویس��ندۀ موفق و از حمایت 
همس��ر و مادرش بهره مند اس��ت، اما باورهای مخدوش و 
نادرس��تی از خ��ود دارد. او به صراح��ت اع��لام می کن��د که 
ضعیف و ناتوان اس��ت و ازعهدۀ نگه داری فرزند کوچکش 
برنمی آی��د. اف��کار وسواس��ی او حتی در س��وپرمارکت هم 

رهایش نکرده و انتخاب و تصمیم گیری های س��اده را نیز 
برایش تنش زا و زمان بر می کنند.

اوضاع وقتی پیچیده تر می ش��ود که جولی درمی یابد فرزند 
دومی در راه دارد. او با این که قبلًا تأثیرات مثبت داروهای 
روان پزش��کش را مشاهده کرده، از مصرف آن ها خودداری 
می کن��د. زندگ��ی جول��ی علی رغم این که سراس��ر رنگ و 
نق��ش اس��ت، ب��ه گفت��ۀ خ��ودش ت��ا پی��ش از خ��وردن 
ضدافسردگی ها دنیایی سیاه و سفید بوده است. با این حال 
او از بلعی��دن قرص ها س��ر باز می زن��د چرا که با وجود تأیید 
پزش��ک ب��ه ضرورت مص��رف داروه��ا در دوران بارداری، 
نگران��ی از آس��یب داروه��ا به فرزندش باعث می ش��ود تا از 
مصرف آن ها خودداری کند. نکتۀ مهمی که به نظر می رسد 

نقش مهمی در بدتر شدن شرایط جولی ایفا می کند.
»یک لقمه هوا« بیش��تر از آن که ازلحاظ س��ینمایی حرفی 
برای گفتن داش��ته باش��د به مثابۀ یک تصویر شخصی برای 
نش��ان دادن روایتی اس��ت که می تواند گروه بخصوصی از 
مخاطبان را با خود همراه کند و لزوم تولید آثار مشابه را به 

سازندگان یادآور شود.
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ای��ن داس��تان یک دختر اس��ت، که 
بس��یار گریس��ت و کل دنی��ا را غرق 

کرد.
 بخش��ی از آهنگی س��اختۀ نه روز، از
آلبوم دور از مردم شوریده

»همه چی��ز همه ج��ا در ی��ک آن« 
س��اختۀ دنیل ه��ا )دنیل کوان و دنیل 
ش��اینرت( از پرس��روصداترین آث��ار 
س��ینمایی اخیر و پیش��تاز نامزدی در 
مراس��م اسکار ۲۰۲۳ است. این فیلم 
که برخ��لاف اغلب تولیدات کمپانی 
A۲۴ فضای��ی کمدی و ماجراجویانه 
دارد، برپای��ۀ ای��دۀ چندجهان��ی]۱[ 
داس��تانی ساده را روایت می کند: زنی 
میانس��ال به نام اوِِلین وانگ]۲[ که در 
رابطه با همس��ر، فرزند، پدر و ش��غل 
خ��ود ب��ا چالش هایی روبه روس��ت. 
درحقیقت بارزترین ویژگی »همه چیز 
همه جا در یک آن« که آن را از سایر 
آث��ار متمایز می س��ازد همین تفاوت 
عمیق بین فرم و محتواست. اثری پر 
از جزئی��ات ک��ه اش��اراتی نی��ز ب��ه 
فیلم های اس��تنلی کوبریک، وونگ 
کار وای، کمپانی پیکسار و چهارگانۀ 
مت��ن  )ادام��ۀ  دارد.  ماتریک��س 
بخش های��ی از داس��تان را ف��اش 

می کند.(
اوِلی��ن وانگ ی��ک زن مهاجر چینی 
س��اکن آمری��کا و مالک ی��ک مغازۀ 
رخت شویی است که پس از ازدواج با 
همسرش وِیموند از خانوادۀ خود جدا 
ش��ده اس��ت. می ت��وان ای��ن گون��ه 
برداش��ت کرد که رابطۀ اوِلین با دختر 
نوجوان��ش در زمان ح��ال، بازتابی از 
رابطۀ او و پدرش در گذش��ته باش��د؛ 
آمیزه ای از اختلاف نظر و تلاطم. در 
حالی که اوِلین مش��غول رسیدگی به 
مش��کلات حقوقی کس��ب وکارش 
اس��ت، ناگه��ان وارد مأموریتی برای 
نجات دنیا می شود؛ نبردی علیه یک 
نیروی اهریمنی. هیولایی نابودگر که 
کسی نیست جز جوی، دختر خودش! 
جوی در حالی به آنتاگونیست داستان 
تبدیل می شود که در دنیای اصلی نیز 
با مادرش اوِلین در کش��مکش است. 
او در یک جهان موازی س��یاه چاله ای 
دوناتی به نام بیگل خلق کرده اس��ت 
ک��ه در ان��دک زمان��ی همه چیز را به 

سوی نیستی خواهد برد.
»همه چی��ز همه ج��ا در یک آن« پر از 
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تمثیل و اس��تعاره اس��ت. ویژه ترین دقایق فیلم را می توان 
مربوط به س��کانس صامت مکالمۀ دو تکه س��نگ در نظر 
گرف��ت. همچنی��ن ب��ا کم��ی دق��ت می ت��وان دریافت که 
سیاه چالۀ بیگل و به نابودی کشیدن دنیا، احتمالًا نمادی از 
وضعی��ت روان��ی ج��وی و تمایل او ب��ه از بین بردن خودش 
اس��ت. تصوی��ر ج��وی در قالب ش��خصیت جوب��و توپاکی 
)نی��روی نابودگ��ر( نی��ز می تواند نمایی اغراق ش��ده از یک 
نوجوان خش��مگین و تکانش��ی باشد که تحت تأثیر فعالیت 
آمیگ��دال رفت��ار می کند. برای م��دت طولانی، نوجوانان به 
دلیل نداش��تن قشر پیش پیشانی رشدیافته به عنوان افرادی 
ش��ناخته می ش��دند که ممکن اس��ت با ریسک پذیری بالا و 
پردازش هیجانی ضعیف، خودش��ان و دیگران را در معرض 
خط��ر ق��رار دهن��د )آبرام��ز، ۲۰۲۲(.  درس��ت اس��ت ک��ه 
کارکرده��ای اجرایی )مانند تصمیم گیری و تنظیم هیجان( 
در نوجوان��ان هن��وز در حال رش��د اس��ت ام��ا اکنون گفته 
می ش��ود که آن چه در گذش��ته نابالغ بودن خوانده می ش��د 
درواقع یک انعطاف پذیری ش��ناختی، رفتاری و نورولوژیک 
اس��ت ک��ه به نوجوان��ان اجازه می ده��د در دنیای بیرونی و 
درون��ی خ��ود کاوش کنند و وفق پذیری را بیاموزند. ویژگی  
مهم��ی ک��ه در پ��ی ی��ک س��ازمان دهی عصب��ی دوباره و 
پیشرفت رشدی، طی فرایند بلوغ حاصل می شود )گادینگز، 
بلت��ز، پپ��ر، کرون و برامز، ۲۰۱۹(. طبق پژوهش س��یلک، 
س��کویرا، جونز، لی، دال و همکاران )۲۰۲۲(، پاس��خ های 
هیجان��ی در نوجوان��ان می توان��د در پ��ی فعالی��ت مناطق 

متعددی مثل قشر سینگولیت، اینسولای قدامی و آمیگدال 
ب��روز کند. فعالیت هس��تۀ اکامبن��س نیز احتمالًا در گرایش 
نوجوان��ان ب��ه خطرکردن و رفتارهای مرتبط با پاداش )مثل 

سوءمصرف مواد( نقش دارد.
رابطۀ نوجوان با والدین نیز نکتۀ مهمی اس��ت که نباید به 
آن بی توج��ه ب��ود. رتلیف، کر، میس��اکی، کاس��گرو، مور و 
همکاران )۲۰۲۱( بیان می کنند که فعالیت مغزی نوجوانان 
)خصوص��اً در مناط��ق مرتب��ط ب��ا پردازش هیج��ان مثل 
آمیگدال( انعکاسی از فعالیت مغزی والد است. فرزندپروری 
گرم و محبت آمیز]۳[ نیز یکی از عواملی است که می تواند 
نش��انه های اضطراب و افس��ردگی را در نوجوانی کم رنگ 
کن��د. در مطالع��ۀ باترفیل��د، س��یلک، ل��ی، س��یگل، دال و 
هم��کاران )۲۰۲۱(، درج��ات بیش��تر فرزندپ��روری گرم و 
محبت آمیز، پیش بینی کنندۀ فعال سازی عصبی کم تر پس 
از شنیدن جملات انتقادی در مناطقی مانند آمیگدال چپ، 
اینسولای دوطرفه و قشر سینگولیت قدامی در مغز نوجوان 
ب��ود اگرچ��ه اوِلین در دنیای اصلی، احتمالًا بدترین نس��خۀ 
خ��ودش را زندگ��ی می کن��د، اما گویی ب��رای فائق آمدن بر 
مش��کلاتش با جوی نیازمند آن اس��ت که از پتانسیل بالقوۀ 
تمام��ی اوِلین ه��ا اس��تفاده کن��د. مانند زندگ��ی در دنیای 
هات داگ��ی، ب��ا چیزی ک��ه عمیقاً از آن بیزار اس��ت روبه رو 
ش��ود، تفاوت ها را بپذیرد به دش��منش عشق بورزد؛ عشقی 
 ک��ه ق��ادر اس��ت ناج��ی غایی هم��ۀ جهان ه��ای موازی 

باشد.

فصلنامه 
مغز و شناخت 48

خبرنامه 
ستاد توسعه 
علوم و 
فناوري هاي 
شناختي



 تربیت، هدایت جریان رشد فرد است.
ت���ا زمان���ی ک���ه ندانی���م ابع���اد رش���دی زب���ان، اخ���اق، تفک���ر، کارکردهای اجرایی و س���ایر موارد ارتباطی و اجتماع���ی چگونه اتفاق می 
افت���د، هدای���ت م���ا اق���دام موث���ری نخواه���د ب���ود ی���ا دس���ت ک���م راهنماییهایم���ان، راهنمای���ی واق���ع بینان���ه ای ب���ه حس���اب نم���ی آید

-بخشی از مصاحبه با دکتر محمود تلخابی-




