




»بازنده ه��ای قهرمان« اثری کمدی و ماجراجویانه 
با محوریت بحران اقتصادی کش��ور آرژانتین است. 
این س��اختۀ سباستین بورنس��تین به داستان مردی 
به ن��ام فِرمین )با بازی ریکاردو دارین( می پردازد که 
قصد دارد کارخانۀ متروکه ای را در شهر کوچکشان 
احی��ا و ب��ه ی��ک انبار غله تبدیل کن��د تا باعث رونق 
کس��ب وکار آن منطقه ش��ود. فرمین و همس��رش 
ب��رای تأمی��ن پ��ول موردنیاز ای��ن کار، از چند نفر از 
دوس��تان و همس��ایگان کم��ک می گیرن��د تا یک 
تعاون��ی راه اندازی ش��ود. غاف��ل از این که دولت در 
نظ��ر دارد سیاس��ت های مالی جدی��دی وضع کند؛ 
چیزی که ش��رایط را به کلی دستخوش تغییر خواهد 
کرد. )ادامۀ متن ممکن است بخش هایی از داستان 

را فاش کند.(
فیل��م ب��ا یک��ی از نقاط اوج پایانی و ب��ا این دیالوگ 
ش��روع می شود: »براساس لغت نامه، واژۀ »احمق« 
اش��اره به فردی کودن داره، یا فردی س��اده لوح، یا 
کس��ی ک��ه خیل��ی باه��وش نیس��ت. گرچ��ه الآن 

می دونیم که آدم های س��خت کوش، روراس��ت و یا 
مطی��ع قان��ون ه��م درنهایت مع��ادل احمق در نظر 
گرفت��ه می ش��ن…«. نم��ای آغازین��ی ک��ه ت��ا 
سکانس های پایانی جهت دهندۀ ذهن بیننده است. 
»بازنده های قهرمان« ممکن است یادآور فیلم های 
اوشن باشد اما بافتی کاملًا متفاوت دارد. هیچ یک از 
ش��خصیت های این قصه بس��یار باه��وش یا خبره 
نیس��تند و صرف��اً اف��رادی معمولی ان��د ک��ه در یک 

وضعیت بغرنج گرفتار می شوند.
در س��ال ۲۰۰۱ دولت آرژانتین با هدف مهار بحران 
اقتصادی، با اجرای طرحی موس��وم به »کورالیتو« 
حس��اب ش��هروندان را مس��دود ک��رد و ب��ا اجرای 
محدودیت هایی مانع برداش��ت از سپرده های بانکی 
ش��د. در پی این سیاس��ت جدید شورش های زیادی 
ص��ورت گرف��ت و در کم ت��ر از دو هفت��ه پنج رئیس 
جمه��ور روی کار آمدن��د. »بازنده ه��ای قهرمان« 
گرچ��ه عمدت��اً زبان��ی طنز دارد و به ای��ن ناآرامی ها 
نمی پ��ردازد، اما تا ح��دی تأثیر تنش ها را روی افراد 

ب��ه نمایش می گ��ذارد. پایین آمدن ارزش پول ملی، 
فقر ش��دید، توقف تحصیل و از دس��ت رفتن مشاغل 

و کسب وکارها ازجملۀ این پیامدها هستند.
بع��د از جم��ع آوری مبل��غ موردنی��از برای تأس��یس 
تعاون��ی، فرمی��ن ب��ه بان��ک می رود که پ��ول را در 
صندوق امانات بگذارد. اما رئیس بانک که به واسطۀ 
فردی بانفوذ از طرح آیندۀ دولت باخبر است، فرمین 
را فری��ب می ده��د و وادار به افتتاح حس��اب می کند. 
نویسنده بیشتر از آن که ابعاد سیاسی واقعه را هدف 
قرار دهد، روی امکان سوءاس��تفادۀ افراد س��ودجو از 
ش��رایط پیش آمده متمرکز شده است. فردای همان 
روز، فرمین که از شنیدن خبر بسته شدن حساب ها 
ش��وکه اس��ت، مورد هجمۀ یکی از ش��رکایش قرار 
می گی��رد. هم��ان طور که انتظار می رود، نوس��انات 
اقتصادی و تورم می تواند افراد را در ش��رایط تجربۀ 
بحران و اس��ترس قرار دهد. ش��رایطی که در پی آن 
تفک��ر و پردازش اطلاعات تحت تأثیر قرار می گیرد 
و واکنش های افراد می تواند به رفتارهای غریزی تر 

که تحت س��لطۀ سیس��تم لیمبیک )و نه نواحی قشری( مثل 
جنگ یا گریز محدود ش��ود )دپارتمان س��لامت و خدمات 
انس��انی آمریکا، ۲۰۱۹(. همس��ر فرمین که به ش��دت تحت 
فش��ار قرار گرفته روی شریکش��ان اس��لحه می کشد و او را 
تهدید می کند. کمی بعد نیز در حالی که تمام توجه فرمین 
موق��ع رانندگ��ی معطوف به فاجعۀ رخ داده اس��ت، تصادفی 

اتفاق می افتد و همسرش جان سالم به در نمی برد.
 پژوهش ه��ا حاک��ی از آن اس��ت که تغییرات اقتصادی مثل 
تورم می تواند روی وضعیت روانی افراد اثر بگذارد. به بیان 
دو دانش��مند پیش��گام اقتصاد رفتاری تورس��کی و دانمن 
)۱۹۷۹(، به نظر می رسد آزار و اذیتی که یک شخص بر اثر 
از دس��ت دادن مبلغی پول تجربه می کند، بس��یار بیش��تر از 
لذت به دس��ت آوردن همان مقدار پول اس��ت. در مطالعۀ 
مهرگان، قاس��می فر، س��هرابی وفا و رش��ید )۱۳۹۵(، متغیر 
بی کاری و نرخ تورم رابطۀ معکوس و متغیر رشد اقتصادی 
رابط��ۀ مثبت��ی با س��لامت روان داش��تند. نگران��ی مردم از 
بی ارزش ش��دن دارایی هایش��ان می تواند به افزایش حس 
بی ثبات��ی، اضطراب، بدبینی و ناامیدی بیانجامد )فیلدینگ، 

۲۰۲۲(. تداوم چنین ش��رایطی می تواند اس��ترس مزمن و 
نداش��تن حس کنترل را به همراه داش��ته باش��د. مغز همواره 
در حال ساختن حس عاملیت است )مور، ۲۰۱۶( چیزی که 
در ش��رایط تورم کم تر و کم تر می ش��ود. بی خوابی، کاهش 
ان��رژی، تحریک پذیری و حت��ی دردهای عضلانی ممکن 
اس��ت از دیگر پیامدهای اس��ترس اقتصادی باش��د )ناوارو، 
۲۰۲۳(. مطالعۀ پتل، برنز، دینگرا، تارور، کورت و همکاران 
)۲۰۱۸( نش��ان داد ک��ه احتم��ال بروز افس��ردگی در جوامع 
نابراب��ر ۱/۲ براب��ر جوامع دیگر اس��ت؛ بدین معنا که میزان 

درآمد می تواند حتی شیمی مغز را نیز تغییر دهد.
درس��ت اس��ت که بی ثباتی اقتصادی برای مخاطب ایرانی 
ابعاد بس��یار گس��ترده تری دارد، اما تماش��ای »بازنده های 
قهرمان« می تواند تجربه ای خوش��ایند و کاتارتیک باش��د. 
تم��ام دقای��ق تک��راری رفت و برگش��ت، تکاپو و اضطراب 
مان��زی )همان کس��ی ک��ه پول ها را بالا کش��یده( به هیچ 
عنوان خس��ته کننده نیس��ت و نویس��نده یک پایان خوب و 
خوش را رقم زده است. گرچه شخصیت مانزی می توانست 

زوایای بیشتری داشته باشد و تماماً سیاه طراحی نشود.
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»بازنده ه��ای قهرمان« اثری کمدی و ماجراجویانه 
با محوریت بحران اقتصادی کش��ور آرژانتین است. 
این س��اختۀ سباستین بورنس��تین به داستان مردی 
به ن��ام فِرمین )با بازی ریکاردو دارین( می پردازد که 
قصد دارد کارخانۀ متروکه ای را در شهر کوچکشان 
احی��ا و ب��ه ی��ک انبار غله تبدیل کن��د تا باعث رونق 
کس��ب وکار آن منطقه ش��ود. فرمین و همس��رش 
ب��رای تأمی��ن پ��ول موردنیاز ای��ن کار، از چند نفر از 
دوس��تان و همس��ایگان کم��ک می گیرن��د تا یک 
تعاون��ی راه اندازی ش��ود. غاف��ل از این که دولت در 
نظ��ر دارد سیاس��ت های مالی جدی��دی وضع کند؛ 
چیزی که ش��رایط را به کلی دستخوش تغییر خواهد 
کرد. )ادامۀ متن ممکن است بخش هایی از داستان 

را فاش کند.(
فیل��م ب��ا یک��ی از نقاط اوج پایانی و ب��ا این دیالوگ 
ش��روع می شود: »براساس لغت نامه، واژۀ »احمق« 
اش��اره به فردی کودن داره، یا فردی س��اده لوح، یا 
کس��ی ک��ه خیل��ی باه��وش نیس��ت. گرچ��ه الآن 

می دونیم که آدم های س��خت کوش، روراس��ت و یا 
مطی��ع قان��ون ه��م درنهایت مع��ادل احمق در نظر 
گرفت��ه می ش��ن…«. نم��ای آغازین��ی ک��ه ت��ا 
سکانس های پایانی جهت دهندۀ ذهن بیننده است. 
»بازنده های قهرمان« ممکن است یادآور فیلم های 
اوشن باشد اما بافتی کاملًا متفاوت دارد. هیچ یک از 
ش��خصیت های این قصه بس��یار باه��وش یا خبره 
نیس��تند و صرف��اً اف��رادی معمولی ان��د ک��ه در یک 

وضعیت بغرنج گرفتار می شوند.
در س��ال ۲۰۰۱ دولت آرژانتین با هدف مهار بحران 
اقتصادی، با اجرای طرحی موس��وم به »کورالیتو« 
حس��اب ش��هروندان را مس��دود ک��رد و ب��ا اجرای 
محدودیت هایی مانع برداش��ت از سپرده های بانکی 
ش��د. در پی این سیاس��ت جدید شورش های زیادی 
ص��ورت گرف��ت و در کم ت��ر از دو هفت��ه پنج رئیس 
جمه��ور روی کار آمدن��د. »بازنده ه��ای قهرمان« 
گرچ��ه عمدت��اً زبان��ی طنز دارد و به ای��ن ناآرامی ها 
نمی پ��ردازد، اما تا ح��دی تأثیر تنش ها را روی افراد 

ب��ه نمایش می گ��ذارد. پایین آمدن ارزش پول ملی، 
فقر ش��دید، توقف تحصیل و از دس��ت رفتن مشاغل 

و کسب وکارها ازجملۀ این پیامدها هستند.
بع��د از جم��ع آوری مبل��غ موردنی��از برای تأس��یس 
تعاون��ی، فرمی��ن ب��ه بان��ک می رود که پ��ول را در 
صندوق امانات بگذارد. اما رئیس بانک که به واسطۀ 
فردی بانفوذ از طرح آیندۀ دولت باخبر است، فرمین 
را فری��ب می ده��د و وادار به افتتاح حس��اب می کند. 
نویسنده بیشتر از آن که ابعاد سیاسی واقعه را هدف 
قرار دهد، روی امکان سوءاس��تفادۀ افراد س��ودجو از 
ش��رایط پیش آمده متمرکز شده است. فردای همان 
روز، فرمین که از شنیدن خبر بسته شدن حساب ها 
ش��وکه اس��ت، مورد هجمۀ یکی از ش��رکایش قرار 
می گی��رد. هم��ان طور که انتظار می رود، نوس��انات 
اقتصادی و تورم می تواند افراد را در ش��رایط تجربۀ 
بحران و اس��ترس قرار دهد. ش��رایطی که در پی آن 
تفک��ر و پردازش اطلاعات تحت تأثیر قرار می گیرد 
و واکنش های افراد می تواند به رفتارهای غریزی تر 

که تحت س��لطۀ سیس��تم لیمبیک )و نه نواحی قشری( مثل 
جنگ یا گریز محدود ش��ود )دپارتمان س��لامت و خدمات 
انس��انی آمریکا، ۲۰۱۹(. همس��ر فرمین که به ش��دت تحت 
فش��ار قرار گرفته روی شریکش��ان اس��لحه می کشد و او را 
تهدید می کند. کمی بعد نیز در حالی که تمام توجه فرمین 
موق��ع رانندگ��ی معطوف به فاجعۀ رخ داده اس��ت، تصادفی 

اتفاق می افتد و همسرش جان سالم به در نمی برد.
 پژوهش ه��ا حاک��ی از آن اس��ت که تغییرات اقتصادی مثل 
تورم می تواند روی وضعیت روانی افراد اثر بگذارد. به بیان 
دو دانش��مند پیش��گام اقتصاد رفتاری تورس��کی و دانمن 
)۱۹۷۹(، به نظر می رسد آزار و اذیتی که یک شخص بر اثر 
از دس��ت دادن مبلغی پول تجربه می کند، بس��یار بیش��تر از 
لذت به دس��ت آوردن همان مقدار پول اس��ت. در مطالعۀ 
مهرگان، قاس��می فر، س��هرابی وفا و رش��ید )۱۳۹۵(، متغیر 
بی کاری و نرخ تورم رابطۀ معکوس و متغیر رشد اقتصادی 
رابط��ۀ مثبت��ی با س��لامت روان داش��تند. نگران��ی مردم از 
بی ارزش ش��دن دارایی هایش��ان می تواند به افزایش حس 
بی ثبات��ی، اضطراب، بدبینی و ناامیدی بیانجامد )فیلدینگ، 

۲۰۲۲(. تداوم چنین ش��رایطی می تواند اس��ترس مزمن و 
نداش��تن حس کنترل را به همراه داش��ته باش��د. مغز همواره 
در حال ساختن حس عاملیت است )مور، ۲۰۱۶( چیزی که 
در ش��رایط تورم کم تر و کم تر می ش��ود. بی خوابی، کاهش 
ان��رژی، تحریک پذیری و حت��ی دردهای عضلانی ممکن 
اس��ت از دیگر پیامدهای اس��ترس اقتصادی باش��د )ناوارو، 
۲۰۲۳(. مطالعۀ پتل، برنز، دینگرا، تارور، کورت و همکاران 
)۲۰۱۸( نش��ان داد ک��ه احتم��ال بروز افس��ردگی در جوامع 
نابراب��ر ۱/۲ براب��ر جوامع دیگر اس��ت؛ بدین معنا که میزان 

درآمد می تواند حتی شیمی مغز را نیز تغییر دهد.
درس��ت اس��ت که بی ثباتی اقتصادی برای مخاطب ایرانی 
ابعاد بس��یار گس��ترده تری دارد، اما تماش��ای »بازنده های 
قهرمان« می تواند تجربه ای خوش��ایند و کاتارتیک باش��د. 
تم��ام دقای��ق تک��راری رفت و برگش��ت، تکاپو و اضطراب 
مان��زی )همان کس��ی ک��ه پول ها را بالا کش��یده( به هیچ 
عنوان خس��ته کننده نیس��ت و نویس��نده یک پایان خوب و 
خوش را رقم زده است. گرچه شخصیت مانزی می توانست 

زوایای بیشتری داشته باشد و تماماً سیاه طراحی نشود.
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بی گمان سنگ دل است آن که روا می دارد
جان این ساقۀ نازک را

-دانسته- بیازارد!
بخشی از شعری از فریدون مشیری

مارتین مک دونا پنج س��ال پس از فیلم موفق »س��ه 
بیلب��ورد خ��ارج از ابین��گ، میس��وری« در تجربه ای 
متفاوت با »بنش��ی های اینیش��رین« بازگشته است. 
داس��تان فیلم جدید او در جریان جنگ داخلی ایرلند 
در س��ال ۱۹۲۳ در منطقه ای به نام اینیش��رین اتفاق 
می افت��د )مکان��ی خیالی که مثل ش��هر ابینگ روی 
نقش��ه وجود ندارد(. »بنشی های اینیشرین« فیلمی 
جنگ��ی محس��وب نمی ش��ود و هی��چ سکانس��ی از 
درگی��ری نظامی ن��دارد اما جدال فزاینده ای در بطن 
آن درجری��ان اس��ت. مک دون��ا در این فیلم بار دیگر 
برن��دن گلیس��ن )در نق��ش کالم( و کالی��ن فرل )در 
نق��ش پاری��ک( را کن��ار یک دیگر قرار داده اس��ت و 
تمایل ناگهانی کالم به قطع دوس��تی چندین س��الۀ 

خ��ود ب��ا پاری��ک، هس��تۀ اصل��ی قصه را تش��کیل 
می دهد.

بی علاقگ��ی کال��م به ادامۀ ارتباط برای پاریک، مثل 
یک ش��وک بزرگ اس��ت. شخصیت پاریک در طول 
فیل��م مهربان و تش��نۀ ارتباط��ات اجتماعی تصویر 
می ش��ود. او کس��ی است که تنها مردن را بسیار بدتر 
از خود مرگ می داند و حتی دوس��تی با حیوانات هم 
برایش ارزش��مند اس��ت. ممکن است پاریک در نگاه 
اول کندذه��ن و م��لال آور به نظ��ر بیای��د، اما به نظر 
نمی رسد که کارگردان در همۀ موقعیت ها، اصراری 
بر تأیید این تصویر از او داشته باشد. آن سوی ماجرا 
کالم، رابطه اش با پاریک را خالی از معنی و تنها یک 
»گ��پ بی ه��دف« می داند. او ک��ه از پاریک بزرگ تر 
اس��ت، با بحرانی از جنس اتمام زندگی و بی معنایی 
روبه رو شده و ناگهان تصمیم می گیرد به جای اتلاف 
وق��ت، قطعه ای بس��ازد که پ��س از مرگش در یادها 
ماندگار ش��ود. )ادامۀ متن بخش هایی از داس��تان را 

فاش می کند.(

آش��کار اس��ت که کال��م و پاری��ک علی رغم رفاقت 
دیرینه  شان تفاوت های عمیقی در جهان بینی و درک 
معن��ای زندگ��ی با هم دارند. برای پاریک خوب بودن 
از بیش��ترین اهمیت برخوردار است اما کالم اعتباری 
برای رفتار دوس��تانه و دل پذیر به نظر رس��یدن قائل 
نیس��ت. کالم از موتزارت و خلق اثری جاودان س��خن 
می گوید در حالی که پاریک اصلًا چنین آهنگ سازی 
را نمی شناسد! پایان دوستی برای پاریک قابل باور و 
پذی��رش نیس��ت. او درخواس��ت کال��م مبنی بر قطع 
رواب��ط را ج��دی نمی ان��گارد و ب��ه همی��ن خاطر با 
تهدیدی نامعقول از س��مت او مواجه می ش��ود: »هر 
بار که با من صحبت کنی یکی از انگشت هامو قطع 
می کن��م!« عملی که از س��مت ی��ک نوازندۀ ویولن 
بس��یار ترس��ناک  می نماید. کالم بالاخ��ره تهدید را 
عمل��ی می کند و این ش��روع اضمحلال دوس��تی و 

تبدیل آن به انتقام جویی است.
آن چ��ه کال��م و پاری��ک تجربه می کنن��د را می توان 
جداگان��ه بررس��ی ک��رد. همان گونه ک��ه تعاملات 

اجتماع��ی مناس��ب، تأثی��ر قابل توجهی بر بهزیس��تی افراد 
می گ��ذارد، داش��تن رواب��ط بی کیفی��ت نی��ز می تواند منبع 
هیجان��ات منف��ی باش��د. ابرمطالعۀ تحول بزرگس��الان که 
توس��ط دانش��گاه هاروارد طی ۷۵ س��ال انجام گرفت، نشان 
داد که داش��تن روابط خوب افراد را خوش حال تر و س��الم تر 
نگ��ه م��ی دارد )والدینگ��ر، ۲۰۱۶(. محققی��ن این پژوهش 
دریافتن��د اف��رادی ک��ه ارتباطات اجتماعی بیش��تری دارند 
ش��ادترند، از لحاظ جس��مانی س��لامت بیش��تری دارند و 
س��ال های طولانی تری زندگی می کنند. بنابراین خیلی دور 
از ذهن نیست که کالم به عنوان شخصی که دوست، همسر 
و فرزن��دی ن��دارد، احس��اس ناامی��دی کن��د و به دنب��ال 
دس��ت آویزی معنادار برای ادامۀ راه باش��د. از س��وی دیگر 
آس��یب روانی نیز می تواند دوری از روابط را پیش بینی کند 

)بروئر، پارکینسون، پیکلز، آنسن و مولیندر، ۲۰۲۳(.
اما پاریک کس��ی اس��ت که ناگهان برخلاف میلش از چند 
رابطۀ صمیمی محروم می ش��ود. جالب ترین چرخش قصه 
مربوط به قس��متی اس��ت که کالم با رفتار خش��ونت بارِ مُثله 
ک��ردن خودش، ناخواس��ته باعث م��رگ حیوان موردعلاقۀ 

پاریک نیز می ش��ود. )جایی ک��ه می توان دریافت اثرگذاری 
رفت��ار م��ا می توان��د پیچیده ت��ر و پویاتر از آن باش��د که فکر 
می کنیم(. این چیزی نیس��ت که پاریک بتواند ببخش��د. فرد 
مهم دیگری که در زندگی پاریک حضور دارد خواهر اوست 
که در پی پیدا کردن یک موقعیت شغلی، اینیشرین را ترک 
می  کند و پاریک را تنها می گذارد. مجموعۀ این موارد برای 
پاریک یک فقدان تروماتیک است. سوگ و فقدان می توانند 
تغییرات��ی را در حافظ��ه، خواب و کارک��رد بدنی ایجاد کنند، 
سیس��تم ایمنی را تحت تأثیر قرار دهند و حتی باعث اثرات 
ش��ناختی مث��ل مه مغ��زی )وضعیتی همراه ب��ا تفکر کند و 

مبهم، حواس پرتی و عدم تمرکز( شوند.
حالا دوستی برای پاریک رنگ باخته و رابطه برایش مفهوم 
تازه ای پیدا کرده اس��ت. او در جواب کالم که می گوید دیگر 
بی حس��اب ش��ده اند بیان می کند که »از بعضی چیزا نمی شه 
گذشت و به نظرم این چیز خوبیه.«. »بنشی های اینیشرین« 
ی��ک روای��ت کمدی-تراژی��ک از تعاملات انس��انی در دل 
تصاویری چش��م نواز اس��ت که بازی اس��تثنایی کالین فرل 

جذابیت مضاعفی به آن می بخشد.
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بی گمان سنگ دل است آن که روا می دارد
جان این ساقۀ نازک را

-دانسته- بیازارد!
بخشی از شعری از فریدون مشیری

مارتین مک دونا پنج س��ال پس از فیلم موفق »س��ه 
بیلب��ورد خ��ارج از ابین��گ، میس��وری« در تجربه ای 
متفاوت با »بنش��ی های اینیش��رین« بازگشته است. 
داس��تان فیلم جدید او در جریان جنگ داخلی ایرلند 
در س��ال ۱۹۲۳ در منطقه ای به نام اینیش��رین اتفاق 
می افت��د )مکان��ی خیالی که مثل ش��هر ابینگ روی 
نقش��ه وجود ندارد(. »بنشی های اینیشرین« فیلمی 
جنگ��ی محس��وب نمی ش��ود و هی��چ سکانس��ی از 
درگی��ری نظامی ن��دارد اما جدال فزاینده ای در بطن 
آن درجری��ان اس��ت. مک دون��ا در این فیلم بار دیگر 
برن��دن گلیس��ن )در نق��ش کالم( و کالی��ن فرل )در 
نق��ش پاری��ک( را کن��ار یک دیگر قرار داده اس��ت و 
تمایل ناگهانی کالم به قطع دوس��تی چندین س��الۀ 

خ��ود ب��ا پاری��ک، هس��تۀ اصل��ی قصه را تش��کیل 
می دهد.

بی علاقگ��ی کال��م به ادامۀ ارتباط برای پاریک، مثل 
یک ش��وک بزرگ اس��ت. شخصیت پاریک در طول 
فیل��م مهربان و تش��نۀ ارتباط��ات اجتماعی تصویر 
می ش��ود. او کس��ی است که تنها مردن را بسیار بدتر 
از خود مرگ می داند و حتی دوس��تی با حیوانات هم 
برایش ارزش��مند اس��ت. ممکن است پاریک در نگاه 
اول کندذه��ن و م��لال آور به نظ��ر بیای��د، اما به نظر 
نمی رسد که کارگردان در همۀ موقعیت ها، اصراری 
بر تأیید این تصویر از او داشته باشد. آن سوی ماجرا 
کالم، رابطه اش با پاریک را خالی از معنی و تنها یک 
»گ��پ بی ه��دف« می داند. او ک��ه از پاریک بزرگ تر 
اس��ت، با بحرانی از جنس اتمام زندگی و بی معنایی 
روبه رو شده و ناگهان تصمیم می گیرد به جای اتلاف 
وق��ت، قطعه ای بس��ازد که پ��س از مرگش در یادها 
ماندگار ش��ود. )ادامۀ متن بخش هایی از داس��تان را 

فاش می کند.(

آش��کار اس��ت که کال��م و پاری��ک علی رغم رفاقت 
دیرینه  شان تفاوت های عمیقی در جهان بینی و درک 
معن��ای زندگ��ی با هم دارند. برای پاریک خوب بودن 
از بیش��ترین اهمیت برخوردار است اما کالم اعتباری 
برای رفتار دوس��تانه و دل پذیر به نظر رس��یدن قائل 
نیس��ت. کالم از موتزارت و خلق اثری جاودان س��خن 
می گوید در حالی که پاریک اصلًا چنین آهنگ سازی 
را نمی شناسد! پایان دوستی برای پاریک قابل باور و 
پذی��رش نیس��ت. او درخواس��ت کال��م مبنی بر قطع 
رواب��ط را ج��دی نمی ان��گارد و ب��ه همی��ن خاطر با 
تهدیدی نامعقول از س��مت او مواجه می ش��ود: »هر 
بار که با من صحبت کنی یکی از انگشت هامو قطع 
می کن��م!« عملی که از س��مت ی��ک نوازندۀ ویولن 
بس��یار ترس��ناک  می نماید. کالم بالاخ��ره تهدید را 
عمل��ی می کند و این ش��روع اضمحلال دوس��تی و 

تبدیل آن به انتقام جویی است.
آن چ��ه کال��م و پاری��ک تجربه می کنن��د را می توان 
جداگان��ه بررس��ی ک��رد. همان گونه ک��ه تعاملات 

اجتماع��ی مناس��ب، تأثی��ر قابل توجهی بر بهزیس��تی افراد 
می گ��ذارد، داش��تن رواب��ط بی کیفی��ت نی��ز می تواند منبع 
هیجان��ات منف��ی باش��د. ابرمطالعۀ تحول بزرگس��الان که 
توس��ط دانش��گاه هاروارد طی ۷۵ س��ال انجام گرفت، نشان 
داد که داش��تن روابط خوب افراد را خوش حال تر و س��الم تر 
نگ��ه م��ی دارد )والدینگ��ر، ۲۰۱۶(. محققی��ن این پژوهش 
دریافتن��د اف��رادی ک��ه ارتباطات اجتماعی بیش��تری دارند 
ش��ادترند، از لحاظ جس��مانی س��لامت بیش��تری دارند و 
س��ال های طولانی تری زندگی می کنند. بنابراین خیلی دور 
از ذهن نیست که کالم به عنوان شخصی که دوست، همسر 
و فرزن��دی ن��دارد، احس��اس ناامی��دی کن��د و به دنب��ال 
دس��ت آویزی معنادار برای ادامۀ راه باش��د. از س��وی دیگر 
آس��یب روانی نیز می تواند دوری از روابط را پیش بینی کند 

)بروئر، پارکینسون، پیکلز، آنسن و مولیندر، ۲۰۲۳(.
اما پاریک کس��ی اس��ت که ناگهان برخلاف میلش از چند 
رابطۀ صمیمی محروم می ش��ود. جالب ترین چرخش قصه 
مربوط به قس��متی اس��ت که کالم با رفتار خش��ونت بارِ مُثله 
ک��ردن خودش، ناخواس��ته باعث م��رگ حیوان موردعلاقۀ 

پاریک نیز می ش��ود. )جایی ک��ه می توان دریافت اثرگذاری 
رفت��ار م��ا می توان��د پیچیده ت��ر و پویاتر از آن باش��د که فکر 
می کنیم(. این چیزی نیس��ت که پاریک بتواند ببخش��د. فرد 
مهم دیگری که در زندگی پاریک حضور دارد خواهر اوست 
که در پی پیدا کردن یک موقعیت شغلی، اینیشرین را ترک 
می  کند و پاریک را تنها می گذارد. مجموعۀ این موارد برای 
پاریک یک فقدان تروماتیک است. سوگ و فقدان می توانند 
تغییرات��ی را در حافظ��ه، خواب و کارک��رد بدنی ایجاد کنند، 
سیس��تم ایمنی را تحت تأثیر قرار دهند و حتی باعث اثرات 
ش��ناختی مث��ل مه مغ��زی )وضعیتی همراه ب��ا تفکر کند و 

مبهم، حواس پرتی و عدم تمرکز( شوند.
حالا دوستی برای پاریک رنگ باخته و رابطه برایش مفهوم 
تازه ای پیدا کرده اس��ت. او در جواب کالم که می گوید دیگر 
بی حس��اب ش��ده اند بیان می کند که »از بعضی چیزا نمی شه 
گذشت و به نظرم این چیز خوبیه.«. »بنشی های اینیشرین« 
ی��ک روای��ت کمدی-تراژی��ک از تعاملات انس��انی در دل 
تصاویری چش��م نواز اس��ت که بازی اس��تثنایی کالین فرل 

جذابیت مضاعفی به آن می بخشد.
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جوانی چیست؟ یک رؤیا. 
عشق چیست؟ درون مایۀ آن رؤیا.

سورن کی یرکگور

توم��اس وینتربرگ، کارگردان دانمارکی فیلم تأمل برانگیز 
ش��کار]۱[، تازه ترین اثر خود را با نقل قول بالا از فیلس��وف 
هم میهن��ش آغ��از می کند. »ی��ک دور دیگ��ر« روایت گر 
داس��تان چهار آموزگار میانس��ال است که تصمیم می گیرند 
نظریۀ یک روان پزشک نروژی به نام فین اسکاردرود]۲[ را 
در مح��ل کار )مدرس��ه( آزم��ون کنند: وج��ود ۰۵/۰ درصد 
الکل در خون فرد باعث آرامش بیش��تر، جرئت مندتر ش��دن، 
گش��ودگی و اعتمادبه نفس می ش��ود. ایده ای که برای چهار 
نفرشان وسوسه برانگیز است. خصوصاً برای مارتین )مدس 
میکلس��ن( که به نظر نمی رس��د از شرایط خود رضایت کافی 
داش��ته باش��د و بح��ران بی معنایی در کلام��ش نمود دارد؛ 
کلاس درس ب��رای او ش��وری ن��دارد و زندگی مش��ترک با 
همس��رش ه��م چنگی به دل نمی زند. ح��ال وینتربرگ به 
ش��یوه ای اس��تادانه، نتیجۀ آزمایش را در قالب یک کمدی 

سیاه به تصویر می کشد.

الکل واقعاً چه می کند؟
پی��ش از آن ک��ه ب��ه سرنوش��ت مارتی��ن و بقی��ه بپردازیم، 
می توان به این پرسش مهم پرداخت که نظریۀ اسکاردرود 
تا چه میزان از پشتوانۀ علمی برخوردار است؟ با اثرات سوء 
ال��کل ب��ر روی مغ��ز )از دوران جنین��ی ت��ا س��المندی( و 
کارکردهای ش��ناختی به تفصیل آش��نا هستیم. می دانیم که 
الکل به عنوان یک کاهنده با اثر بر سیستم عصبی مرکزی 
باع��ث سرخوش��ی و آرام ت��ر ش��دن می ش��ود، ام��ا در 
طولانی م��دت ب��ا تحریک مح��ور HPA )هیپوتالاموس، 
هیپوفیز، فوق کلیه( و ترش��ح هورمون کورتیزول استرس را 
افزایش می دهد )اسپنسر و هاچیسون، ۱۹۹۹(. همچنین با 
اث��ر ب��ر هیپوکام��پ و مخچ��ه حافظه و ح��رکات بدن را با 
بدکارکردی مواجه می س��ازد و بر قضاوت و کلام اثر منفی 
دارد. اما آیا ممکن اس��ت چیزی را از قلم انداخته  باش��یم؟ 
پاس��خ کلفلش و وایلی )۲۰۱۳( به این س��ؤال مثبت اس��ت. 
طب��ق پژوه��ش آن ه��ا، افراد با غلظت ال��کل خون]۳[ بین 
۰۷۱/۰ ت��ا ۰۸۲/۰ )رقم��ی نزدیک به نظریۀ اس��کاردرود( 
گرچ��ه در تکالیف مرتب��ط با حافظۀ کاری عملکرد ضعیفی 
داشتند، ولی در تکالیف کوری نسبت به تغییر]۴[ )شناسایی 
تغیی��رات عنص��ری که در مرکز توجه نیس��ت( بهتر از افراد 
هش��یار عم��ل کردند. این موض��وع احتمالًا به علت کاهش 
کنترل توجه در مس��تی اس��ت که فرد را به س��مت پردازش 
منفعلانه تر یا توجه پراکنده سوق می دهد. پژوهش هایی از 
این دس��ت می توانس��ته بر روند شکل گیری نظر اسکاردرود 
اثرگ��ذار باش��د. گرچ��ه وی در مصاحبه ب��ا رادیوی عمومی 
نروژ )به  نقل از فرنس ۲۴( نظریه را رد کرده و بیان می کند 
که آن چه در فیلم گفته شده برداشتی سطحی و نادرست از 
نوش��تۀ اوس��ت که دراثر مطالعۀ گزینش��ی و ناقص ش��کل 
گرفته اس��ت. مس��ئلۀ مهم بعدی مفهوم تحمل است. الکل 
نیز مانند س��ایر داروها می تواند با تغییر وضعیت ش��یمیایی 
مغ��ز حالت��ی را ایج��اد کند که مصرف میزان مش��خصی از 

اتان��ول در خ��ون همان پاس��خ همیش��گی را به فرد ندهد و 
برای رس��یدن به تجربۀ سرخوش��ی پیش��ین نیاز به مقدار 
بیش��تری از ماده باش��د. موضوعی که بین مارتین و س��ه 
دوس��ت دیگرش نیز در حال رخ دادن بود. از س��وی دیگر، 
باید توجه داشت که مقادیر الکل در خون باید طی فرایندی 
کنترل شده و با در نظر گرفتن عواملی مثل جنسیت و وزن 

در شرایط آزمایشگاهی دست کاری و سنجش شود.
در نگاه اول ممکن اس��ت به نظر برس��د که فیلم س��عی در 
ترغی��ب اف��راد به الکل و ترویج فرهنگ نوش��یدن دارد، اما 
وینتربرگ هوش��مندتر از این حرف هاس��ت. خط داس��تانی 
»یک دور دیگر« این قدرها هم سرراست به نظر نمی رسد. 
آن چه در حال رخ دادن اس��ت تصویری نزدیک به واقعیت 
از زندگی است؛ درهم تنیده با فراز و فرود و پیش بینی ناپذیر 
بودن آن. نمایی چندوجهی که نه در لحظات نش��اطِ بعد از 
نوش��یدن الکل را می س��تاید و )خطر لو رفتن داس��تان!( نه 
پس از خودکش��ی یکی از چهار نفر چوب عبرت را بر س��ر 

مخاطب فرود می آورد.

نجستم زندگانی را و گم کردم جوانی را
می ت��وان از زاوی��ۀ دیگری به فیلم نگاه کرد و پرس��ید: »آیا 
ای��ن واقع��اً درمورد الکل اس��ت؟!« هم��ان دورنمایی که در 
ابتدای فیلم ارائه می شود: جوانی. هر چهار شخصیت »یک 
دور دیگر« در دوران میانس��الی هس��تند. مارتین در تولد ۴۰ 
س��الگی  خود در جمع س��ه دوست دیگرش اصلًا خوش حال 
به نظر نمی رس��د و می گوید »نمی دانم چه ش��د که عاقبتم 
این شد«. معمولًا افراد در این دوران شکایت هایی از قبیل 
کن��دی عملک��رد ذهن��ی، حواس پرتی و ع��دم تمرکز دارند 
)فیلیپس، ۲۰۱۱(. برخی نیز بیان می کنند که قادر نیس��تند 
ب��ه خوب��ی گذش��ته مطلبی یاد بگیرند یا به خاطر بس��پارند. 
گرچ��ه گفته می ش��ود که اندازه بعض��ی مناطق مغز ممکن 
اس��ت با افزایش س��ن کاهش یابد و کارایی ارتباطات بین 
نورون ه��ا کم ش��ود، اما مواردی مث��ل توانایی های کلامی، 
اس��تدلال فضایی و مهارت های استدلال انتزاعی در سنین 
۴۰ ت��ا ۶۰ س��ال بهبود پی��دا می کنند. علاوه بر آن بعضی از 
افراد میانسال گزارش می کنند که در تنظیم هیجانات خود 
بهت��ر از دوران جوانی ش��ان عم��ل می کنن��د و در مواجهه با 
موقعیت ه��ای اجتماعی مختلف توانمندتر ش��ده اند. انجام 
آزمای��ش نوش��یدن در روزه��ای نخس��ت ب��رای مارتین و 
دوس��تانش اثری همانند دوباره جوان ش��دن دارد: »سال ها 
بود این قدر خوب نبودم!«. بازگش��ت به روزهای خلاقیت، 
پران��رژی ب��ودن، ارتباط مؤثر با نس��ل بع��دی )نوجوانان( و 
حتی ش��ریک عاطفی. گرچه همان گونه که گفته ش��د تأثیر 
این اکس��یر جوانی برای مدت طولانی پایس��ته نیس��ت و 
حضورش گره های جدیدی خلق می کند. »یک دور دیگر« 
علی رغ��م آن ک��ه پ��س از مرگ د ل خ��راش دختر توماس 
وینترب��رگ )ک��ه قرار بود در فیلم نقش آفرینی کند( س��اخته 
ش��د، فضای زنده ای دارد و در کنار ناآرامی ها، برش هایی از 
روی��ش و تپندگ��ی را ب��ه نمایش می گ��ذارد. در نهایت نیز با 
یک پایان بندی باشکوه و فراموش نشدنی، کارگردان همان 
چیزی را به بیننده هدیه می کند که آرزو می کرد ش��اهدش 

باشد.

منابع:

Spencer RL, 
Hutchison KE. 
Alcohol, aging, and 
the stress 
response. Alcohol 
Res Health. 
1999.23(4):272-83.
Colflesh, G. J., & 
Wiley, J. (2013). 
Drunk, but not 
blind: The effects of 
alcohol intoxication 
on change 
blindness. 
Consciousness 
and Cognition, 
22(1), 231-236.
www.variety.com

فصلنامه 
43مغز و شناخت

خبرنامه ستاد توسعه 
علوم و فناوري هاي شناختي
شماره 24



این زن کامل شده است
بر تن بی جانش

لبخند توفیق نقش بسته است…
بخشی از شعری سرودۀ سیلویا پلات

درام »یک لقمه هوا« گرچه کامل و بی نقص نیست 
ام��ا از لحاظ موضوع��ی می تواند اثری قابل توجه به 
ش��مار آید. ایمی کاپلمن در این فیلم )که با اقتباس 
از رمان خودش با همین نام ساخته  است( به تجربۀ 
پ��س از زایم��ان زنی به نام جولی دیویس می پردازد. 
جول��ی نویس��نده و تصویرگر کتاب ه��ای کودکان 
اس��ت و به تازگی صاحب یک فرزند پس��ر شده است. 
همه چیز درظاهر خوب به نظر می رسد اما درحقیقت 
جولی از افسردگی پس از زایمان رنج می برد؛ همان 
چی��زی ک��ه اوض��اع را برایش بس��یار دش��وار کرده 

است.
)ادامۀ متن، داستان را فاش می کند(.

دقای��ق ابتدای��ی فیل��م با هج��وم رنگ و ن��ور آغاز 

می ش��ود: جولی در حال س��پری کردن روز با پسرش 
است؛ با او بازی می کند و قهرمان صدایش می زند. 
اما کمی که می گذرد، انگار که سرچش��مۀ ش��ادی و 
امی��د ناگه��ان خش��کیده باش��د، در حم��ام اقدام به 
خودکش��ی می کند. با سر رسیدن خواهر همسرش، 
به بیمارس��تان منتقل می ش��ود و جولی به زندگی باز 
می گردد. حالا برای او و اطرافیانش هیچ چیز مانند 

قبل نیست.
افس��ردگی پ��س از زایم��ان رایج تری��ن اخت��لال 
روان پزشکی در دوران بعد از زایمان است )علی پور، 
لامی��ان و حاج��ی زاده، ۲۰۱۲(، ک��ه ش��اید کمت��ر 
موردتوجه متخصصین زنان قرار می گیرد. پزش��ک 
معال��ج جول��ی می گوی��د ک��ه پس از ش��نیدن خبر 
خودکش��ی او حواسش را بیش��تر درمورد بیمارانش 
جمع می کند. نوس��انات خلق، احس��اس بی ارزشی و 
شکس��ت، بی قراری، خس��تگی و نق��ص در تفکر و 
تمرکز ازجمله علائم این اختلال هس��تند. در تمام 
زنان با افس��ردگی پس از زایمان در مطالعۀ چنگ، 
رابرت��ز، ژو، وان��گ، لی و هم��کاران )۲۰۲۲(، علائم 

افس��ردگی ب��ا می��زان ارتباط عملک��ردی در بخش  
PCL]۱[ چ��پ همبس��تگی مثبت داش��ت. علائم 
افسردگی و اضطراب نیز با میزان ارتباط عملکردی 
در لوب خلفی مخچه راست )منطقه ای از مغز که در 
حمایت از ش��ناخت اجتماعی و تنظیم هیجان نقش 
دارد( همبستگی منفی نشان داد. نزدیک به دوسوم 
زنان، افسردگی پس از زایمان را همراه با اختلالات 
اضطراب��ی تجربه می کنند )ناکیچ رادوس، تادیناک 
و هرم��ان، ۲۰۱۸(. ای��ن دو اخت��لال نه تنه��ا ب��ر 
بهزیستی و کیفیت زندگی مادران و روابط خانوادگی 
تأثی��ر می گذارن��د، بلکه عواقب ناگ��واری نیز برای 
فرزندان رقم می زنند )اش��تاین، پیرس��ون، گودمن، 

راپا، رحمان و همکاران، ۲۰۱۴(.  
از اظه��ارات و رفتاره��ای جولی می توان دریافت که 
علاوه بر افسردگی، اضطراب نیز گریبان گیر اوست. 
وقتی همس��رش پیشنهاد زندگی در یک خانۀ جدید 
را مط��رح می کن��د، ترجی��ح جولی آن اس��ت که به 
زندگی در آپارتمان ادامه دهد و اعلام می کند که از 
خانه های بزرگ و حیاط دار می ترس��د. سکانس��ی با 

دیالوگ »اگر من از این س��مت خانه تو را صدا کنم و تو در 
انته��ای دیگ��ر خانه صدایم را نش��نوی چ��ه؟!« احتمالًا از 
ملموس ترین دقایق فیلم برای یک بیمار اضطرابی اس��ت. 
س��ؤالات پی درپ��ی جول��ی از همس��رش در این س��کانس 
نش��ان گر آن اس��ت که ذهن او مدام در حال فاجعه س��ازی و 
پیش گویی است. دو خطای شناختی عمده که روند بهنجار 
تفکر را برایش مختل می  س��ازد. حتی وقتی مادر جولی در 
اتاقِ نوه اش روی زمین خوابیده، جولی آویز سقف )که تنها 

یک تکه ابر پنبه ای است( را از بالای سرش برمی دارد.
عام��ل وراث��ت ی��ک فاکتور خط��ر مهم برای افس��ردگی 
محس��وب می ش��ود. فیلم با برش های کوتاه و مختصر از 
کودک��ی جول��ی رابط��ۀ او با پدرش را به تصویر می کش��د. 
پ��دری ک��ه خود نیز افس��ردگی را تجربه کرده اس��ت، حال 
به تعبیری یک مقصر برای ش��رایط فعلی قلمداد می ش��ود. 
جولی دیویس گرچه حالا یک نویس��ندۀ موفق و از حمایت 
همس��ر و مادرش بهره مند اس��ت، اما باورهای مخدوش و 
نادرس��تی از خ��ود دارد. او به صراح��ت اع��لام می کن��د که 
ضعیف و ناتوان اس��ت و ازعهدۀ نگه داری فرزند کوچکش 
برنمی آی��د. اف��کار وسواس��ی او حتی در س��وپرمارکت هم 

رهایش نکرده و انتخاب و تصمیم گیری های س��اده را نیز 
برایش تنش زا و زمان بر می کنند.

اوضاع وقتی پیچیده تر می ش��ود که جولی درمی یابد فرزند 
دومی در راه دارد. او با این که قبلًا تأثیرات مثبت داروهای 
روان پزش��کش را مشاهده کرده، از مصرف آن ها خودداری 
می کن��د. زندگ��ی جول��ی علی رغم این که سراس��ر رنگ و 
نق��ش اس��ت، ب��ه گفت��ۀ خ��ودش ت��ا پی��ش از خ��وردن 
ضدافسردگی ها دنیایی سیاه و سفید بوده است. با این حال 
او از بلعی��دن قرص ها س��ر باز می زن��د چرا که با وجود تأیید 
پزش��ک ب��ه ضرورت مص��رف داروه��ا در دوران بارداری، 
نگران��ی از آس��یب داروه��ا به فرزندش باعث می ش��ود تا از 
مصرف آن ها خودداری کند. نکتۀ مهمی که به نظر می رسد 

نقش مهمی در بدتر شدن شرایط جولی ایفا می کند.
»یک لقمه هوا« بیش��تر از آن که ازلحاظ س��ینمایی حرفی 
برای گفتن داش��ته باش��د به مثابۀ یک تصویر شخصی برای 
نش��ان دادن روایتی اس��ت که می تواند گروه بخصوصی از 
مخاطبان را با خود همراه کند و لزوم تولید آثار مشابه را به 

سازندگان یادآور شود.
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این زن کامل شده است
بر تن بی جانش

لبخند توفیق نقش بسته است…
بخشی از شعری سرودۀ سیلویا پلات

درام »یک لقمه هوا« گرچه کامل و بی نقص نیست 
ام��ا از لحاظ موضوع��ی می تواند اثری قابل توجه به 
ش��مار آید. ایمی کاپلمن در این فیلم )که با اقتباس 
از رمان خودش با همین نام ساخته  است( به تجربۀ 
پ��س از زایم��ان زنی به نام جولی دیویس می پردازد. 
جول��ی نویس��نده و تصویرگر کتاب ه��ای کودکان 
اس��ت و به تازگی صاحب یک فرزند پس��ر شده است. 
همه چیز درظاهر خوب به نظر می رسد اما درحقیقت 
جولی از افسردگی پس از زایمان رنج می برد؛ همان 
چی��زی ک��ه اوض��اع را برایش بس��یار دش��وار کرده 

است.
)ادامۀ متن، داستان را فاش می کند(.

دقای��ق ابتدای��ی فیل��م با هج��وم رنگ و ن��ور آغاز 

می ش��ود: جولی در حال س��پری کردن روز با پسرش 
است؛ با او بازی می کند و قهرمان صدایش می زند. 
اما کمی که می گذرد، انگار که سرچش��مۀ ش��ادی و 
امی��د ناگه��ان خش��کیده باش��د، در حم��ام اقدام به 
خودکش��ی می کند. با سر رسیدن خواهر همسرش، 
به بیمارس��تان منتقل می ش��ود و جولی به زندگی باز 
می گردد. حالا برای او و اطرافیانش هیچ چیز مانند 

قبل نیست.
افس��ردگی پ��س از زایم��ان رایج تری��ن اخت��لال 
روان پزشکی در دوران بعد از زایمان است )علی پور، 
لامی��ان و حاج��ی زاده، ۲۰۱۲(، ک��ه ش��اید کمت��ر 
موردتوجه متخصصین زنان قرار می گیرد. پزش��ک 
معال��ج جول��ی می گوی��د ک��ه پس از ش��نیدن خبر 
خودکش��ی او حواسش را بیش��تر درمورد بیمارانش 
جمع می کند. نوس��انات خلق، احس��اس بی ارزشی و 
شکس��ت، بی قراری، خس��تگی و نق��ص در تفکر و 
تمرکز ازجمله علائم این اختلال هس��تند. در تمام 
زنان با افس��ردگی پس از زایمان در مطالعۀ چنگ، 
رابرت��ز، ژو، وان��گ، لی و هم��کاران )۲۰۲۲(، علائم 

افس��ردگی ب��ا می��زان ارتباط عملک��ردی در بخش  
PCL]۱[ چ��پ همبس��تگی مثبت داش��ت. علائم 
افسردگی و اضطراب نیز با میزان ارتباط عملکردی 
در لوب خلفی مخچه راست )منطقه ای از مغز که در 
حمایت از ش��ناخت اجتماعی و تنظیم هیجان نقش 
دارد( همبستگی منفی نشان داد. نزدیک به دوسوم 
زنان، افسردگی پس از زایمان را همراه با اختلالات 
اضطراب��ی تجربه می کنند )ناکیچ رادوس، تادیناک 
و هرم��ان، ۲۰۱۸(. ای��ن دو اخت��لال نه تنه��ا ب��ر 
بهزیستی و کیفیت زندگی مادران و روابط خانوادگی 
تأثی��ر می گذارن��د، بلکه عواقب ناگ��واری نیز برای 
فرزندان رقم می زنند )اش��تاین، پیرس��ون، گودمن، 

راپا، رحمان و همکاران، ۲۰۱۴(.  
از اظه��ارات و رفتاره��ای جولی می توان دریافت که 
علاوه بر افسردگی، اضطراب نیز گریبان گیر اوست. 
وقتی همس��رش پیشنهاد زندگی در یک خانۀ جدید 
را مط��رح می کن��د، ترجی��ح جولی آن اس��ت که به 
زندگی در آپارتمان ادامه دهد و اعلام می کند که از 
خانه های بزرگ و حیاط دار می ترس��د. سکانس��ی با 

دیالوگ »اگر من از این س��مت خانه تو را صدا کنم و تو در 
انته��ای دیگ��ر خانه صدایم را نش��نوی چ��ه؟!« احتمالًا از 
ملموس ترین دقایق فیلم برای یک بیمار اضطرابی اس��ت. 
س��ؤالات پی درپ��ی جول��ی از همس��رش در این س��کانس 
نش��ان گر آن اس��ت که ذهن او مدام در حال فاجعه س��ازی و 
پیش گویی است. دو خطای شناختی عمده که روند بهنجار 
تفکر را برایش مختل می  س��ازد. حتی وقتی مادر جولی در 
اتاقِ نوه اش روی زمین خوابیده، جولی آویز سقف )که تنها 

یک تکه ابر پنبه ای است( را از بالای سرش برمی دارد.
عام��ل وراث��ت ی��ک فاکتور خط��ر مهم برای افس��ردگی 
محس��وب می ش��ود. فیلم با برش های کوتاه و مختصر از 
کودک��ی جول��ی رابط��ۀ او با پدرش را به تصویر می کش��د. 
پ��دری ک��ه خود نیز افس��ردگی را تجربه کرده اس��ت، حال 
به تعبیری یک مقصر برای ش��رایط فعلی قلمداد می ش��ود. 
جولی دیویس گرچه حالا یک نویس��ندۀ موفق و از حمایت 
همس��ر و مادرش بهره مند اس��ت، اما باورهای مخدوش و 
نادرس��تی از خ��ود دارد. او به صراح��ت اع��لام می کن��د که 
ضعیف و ناتوان اس��ت و ازعهدۀ نگه داری فرزند کوچکش 
برنمی آی��د. اف��کار وسواس��ی او حتی در س��وپرمارکت هم 

رهایش نکرده و انتخاب و تصمیم گیری های س��اده را نیز 
برایش تنش زا و زمان بر می کنند.

اوضاع وقتی پیچیده تر می ش��ود که جولی درمی یابد فرزند 
دومی در راه دارد. او با این که قبلًا تأثیرات مثبت داروهای 
روان پزش��کش را مشاهده کرده، از مصرف آن ها خودداری 
می کن��د. زندگ��ی جول��ی علی رغم این که سراس��ر رنگ و 
نق��ش اس��ت، ب��ه گفت��ۀ خ��ودش ت��ا پی��ش از خ��وردن 
ضدافسردگی ها دنیایی سیاه و سفید بوده است. با این حال 
او از بلعی��دن قرص ها س��ر باز می زن��د چرا که با وجود تأیید 
پزش��ک ب��ه ضرورت مص��رف داروه��ا در دوران بارداری، 
نگران��ی از آس��یب داروه��ا به فرزندش باعث می ش��ود تا از 
مصرف آن ها خودداری کند. نکتۀ مهمی که به نظر می رسد 

نقش مهمی در بدتر شدن شرایط جولی ایفا می کند.
»یک لقمه هوا« بیش��تر از آن که ازلحاظ س��ینمایی حرفی 
برای گفتن داش��ته باش��د به مثابۀ یک تصویر شخصی برای 
نش��ان دادن روایتی اس��ت که می تواند گروه بخصوصی از 
مخاطبان را با خود همراه کند و لزوم تولید آثار مشابه را به 

سازندگان یادآور شود.
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ای��ن داس��تان یک دختر اس��ت، که 
بس��یار گریس��ت و کل دنی��ا را غرق 

کرد.
 بخش��ی از آهنگی س��اختۀ نه روز، از
آلبوم دور از مردم شوریده

»همه چی��ز همه ج��ا در ی��ک آن« 
س��اختۀ دنیل ه��ا )دنیل کوان و دنیل 
ش��اینرت( از پرس��روصداترین آث��ار 
س��ینمایی اخیر و پیش��تاز نامزدی در 
مراس��م اسکار ۲۰۲۳ است. این فیلم 
که برخ��لاف اغلب تولیدات کمپانی 
A۲۴ فضای��ی کمدی و ماجراجویانه 
دارد، برپای��ۀ ای��دۀ چندجهان��ی]۱[ 
داس��تانی ساده را روایت می کند: زنی 
میانس��ال به نام اوِِلین وانگ]۲[ که در 
رابطه با همس��ر، فرزند، پدر و ش��غل 
خ��ود ب��ا چالش هایی روبه روس��ت. 
درحقیقت بارزترین ویژگی »همه چیز 
همه جا در یک آن« که آن را از سایر 
آث��ار متمایز می س��ازد همین تفاوت 
عمیق بین فرم و محتواست. اثری پر 
از جزئی��ات ک��ه اش��اراتی نی��ز ب��ه 
فیلم های اس��تنلی کوبریک، وونگ 
کار وای، کمپانی پیکسار و چهارگانۀ 
مت��ن  )ادام��ۀ  دارد.  ماتریک��س 
بخش های��ی از داس��تان را ف��اش 

می کند.(
اوِلی��ن وانگ ی��ک زن مهاجر چینی 
س��اکن آمری��کا و مالک ی��ک مغازۀ 
رخت شویی است که پس از ازدواج با 
همسرش وِیموند از خانوادۀ خود جدا 
ش��ده اس��ت. می ت��وان ای��ن گون��ه 
برداش��ت کرد که رابطۀ اوِلین با دختر 
نوجوان��ش در زمان ح��ال، بازتابی از 
رابطۀ او و پدرش در گذش��ته باش��د؛ 
آمیزه ای از اختلاف نظر و تلاطم. در 
حالی که اوِلین مش��غول رسیدگی به 
مش��کلات حقوقی کس��ب وکارش 
اس��ت، ناگه��ان وارد مأموریتی برای 
نجات دنیا می شود؛ نبردی علیه یک 
نیروی اهریمنی. هیولایی نابودگر که 
کسی نیست جز جوی، دختر خودش! 
جوی در حالی به آنتاگونیست داستان 
تبدیل می شود که در دنیای اصلی نیز 
با مادرش اوِلین در کش��مکش است. 
او در یک جهان موازی س��یاه چاله ای 
دوناتی به نام بیگل خلق کرده اس��ت 
ک��ه در ان��دک زمان��ی همه چیز را به 

سوی نیستی خواهد برد.
»همه چی��ز همه ج��ا در یک آن« پر از 
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تمثیل و اس��تعاره اس��ت. ویژه ترین دقایق فیلم را می توان 
مربوط به س��کانس صامت مکالمۀ دو تکه س��نگ در نظر 
گرف��ت. همچنی��ن ب��ا کم��ی دق��ت می ت��وان دریافت که 
سیاه چالۀ بیگل و به نابودی کشیدن دنیا، احتمالًا نمادی از 
وضعی��ت روان��ی ج��وی و تمایل او ب��ه از بین بردن خودش 
اس��ت. تصوی��ر ج��وی در قالب ش��خصیت جوب��و توپاکی 
)نی��روی نابودگ��ر( نی��ز می تواند نمایی اغراق ش��ده از یک 
نوجوان خش��مگین و تکانش��ی باشد که تحت تأثیر فعالیت 
آمیگ��دال رفت��ار می کند. برای م��دت طولانی، نوجوانان به 
دلیل نداش��تن قشر پیش پیشانی رشدیافته به عنوان افرادی 
ش��ناخته می ش��دند که ممکن اس��ت با ریسک پذیری بالا و 
پردازش هیجانی ضعیف، خودش��ان و دیگران را در معرض 
خط��ر ق��رار دهن��د )آبرام��ز، ۲۰۲۲(.  درس��ت اس��ت ک��ه 
کارکرده��ای اجرایی )مانند تصمیم گیری و تنظیم هیجان( 
در نوجوان��ان هن��وز در حال رش��د اس��ت ام��ا اکنون گفته 
می ش��ود که آن چه در گذش��ته نابالغ بودن خوانده می ش��د 
درواقع یک انعطاف پذیری ش��ناختی، رفتاری و نورولوژیک 
اس��ت ک��ه به نوجوان��ان اجازه می ده��د در دنیای بیرونی و 
درون��ی خ��ود کاوش کنند و وفق پذیری را بیاموزند. ویژگی  
مهم��ی ک��ه در پ��ی ی��ک س��ازمان دهی عصب��ی دوباره و 
پیشرفت رشدی، طی فرایند بلوغ حاصل می شود )گادینگز، 
بلت��ز، پپ��ر، کرون و برامز، ۲۰۱۹(. طبق پژوهش س��یلک، 
س��کویرا، جونز، لی، دال و همکاران )۲۰۲۲(، پاس��خ های 
هیجان��ی در نوجوان��ان می توان��د در پ��ی فعالی��ت مناطق 

متعددی مثل قشر سینگولیت، اینسولای قدامی و آمیگدال 
ب��روز کند. فعالیت هس��تۀ اکامبن��س نیز احتمالًا در گرایش 
نوجوان��ان ب��ه خطرکردن و رفتارهای مرتبط با پاداش )مثل 

سوءمصرف مواد( نقش دارد.
رابطۀ نوجوان با والدین نیز نکتۀ مهمی اس��ت که نباید به 
آن بی توج��ه ب��ود. رتلیف، کر، میس��اکی، کاس��گرو، مور و 
همکاران )۲۰۲۱( بیان می کنند که فعالیت مغزی نوجوانان 
)خصوص��اً در مناط��ق مرتب��ط ب��ا پردازش هیج��ان مثل 
آمیگدال( انعکاسی از فعالیت مغزی والد است. فرزندپروری 
گرم و محبت آمیز]۳[ نیز یکی از عواملی است که می تواند 
نش��انه های اضطراب و افس��ردگی را در نوجوانی کم رنگ 
کن��د. در مطالع��ۀ باترفیل��د، س��یلک، ل��ی، س��یگل، دال و 
هم��کاران )۲۰۲۱(، درج��ات بیش��تر فرزندپ��روری گرم و 
محبت آمیز، پیش بینی کنندۀ فعال سازی عصبی کم تر پس 
از شنیدن جملات انتقادی در مناطقی مانند آمیگدال چپ، 
اینسولای دوطرفه و قشر سینگولیت قدامی در مغز نوجوان 
ب��ود اگرچ��ه اوِلین در دنیای اصلی، احتمالًا بدترین نس��خۀ 
خ��ودش را زندگ��ی می کن��د، اما گویی ب��رای فائق آمدن بر 
مش��کلاتش با جوی نیازمند آن اس��ت که از پتانسیل بالقوۀ 
تمام��ی اوِلین ه��ا اس��تفاده کن��د. مانند زندگ��ی در دنیای 
هات داگ��ی، ب��ا چیزی ک��ه عمیقاً از آن بیزار اس��ت روبه رو 
ش��ود، تفاوت ها را بپذیرد به دش��منش عشق بورزد؛ عشقی 
 ک��ه ق��ادر اس��ت ناج��ی غایی هم��ۀ جهان ه��ای موازی 

باشد.
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 تربیت، هدایت جریان رشد فرد است.
ت���ا زمان���ی ک���ه ندانی���م ابع���اد رش���دی زب���ان، اخ���اق، تفک���ر، کارکردهای اجرایی و س���ایر موارد ارتباطی و اجتماع���ی چگونه اتفاق می 
افت���د، هدای���ت م���ا اق���دام موث���ری نخواه���د ب���ود ی���ا دس���ت ک���م راهنماییهایم���ان، راهنمای���ی واق���ع بینان���ه ای ب���ه حس���اب نم���ی آید

-بخشی از مصاحبه با دکتر محمود تلخابی-




