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 یپژوهش هایاز طرح تیفراخوان حما بیستمین



  بیان مسئله و ضرورت اجرا 

بینی یشپشد، یماز جمعیت را شامل  %8یباً تقرمیلیون نفر بود که  524سال در جهان  65جمعیت افراد سالمند بالای  2010در سال 

کشوری  هایگیرد. سرشمارییبرم دراز جمعیت جهان را  %16میلیارد نفر برسد که حدود  5/1به  2050شود این تعداد در سال یم

 1420بعلاوه توجه به این نکته نیز بسیار حایز اهمیت است که از سال .داده است قرار ییدتأ مورد را مهم ینا نیز ایران در شده انجام

ایران به سنین سالمندی خواهند رسید و در واقع با انفجار جمعیت سالمندی مواجه خواهیم شد. بنابراین  60شمسی متولدین دهه 

واجهه با پدیده سالمندی آماده سازیم. از این رو به بحث سلامت سالمندی باید به در فرصت کمتر از سی سال، باید کشور را برای م

 های سلامتی و بهداشتی کشور پرداخته شود.ها در برنامهترین اولویتعنوان یکی از مهم

با  بدن مختلف هایهای مزمن همراه است؛ چرا که سیستمافزایش تعداد مبتلایان به بیماریافزایش روز افزون جمعیت سالمندان با 

و فرد سالمند را نسبت به یابد می کاهش هاآن هایعملاً توانایی و رفته تحلیل افزایش سن دچار تغییرات شده و در بسیاری از موارد

 .کندها و عوارض آن میترها، مستعد ابتلا به انواع بیماریجوان

ی هاپردازشکه  شده دادهاست. در مطالعات مختلف نشان  یشناخت یهایکاهش توانمند ،یسالمند بر سن در یمبتن راتییاز جمله تغ

با  نیهمچنشوند. افظه کاری با افزایش سن تضعیف میشوند مانند توجه، مهار و حیمحمایت  پیشانیپیشکه توسط قشر  ییاجرا

 یندهایفرا کننده نییکه تع پوکامپیو ه یشانیپ لوب از مغز مانند ارتباط و کارکرد ییهابخشفعالیت سن، ممکن است سطح  شیافزا

در  این فرایندها کرده و با افت عملکرد دایپ کاهش، است ییو عملکرد اجرا یدادیتوجه، حافظه فعال، حافظه رو مانندی شناخت

در  دهد،یمطبیعی سالمندی رخ  روند درالبته شدت و زمان بروز این تغییرات شناختی دوره سالمندی که  . سالمندان همراه شود

 افراد مختلف متفاوت است.

ی دیگری هاپژوهشاندازد، ینمکه برخی پژوهشگران معتقدند کاهش شناختی مرتبط با سن، عملکرد روزانه فرد را به خطر یدرحال

ات نشان ، مطالعمثالعنوانبهیر منفی بر عملکرد داشته باشد؛ تأثتواند یمهای شناختی ییتوانادهند حتی تغییرات اندک در یمنشان 

ی عملکردی افراد در انجام تکالیف روزانه دارد، همچنین هاتفاوتشناختی ارتباطی قوی با  -داده است که تغییر در عملکرد عصبی

تواند بر کیفیت زندگی، استقلال، تعداد و کیفیت تعاملات اجتماعی و شرکت که کاهش شناختی مرتبط با سن، می ثابت شده است

  یر منفی بگذارد.تأثشناخت  محرکهای یتفعالافراد در 

را به دنبال دارند. از این جهت،  لاهای درمانی بات دیگری مانند هزینهلاوه بر بار روانی و اجتماعی آن، مشکلات شناختی، علامشک

های شناختی ییواناتتوانند یمامروزه این باور وجود دارد که افراد ت متناسب پزشکی و روانشناختی مرتبط با آن است. لانیازمند مداخ

 ی مهمی در سرعت پردازش، حافظه و استدلال دست یابند. آوردهاپایه خود را با تقویت مناسب بهبود دهند و به دست 

زندگی تنها و بازی ها است. مداخلات مبتنی بر یکی از راهکارهایی که امروزه برای بهبود عملکرد شناختی کاربرد دارد استفاده از 

را در برابر مسائلی تواند سالمند چنین افزایش سن میشود. هم فردگیری تواند منجر به انزوا و گوشهسالمندی میمستقل در دوران 

، بر تنهایی سالمندهای فکری علاوه بر ایجاد لحظاتی شاد و خوش برای پذیرتر کند. انجام بازیآسیب افسردگی همچون اضطراب و

 .شوداو غلبه کرده و موجب افزایش رضایتمندی و بهبود سلامت روانش می
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د جو شادی و هیجان مثبت تواند علاوه بر پر کردن اوقات فراغت، ایجاهای ابزاری ساده و در عین حال ارزان قیمت میاستفاده از بازی

و جمع کردن اعضای خانواده کنار سالمند، باعث ارتقاء سطح سلامت روان وی و خانواده اش شود و در عین حال بدون اینکه نیاز به 

های تای دیجیتال باشد با انجام فعالیبرخورداری از سواد دیجیتال و مهارت های پیچیده مانند استفاده از نرم افزارها و اپلیکیشن ه

 مرتبط و متنوع ساده و در عین حال هدفمند عملکرد های ذهنی و شناختی فرد را ارتقاء دهد.

ها برای برخی افراد سالمند سخت و حتی برقراری ارتباط با این بازی رسدبه نظر می نکهیا های دیجیتال با وجوداما در خصوص بازی

همراهشان  یهایدرگوش یوتریکامپ یهایمند به بازعلاقه توانندبسالمندان هم  ،کمتر تصور شده است و باشدابهام آور و گیج کننده 

، شواهد نشانگر این است که نسبت قابل توجهی از افراد و احساس بهتر استفاده کنند یسرگرم ،یتوانمندساز ید و از آن برانباش

های ساده و جذاب به لحاظ هیجانی با یافتن و انجام بازی ،تروکامپی ، نوت بوک یا یکگوشی هوشمندیک دسترسی به سالمند نیز با 

 بخشی را تجربه کنند. توانند لحظات لذتو بصری می

شناختی و نیز  از این رو با توجه به رشد روزافزون سالمندان در کشور، مشکلاتی که این سالخوردگی به همراه دارد از جمله مشکلات

ای ه سنی در کشور در نظر است مجموعهها خاص این گروبرای سالمندان و کمبود این بازی بزاریهای رایانه ای و انظر به فواید بازی

 سازی نماییم.رانی طراحی و بومیها و فرهنگ سالمندان ایندان را با توجه به شرایط، ویژگیهای شناختی مناسب سالماز بازی

 

  های مورد انتظارخروجی  

 های ششگانه زیر پوشش داده شود: زهضروری است حو طراحی این مداخلات در

 

  Complex Attention 

  Language   

  Executive Functions 

  Social cognition  

  Visual and Spatial Interaction  

  Memory 

 : ی انتخاب پروپوزال برترمعیارها

 (را پوشش بدهند گانه 6ی ) تمامی حوزه هاجامع بودن  -1

 بازیسهولت در استفاده از  -2

 .باشد به صورت دیجیتال و یا ابزاری تواندمی محصول نهایی -3

های این گروه جمعیتی سطح سواد و مهارتعلائق و ذائقه سالمند ایرانی و و متناسب با مناسب جامعه سالمندی  مداخلات -4

 .باشد

های دیجیتال / با سواد / کم سواد، آشنا با مهارتباشد )وع و مختلفی قابل استفاده ی متنجمعیتهای زیرگروهبرای  مداخلات -5

 (های فوق الذکر، افراد دچار اختلالات شناختی / افراد سالم، ...فاقد مهارت

بصورت مجزا و جداگانه قابل استخراج و اندازه گیری و پیگیری های شناختی حیطهبر هر یک از بسته مداخلاتی اثرگذاری  -6

 .دباش



متعاقب ارزیابی   آن برای هر فرد،انتخاب هر بازی و سطح پیچیدگی  گیری جهتو استاندارد تصمیمین مدل هوشمند تدو -7

 طراحی و ارائه شود. برای هر فردوضعیت شناختی و متناسب با اختلالات تشخیص داده شده 

ابتدائی به سطوح شناختی دارای سطح بندی و پیشرفت از سطوح گانه های ششها متناسب با ارتقاء وضعیت حوزهبازی -8

 پیشرفته باشد.

 .داستفاده از آن مشخص باشبسته آموزش و نحوه  -9

 .وبی برخوردار باشدمطلاز جذابیت بصری  -10

 

 روش پیشنهادی 

 و مشهور در دنیا  مورد استفاده مداخلاتلیست  .1

 سلامت شناختیدر  RFPهای هدف حوزهشواهد موجود و مبتنی بر ها بازی /مداخلاتمعیارهای انتخاب بهترین تدوین  .2

 گانه مطرح شده در بند ب(های ششوزهسلامت شناختی )پوشش دهنده کلیه حمداخلات سازی بومی /طراحی .3

 مداخلات دیجیتال /ابزاریطراحی فرمت  .4

 اجرای آزمایشی در نمونه قابل تعمیم  .5

 

 مدت زمان اجرا 

 .ماه خواهد بود 24مدت زمان اجرا از زمان شروع پروژه 

 

 طرح درخواست ثبت هنگام های متداولپرسش 

 

 شرایط مجری برای ثبت طرح چیست؟ 

o  ثبت کننده طرح، مجری اصلی طرح پژوهشی است و باید عضو هیئت علمی یکی از مراکز علمی داخل کشور و یا مدیر عامل یک

 شرکت دانش بنیان باشد.

 آیا ثبت نام همکاران طرح در پرتال ستاد الزامی است؟ 

o  در پرتال ستاد  پژوهشی طرح همکاران یهمهلازم است در ابتدا)Cogc.ir(  ثبت نام نمایند. در زمان پر کردن بخش پرتالی فرم

 ها از بانک دادگان ستاد به صورت اتوماتیک بارگذاری شود.ثبت درخواست الزامی است اسامی افراد پس از نوشتن بخشی از نام آن

o  تنیسثبت نام همکاران خارجی طرح در پرتال ستاد ضروری. 

 آیا رعایت فرمت و الگوی فرم ثبت درخواست )پیشنهاد طرح( اهمیت دارد؟ 

o هایی بررسی خواهند شد که در فرمت پیشنهاد طرح ستاد تکمیل شده باشند. تنها طرح 

 کلیک کنید.  اینجابرای دریافت فرم ثبت درخواست 
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