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میزگرد رویکرد شناختی در ورزش 

ب�ه چ�ه  رویک�رد ش�ناختی در ورزش 
معناست؟

دکتر علیپور: در علوم ش��ناختی تلاش بر این اس��ت 
ک��ه از دریچ��ه علوم مختلف )مانند روان شناس��ی، 
فلس��فه، جامعه شناس��ی و ...( به انس��ان نگاه کنیم. 
وقتی از شناخت در علوم ورزشی صحبت می کنیم، 
هدفمان این اس��ت که همین رویکرد بین رش��ته ای 
اما یکپارچه را در ارتباط با ورزش��کاران پیاده کنیم.  
مطالعات تعاملی بین علوم شناختی و ورزش عمدتاً 

بر دو شیوه استوار است:

Expert performance.1
Cognitive component skills.2

ش��یوه اول  domain specific اس��ت. به این معنا 
که بر یک توانمندی شناختی مشخص در ورزشکار 
  domain general ،تمرک��ز می کن��د. ش��یوه دوم
اس��ت. پس بر کارکرد ویژه ای متمرکز نیس��ت؛ بلکه 
توانمندی های اساس��ی که برای پیش��رفت ورزشی 
اهمی��ت دارن��د را مورد بررس��ی ق��رار می دهد. هر 
مطالع��ه می توان��د یک��ی از این دو ش��یوه را در پیش 
بگی��رد. ب��رای ارائه یک طبقه بندی دیگر، مطالعات 

Nerve Conduction ی��ا هدای��ت عصبی در نظر 
بگیری��د. در ای��ن مطالع��ات به ارزیابی پاس��خ های 
عصب عضله ورزش��کاران می پردازیم. از یک طرف 
می توانیم تاثیرات ورزش بر این پاس��خ ها را بررس��ی 
کنی��م و از ط��رف دیگ��ر از این پاس��خ ها برای پیش 

بینی عملکرد ورزشی افراد کمک بگیریم.
علوم ش��ناختی را در حوزه س��لامت، برای ارزیابی و 
توانمندس��ازی، و در حوزه بیماری، برای شناسایی و 
توانبخش��ی آسیب های شناختی در میادین ورزشی 

نیز می توان به کار گرفت.

 مهمانان:
• آقای دکتر محمد ناصح طالبی، دکتری تخصصی مدلس���ازی ش���ناختی، دبیر اجرایی و مس���ئول ش���ورای سیاس���ت گذاری کنگره رویکردهای 

نوین شناختی در ورزش، رییس کلینیک شناختی روآیند
• آقای دکتر حمید علیپور، دکتری تخصصی علوم اعصاب ش���ناختی، دس���تیار دبیر علمی و عضو ش���ورای سیاس���ت گذاری کنگره رویکردهای 

نوین شناختی در ورزش، عضو بخش سلامت کلینیک شناختی روآیند
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ط�ی  ک�ه  راه�ی  ورزش:  در  ش�ناخت 
کرده ایم...

دکتر طالبی: از ابتدای راه، مس��ئله اساس��ی ما حوزه 
ورزش نب��ود. عل��وم ش��ناختی اصطلاح��اً حوزه لب 
دانش��ی اس��ت. به عنوان محققان این حیطه، از یک 
رویکرد معناگرایانه، به دنبال پیوند نتایج پژوهش ها 
و زندگی عموم مردم بودیم. اما متاس��فانه مش��اهده 
می ش��د ش��رکت هایی که به ارائه خدمات ش��ناختی 
اقدام می کردند، از طرف جامعه پس زده می ش��وند. 
بنابرای��ن ت��لاش کردیم تا در کن��ار یک نیاز واقعی 
قرار بگیریم. به دنبال مس��ائلی در جامعه گش��تیم که 
به رس��میت ش��ناخته می شوند تا علوم شناختی را به 
ی��ک نی��از واقعی متصل کنیم. اولین نیازی که احصا 
ش��د، بح��ث س��لامت بود. خیل��ی از ش��رکت ها و 
س��ازمان ها برای کارمندانشان، پایش های ادواری 
س��لامت برگ��زار می کنند. در پرونده پزش��کی این 
کارکنان معمولًا عمده تمرکز بر جس��م اس��ت و به 
بحث های روان شناختی کمتر اهمیت داده می شود. 
ب��ا بررس��ی کیفیت ای��ن ارزیابی ها متوجه ش��دیم، 
می ت��وان در کن��ار ارزیابی ه��ای روان شناس��ی، 
ارزیابی های ش��ناختی نیز پیاده کرد. پیشنهاد ما این 
بود که این ارزیابی ها محدود به گزارش شخصی یا 
تس��ت های مدادکاغذی باق��ی نماند و از بازی های 
ش��ناختی برای س��نجش توانمندی ش��ناختی افراد 

بهره بگیریم.
در ای��ن بی��ن گ��روه خاصی توجه م��ا را به خود جلب 
کرد. ورزش��کاران حرفه ای به طور ویژه به س��لامت 
جس��م خ��ود اهمیت می دهن��د. مربی��ان آنها مدام 

ت��لاش می کنند ت��ا تغذیه و خواب آن ها در وضعیت 
بهینه قرار داش��ته باش��د و جس��م در بهترین کیفیت 
ممک��ن قرار گیرد. فقدان رویکرد ش��ناختی، ضعف 
این نگاه توسعه یافته به سلامت است. زمانی که با 
ورزشکاران صحبت می کنیم، گزارش های متعددی 
می ش��نویم از اینکه مش��کلات شناختی، سهم قابل 
توجهی در شکست آن ها داشته است. مثلًا اختلال 
در تصمیم گیری برای یک موقعیت حس��اس. پس 
دقیق��اً جای��ی ک��ه انتظ��ار داری��م نتایج س��رمایه 
گذاری هایم��ان را ببینی��م، نقص ه��ای ش��ناختی 
می توانند مانع جدی باش��ند. در این مس��یر در کنار 
یک��ی از معتبرتری��ن س��ازمان هایی ک��ه پش��توانه 
ماموریت��ی داش��ت ق��رار گرفتیم. این س��ازمان به 
بازیکن��ان فوتب��ال گواهی س��لامت اعطا می کند. 
ش��روع به مذاکره کردیم و در کنار س��ایر جنبه های 
سلامت ورزشکار، سلامت شناختی نیز معرفی شد. 
ش��اید ابت��دای همکاری ما با رغب��ت زیادی همراه 
نب��ود. اما خوش��بختانه گزارش ها خیلی زود اهمیت 
رویکرد ش��ناختی را برجس��ته ک��رد و فعالان حوزه 
علوم ورزش��ی پذیرفتند که تعامل بین جس��م و ذهن 
چقدر می تواند معنادار باش��د. در این مرحله پذیرفته 
ش��ده ب��ود ک��ه عملکرد ضعیف تر لزوم��اً به ظرفیت 
جس��مانی فرد مرتبط نیس��ت و می تواند ناش��ی از 
ظرفیت ش��ناختی ورزش��کار باش��د.  گرچه می توانم 
بگویم س��رعت توس��عه رویکرد شناختی در ورزش 
س��ریع تر از انتظار ما بود، اما همچنان با اینرس��ی و 
لخت��ی در مراح��ل مختل��ف مواجهیم که با صبوری 

برطرف خواهد شد.

اس�تفاده از رویک�رد ش�ناختی در ورزش 
ایران: در چه مرحله ای هستیم؟

دکت�ر علیپ�ور: پیوند علوم ش��ناختی و ورزش��ی در 
جهان هم نوپا محس��وب می ش��ود. تلاش ما بر این 
اس��ت مس��یر را هم��گام با دنیا طی کنی��م. در حال 
حاضر هنوز با دس��ت آوردهای جهانی در این زمینه 
فاصله داریم اما به طور اختصاصی تر، در مقایس��ه با 
کش��ورهای منطق��ه، آس��یا و حتی اروپای ش��رقی 
پیش��تاز هس��تیم. ب��ه طور مث��ال امتی��از مجموعه 
ایفمارک، امتیازی اس��ت که در رقابت با کش��ورهای 
همسایه بدست آورده ایم و کشورهایی مانند روسیه 

از این رقابت حذف شده اند.
دکت�ر طالب�ی: ب��ا رویکرد مس��ئله مح��ور تیم ما و 
پیگیری پایلوت دس��تاوردهای احصا شده در بخش 
خصوص��ی، ش��هریور م��اه س��ال 1۴۰1، دپارتمان 
ش��ناخت و هیجان توس��ط روآین��د در ایفمارک راه 
اندازی ش��د. در حال حاضر ش��اید بتوان گفت اولین 
کلینیک پزش��کی ورزش��ی که خدمات شناختی را به 
طور یکپارچه و با رویکرد مسئله محور در کنار سایر 
خدمات پزش��کی ورزش��ی ارائه می ده��د،  کلینیک 
پزش��کی ورزش��ی ایفمارک است. البته پیش از این، 
خدمات مشابه به شکل جزیره ای و پراکنده در نقاط 
مختل��ف کش��ور ارائه ش��ده اس��ت. در ح��ال حاضر 
اس��تان های مختل��ف ب��ا توجه به زیرس��اخت های 
اولی��ه ای ک��ه دارن��د متقاضی پیاده س��ازی همین 
رویکرد یکپارچه هستند. از جمله خوزستان، زنجان، 

اصفهان و خراسان رضوی.
برای فاز اجرایی تمرکز ما بیشتر بر پایش و ارزیابی 
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بود. با توجه به اینکه ابتدای راه هس��تیم، لازم اس��ت 
اول زمین بازی را تعریف کنیم. کجا ایستاده ایم و با 
چه اختلال های مواجه ش��ده ایم؟ در این پایش ها، 
ی��ک دیتابانک تخصصی با حساس��یت بالا در حال 
جم��ع آوری اس��ت. تاکی��د داش��تیم در س��طح 
اس��تانداردهای بین المللی کار کنیم. دس��تگاه ها با 
دق��ت انتخ��اب ش��ده اند. ت��ا جای ممکن به س��راغ 
ابزارهای��ی رفته ای��م که تأییدیه های جهانی از جمله 
تأییدیه س��ازمان غذا و دارو آمریکا را دارند. این دیتا 
می تواند مبنای بومی س��ازی نرم افزارهای ارزیابی 
ق��رار گیرد. متاس��فانه در ح��ال حاضر بین دیتابانک 
ه��ای دانش��گاه ها ارتباط موثری ش��کل نمی گیرد. 
بخشی از این عدم همکاری مؤثر به دلیل استاندارد 
نبودن ابزارها یا شرایط ثبت داده است. تلاش ما بر 
ای��ن ب��ود ت��ا ی��ک دیتابان��ک جامع و اس��تاندارد از 
پروفایل ش��ناختی ورزش��کاران ارائه کنیم. پس از 
شکل گیری پروفایل های شناختی افراد و تشخیص 

اختلال ها، فاز مداخلات آغاز خواهد شد.
خوش��بختانه با دو فدراس��یون تیراندازی و کش��تی 
فرنگی همکاری معناداری داش��ته ایم.  تیم ملی این 

دو فدراس��یون تحت پایش ما هس��تند. فدراس��یون 
تیران��دازی از قب��ل ب��ا بیوفیدبک آش��نا ب��ود و این 
آش��نایی باعث شد بیش��تر پذیرای خدمات شناختی 
باش��ند. موفق ش��دیم به مراحل گواهی س��لامت 
ایفمارک، مرحله ارزیابی شناختی را نیز اضافه کنیم 
و به زودی پایش بازیکنان لیگ برتر نیز آغاز خواهد 

شد.
طب��ق توافق��ات انجام ش��ده با س��تاد و با هماهنگی 
آق��ای دکت��ر مهدوی و آقای دکتر عزیزی، هس��ته 
پژوهش��ی ش��ناخت در ورزش به زودی تأس��یس 
خواهد ش��د. با ش��کل گیری هس��ته، ظرفیت های 
تحقیقات��ی بیش��تری به دیتاهای جمع آوری ش��ده 
متص��ل خواهد ش��د و در گام ه��ای بعدی می توانیم 
ضمن اصلاح و توس��عه روش پیاده س��ازی ش��ده، 

خدماتمان را بومی سازی کنیم.

اولویت ها: درمان یا توانمندسازی؟
دکت�ر طالب�ی: پی��ش فرض اولیه ما این بود که وارد 
ف��از درم��ان نخواهی��م ش��د. در نظر داش��تیم بعد از 
ارزیابی ه��ا، اقدامات مختص  پس��ت های ورزش��ی 

مختلف، ارائه کنیم. اما با توجه به اینکه ورزشکاران 
م��ا تاکنون م��ورد ارزیابی های ش��ناختی دقیق قرار 
نگرفت��ه بودند، متاس��فانه با اختلال های ش��ناختی 
مواجهی��م که عملکرد ورزش��کار حرفه ای را به طور 
ج��دی تح��ت تأثیر قرار می دهد. با توجه به ش��رایط 
موجود ناچاریم ابتدا برای برطرف کردن اختلال های 
شناختی گام برداریم و سپس تمرکزمان را بر ارتقای 

توانمندی های انسان سالم بگذاریم.

ض�رورت اس�تفاده از دان�ش ش�ناختی در 
ورزش

دکت�ر علیپ�ور:  ب��رای پرداخت��ن ب��ه ض��رورت به 
کارگیری رویکرد ش��ناختی در علوم ورزش��ی، بحث 
اول موفقیت های ورزش��ی اس��ت. ورزش��کاری را 
س��ال ها آم��وزش داده ایم. نهادهای ملی س��رمایه 
گ��ذاری زمان��ی و مال��ی انج��ام داده ان��د. خود فرد 
اولویت��ش را موفقیت در یک ورزش حرفه ای خاص 
قرار داده، در این مس��یر هزینه مالی، جانی و روانی 
داشته و عمرش را برای کسب موفقیت در مسابقات 
ص��رف ک��رده اس��ت. اما در زمان مس��ابقه، به دلیل 
مش��کلات ش��ناختی، نتیجه دلخ��واه را نمی بینیم. 
مش��کلاتی مانند دش��واری در حفظ توجه و تمرکز، 
مدیری��ت ذهن، مدیریت هیجان و اس��ترس و عدم 
آگاه��ی از اینک��ه چگون��ه منابع ش��ناختی خود را در 
ط��ول رقاب��ت مدیری��ت کنند تا عملک��رد بهینه ای 
داش��ته باش��ند. همی��ن مس��ائل مان��ع موفقی��ت 
ورزش��کاران المپیکی ما ش��د. بحث بعدی آموزش 
اس��ت. رویکرد ش��ناختی کمک می کند تا آموزشی 
ک��ه ورزش��کار مبت��دی دریافت می کن��د، اصولی و 
علم��ی پیاده ش��ود. در نتیج��ه کیفیت یادگیری فرد 
افزایش می یابد. آموزش مبتنی بر اصول ش��ناختی، 
نتای��ج قاب��ل توجهی در رنکینگ ورزش��ی ما ایجاد 
خواهد کرد.دکتر طالبی: اتفاقی که برای بکارگیری 
علوم شناختی در ورزش در حال رقم خوردن است، 
اتفاق��ی اس��ت که بای��د برای عل��وم و فناوری های 
جدید رس��وب کرده در کش��ور شاهد آن باشیم. فارغ 
التحصیلان علوم ش��ناختی نباید احس��اس کنند که 
عم��ر خ��ود را صرف حوزه ای انتزاع��ی کرده اند که 
صرفاً برای کش��ورهای توس��عه یافته مؤثر خواهد 
بود. لازم اس��ت ببینند آنچه س��ال ها برایش تلاش 
می کنی��م، ب��رای ح��ل مس��ائل موجود در کش��ور 
کاربردی اس��ت. دانش��جویان ما ب��ه دنبال صورت 
مس��ئله های واقع��ی از ایران خارج می ش��وند. ارائه 
زمینه هایی که به دانش و بینش آنها معنا ببخش��د و 
فرص��ت نقش آفرین��ی محققان را فراهم کند،  حتماً 
در آینده ایران تأثیر گذار خواهد بود. از طرف دیگر، 
همانطور که گفته ش��د انتظار می رود رش��د رویکرد 
ش��ناختی در ورزش، توانای��ی م��ا را در رقابت ه��ای 
آسیایی به طرز چشم گیری افزایش دهد. امیدواریم 
به زودی در کنار س��ایر کش��ورهای پیش��رو در این 

حوزه قرار بگیریم.
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معرفی ابزارها و امکانات
دکتر علیپور: ابزارهای مش��ابه س��ایر عرصه های 
خدم��ات ش��ناختی در ای��ن ح��وزه ه��م بکارگرفته 
می ش��ود. در ی��ک تقس��یم بندی س��اده، ابزارها را 
می توانی��م به س��خت افزاری ی��ا نوروتکنولوژیک و 
ن��رم اف��زاری تفکیک کنی��م. ای��ن ابزارهای برای 
ارزیابی، توانمندس��ازی، توانبخشی و بررسی میزان 
بهبودی یا اثربخش��ی مداخلات کاربردی هس��تند. 
qEEG، CAN TAB، Vienna از جمله ابزارهایی 
هس��تند که تأییدیه های بین المللی داش��ته و امروزه 

برای ورزشکاران نیز مورد استفاده قرار می گیرند.
دکتر طالبی: داده های ما از جمله نقشه مغزی کمی، 
در یک س��امانه جامع ش��ناختی در حال جمع آوری 
اس��ت. روی این س��امانه الگوی یادگیری ماش��ین 
تعبیه ش��ده اس��ت که با اضافه ش��دن داده ها، به طور 
پیوس��ته ب��ه روز می گردد. یک��ی از کاربردهای این 
بان��ک داده، هنجارس��ازی ابزاره��ا مطاب��ق ب��ا 
ویژگی های ورزش��کاران ایرانی اس��ت. نوروگاید در 
حال حاضر بر اساس داده های حدود ۷۳۰ نفری در 
دنیا نرم ش��ده اس��ت. ما ابزارهایی که در دس��ترس 

داریم را روی 1۰۰۰ نفر هنجار کرده ایم و این تعداد 
ب��ه ط��ور منظم درحال افزایش اس��ت. هدف بعدی 
ای��ن اس��ت که از ه��وش مصنوعی کمک بگیریم تا 
ارتباط میان داده های مختلف را دریابیم. س��پس به 
کم��ک الگوهای ارتباط��ی می توانیم به کمک یک 

داده، داده دیگری را پیش بینی کنیم.
یک��ی دیگ��ر از ابزارهای جالب توج��ه در این حوزه 
Bio VR اس��ت. ای��ن فناوری مرب��وط به پروژه ای 
اس��ت که از س��ال 1۳۹۹ آغاز ش��د. با مطالعاتی که 
ش��کل گرفت موفق ش��دیم شبکه ای از ساعت های 
هوش��مند ایجاد کنیم. داده دریافتی از این ساعت ها 
همزمان و برخط روی یک صفحه به نمایش درمی 
آی��د. رص��د لحظه ب��ه لحظه تغیی��رات فاکتورهای 
شناختی یا زیستی ورزشکاران یا کارکنان سازمان ها 
به وس��یله این ابزار ممکن اس��ت. مثلًا اینکه تمرکز 
فرد در چه وضعیتی اس��ت؟ آیا اس��ترس دارد؟ فشار 
خ��ون ی��ا ضربان قلبش مانند همیش��ه اس��ت؟ این 
س��اعت را ب��ه عینک های واقعی��ت مجازی متصل 
کرده ای��م ک��ه به بازی های کاهش اس��ترس مجهز 
اس��ت. به این ترتیب آنچه داریم یک سیس��تم ضد 

اس��ترس خواهد بود. آقای دکتر لهراس��بی از اساتید 
پی��اده س��ازی این پروژه هس��تند. تی��م آقای دکتر 
قدرت��ی در پژوهش ه��ای مرتب��ط ب��ا داده های این 
پروژه قرار اس��ت همکاری داش��ته باشند. آقای دکتر 
کاظمی در دانش��گاه صنعتی ش��یراز نیز درگیر این 
پروژه هس��تند. هدف Bio VR توانبخشی است، اما 
همانطور که گفته ش��د از مهم ترین کاربردهای آن 
می ت��وان ب��ه مانیتور ک��ردن برخ��ط بیومارکرها و 

نورومارکرهای افراد اشاره کرد.

ش�ناخت در ورزش همچن�ان ب�ه دای�ره 
پژوهش محدود است؟

دکتر علیپور: تا یکسال پیش این حوزه در ایران در 
س��طح پژوهش ب��ود. نه از جهت کمب��ود امکانات. 
ش��رایط و ابزارهای مورد نیاز برای اقدامات اجرایی 
پی��ش از ای��ن ه��م مهی��ا بود. حلقه گم ش��ده در آن 
زمان، دغدغه اس��تفاده کاربردی از علوم ش��ناختی و 
آگاه��ی از اهمی��ت آن در علوم ورزش��ی بود. فقدان 
ای��ن بین��ش چ��ه در س��طح فردی و چه در س��طح 
س��ازمان ها مان��ع آغاز ف��از اجرایی  ب��ود. به کمک 
آگاهی بخشی های انجام شده پیوند بین زمینه های 
تحقیقاتی و میادین ورزش��ی ش��کل گرفت. یکی از 
پن��ل های کنگ��ره رویکردهای نوین ش��ناختی در 

ورزش هم در همین راستا طراحی شد.
ب��ه عن��وان نمونه یکی از طرح ه��ای اجرایی فعلی، 
پایش پیش فصل لیگ برتر است. ورزشکاران لیگ 
برت��ر فوتب��ال از نظ��ر س��لامت ش��ناختی ارزیابی 
می ش��وند. وضعیت شناختی و عصبی این بازیکنان 
در طی لیگ دنبال خواهد شد تا اثر تمرینات برنامه 
ری��زی ش��ده ی��ا صدمات رخ داده بر ش��ناخت آن ها 

بررسی شود. 

ورزش�کاران و مربی�ان چق�در پذیرای این 
رویکرد هستند؟

دکت�ر طالب�ی: پاس��خ فعالان رش��ته های مختلف 
ورزش��ی یکس��ان نیس��ت. همانطور که پیش تر هم 
ذکر ش��د، قهرمانان تیراندازی به ش��دت اس��تقبال 
کردند. ارتباط بین مداخلات ش��ناختی و موفقیت در 
مس��ابقات بی��ن المللی برای آن ه��ا کاملًا جا افتاده 
اس��ت. برای پذیرش س��ازمانی هنوز راه طولانی را 
باید طی کنیم. اما به طور انفرادی معمولًا اس��تقبال 
ت��ک ب��ه ت��ک ورزش��کاران قاب��ل قب��ول اس��ت. 
فوتبالیس��ت ها ب��ه تازگ��ی از این خدمات اس��تفاده 
می کنن��د اما والیبالیس��ت ها یا کش��تی گیران نیز تا 
ح��دی ب��ه اهمیت ای��ن رویکرد پ��ی برده اند. مثلًا 
مس��ابقه آق��ای یزدانی با تیلور یک��ی از رقابت های 
چال��ش برانگیز ح��وزه ورزش بود. توان جس��مانی 
آق��ای یزدان��ی بیش��تر از تیلور بود ام��ا نتایج مطابق 
انتظار ما پیش نرفت. به نظر می رس��د یک دس��ته از 
ابزارهای در دس��ترس تیلور، ابزارهای عصب عضله 
ب��وده و احتم��الًا ای��ن ارزیابی ها در موفقیت او نقش 
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داش��ته اس��ت. خوش��بختانه اخیراً با اس��تقبال یک 
قهرمان موتورسواری نیز مواجه شدیم.

از چ�ه رش�ته هایی می ت�وان در این حوزه 
مشارکت کرد؟

دکت�ر علیپ�ور:  چه در زمینه پژوهش و چه در زمینه 
ارزیاب��ی، ارتق��ا و مداخله، متخصصین علوم مختلف 
می توانند در این حوزه فعالیت کنند: علوم پزش��کی 
ب��ه ط��ور خاص پزش��کی ورزش��ی، محققین روان 
شناس��ی ورزشی، تحولی و شناختی )با رویکردهای 
نظری مختلف مانند ش��ناخت اجتماعی یا ش��ناخت 
بدنمن��د(، عل��وم اعص��اب، پیراپزش��کی از جمل��ه 
کاردرمان��ی و گفتاردرمان��ی، کامپیوت��ر و برنام��ه 

نویسی.
دکت�ر طالبی:  یک��ی از جذاب ترین بخش ها همین 
تلاقی علوم مختلف در این حوزه اس��ت. همکاران 
ما از رش��ته های طب کار، بهداش��ت فردی، پزشکی 
ورزش��ی، کاردرمانی و توانبخش��ی، روان شناس��ی، 
تربیت بدنی، علوم اجتماعی و جامعه شناس��ی برای 
شکل گیری این بستر تلاش کرده اند. به طور مثال 

یکی از مشکلات اساسی ما نداشتن ادبیات مشترک 
با ورزشکاران یا سازمان ها بود. این فاصله به کمک 
فعالان روانشناس��ی ورزش��ی ک��ه در کنار تیم های 
ورزش��ی حضور داش��تند و با ادبیات و مسائل ایشان 
آش��نا بودند، برطرف شد. مش��ارکت محققین علوم 
اجتماع��ی و جامع��ه شناس��ی نیز برای فهم مس��ئله 

موجود تاثیرگذار بود.

برای ش�کوفایی رویکرد شناختی در علوم 
ورزشی چه حمایت هایی انتظار می رود؟

دکت�ر علیپور: س��تاد توس��عه عل��وم و فناوری های 
ش��ناختی تاکن��ون حمایت هایی داش��ته اس��ت. در 
کنگ��ره رویکرده��ای نوین ش��ناختی در ورزش نیز 
غرف��ه ای متعل��ق ب��ه س��تاد اس��ت که ب��ه معرفی 
ش��رکت های دانش بنیان مرتبط می پردازد. در حال 
حاضر نیروهای انسانی توانمند در کشور وجود دارد. 
برای مثال ایفمارک با نظارت فیفا فعالیت می کند و 
گزارش ه��ای علم��ی خ��ود را به این س��ازمان ارائه 
می ده��د. این درحالی اس��ت ک��ه همین خدمات در 
کش��ور قطر با نیروی انس��انی سایر کشورها در حال 

اجراس��ت. ام��ا برای پیش��رو ب��ودن از جنبه علمی و 
عمل��ی لازم اس��ت برای حف��ظ و ارتقا جامعه علمی 
موج��ود ت��لاش کنیم. مث��لًا با بورس��یه تحصیلی 
پژوهش��گران، ام��کان بهره من��دی از تجارب بین 

المللی آن ها فراهم شود.
از ط��رف دیگ��ر ابزارهای��ی که اکنون در دس��ترس 
داری��م غالباً وارداتی هس��تند. تولی��د داخلی و بومی 
س��ازی ای��ن ابزاره��ا می توان��د در رش��د این حوزه 

تاثیرگذار باشد.
ب��رای بکارگی��ری این ابزارها در حالت دقیق و بهینه 
نیازمن��د دیتابیس ه��ا جام��ع و نرٌم )هنج��ار( های 
 EEG داخلی هس��تیم. عملکرد ش��ناختی یا الگوی
ورزش��کاران ایرانی ممکن است با سایر ورزشکاران 
تفاوت هایی کلیدی داش��ته باش��د. جمع  آوری این 
داده ه��ا زمانب��ر و هزین��ه ب��ر خواهد ب��ود و دوام آن 

نیازمندی تسهیل گری و حمایت است.
دکت�ر طالب�ی: یکی از اصلی ترین حمایت هایی که 
س��تاد می تواند داش��ته باش��د، تس��هیلگری پیوند 
فدراس��یون ها ب��ا ای��ن رویک��رد اس��ت. پلتفرم ها، 
پروتکل های اجرایی و نیروی انسانی متخصص در 
دس��ترس اس��ت. آنچه نیاز داریم بسترس��ازی برای 
اجرای سازمانی رویکرد شناختی در میادین ورزشی 

است.
دغدغه فعلی ما حمایت های مالی نیس��ت. فرهنگ 
سازی و آگاهی بخشی در اولویت قرار دارد. معرفی 
خدم��ات و ارائه حمایت های معنوی نقش بس��زایی 
در توس��عه رویکرد ش��ناختی در علوم ورزشی خواهد 
داش��ت. بع��د از ب��الا بردن پذی��رش جامعه ورزش،  
اقدام��ات اجرایی گس��ترده را آغ��از خواهیم کرد. به 
طور مثال ما دارای مجوزهای لازم برای راه اندازی 
ایس��تگاه های ارزیابی از طرف فیفا هس��تیم. در گام 
پی��اده س��ازی های کلان اس��ت ک��ه حمایت های 

دولتی و یا حتی خصوصی معنادار خواهد بود.
ع��لاوه ب��ر این موارد،  تح��ول در ورزش مدارس نیز 
یک اقدام حمایتی کلیدی و جدی خواهد بود. ستاد 
با همکاری آموزش و پرورش می تواند در این زمینه 

فعالیت کند.
 

رویکرد ش�ناختی بر رش�ته های ورزش�ی 
خاصی متمرکز است؟

دکت�ر علیپ�ور: تاکنون برای رش��ته های مختلفی 
اس��تفاده ش��ده است. اسکی، کشتی، بسکتبال، تیر و 
کمان و فوتبال چند نمونه از این ورزش ها هستند.

ام��ا بای��د در نظ��ر گرف��ت چه در ای��ران و چه در دنیا 
س��رمایه گذاری ه��ا ب��ه س��متی خواه��د رفت که 
مخاطبان بیشتری خواهد داشت. بنابراین شاهد آن 
هس��تیم که به کاربرد علوم ش��ناختی در فوتبال به 
طور ویژه توجه ش��ده اس��ت. در کنار مخاطبان زیاد 
این رش��ته،  خانواده ها معمولًا به دنبال اس��تعدادیابی 
توانای��ی فوتب��ال در فرزن��دان خ��ود هس��تند و 
ارزیابی های ش��ناختی می تواند برای این هدف نیز 

فصلنامه 
مغز و شناخت 6

خبرنامه 
ستاد توسعه 
علوم و 
فناوري هاي 
شناختي



کارب��ردی باش��د. علوم ش��ناختی در اس��تعدادیابی 
ورزش��ی در نق��اط مختل��ف دنیا برای ش��اخه های 
گوناگون ورزشی از جمله در مدارس فوتبال استفاده 

می شود. 
دکت�ر طالب�ی:  ب��رای ه��ر رش��ته ای به تناس��ب 
ویژگی های آن رش��ته اثرگذار اس��ت. اگر بخواهیم 
رش��ته ها را مقایس��ه کنیم، مش��کلات شناختی در 
تیراندازی به دلیل اینکه یک ورزش فردی اس��ت، 
محس��وس تر خواهد بود. در مقابل برای بازی تیمی 
مانن��د فوتب��ال، بازیکن��ان ای��ن فرص��ت را دارند تا 
نقص های یکدیگر را بپوش��انند. مشکلات شناختی 
معم��ولًا در تصمیم گیری های حس��اس خودش را 
نش��ان می دهد. آنالیزها باید تخصصی و به تناس��ب 
پست بازیکنان باشد تا اثربخشی مداخله ی شناختی 
در حال��ت بهین��ه اتفاق بیوفتد. مثلًا برجس��ته کردن 

توانمندی تمرکز و توجه برای یک دروازه بان.

رویکرد ش�ناختی صرفاً در ورزش حرفه ای 
حرفی برای گفتن دارد؟

دکت�ر علیپ�ور:  جایگاه س��لامت ش��ناختی هم در 

ورزش حرفه ای و هم در ورزش همگانی قابل بحث 
اس��ت. م��ا می دانیم س��یگار یک��ی از عوامل اصلی 
بیماری های قلب و عروق اس��ت. پژوهش ها نش��ان 
می دهد عدم فعالیت فیزیکی نیز می تواند به ش��دت 

تاثیرگذار باشد. 
بنابرای��ن یک��ی از اثرگذاری های علوم ش��ناختی در 
این زمینه،  ارائه ش��یوه های درس��ت آگاهی بخشی 
برای پذیرش س��بک زندگی همراه با ورزش منظم 

است.

چ�ه فاکتورهای�ی ب�ر می�زان اثربخش�ی 
مداخلات شناختی در ورزشکاران اثرگذار 

است؟
دکت�ر علیپور: تفاوت های فردی می تواند تاثیرگذار 
باش��د. س��ن یک��ی از فاکتورهای اساس��ی اس��ت. 
پژوهش ها نش��ان می دهد با افزایش س��ن و رسیدن 
به مراحل بزرگسالی، عملکرد ما از لحاظ اسکلتی-
عضلان��ی و ش��ناختی افت می کند. متاس��فانه افت 
عملک��رد بخش��ی از فراین��د پیری اس��ت. اما همین 
یافته ه��ا از انعط��اف پذی��ری عصب��ی مغز س��خن 

می گوین��د. از ط��رف دیگر، نورون زایی در طول عمر 
انس��ان در هیپوکم��پ و پی��از بویای��ی ادام��ه دارد. 
بنابراین گرچه رش��د ش��ناختی و عصبی ما متأثر از 
س��ن اس��ت؛ با اصلاح س��بک زندگی می توانیم این 
اثرات را محدود کنیم. با کمک فعالیت های شناختی 
و فیزیکی، یک سالمندی سالم حداقل چیزی است 

که نصیبمان می شود.
جنس، سبک تغذیه و سایر جنبه های سبک زندگی 
به طور کلی می توانند تأثیر گذار باش��ند. گرچه این 
موارد معمولًا قابل مدیریت و پیش��گیری هس��تند. 
برنامه ریزی در این زمینه نیز به س��طح آگاهی ما از 

علوم شناختی متکی خواهد بود.
دکت�ر طالب�ی: مهم تری��ن فاکتور از نگاه من س��ن 
اس��ت. بیشترین یادگیری در پروتکل های شناختی 
از کودکی تا نوجوانی است. این دوره زمان مناسبی 
ب��رای س��رمایه گ��ذاری و هدای��ت افراد بر اس��اس 
توانمندی هایش��ان از جمله توانمندی های شناختی 

خواهد بود.

سخن پایانی
دکت�ر علیپ�ور: باید در نظر داش��ته باش��یم که این 
مس��یری اس��ت که به تازگی آغاز کرده ایم. ایفمارک 
با همکاری مراکز مختلف اولین گام ها را برداش��ته 
اس��ت. یک��ی از آخرین اقدام��ات ما برگزاری کنگره 
رویکرده��ای نوی��ن ش��ناختی در ورزش در تیرماه 
1۴۰2 اس��ت. از جدی تری��ن اقدام��ات پیش رو آگاه 
س��ازی جامع��ه ورزش اس��ت. در س��طح ف��ردی، 
باش��گاهی ی��ا فدراس��یون ها. برخ��لاف مربی��ان 
سرش��ناس بین المللی، متاس��فانه هم چنان تعدادی 
از مربی��ان م��ا اعتق��ادی به اس��تفاده از این روش ها 
ندارن��د. در نتیج��ه برگ��زاری برنامه های ترویجی و 
جلس��ات توجیهی در این زمینه ضروری است. تمام 
نهاده��ای ذی رب��ط باید کارگروه های تخصصی در 
این زمینه تعریف کنند تا بتوانیم از دانش ش��ناختی 
جمع آوری ش��ده در حوزه علوم ورزش��ی در س��طح 

عملی بهره مند شویم.
دکت�ر طالب�ی: یکی از چالش های جدی ما در ایران 
جمع آوری و یکپارچه س��ازی داده های اس��تاندارد 
اس��ت. پروتکل متفاوت، دستگاه های مختلف معتبر 
ی��ا غیرمعتب��ر و ع��دم وجود نظ��ارت کافی باعث به 
وج��ود آم��دن داده ه��ای ناهمگ��ن از پروژه ه��ای 
پژوهش��ی مختلف در دانش��گاه های سراس��ر کشور 
می ش��ود. س��ال ها پیش درباره کوهورت فشار خون 
کش��ور گفته می ش��د، دس��تگاه هایی که باید ماهی 
یک بار کالیبره شوند، سالی یک بار تنظیم می شوند! 
ب��ا چنی��ن تعابیری برخلاف هزینه انس��انی، مالی و 

زمانی قابل توجه نمی توان از نتایج استفاده کرد.
م��ا در تلاش��یم ت��ا به کمک س��تاد توس��عه علوم و 
فناوری های ش��ناختی ام��کان ایجاد یک دیتابانک 
 معتب��ر ب��ا اس��تانداردهای بی��ن الملل��ی را فراه��م 

آوریم.
فصلنامه 
7مغز و شناخت

خبرنامه ستاد توسعه 
علوم و فناوری های شناختی
شماره 25



 
با کیمیا احمدی، نفر اول مسابقه Brain Bee آشنا شوید!

کیمیا احمدی را بیشتر بشناسیم

کیمیا احمدی هس��تم. اهل ش��هر س��نندج، استان 
کردستان. دانش آموز پایه یازدهم رشته تجربی. در 
حال حاضر در دبیرس��تان پویش، وابسته به دانشگاه 
کردس��تان، تحصیل می کنم. بهره مندی از دبیران 
توان��ا و ب��ا تجربه در طی س��ال های تحصیلم باعث 
ش��د به رش��ته های زیست شناسی، شیمی، ریاضی و 

فیزیک علاقمند شوم. به همین دلیل رشته تجربی 
را انتخ��اب ک��ردم. ه��م چنین به هنر، موس��یقی و 
ادبی��ات نی��ز علاق��ه دارم. اوقات فراغتم را معمولًا با 
تمرین نقاش��ی و موس��یقی یا خواندن اشعار شاعران 

بزرگ پر می کنم.

 چرا علوم اعصاب؟!
از زم��ان کودک��ی، چیزه��ای عجیب و پ��ر رمز و راز 
توجه��م را جل��ب می ک��رد. اینکه مغ��ز چگونه کار 
می کند، یکی از س��ؤال هایی بود که همیش��ه به آن 
فک��ر می ک��ردم. ه��ر وق��ت اخبار مربوط ب��ه مغز و 
دس��تاوردهای پروفس��ور سمیعی را می شنیدم، ذوق 

مصاحبه

فصلنامه 
مغز و شناخت 8

خبرنامه 
ستاد توسعه 
علوم و 
فناوري هاي 
شناختي



می کردم! دوس��ت داش��تم زمانی برس��د که شاگرد 
ایش��ان باش��م و بتوانم مانند ایشان به جامعه بشری 
خدمت کنم. ادوارد بلیثِ زیس��ت ش��ناس می گوید: 
»در میان گس��تره وس��یع پرسش های فلسفی، هیچ 
موضوعی برای تش��نگان علم، جالب تر از پی بردن 
به ماهیت دقیق برتری ذهنی انسان نیست که او را 
فراتر از حیوان برده اس��ت.« خدا را ش��کر می کنم که 
در خانواده ای بزرگ شده ام، که با توجه به تخصص 
پ��درم در زمین��ه عل��وم اعص��اب، من ب��ه مجموعه 
ارزش��مندی از کتاب ه��ای مرتب��ط در کتابخانمان 
دسترس��ی داشتم. کنجکاوی من باعث می شد مدام 
به سراغ این کتاب ها بروم و با دیدن تصاویر جذاب 
آن ها بیش��تر درباره مغز کنجکاو ش��وم. کتاب های 
باش��گاه مغ��ز با موضوعاتی مانن��د توجه و تمرکز یا 
حافظ��ه و یادگی��ری، ک��ه والدین��م برای��م هدی��ه 
می گرفتن��د نی��ز در علاقمن��د ش��دن من ب��ه علوم 
اعص��اب تأثیر داش��ت. ب��ا خواندن ای��ن مجموعه 
تش��ویق ش��دم تا بیشتر به جس��تجو در دنیای مغز � 

پیچیده ترین اندام بدن انسان � بپردازم.

Brain bee تجربه کیمیا از مسابقه 
از پایه هش��تم، از طریق س��ایت علمی س��یناپس، با 
مسابقه Brain bee آشنا شدم. از آن زمان مطالعاتم 
را در ای��ن زمینه ش��روع کردم. ب��ه صورت تفریحی 
کتاب هایی که برایم جذاب بود را می خواندم. هدفم 
بیش��تر یادگیری علوم اعصاب و ش��ناخت بیش��تر 
توانمندی ه��ای مغ��ز بود. پایه نهم، برای اولین بار در 

مس��ابقه Brain bee ش��رکت کردم و موفق ش��دم 
مدال نقره کش��وری س��ال 2۰21 را کسب کنم. سال 
بع��د ب��ا مطالع��ه کتاب های تخصصی بیش��تر و به 
کمک تجربه س��ال قبل، توانس��تم نفر س��وم از پنج 
م��دال طلای س��ال 2۰22 کش��وری ش��وم. نهایتاً 
امس��ال مقام اول مدال طلای کش��وری به من تعلق 
گرف��ت و نماینده ایران در مس��ابقات جهانی س��ال 

2۰2۳ در واشنگتن آمریکا شدم.
ب��ه تجرب��ه من، ب��ا توجه به تنوع و گس��تردگی این 
عل��م، یادگی��ری تدریج��ی آن ماندگارت��ر و موثرتر 
اس��ت. در این س��ه س��ال تلاش کردم ش��اخه های 
مختل��ف عل��وم اعصاب را مطالعه کنم. کلاس هایی 
 Brain bee،ک��ه برای آمادگی مرحل��ه دوم آزمون
توس��ط انجمن علوم اعصاب ایران برگزار می ش��ود 
نی��ز بس��یار کمک کنن��ده بود. در ای��ن کلاس ها از 
محض��ر اس��اتید بزرگ��واری از جمل��ه آق��ای دکتر 
ش��البافان، آقای دکتر الماس��ی، خانم دکتر مهرابی، 
آقای دکتر روس��تایی و آقای دکتر پناهی بهره مند 

شدم.
اینج��ا ب��ر خ��ودم لازم می دانم از مس��ئولین س��تاد 
توسعه علوم و فناوری های شناختی، اعضای هیئت 
مدی��ره انجم��ن علوم اعصاب به وی��ژه جناب آقای 
دکتر شهبازی، مسئول کمیته دانش آموزی انجمن، 
گروه علمی س��یناپس و همه اس��اتید بزرگوار بابت 
زحماتش��ان در برگ��زاری کلاس ه��ا و آزمون های 

مراحل اول و دوم تشکر کنم.
همچنی��ن از بزرگترین و ارزش��مندترین آموزگاران 

زندگی ام، پدر و مادر عزیزم، نهایت تشکر و قدردانی 
را دارم که علاوه بر تش��ویق من به یادگیری بیش��تر 
عل��وم اعص��اب، همیش��ه برایم پش��توانه ای امن و 

مطمئن هستند.

Brain bee مرحله جهانی آزمون 
مرحله جهانی آزمون Brain bee، هر سال همزمان 
ب��ا یکی از کنفرانس ه��ای بین المللی علوم اعصاب 
برگزار می ش��ود. در هر دوره کش��ور متفاوتی میزبان 
مسابقه است و نمایندگانی از بیش از ۵۰ کشور دنیا 
ب��ا هم به رقابت می پردازن��د. مرحله جهانی، 2۰2۳ 
همزم��ان ب��ا American. آگوس��ت در واش��نگتن 
 psychological آمری��کا برگزار می ش��ود ۵ تا ۳ از

)2۰2۳ association conference )APA
در مرحل��ه جهانی، معم��ولًا مطالب تخصصی تری 
مورد پرسش قرار می گیرد. زیست شناسی سلولی و 
مولکولی، س��ازماندهی س��لولی دس��تگاه عصبی، 
جنین��ی،  دوران  در  عصب��ی  دس��تگاه  تکام��ل 
نوروآناتومی، نوروفیزیولوژی، سیس��تم های حسی و 
حرکت��ی، عل��وم اعص��اب ش��ناختی، بیماری های 

نورولوژیک و روانپزشکی از جمله این مواردند.
در س��ال جاری، از میان حدود 2۳۰۰ ش��رکت کننده 
مرحل��ه اول، ۵2 نف��ر ب��ه مرحل��ه دوم راه یافتند. راه 
یافت��گان مرحل��ه دوم ب��ه ص��ورت حض��وری، 2۸ 
اردیبهش��ت 1۴۰2 در دانش��گاه علوم پزشکی ایران 
ب��ه رقاب��ت پرداختن��د. آزمون در این مرحله ش��امل 
بخش های کتبی و عملی به زبان انگلیس��ی بود. در 
پای��ان، ۵ م��دال طلا، 1۰ مدال نقره و 1۵ مدال برنز 

به شرکت کنندگان برتر اعطا می شود.

توصیه ای برای سایر علاقمندان
س��ؤالات مرحله اول و دوم مس��ابقه کشوری نیز هم 
راستا با مسابقه جهانی است. بنابراین نیاز به مطالعه 
دقیق و عمیق در ش��اخه های مختلف علوم اعصاب 
دارد. باید تاکید کنم که این مسابقه فراتر از مطالب 
کتاب های زیس��ت شناس��ی دبیرس��تان اس��ت. به 
علاقمندان ش��رکت در مس��ابقه توصیه می کنم در 
کن��ار مطالعه منابع فارس��ی، هم��ان منابع را به زبان 
انگلیس��ی نی��ز مطالع��ه کنن��د. با ای��ن کار علاوه بر 
تقویت زبان انگلیس��ی تخصصی و عمومی، آمادگی 
بیشتری برای حضور در مرحله دوم خواهند داشت.

 دوس��ت دارم صحبت��م را ب��ا جمله ای از پروفس��ور 
ویلیانور راماچاندران در کتاب مغز افش��اگر به پایان 

برسانم:
باید با خودمان روراس��ت باش��یم و اعتراف کنیم که 
تاکن��ون ب��ه بخش کوچک��ی از آنچه باید درباره مغز 
انسان بدانیم پی برده ایم. ولی همان بخشی هم که 
کشف کرده ایم، داستانی دارد بسیار هیجان انگیزتر 

از تمام داستان های دنیا.
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 مصاحبه با آقای دکتر مقصود فراستخواه  
نویسنده کتاب ذهن و همه چیز

مصاحبه

 دکتر مقصود فراس���تخواه متولد س���ال ۱۳۳۵ در تبریز اس���ت. او در حال حاضر اس���تاد برنامه ریزی توس���عه آموزش عالی اس���ت و درس هایی 
مانند مردم شناس���ی، جامعه شناس���ی تغییرات فرهنگی و مطالعات فرهنگی را در دانش���گاه های علامه طباطبایی، تهران و ش���هید بهش���تی 
تدریس می کند. این مصاحبه فرصتی اس���ت تا در مصاحبت ایش���ان با کتاب ذهن و همه چیز آش���نا ش���ویم. این کتاب در س���ال ۱۳۹۶ توس���ط 

نشر کرگدن منتشر شد، در طی این چند سال به پنجمین چاپ رسید و باز  همچنان خوانده می شود.
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کت�اب ذه�ن و هم�ه چیز چه پیام�ی برای 
مخاطب به همراه دارد؟

در بی��ن پیمای��ش ه��ای جهان��ی گال��وپ، یکی به 
بررسی وضعیت عواطف و هیجانات جوامع مختلف 
در یک بازه 2۴ س��اعته می پردازد. طبق گزارش��ی 
که در س��ال 2۰22 منتش��ر شده است، مردم ایران از 
لح��اظ تجرب��ه هیجانات منف��ی در این پیمایش جز 
1۰ کش��ور اول هس��تند. جامع��ه ام��روز ای��ران، 
دس��تخوش تغییرات زیاد و تحولات پیچیده اس��ت. 
این تحولات لزوما موفقیت آمیز نیس��تند. هر روز با 
منش��ا اضطراب و نگرانی جدیدی مواجه می شویم. 
تحقیق��ات متع��دد نش��ان م��ی دهد س��رمایه های 
اجتماعی ایران مانند همدلی، همبس��تگی و اعتماد 
دچار فرس��ایش است. اعتماد به یکدیگر، به قوانین، 
سیاس��ت ها، پول ملی، دولت و س��ایر نهادها. امید به 
آین��ده وض��ع خوب��ی ن��دارد. بحران های زیس��ت 
محیطی مانند کمبود آب، آلودگی هوا، فرونشس��ت 
خاک و خشکس��الی ما را احاطه کرده اس��ت. کش��ور 
دچار بحران دیپلماس��ی و ارتباط با دنیا اس��ت. آسیب 
ه��ای اجتماع��ی از جمل��ه فق��ر و اعتی��اد در ح��ال 
گس��ترش اس��ت. جابه جایی های جمعیتی مدام در 
کشور رخ می دهد. مردم از نواحی مرکزی کشور به 
س��مت اس��تان های ش��مالی مهاجرت م��ی کنند. 
پیچیده ش��دن ترکیب های جمعیتی مناطق، زمینه 
ساز آسیب های اجتماعی جدید است. سیستم های 
اجتماع��ی موج��ود خدمات با کیفیتی ارائه نمی دهند 
و ب��رای رس��یدن به رف��اه و آرامش آنقدر نمی توانیم 
متک��ی ب��ه آن ها زندگی کنیم. مثلا در کش��ورهای 
اس��کاندیناوی یا س��ایر کش��ورهای توس��عه یافته، 
سیس��تم ه��ای اجتماع��ی حمایتگر، خوش��بختی، 
ش��ادمانی و آرام��ش را در ح��د معم��ول و به صورت 
عموم��ی فراه��م م��ی کند. آمار مهاج��رت نیز قابل 
توجه است. جامعه ای که در آن زندگی می کنیم با 
تحولات جدید و پس��اجدید روبرو اس��ت. از بعضی 
جنبه های سنت گسسته اما هنوز با کثرت اندیشه و 
تفکره��ای مختل��ف خ��و نگرفته اس��ت. تمام این 
مس��ائل وضعیت��ی به وجود آورده اس��ت تا کش��ور 
کهنس��الی مانن��د ای��ران ب��ا این حافظ��ه تمدنی و 
فرهنگی در پیمایشی که به عنوان مثال مطرح شد،  
در چنی��ن جایگاه��ی قرار گیرد. در چنین ش��رایطی 
محی��ط بیرون��ی، محی��ط مطلوبی نیس��ت و برای 
پ��رورش، خدمت رس��انی و حمای��ت از ما آغوش باز 
نک��رده اس��ت. خیلی نمی توانی��م به حمایت محیط 

دلگرم باشیم.
 در چنین جامعه ای انسانِ اکنون ایرانی راهی ندارد 
ج��ز اینک��ه ب��ه قابلیت های درون��ی خودش متکی 
باش��د. بای��د به درون خ��ودش پناه ببرد. نه به معنای 
درونگرایی منفی و تخدیری و برای تس��کین خود، 
بلک��ه ب��ه معن��ای تکی��ه ب��ه قابلیت ه��ای عالی و 
معنابخش ذهن. این قابلیت ها از من، انسان شکیبا 

و ت��اب آوری م��ی س��ازد. به کم��ک آن ها می توانم 
احساس��ات و هیجاناتم را مدیریت کنم، اس��تدلال 
ه��ای نیرومن��دی ب��رای زندگی ارائه کن��م، برای 
س��عادتمندی ام ت��لاش کن��م، مس��ائل زندگی را با 
اتکای به نفس و عزت نفس پیش ببرم. از نگاه من، 
آین��ده نگ��ری و ت��لاش در جامعه امروز ایران از این 
مس��یر می گذرد. در این دنیای طوفانی، بادبان من، 
ذهن من اس��ت؛ این بدان معناس��ت که ما هیچ ما 
نگاه! نگاهم اگر درس��ت باش��د، قابلیت های پنهان 
خودم را کش��ف می کنم. کاش��ف اقلیم وجود خودم 
خواه��م ب��ود و آن وقت، می توانم در س��خت ترین 
ش��رایط از اس��تعدادهای نهفته خودم اس��تفاده کنم. 

م��ی توان��م ب��رای زندگی ام معن��ا ایجاد کنم و برای 
مواجه ش��دن با مش��کلات نیروهایی  نهفته در خود 
کش��ف بکن��م و در خودم پ��رورش بدهم. ذهن مهم 
اس��ت! آنق��در مهم که این کت��اب را با کمی اغراق، 
ذهن و همه چیز نام گذاری کردم. گاهی لازم است 
برای تأکید بر سویه هایی از امر مهم ، قدری اغراق 
بکنی��م. سیس��تم اگر ناکارآمد اس��ت ای��ن پایان ما 
نیست. مدرسه یا دانشگاهی که بستر پرورش من را 
فراهم نمی کند، سیس��تم های سیاس��ت گذاری که 
حمای��ت کاف��ی ن��دارد، خان��واده ای ک��ه ب��ه دلیل 
گرفت��اری ه��ای مختلف از من غافل می ش��ود و ... 
هیچکدام پایان ما نیس��ت. انس��ان همیشه می تواند 

آغاز داشته باشد.
بارها به جوانان تاکید کرده ام، همواره به فکر گریز 
نباش��ید. اگ��ر عرصه های��ی در  دنیا فرصتهایی برای  
رش��د شماس��ت،  س��فر کنید. درس بخوانید. خود را 
پیشرفت دهید. اما تلاش کنید ضمن گردش در دنیا 
با این س��رزمین هم ارتباط و برای آن خدمت داش��ته 
باش��ید و در ایران هم اقامت فعال داش��ته باش��ید. 
اقامت فعال نیازمند ذهن نیرومند اس��ت. ذهنی که 
تحلیل می کند، به زندگی اش معنا می بخش��د، در 
سختی ها غوطه ور می شود، به کران سیستم های 
بیرونی می رسد و آنجا تازه آغاز می شود. آغازی از 
درون. م��ا همیش��ه ظرفیت آغ��از داریم و می توانیم 
دوباره از نو ش��روع کنیم. آغاز دوباره با امید و آینده 
اندیشی و تدبیر همراه است. نه توهم و تصوراتی به 

دور از واقعیت.
می توانم از جهان بینی نسل جوان امروز بپذیرم که 
آغ��از درونی بدون تس��هیل گ��ری بیرونی بی فایده 
اس��ت. اما اگر بخواهیم ش��رایط بیرونی اصلاح شود 
نی��ز نیازمند نی��روی درونی هس��تیم. برای اصلاح 
س��اختارها و توس��عه پایدار کش��ور عوامل ماورایی 
دس��ت به کار نخواهد ش��د. همانطور که جوامع دیگر 
نی��ز مگ��ر با نیروی درونی خود پیش��رفت نکرده اند. 
توس��عه همواره محصول تلاش کنشگران انسانی، 
اندیش��مندان، دانشمندان، منتقدین، فعالان مدنی و 
س��منی،  روزنامه نگاران و مصلحان جامعه اس��ت. 
بای��د مقاوم��ت کنی��م، نقد کنیم و راه نش��ان دهیم. 
برای رش��د جامعه نیز باید به خودمان برگردیم. من 
اگر قوی نباش��م، جای پای محکمی نداش��ته باشم، 
عزت نفس لازم، معنابخش��ی و قدرت کافی نداشته 

باشم، برای جامعه نیز موثر نخواهم بود.
در کتاب ش��رح داده ام به تفصیل که انس��ان از یک 
منظر یک سیس��تم دو وجهی ذهن و بدن اس��ت. به 
کمک همین سیس��تم دنیا را درک می کنیم. رش��د 
کودک، محصول رش��د این دو جنبه وجودی انس��ان 
اس��ت. کودک با ذهنش پیش می رود. آرام آرام به 
کمک همین ذهن صداهایی را می ش��نود، محبت 
م��ادر را لم��س می کن��د و عواطف مختلف را تجربه 
م��ی کن��د. با همین ذهن دنیا را کش��ف خواهد کرد. 
پیاژه و همکارانش نش��ان داده اندکه رش��د کودک 

 انس��ان اکن��ون ایران��ی راهی 
ندارد جز اینکه به قابلیت های 
درون��ی خ��ودش متکی باش��د. 
بای��د ب��ه درون خ��ودش پن��اه 
ببرد. ن��ه به معنای درونگرایی 
منفی و تخدیری و برای تسکین 
خ��ود، بلک��ه به معن��ای تکیه به 
قابلیت ه��ای عالی و معنابخش 

ذهن
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محصول فعالیت ذهن اوس��ت. در طول س��ال های 
بع��دی، همی��ن بادبان ذهن م��ی تواند طوفان های 
زندگ��ی را مدیری��ت کند. با مدیریت ذهن اس��ت که 
می توانیم به شادی پایدار و مسرت ماندگار برسیم. 
منش��ا شادی و س��رزندگی، ایمان، اخلاق، معنویت، 
ش��جاعت و هم��ه فضیلت ها ذهن اس��ت. پرورش 
ذهن اس��ت که ما را به موجودی برازنده تبدیل می 

کند تا در محیط پیرامونمان اثرگذار باشیم.
ی��ک ویژگ��ی منحصر به فرد کتاب ذهن و همه چیز 
ای��ن ب��ود ک��ه از پنجره علوم مختل��ف به ذهن نگاه 
ک��رده ای��د. با وجود نگاه چندرش��ته ای،  متن کتاب 
ی��ک دس��تی عجیب��ی دارد. همزم��ان دل انگیزی 
ادبیات و فلسفه و عمق علم به نمایش گذاشته شده 
اس��ت. چ��را از منظ��ر علوم مختلف ذه��ن را روایت 
کرده اید؟ مطالعه بین رش��ته ای ذهن چه ضرورتی 

دارد؟
می گویند مولف ها به پایان می رس��ند اما خواننده 
ها آغاز می ش��وند. معنا در غیاب متن اس��ت،  مؤلف 
می نویس��د و تمام می ش��ود. آنچه ش��روع می شود 
عمل خواندن است. عمل خواندن نسل جدید که به 
کت��اب ه��ا معن��ا می ده��د. معنایی حت��ی در غیاب 

مولف.
س��بک کار من در طول دوره تحصیل و کار علمی 
در ای��ن چن��د ده��ه دان��ش اندوزی و عل��م ورزی، 
رویکرد بین رشته ای، میان رشته ای و ترارشته ای 
ب��وده اس��ت. م��ن هم��واره درگیر مطالع��ات علم، 
مطالعات اجتماعی، مطالعات دین، مطالعات فلس��فه 
و عل��وم دیگ��ر ب��وده ام. نه اینکه از هر چمنی ، گلی! 
بلک��ه رن��ج ب��رده ام و کار ک��رده ام در ح��د بضاعت 
دان��ش آم��وزی ام ط��ی چند دهه.   بخش��ی متاثر از 
محیطی که در آن بزرگ ش��ده ام، خانواده، مدرس��ه، 
دانشگاه و دیگر محیط های اجتماعی، بخشی متاثر 
از تفاوت های فردی و ذوق ش��خصی. تلاش کرده 
ام ای��ن روحی��ه را در کلاس های��م هم پیاده کنم. به 
س��راغ یک مس��ئله که می روم، بافت مسئله، زمینه 
ای م��ی ش��ود تا ش��اخه ه��ای مختلف را به س��راغ 
موض��وع بیاورم. اصولا س��بک جدید علم ورزی در 
دنیا به سمت میان رشته ای و بین رشته ای حرکت 
می کند. کتاب »علم کوچک و علم بزرگ« نوش��ته 
س��ولادا پرایز]1[ به همین موضوع پرداخته اس��ت. 
امروزه ش��بکه های دانش��مندان با هم کار می کنند. 
رش��د عل��م در دوره ه��ای اخیر  رش��دی توان دار و 
نمایی ش��ده اس��ت. پرای��ز حاص��ل تحقیقات علم 
س��نجی دقیق خود را به زبان اس��تعاری می گوید از 
کل دانش��مندان جهان، ۷ نفر زنده هس��تند. تعداد 
دانش��مندان فعلی خیلی بیش��تر از کل تاریخ اس��ت. 
پیچیدگی علم و بروز مسائل انسانی جدید در جامعه 

امروزی مسیر علم را به سمت مطالعات میان رشته 
ای و چند رشته ای چرخانده است. دیگر یک رشته 

از عهده توضیح چندجانبه هیچ امری برنمی آید.
م��ن نی��ز در ح��د توانم ت��لاش ک��رده ام، ذهن را با 
همین رویکرد معرفی کنم. علوم ش��ناختی خودش 
مثال برجس��ته ای از مش��ارکت علوم مختلف است و 
خصیصه ی میان رش��ته ای دارد. ذهن وس��یع است. 
فلسفه می تواند یک پنجره برای مطالعه عمیق آن 
باش��د. سرش��ار از کاوش های تازه و اندیش��ه های 
بک��ر. در ط��رف دیگ��ر ب��ا مناب��ع فیزیول��وژی و 
تنکارشناس��ی مواجه می شوی. مطالعات مغز نیز در 
جهان به عنوان علم س��رحدی و پیش��رو شناخته می 
ش��ود. بیش��ترین بودجه ها در این زمینه صرف می 
ش��وند. چرا؟ زیرا امید داریم ش��ناخت مغز با امکان 
تربی��ت بهت��ر نس��ل جدید، طراحی اوق��ات فراغت 
موثرت��ر، تربی��ت مدیران کارآمد، رفع آس��یب های 

اجتماعی، بهبود کیفیت زندگی و... برابری کند.
ام��روز با موضوع خوش��بختی فاعلی یا بهزیس��تی 
ذهن��ی]2[ مواجهی��م. نیک زیس��تی ما وابس��ته به 
سیس��تم های اقتصادی، مدیریتی و محیط زیس��تی 
خ��وب نیس��ت. گرچ��ه از آنها تاثیر م��ی پذیرد. این 

مس��ائل مهم اند اما مهم تر از همه فاعل بودن من 
اهمیت دارد. یک فاعل شناس��ا که عمل اس��تدلالی، 
معنابخش��ی و مدیریت��ی داش��ته باش��د م��ی تواند 
خوش��بختی بیافریند. خوش��بختی همیشه از بیرون 
نیس��ت. عوام��ل بیرون��ی لازم ان��د اما نم��ی توانند 
کیفی��ت زندگ��ی را آنطور ک��ه باید تامین کنند. حتی 
جنبه های محیطی مثل رفاه، پول و ... حاصل ذهن 
اس��ت. حاصل تلاش و دیدگاه های اندیش��مندان 
جامع��ه. نظری��ه های علمی ب��رای حل بحران های 
جامع��ه ب��ه کمک ما می آیند. چرا ایران امروز لطمه 
خورده است؟ ما از علم و عقلانیت به حدی که باید 
اس��تفاده نکردیم. از علم گریختیم. از علم، اخلاق، 
عقلانی��ت، خ��ردورزی و تخصص. کش��وری که در 
خور عزت و توجه بیش��تر اس��ت امروز بس��یار نحیف 
ش��ده. درگی��ر ش��دن ذهن با ایدئول��وژی ها و قالب 
های��ی ک��ه با عقلانی��ت فاصله دارد ما را تا این نقطه 
رس��انده اس��ت. رویکرد بین رشته ای کمک می کند 
ت��ا از مدخ��ل های مختلف به مس��ئله ن��گاه کنیم و 

بتوانیم تعریف دقیق تری از آن ارائه دهیم.

چ�ه راه�کار عملیاتی ب�رای مطالعات بین 
رش�ته ای پیش�نهاد می کنید؟ چگونه بین 
عم�ق مطالعه و وس�عت آن تناس�ب ایجاد 

کنیم؟
رویکرد میان رش��ته ای، یک نوع س��بک کار علمی 
اس��ت. وقتی میان رش��ته ای کار می کنیم، در یک 
دالان باق��ی نم��ی مانیم، بلک��ه مانند کوهنوردی از 
قله ای به قله ی بعدی صعود می کنیم. نقطه شروع 

اصلی کودکستان ها و آموزش و پرورش است. 
بای��د کودکانم��ان را با این م��دل تفکر تربیت کنیم. 
ام��روز در فض��ای تعلیم و تربیت تئوری آموزش صد 
زبان مطرح است. نه به این معنی که بخواهیم زبان 
ه��ای مختلف گفت��اری را به کودک آموزش دهیم؛ 
بلک��ه از ای��ن جه��ت ک��ه آن ها را ب��ا فرهنگ های 
مختلف و زبان های مختلف زندگی آش��نا کنیم. در 
واق��ع س��رمایه فرهنگ��ی قوی در دس��ترس او قرار 
دهی��م. ک��ودک بای��د بتوان��د از دس��تور زبان های 
مختل��ف زندگی اس��تفاده کن��د. آموزش و پرورش و 
رس��انه ه��ا این مس��ئولیت را برعه��ده دارند. ذهن 
کودک با نگاه چندبعدی ورزش داده می شود و این 
بخش��ی از س��بک تفکر او خواهد شد. در دانشگاه نیز 
باید این س��اختار پیاده ش��ود. میان دپارتمان ها باید 
همکاری وجود داش��ته باش��د. اینکه دانشجویان هر 
رش��ته تاریخ آن را مطالعه کنند بس��یار ارزش��مند و 
راهگش��ا اس��ت. زمانی که تاری��خ نظریه های یک 
ح��وزه را م��ی خوانی��م، متوج��ه می ش��ویم چطور 
دانشمندان رشته های مختلف در شکل گیری یک 

 پیچیدگ��ی علم و بروز مس��ائل 
انسانی جدید در جامعه امروزی 
مسیر علم را به سمت مطالعات 
میان رشته ای و چند رشته ای 
چرخان��ده اس��ت. دیگ��ر ی��ک 
توضی��ح  عه��ده  از  رش��ته 
چندجانب��ه هی��چ ام��ری برنمی 
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ش��اخه علمی نقش داش��ته اند. پس بخش��ی از این 
مسئله تربیتی است.

کثرت مطالعه هم موثر است. وقتی گسترده مطالعه 
م��ی کنی��م درم��ی یابیم چط��ور هر مقال��ه از یک 

منظری به موضوع نگاه کرده است.
بخش��ی از آن ه��م ذوق��ی اس��ت. در عل��م ی��ک 
زیباشناس��ی وج��ود دارد. در عل��م، ب��ه طور مطلق، 
منط��ق در می��ان نیس��ت. ذوق فهمی��دن و نی��از به 
دانس��تن ما را به س��مت این رویکرد می برد. ش��وق 
عل��م آم��وزی، کنج��کاوی، جس��تجوی حقیقت و 
شناخت جهان باید از بچگی در ما ایجاد شود. کوله 
بارهای س��نگین مدارس بدون ش��وق یادگیری بی 

معنا خواهد شد. 

مسئله بعدی موضوع است. گاهی موضوع چنان وسیع 
اس��ت که ناگزیریم علوم مختلف را در فهم آن درگیر 

کنیم.
کسانی هستند که فقط در خلا مطالعه می کنند. علم 
ب��رای عل��م. ت��لاش ای��ن اف��راد ب��ه دفت��ر کار ی��ا 
آزمایشگاهش��ان محدود اس��ت. افراد دیگر در کنار کار 
علمی به دنبال دلالت های علم برای زندگی هستند. 
م��ن ت��لاش کردم در دس��ته دوم باش��م. زمانم را بین 
کتابخان��ه، دانش��گاه و کلاس درس، ل��پ تاپ و حوزه 
های عمومی در شهرهای کشورم و در نهادهای مدنی 
وان جی اویی  تقسیم می کنم. اهالی فکر و قلم نباید 
به دور از جامعه در این بحر غرق شوند. مثلا می توان 
ب��ا س��من ها ی��ا نهادهای مدنی هم��کاری کرد. آنچه 
مطالعه می کنیم باید به رشد جامعه کمک کند. علم در 
کنار عمل. این تجربه نیز نگاه ما را وسیع تر خواهد کرد 
و دیگر یک ساحتی به دنیا نگاه نمی کنیم. می شود در 
کنجی نشس��ت و فقط نوش��ت. اما گفتگو به موضوع 
وس��عت و عم��ق م��ی دهد. کمک می کند ت��ا از ابعاد 
مختلف به موضوع نگاه کنیم. دلالت های مختلفی را 
بررس��ی کنیم. همین کتاب نیز محصول گفتگوهای 
سه شنبه ها و پنج شنبه های چندین سال است. تفکر 
خصیصه گفتگویی دارد. ما بدون گفتگو نمی اندیشیم. 
وقتی می گوییم من می اندیشم یعنی من گفتگو می 
کنم و از طریق گفتگو با خود به نتیجه می رسم. گفتگو 
با دیگران اندیشه را خلاق تر و بارورتر می کند. همین 

گفتگوها علم و جامعه را با هم پیوند می دهد.  

بازخ�ورد مخاطب�ان را چگون�ه ارزیابی می 
کنید؟

جلسات متعددی در دانشگاه های مختلف برگزار شد. 
اولی��ن ب��ار در ی��زد، بعد تهران، مش��هد، تبریز و دیگر 
شهرها. از بعضی بخش های کتاب مانند تاریخ ذهن و 
نظریه دوجایگاهی اس��تقبال ویژه شد. سندروم قفسه 
یک بیماری در جامعه ما است. کتاب ها در قفسه ها و 
طرح های پژوهش��ی در دانش��گاه ها باقی می مانند. به 
نظر می رسد کتاب ذهن و همه چیز سروقت بخشی از 
نیازهای فکری و زندگی افراد آمد. در این کتاب طرح 
واره های مختلفی برای زیستن مؤثر و رضایتبخش به 
دس��ت داده ام  و فص��ل مس��تقلی را نی��ز  ب��ه معنویت 
اختصاص داده ام و به تفصیل دربارۀ اقسام معنویت ها 
بح��ث ک��رده ام . از منظرهای مختلف کتاب بهانه ای 
برای گفتگو شد و این اتفاق مثبتی است. ذهن و همه 
چی��ز در فردی��ت و جمعی��ت خوان��ده ش��د و در محیط 
آکادمیک و جامعه مورد توجه هم محققان ونخبگان و 
ه��م خیل��ی از طیف های ش��هروندان س��رزمین قرار 
گرف��ت.  خیل��ی از محققان دربارۀ ان کتاب در مجلات  
معرف��ی  و مروره��ای باارزش��ی نوش��ته ان��د. ش��اید 
خوانندگان��ش احس��اس می کردند که کت��اب به درد 
مش��ترکی می پرداخت: تکیه درونی در ش��رایطی که 

محیط بیرونی پتانسیل های زیادی ندارد.

 گفتگ��و ب��ه موضوع وس��عت و 
عم��ق می دهد. کمک می کند تا 
از ابعاد مختلف به موضوع نگاه 

کنیم
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مصاحبه با آقای دکتر رضا نیلی پور 
نویسنده کتاب زندگی یک سفر است

مصاحبه

دکتر رضا نیلی پور متولد سال ۱۳۲۰ دراصفهان است. وی پیش ازانقلاب، پس ازبازگشت از آمریکا دردانشگاه جندی شاپور )شهید چمران 
کنون���ی(  ش���روع ب���ه تدری���س ک���رد. دردوران جن���گ تحمیل���ی ب���ه ته���ران آم���د و پس از مدتی در دانش���گاه علوم بهزیس���تی و توانبخش���ی به عنوان 
اس���تاد و مدیر گروه گفتار درمانی مش���غول به تدریس ش���د. وی هم اکنون به عنوان اس���تاد بازنشس���ه دانش���گاه علوم بهزس���تی وتوان بخش���ی 
وعضو پیوسته فرهنگستان علوم به پژوهش های خود ادامه می دهد. از فعالیت های پژوهشی ارزشمند ایشان می توان به تدوین آزمونهای 
زب���ان شناس���ی بالین���ی مختل���ف ب���رای ارزیاب���ی اخت���لالات رش���دی و اکتس���ابی اس���تاندارد برای زبان فارس���ی ن���ام برد. نخس���تین آزمون های زبان 
پریش���ی ب���رای فارس���ی زبان���ان، ک���رد زبان���ان و ت���رک زبان���ان ای���ران بود. طراحی این آزمون که با همکاری دانش���گاه م���ک گیل صورت گرفته ازیک 
طرف زمینه س���از پژوهش های بیش���تر درعرصه اختلالات گفتاروزبان )زبان پریش���ی( ش���د و ازطرف دیگر امکان توانبخش���ی و بررس���ی میزان 
اثربخش���ی ای���ن مداخ���لات را ب���رای مصدومی���ن جن���گ تحمیل���ی وی���ا قربانی���ان س���کته مغ���زی فراه���م کرد. ازدیگر آثار ایش���ان می ت���وان به تدوین 
کتاب های: زبان شناس���ی و آس���یب شناس���ی زبان )تألیف، انتش���ارات هرمس( و کتاب اندیش���یدن درباره مغز )ترجمه، انتش���ارت هرمس( و 

کتاب ها و مقاله های علمی مختلف اشاره کرد. آخرین کتاب ایشان کتاب زندگی یک سفر است.
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کت�اب زندگ�ی ی�ک س�فر اس�ت ب�ه چه 
موضوعی می پردازد؟

یکی ازویژگی های علم این اس��ت که دائم متحول 
می شود. علم زبان شناسی و علوم شناختی نیزازاین 
قاعده مس��تثنی نیس��ت. اگربپرس��ید این تحولات 
علمی درعلوم ش��ناختی درآغاز به دس��ت چه کسانی 
رقم خورده اس��ت؟ س��ه دانش��مند برجسته درپروژه 
تحول مبانی علوم اعصاب ش��ناختی وزبان شناس��ی 
نوین نقش تاثیرگذاری داش��ته اند. نوآم چامس��کی، 
ج��ورج لی��کاف و جرال��د ادلمن از پیش ت��ازان این 
تحولات علمی هس��تند. اولین انقلاب زبان شناسی 
درنیمه دوم قرن بیس��تم به همت نوآم چامس��کی 
دردانش��گاه ام آی ت��ی اتف��اق افت��اد. تحولی که او 
درای��ن زمین��ه ایج��اد کرد را درکتاب: چامس��کی و 
انقلاب زبان شناس��ی )چاپ انتشارات دانژه( معرفی 
ک��رده ام. پ��س ازاو نظری��ه پردازی ه��ای ح��وزه 
زبانشناس��ی نوی��ن ادام��ه داش��ت تا اینک��ه یکی از 
ش��اگردان خود چامس��کی، جورج لیکاف، با نظریه 
زبان شناس��ی ش��ناختی، تحول دوم را زمینه سازی 
ک��رد. درب��اره این تحول نیز در کتاب: زبان شناس��ی 
ش��ناختی: دومین انقلاب معرفت ش��ناختی درزبان 
شناس��ی )انتش��ارات هرمس( نوش��ته ام. س��ومین 
دانش��مندی که در حوزه علوم اعصاب ش��ناختی و 
نق��ش زبان در تحول ذهن وآگاه��ی تاثیرگذاربوده 
جرالد ادلمن اس��ت. با آش��نایی که با کارهای او پیدا 
کردم به این نتیجه رس��یدم که ایش��ان هم به عنوان 
یک��ی از ش��خصیت های علمی تاثیرگ��ذار درحوزه 

علوم شناختی باید درایران بیشتر معرفی شود.
 اش��نایی جامعه علمی ایران با نظریه جرالد ادلمن، 
ابت��دا درس��خنرانی آق��ای دکت��ر خسروپارس��ا در 
س��خنرانی های بیمارس��تان شهدا آشنا شد. بعد ازآن 
کتاب زبان و آگاهی )انتشارات نیلوفر(، نوشته جرالد 
ادلم��ن ب��ا ترجمه من منتش��ر ش��د. همچنین آقای 
دکترخس��رو پارس��ا و آقای دکت��ر خواجه پور کتاب 
"طبیعت ثانوی" )انتش��ارات فرهنگ معاصر( ادلمن 
را نیز ترجمه و در دس��ترس عموم علاقمندان قرار 
دادن��د. ب��ه غیراز ای��ن مقالاتی هم به طور جس��ته 
گریخت��ه درس��خنرانی ه��ا ومجلات ب��ا محوریت 
نظریه ایش��ان نوش��ته ش��د. کتاب زندگی یک سفر 
اس��ت، سومین کتابی است که تلاش می کند دانش 
و بین��ش علم��ی ادلم��ن را درحوزه زب��ان و آگاهی و 
نق��ش یادگی��ری زبان در تح��ول ذهن را با مخاطب 

ایرانی به اشتراک گذارد.

 از نگاه شما، ادلمن سومین دانشمند معاصر 
تأثیر گذار درحوزه علوم ش�ناختی اس�ت. 

وجه تمایز نگاه او با دیگران چیست؟
جرال��د ادلمن با نخس��تین پژوهش های علمی خود 
درسال 1۹۷2، برنده جایزه نوبل درپزشکی شد. این 
جای��زه به دلیل کش��ف آنتی بادی ها درتش��خیص 

بیماری ه��ای عصب��ی- عضلان��ی کاربردمهم��ی 
داش��ت. بیماری ه��ای عصب��ی -عضلان��ی، طیف 
گسترده ای ازبیماری ها را شامل می شوند که درآن 
افرادی غالباً با مشکلات پیچیده عصبی -عضلانی 
مواج��ه می ش��وند. با توجه به اینک��ه این بیماری ها 
محص��ول تعام��ل فاکتورهای ژنتیک��ی و محیطی 
اس��ت، ارائه ش��یوه های تش��خیص مناس��ب آن ها 
ازاهمی��ت زی��ادی برخوردارب��ود و درنتیج��ه چنین 
کشفی درزمینه تشخیص بیماری ها، جایزه نوبل در 
سال 1۹۷2 به دکترادلمن و دکتر پورترتعلق گرفت. 
درآن زمان ادلمن ۴2 ساله بود. پس ازگرفتن جایزه 
نوبل، او ازپژوهش های علمی جدید دست نکشید، 
بلک��ه ۴2 س��ال دیگ��ر تلاش کرد ت��ا در باره مبانی 
پرس��ش های مختلف درح��وزه مبانی علوم اعصاب 
ش��ناختی پاس��خ بدهد. دراین ۴2 سال، او با انتشار ۸ 
کت��اب مهم جدید وبرجس��ته درحوزه علوم اعصاب 
ش��ناختی و بی��ش از ۵۰۰ مقال��ه علمی با همکاری 
پژوهش��گران و سایراستادان و دانشجویان برجسته 

علوم اعصاب شناختی همکاری داشته است.
ام��ا چ��را به در این کتاب س��راغ ادلم��ن رفته ایم؟ او 
ش��خصیت علمی برجسته ای اس��ت که دردو حوزه 
بس��یار مه��م تأثی��ر گذارب��وده اس��ت. تش��خیص 
بیماری ه��ای عصبی-عضلان��ی به کمک کش��ف 

آنتی بادی ها و سپس نقش پژوهش های بعدی وی 
دردرک نق��ش تاثیریادگی��ری زب��ان درتحول ذهن 
وش��ناخت را می ت��وان نام ب��رد. نقش پژوهش های 
علم��ی ادلم��ن باع��ث ش��د دقی��ق ترازگذش��ته با 
رویکردهای زبان شناس��ی، روان شناس��ی و عصب 
شناسی به اهمیت یادگیری زبان درتحول ذهن پی 
ببریم. دانش��مندان دیگ��ری نیزدراین زمینه ها کار 
کرده اند، اما گس��تردگی وعمق پژوهش های ادلمن 
درعلوم شناختی متفاوت است. اودرمطالعات خودش 
به حوزه های مختلف روانشناسی، ادبیات، موسیقی، 
علوم اعصاب و حتی فلس��فه توجه جدی کرده و با 
جم��ع بندی ازحوزه ه��ای مختلف یافته های علمی 
خود را ارائه کرده اس��ت. در نظریه ادلمن به نظریه 
ویلی��ام جیم��ز روان ش��ناس برجس��ته نیزبه توجه 
انتقادی ش��ده اس��ت. همچنین به اش��عاری ازامیلی 
دیکنس��ون شاعرانگلیس��ی طبان نیمه دوم قرن 1۹ 
وتوجه به اهمیت یادگیری زبان اش��اره ش��ده است. 
ادلمن با نقل ش��عری ازاو می خواهد درک و آگاهی 
دیکنسون اززبان و شناخت را برجسته کند. با توجه 
ب��ه تکاپوه��ا و پویش��های ادلمن درعل��وم مختلف 
ش��ناختی می توان پی برد که ادلمن یک ش��خصیت 
تک س��احتی نبوده اس��ت. همین ویژگی زمینه ساز 
تحول��ی اس��ت که درک م��ا را ازنقش زبان و آگاهی 
گس��ترش داده اس��ت. تلاش من درکتاب "زندگی 
ی��ک سفراس��ت" این بود ه اس��ت ت��ا پیگیری های 
خستگی ناپذیر او را معرفی کنم. تک ساحتی نبودن 
ادلم��ن و خس��تگی ناپذیری او باعث ش��ده اس��ت 
امروزه چه ازجنبه نورولوژیکی و چه ازجنبه فلس��قی 
و مبانی معرفت ش��ناختی او را دانش��مندی تاثیرگذار 
زب��ان  یادگی��ری  اوبرنق��ش  تاکی��د  بدانی��م. 
برس��اختاروعملکرد مغزوآگاهی تا جایی اس��ت که 
ادع��ا می کند حتی دوقلوه��ای مونوزیگوت )از نظر 
ژنتیکی همسان( تحت تأثیر یادگیری های محیطی 

متفاوت، به دو شخصیت متفاوت تبدیل شوند.

مخاطبان کتاب چه کسانی هستند؟
هردانشجو یا دانشمندی که به نوعی کنجکاو است! 
اما خواس��ته قلبی من این اس��ت که مخاطبم بیشتر 
جوانان��ی باش��ند ک��ه درراه عل��م ت��لاش می کنند. 
می خواس��تم این پیام را به آن ها برس��انم که راه علم 
نا هموارودش��وار اس��ت. اگر انتخاب می کنیم دراین 
مس��یر گام برداری��م؛ یعن��ی پذیرفته ایم تلاش های 
علم��ی م��ا ب��ه زودی به نتیجه نخواهد رس��ید. قدم 
گذاش��تن درراه عل��م ب��ه ت��لاش و پیگیری ه��ای 
خس��تگی ناپذیر نیاز دارد. آش��نایی با زندگی ادلمن، 
ب��رای جوانان��ی ک��ه ای��ن مس��یرعلمی را انتخاب 
کرده ان��د، بارق��ه ای ازامید اس��ت. برای رس��یدن به 
دس��تاوردی که می تواند درما اعتماد به نفس ایجاد 
کن��د و ازم��ا اف��راد تاثیرگ��ذاری ب��رای جامعه باقی 
بگ��ذارد، باید س��ال ها تلاش های علم��ی صادقانه 
داشته باشیم. زندگی علمی ادلمن، می تواند تابلویی 

 در نوش��ته های او هم نوش��ته 
های��ی از ویلی��ام جیم��ز روان 
ش��ناس به چش��م م��ی خورد و 
هم اشعاری از امیلی دیکنسون 
ش��اعر. دیکنسون ش��اعری در 
نیمه دوم قرن1۹است. ادلمن 
با نقل ش��عری از او می خواهد 
درک و آگاه��ی دیکنس��ون از 
زب��ان و ش��ناخت را برجس��ته 
کند. همانطور که از کلام من بر 
م��ی آی��د، ب��ا توجه ب��ه تکاپو و 
پوی��ش او در عل��وم مختل��ف، 
ادلم��ن ی��ک ش��خصیت ت��ک 
س��احتی نبود. همین امر زمینه 
ساز تحولی است که در درک ما 
از زبان و آگاهی به وجود آورده 
اس��ت. تلاش من این بود تا در 
کتاب زندگی یک س��فر اس��ت، 
پیگیری های خستگی ناپذیر او 

را معرفی کنم. 
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ازهمین پش��تکاروصبوری وامیدواری باشد. گرفتن 
جای��زه نوب��ل ب��رای ادلمن نقطه توق��ف او نبود. او 
ازده��ه پنج��م زندگی خود، هم چنان به تلاش های 
علمی خود با همکاری س��ایر دانشمندان علاقمند با 
دیدانتقادی ادامه داد و به سراغ حوزه های تحقیقاتی 
جدی��دی رفت که هنوز تا ش��کوفایی فاصله زیادی 
داش��تند. درپژوه��ش ه��ای علم��ی ادلمن انس��ان 
می توان��د در نتیج��ه یادگیری های علمی موجودی 
خ��لاق و توانا بش��ود. ادلم��ن حتی زمانی که ازنقش 
ه��وش مصنوع��ی س��خن می گوی��د، گرچه خلق 
موجودات هوشمندی با اندیشه کامپیوتری را ممکن 
می دان��د، ام��ا معتقد اس��ت ویژگی های و گس��تره 
ساختاری و معرفت شناختی آگاهی انسان به کمک 
زبان قابل بازآفرینی نیست. من دراین کتاب تلاش 
ک��ردم ت��ا مخاطبان جوان کتاب ایران��ی، با روایتی 
ازت��لاش ه��ای علم��ی، امی��د، اعتماد ب��ه نفس و 

تاثیرگذاری درعلوم شناختی آشنا شود.

نق�اط ق�وت این کتاب در مقایس�ه با دو اثر 
قبل�ی که ادلمن را به ایران معرفی می کند، 

چیست؟
دو کت��اب قبل��ی ازادلمن که پیش ازاین اش��اره کردم 
درزمان حیات خود اونوشته شده و توسط پژوهشگران 
ایرانی به زبان فارسی ترجمه شده است. ولی موضوع 
کتاب: زندگی یک س��فر اس��ت مقالاتی است که پس 
ازدرگذشت ادلمن ازنگاه دانشمندان، دانشجویانی که 
با اوهمکاری و معاش��رت داش��ته اند یا نسبت به نظریه 
او نگاه انتقادی داشته اند معرفی کرده ام. دراین کتاب 
روان شناس��ان، متخصصان علوم اعصاب شناختی و 
فلاس��فه حتی دانش��جویان او، درباره نظریه ادلمن و 
رون��د تح��ول ش��ناخت و آگاه��ی در پژوهش های او 
صحبت کرده اند. درکنار بسط نظریه او به زبان ساده، 
دربخشی ازکتاب گوشه هایی اززندگی علمی او نیز به 
مخاطب عرضه ش��ده اس��ت. اینکه ادلمن چگونه با 
مطالعات گسترده خود را به سطحی از بلوغ رسانده که 
بتوان��د ای��ن چنی��ن در مبانی علوم اعصاب ش��ناختی 
تاثیرگذار باشد. دانشمندانی که با نتایج پژوهش های 
ادلمن اشنا هستند او را پزشکی از تبار رنسانس نوین 
معرفی کرده اند. هر تحولی که بتواند مبانی شاخه ای از 
علم را دگرگون کند و آن را به مرحله ی دیگری ازسیر 
تکامل خود وارد کند،  رنس��انس محس��وب می ش��ود. 
درکتاب زندگی یک سفر است، یک سیرکوتاه علمی 
ازشکل گیری دیدگاه ها و نظریه های مختلف درمسیر 
تحول نظریه ادلمن بررس��ی ش��ده است. همراه با این 
کت��اب می بینیم ادلمن چگونه نظریه های قبلی روان 
شناس��ی و زب��ان شناس��ی و عل��وم اعصاب س��نتی و 
فلس��فی را نق��د می کن��د و نگاه جامع ت��ری ازآگاهی، 

شناخت و زبان درانسان ارائه می دهد.

سخن پایانی.
اگر بخواهیم زبان را به عنوان ابزاری برای فرزانگی و 
خ��ردورزی اس��تفاده کنیم، یقنا زبان علمی و ش��عرو 
ادبیات می توانند نقش مهمی داشته باشد. ازاین منظر 
پیون��د ب��ا زبان علم��ی و ادبیات م��ا را درعرصه های 
مختل��ف علمی و تحقیقاتی نیز توانمند می کند. تکیه 
گاه اصلی ما دردنیا ش��اید آش��نایی با همین حوزه های 
ش��عر و ادبیات و زبان علمی اس��ت. نه زبان آمیخته به 
توهم. س��ایه ش��اعر معاصر می گوید "عش��ق بدون 
فرزانگی دیوانگی است". بنابراین امیدوارم جوانانی که 
وارد پژوهش درحوزه علوم شناختی می شوند به زبان 
عل��م و ادبیات عش��ق بورزن��د. زبان علم وزبان ادبیات 
ابزارهایی هس��تند که ذه��ن مارا به خردورزی مجهز 
می کنن��د. خردورزی نیازمند امید و تداوم تلاش های 
علمی است. بوسیله زبان علم می توانیم در راه علمی 
ک��ه انتخ��اب کرده ایم به فرزانگی برس��یم. موضوع 
دیگری باید به آن توجه داشته باشیم تحولی است در 
نتیج��ه پژوهش ه��ای جدی��د در ه��ر علم��ی بوجود 

می آید.

 زندگ��ی ادلمن، ش��اید تابلویی 
از همی��ن پش��تکار و صبوری و 
امیدواری است. گرفتن جایزه 
نوب��ل، نقطه توق��ف او نبود. او 
در دهه پنجم زندگی، هم چنان 
ب��ه ت��لاش خود ادام��ه داد و به 
س��راغ ح��وزه ه��ای تحقیقاتی 
جدی��دی رف��ت ک��ه هن��وز ت��ا 
زی��ادی  فاصل��ه  ش��کوفایی 

داشتند

فصلنامه 
مغز و شناخت 16

خبرنامه 
ستاد توسعه 
علوم و 
فناوري هاي 
شناختي



ش��بکه دویچه ویله دو س��ال پیش مس��تندی با نام 
”س��لامتی بیش��تر مغز“ منتشر کرده است. آنچه در 
این مس��تند می بینیم مرور پژوهش هایی اس��ت که 
ب��ه بررس��ی تاثی��ر تغذیه بر مغز پرداخته اند. س��وال 
اصلی که مستند سلامتی بیشتر مغز تلاش می کند 

به آن پاسخ دهد این است:
انس��ان مدرن با ش��رینی و چربی احاطه ش��ده است. 
دهه ها اس��ت در تلاش��یم تا با گوش��زد کردن آثار 
مخرب این سبک زندگی، بدن را از آسیب های آن 
دور نگ��ه داری��م. ام��ا آیا این ش��یوه تغذیه می تواند 
سلامت روان، خلق و خو و توانمندی های مغز ما را 

تحت تاثیر قرار دهد؟
مستند، گزاره هایی از این دست که چربی ها علاوه 
بر چاق کردن ما می توانند باعث کوچک شدن مغز 
ش��وند یا از آثار دیگر ش��یرینیجات اختلال در حافظه 
اس��ت را به کمک پژوهش��گران بس��ط می دهد. به 
بش��قاب مقابلت��ان نگاه کنی��د. آیا مغز ما از آنچه می 
خوریم تاثیر می پذیرد؟ به نظر می رس��د بله و البته، 
ب��ه نظ��ر می رس��د این تاثیرگذاری ه��ا پیش از تولد 
آغاز می ش��وند! اولین پژوهش��ی که در مستند مطرح 
ش��ده ارتباط بین تغذیه 2۳۰۰۰ مادر با خلق و خوی 
ک��ودکان، چندم��اه تا ۵ س��ال بعد از تولد آنهاس��ت. 

مادرانی که در دوره بارداری، بیش��تر از غذاهای کم 
ارزش مانند فست فود، غذاهایی با چربی و شیرینی 
فراوان و ... مصرف کرده اند؛  کودکان پرخاشگرتری 

دارند.
”س��لامتی بیش��تر مغز“ تلاش می کند نش��ان دهد 
رژی��م غذای��ی نامتعادل، چه مواد مفیدی از آن حذف 
ش��ده باش��د و چه مواد مضری بیش از حد در آن قرار 
داده ش��ده باش��د، م��ی تواند عملک��رد مغز را مختل 

کند.
به طور مثال نش��ان داده می ش��ود کمبود امگا۳ در 
ط��ول تکوی��ن مغز جنین م��وش،  باعث اضطراب و 
سردرگمی او بعد از تولد می شود. از آنجایی که ۹۰ 
درصد مغز انس��ان را چربی تش��کیل می دهد، امگا۳ 
ب��رای انتق��ال پی��ام ه��ای عصب��ی با س��رعت بالا 
ضروری خواهد بود. کمبود ویتامین B۳ نیز خشونت 
و پرخاش��گری موش های آزمایش��گاهی را به دنبال 

داشته است.
ی��ک ح��وزه بین رش��ته ای در این ج��ا جرم و تغذیه 
اس��ت. م��ی بینیم چطور ب��ا تغییر رژیم غذایی، رفتار 
زندانیان نیز  تغییر می کند. رژیم غذایی سرش��ار از 
ویتامین ها و مواد معدنی، پرخاش��گری زندانیان را 

کاهش می دهد.  
ع��لاوه بر خلق، مس��تند به ط��ور مفصل درباره تاثیر 
تغذی��ه بر ش��ناخت صحبت م��ی کند. آنچه خوردیم 
م��ی توان��د بر تصمیم گذاری ما تاثیرگذار باش��د. به 
نظر می رسد اینکه یک پیشنهاد غیرعادلانه با سود 
ک��م را م��ی پذیری��م یا آن را پس می زنیم به ترکیب 
پروتئینی و کربوهیدراتی وعده های اخیر ما بستگی 
دارد! مص��رف مواد غذایی کم ارزش حافظه فضایی 
م��وش ه��ای صحرایی را ضعیف می کند. این موش 
ه��ا پ��س از ی��ک دوره رژیم ک��م ارزش، نمی توانند 
جابه جا شدن اشیا در محیط زندگیشان را تشخیص 

دهند.
چ��ه فاکتورهای بر میل غذایی ما تاثیرگذار اس��ت؟ 
مطالعات روی مگس نش��ان می دهد اولویت های 
غذای��ی او ب��ر اثر ترکیب میکروب های درون بدنش 
متفاوت اس��ت. برای انسان نیز میکروبیوم روده می 
تواند تعیین کننده گرایش ما به برخی غذاها باشد.

 ع��لاوه ب��ر آنچه خواندیم، این مس��تند چهل دقیقه 
پژوهش های ارزش��مند دیگری نیز در زمینه ارتباط 
غ��ذا و مغ��ز و ش��ناخت به نمایش م��ی گذارد. اگر به 
ای��ن ح��وزه علاقمندی��د، ”س��لامتی بیش��تر مغز“ 
اطلاع��ات خوب��ی هم در زمینه نتایج تحقیقات و هم 
در زمین��ه معرف��ی روش های مطالعاتی مختلف این 

حوزه، در اختیارتان قرار می دهد. 

معرفی 
مستند

سلامتی بیشتر مغز 
)Better Brain Health(
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مقاله

علم تغذیه چگونه می تواند به علوم اعصاب ش��ناختی کمک کند؟ از همکاری متخصصین این دو حوزه می توانیم به این س��ؤال پاس��خ دهیم که 
تغذی��ه چگون��ه س��امت مغ��ز و کیفی��ت ش��ناخت م��ا را تح��ت تأثیر ق��رار می دهد؟ پژوهش هایی که تاکنون انجام ش��ده نش��ان می ده��د رژیم های 
غذایی مختلف می توانند بر س��اختار و عملکرد مغز تأثیر بگذارند. البته اختاف نظرها در مورد درس��تی یا نادرس��تی این گزاره کم نیس��ت. مطالعات 
فعلی نتایج متناقض زیادی گزارش می کنند. به نظر می رس��د ضعف روش ش��ناختی این مطالعات یکی از دلایل اصلی برای این تناقض ها باش��د. 
در ح��ال حاض��ر، ضع��ف علم��ی موج��ود ام��کان توصیه های غذایی مؤکد برای گروه های س��ی مختلف را از ما گرفته اس��ت. انتظ��ار می رود مداخات 
بلند مدت و مطالعات کوهورت آینده نگر به کمبود دانش در این زمینه کمک کنند. سبک غذایی ما نیازمند بازنگری هایی است تا در حضور مواد 
مغذی کافی، بتوانیم عملکرد ش��ناختی خود را در طول زندگی س��الم نگه داریم. در این مقاله بعضی از یافته های علم تغذیه برای حفظ س��امت 

شناختی را با هم مرور می کنیم.

تلاقی علوم 
اعصاب شناختی 

و علم تغذیه

مقاله
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رژیم غذایی جهانی
ب��رای بررس��ی اث��ر رژیم های غذایی بر س��لامت 
ش��ناختی، در اینجا بر رژیم مرجع س��لامت تمرکز 
 EAT-Lancet کرده ایم. ژانویه 2۰1۹، کمیسیون
ی��ک رژی��م غذایی را به عن��وان رژیم غذایی مرجع 
س��لامت ب��رای کل جه��ان معرفی ک��رد. هدف از 
تعریف این رژیم، تنظیم مجدد سیس��تم های غذایی 
جهان��ی، بهب��ود پایداری محیطی و  بهبود س��لامت 
بش��ر بود. این رژیم برپایه ش��واهد معتبر علمی در 
زمینه س��لامت انس��ان و الزامات تولید غذای پایدار 
طراحی ش��ده و هم راس��تا با اهداف توس��عه پایدار 

سازمان بهداشت جهانی ارائه شده است.
تاکی��د ای��ن رژی��م غذایی بر گیاهان اس��ت. غلات 
کام��ل، میوه ه��ا، س��بزیجات، آجی��ل، حبوب��ات، 
روغن های غیراشباع، مقادیر کم تا متوسط غذاهای 
دریای��ی و طی��ور، مقادیر کم )قابل حذف( گوش��ت 
قرمز، گوش��ت فرآوری ش��ده، ش��کر افزوده، غلات 
تصفیه ش��ده و س��بزیجات نشاسته ای عناصر اصلی 
این رژیم هستند. تصمیم برای استفاده از این رژیم 
ب��رای اکث��ر اف��راد چالش برانگیز اس��ت زیرا باید در 
س��بک تغذیه خود، اصلاحات جدی اعمال کنند. در 
س��طح جهانی، اگر رژیم مرج��ع عمومیت پیدا کند، 
می��زان غ��ذای س��الم مصرفی ت��ا 1۰۰ ٪ افزایش و 
میزان غذای ناس��الم )آثار س��لامتی کمتر از دس��ته 
اول( ت��ا ۵۰ ٪ کاه��ش می یاب��د. این کمیس��یون در 
نظ��ر دارد ک��ه اجرای رژیم مرجع با توجه به موقعیت 
جغرافیای��ی و فرهنگ��ی افراد متفاوت خواهد بود، اما 
مدعی است به کمک این رژیم  می توان از  1۰.۸ تا 
11.۶ میلی��ون مرگ های��ی که س��الانه رخ می دهند 

جلوگیری کرد.
رژیم غذایی سالم دو هدف اصلی دارد:

کاهش بروز بیماری ها )مانند چاقی، دیابت، سرطان 
و بیماری های قلب و عروق( و بهینه سازی سلامت 

و رفاه جسمی، ذهنی و اجتماعی
عملکرد شناختی بهینه را با یک ادبیات کلی و ساده 
می توانی��م ب��ا مثال های این چنین��ی توضیح دهیم:  
توانای��ی یادگی��ری، به خاطر س��پردن، حفظ توجه و 
م��واردی از این دس��ت. ای��ن مجموعه توانایی برای 
ت��داوم رف��اه و س��لامت روانی م��ا در زندگی روزانه 
ضروری اس��ت. در ش��رایط معمول، روند آهس��ته 
آتروفی عصبی از حدود ۳۰ س��الگی آغاز می ش��ود. 
این مجموعه تغییر می تواند عملکردهای ش��ناختی 
ما را تحت تأثیر قرار دهد. عوامل ژنتیکی و محیطی 
مختلفی تعیین کننده کیفیت و سرعت این تغییرات 
هس��تند. فعالیت های ش��ناختی که در سال های اول 
زندگ��ی تجرب��ه کرده ای��م، وضعی��ت اجتماع��ی و 
اقتص��ادی م��ا، تحصی��لات و البته تغذیه! از بین این 
فاکتوره��ا، تغذیه به دلی��ل توانایی بالقوه در کاهش 
خطر آس��یب های ش��ناختی مرتبط با افزایش س��ن، 
توج��ه محقق��ان زیادی را به خود جلب کرده اس��ت. 
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 ،EAT-Lancet آیا رژیم غذایی مرجع کمیس��یون
س��لامت ش��ناختی را نیز بهبود می دهد؟ یک چالش 
اصل��ی برای پاس��خ به این س��ؤال تغیی��ر نیازهای 
غذای��ی افراد در دوره های مختلف س��نی اس��ت. از 
طرف دیگر، آس��یب پذیری س��لامت ش��ناختی ما 
نس��بت به س��بک تغذیه در س��نین مختلف یکسان 
نیس��ت. در این مقاله تا حد امکان با تلاش ش��ده تا 
نتای��ج مرب��وط ب��ه مراحل مختلف زندگ��ی به طور 

متمایز در نظر گرفته شود.

غلات کامل
درب��اره اث��ر مصرف غ��لات کامل در دوره کودکی و 
نوجوانی بر سلامت شناختی نتایج متفاوتی گزارش 
ش��ده اس��ت.  نتایج یک مطالعه طولی نشان می دهد 
مصرف غلات کامل با عملکرد شناختی کودکان در 
س��ن 1۰ س��الگی ارتباط��ی ن��دارد. درحال��ی که در 
مطالعه ای دیگر مش��اهده ش��ده مصرف روزانه ۳۶۰ 
گ��رم از محص��ولات غ��لات کام��ل مخلوط طی ۹ 
هفت��ه، اث��رات خس��تگی روانی بر توج��ه، گوش به 
زنگ��ی و پاس��خ تکانش��ی را در نوجوان��ان کاه��ش 
می ده��د. غ��لات کامل هم چنی��ن می تواند اثرات 
منف��ی برن��ج س��فید بر توج��ه و تکانش��گری را نیز 
کاهش دهد. تقویت س��ایر حوزه های شناختی مانند 
ادراک بص��ری و اس��تدلال بصری-فضای��ی در 
کودکان��ی ک��ه روزان��ه بیش از ۴۶ گرم غلات با فیبر 

بالا مصرف می کنند نیز گزارش شده است.  
متاس��فانه درب��اره ارتب��اط مصرف غ��لات کامل و 
سلامت بزرگسالان نتایج قابل توجهی در دسترس 

نیست.
مص��رف غ��لات کامل با عملکرد ش��ناختی افراد در 
س��نین بالا ارتباط مستقیم قابل توجهی نشان نداده 

اس��ت. ام��ا می توان گفت خوردن غ��لات کامل بر 
س��لامت قلبی و متابولیکی افراد مس��ن تأثیر گذار 
است. بهبود سلامت متابولیکی و قلبی مثلًا با تأثیر 
ب��ر تنظیم انس��ولین خون می توان��د توجه انتخابی و 
حافظه کاری را بهبود بخش��د. اگر از این زاویه نگاه 
کنی��م، مصرف غلات کامل به س��لامت ش��ناختی 

افراد مسن کمک می کند.

غده ها و سبزیجات نشاسته ای
در ای��ن زمین��ه مطالعات گس��ترده ای انجام نش��ده 
اس��ت. ب��ه طور مثال در یک مطالع��ه بهبود حافظه 
کلامی بعد از مصرف ۵۰ گرم س��یب زمینی س��رخ 
ش��ده در مقایس��ه با س��یب زمینی پوره ش��ده و برنج 
س��فید گزارش ش��ده است. حافظه کلامی آشکار در 
اف��راد مس��ن پس از مص��رف منابع کربوهیدراتی در 
مقایس��ه ب��ا گروه کنترل بهبود پی��دا کرد. نتایج این 
مطالعه مس��تقل از غلظت گلوکز خون گزارش ش��ده 
اس��ت. اما همانطور که پیش تر به اش��کالات روش 
شناختی اشاره کردیم، با توجه به نمونه های کوچک 
این پژوهش ها، ناچاریم نتایج را با احتیاط بیش��تری 

تفسیر کنیم.

میوه و سبزی
یک مقاله متاآنالیز از س��ال 2۰1۸ نش��ان می دهد به 
طور کلی افزایش مصرف میوه و س��بزی با کاهش 
خط��ر ابت��لا به اختلالات ش��ناختی مرتبط اس��ت.  
گرچ��ه در ای��ن زمین��ه هم اختلاف��ات قابل توجهی 
مش��اهده می ش��ود. آنچ��ه پژوهش ه��ا در ارتباط با 
ک��ودکان و نوجوانان نش��ان می ده��د، ارتباط مثبت 
رژی��م غذای��ی س��الم اع��م از می��وه و س��بزی ب��ر 
کارکردهای اجرایی و در مقابل تاثیرات منفی رژیم 

غذایی ناس��الم ش��امل فس��ت فود بر این دس��ته از 
کارکردها اس��ت. نکته جالب این اس��ت که این گروه 
غذای��ی ب��ر توانمندی ه��ای مختلف ش��ناختی، اثر 
یکس��ان ن��دارد. مثلًا طبق ی��ک مطالعه کوهورت 
آین��ده نگ��ر ب��ر روی نوجوان��ان 1۳ س��ال، به نظر 
می رس��د رژیم غذایی حاوی میوه و س��بزی، میوه به 
تنهایی و میوه های غنی از ویتامین C و سبزیجات، 
ب��ا عمکل��رد حافظه کلامی ارتباط مثبت دارند. حال 
آنکه مصرف میوه و س��بزی، س��بزیجات به تنهایی و 
سبزیجات غنی از اتا-کاروتن با کارکردهای اجرایی 

همبستگی منفی نشان داده اند.
درباره اثر مثبت این گروه از موادغذایی بر س��لامت 
ش��ناختی در افراد مسن اتفاق نظر بیشتری مشاهده 
می ش��ود. خ��وردن روزانه 12 گ��رم بلوبری طی ۹۰ 
روز، تع��داد خط��ای افراد مس��ن در آزمون یادگیری 
کلامی را کاهش داده اس��ت. در مقابل، پروژه پیری 
و س��لامت ش��یکاگو در یک بررسی ۶ ساله ارتباطی 
بین مصرف میوه و سبزی و تغییرات شناختی نیافته 

است.  
از ط��رف دیگ��ر برخی معتقدند در مقایس��ه با میوه، 
مصرف س��بزی برای س��لامت شناختی افراد مسن 
موثرت��ر خواه��د ب��ود. مصرف بالای س��بزیجات با 
س��رعت کمتر زوال ش��ناختی مرتبط گزارش ش��ده 
اس��ت. س��ن ش��ناختی افرادی که روزانه 2 وعده یا 
بیش��تر س��بزیجات مصرف کرده اند، با سن شناختی 
افرادی که ۵ س��ال از آن ها جوان تر هس��تند، برابری 
می کند. در بین پژوهش ها مصرف س��بزیجانی که 
دارای برگ س��بز هس��تند، بیشترین همبستگی را با 
عملکرد شناختی نشان داده است. پژوهش دیگری 
گ��زارش می کن��د ک��ه مص��رف ی��ک ی��ا دو وعده 
سبزیجاتی که برگ سبز دارند، سن شناختی شما را 

تا 11 سال جوانتر نگه می دارد.

لبنیات
پژوهش های انجام ش��ده با محوریت اثر لبنیات بر 
عملکرد ش��ناختی ک��ودکان نیز غنای قابل توجهی 

ندارد.
 در ی��ک مطالع��ه اث��رات رژیم غنی از لبنیات در یک 
دوره 12 هفته ای بررس��ی ش��ده است. نمره حافظه 
کاری فضای��ی بزرگس��الان مبت��لا ب��ه چاقی پس 
گذراندن این رژیم درمقایس��ه با گروهی که رژیمی 
ب��ا می��زان کم لبنیات داش��ته اند، کمتر بوده اس��ت. 
نتایج مشابهی درباره مصرف روزانه لبنیات گزارش 
ش��ده اس��ت. البته مصرف بیش از یک لیوان شیر در 
روز بی��ن ۴۵ ت��ا ۶۴ س��الگی، ب��ا زوال ش��ناختی در 

دهه های بعدی زندگی ارتباط دارد.
ن��وع محص��ول لبنی یا محت��وای چربی آن می تواند 
وجه تمایز این نتایج باشد. برخی مطالعات، جنس را 
نی��ز ب��ه عنوان یک فاکت��ور اثرگذار معرفی کرده اند. 
مثلًا به نظر می رسد مصرف پنیر با سرعت پردازش 
اطلاع��ات و س��ایر توانمندی های ش��ناختی رابطه 
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مثب��ت دارد. در ی��ک مقال��ه مش��ابه مصرف بالای 
ماس��ت ک��م چرب ب��ا بهبود حافظه م��ردان ارتباط 
داش��ته اس��ت، در حالی که لبنیات پرچرب مثل خامه 

یا بستنی با سلامت شناختی ارتباط عکس دارد.
 نتایج برای افراد مس��ن تر متفاوت اس��ت. محققان 
ی��ک پژوهش ادع��ا کرده اند که مص��رف لبنیات با 
عملک��رد ش��ناختی ارتب��اط قابل توجه��ی ندارد اما 
مص��رف ش��یر به طور ویژه ب��ا حافظه کلامی رابطه 
عکس نش��ان داده اس��ت. به نظر می رس��د مصرف 
روزان��ه لبنی��ات بی��ش از میزان توصیه ش��ده نیز با 
ضع��ف عملک��رد حافظ��ه کاری ارتب��اط دارد. در 
مطالعه ای دیگر مصرف پنیر با کاهش افت شناختی 
رابط��ه داش��ته اس��ت. همانطور که انتظ��ار می رود 
بعضی پژوهش ها از ارتباط مثبت لبنیات بر عملکرد 

شناختی افراد مسن حمایت می کند.
در سال 2۰12 یک مطالعه طولی نشان داد، افرادی 
ک��ه محص��ولات لبنی را به می��زان زیادی مصرف 
می کنن��د، عملکرد ش��ناختی بهت��ری از جنبه های 
حافظه دیداری فضایی و کارکردهای اجرایی نشان 
داده اند. براس��اس این نتایج پراکنده و متناقض تنها 
می توان گفت اثر لبنیات بر شناخت به دوز مصرفی، 

نوع ماده لبنی و محتوای چربی آن بستگی دارد.

مواد پروتئینی
گوشت دام و طیور

ریچاردس��ون و همکارانش در س��ال 2۰1۹ طی یک 
مقال��ه م��روری، ناهمگونی نتایج مطالعات مرتبط با 
سلامت شناختی و مصرف گوشت در کودکان را به 
نمایش گذاش��تند. ضعف این نتایج از نگاه آن ها به 
دلی��ل تعداد کم مطالعات، نمونه گیری های متفاوت 
و روش های مطالعاتی نامتجانس اس��ت. مطالعه ی 
م��روری در س��ال 2۰2۰ نیز همی��ن نتیجه گیری را 
برای بزرگس��الان اعلام کرده اس��ت: میان مصرف 
گوش��ت و فعالیت ش��ناختی یا اختلالات ش��ناختی 
رابط��ه ای وجود ندارد. در مقابل، مقاله مروری دیگر 
در همی��ن س��ال کاه��ش اختلالات ش��ناختی را با 
مص��رف هفتگی گوش��ت مرتبط می دان��د. یکی از 
پژوهش ه��ای قابل تأمل کوهورت ۵۰۰۰۰۰ نفری 
اس��ت ک��ه تح��ت نظر ژانگ و همکارانش در س��ال 
2۰2۰ انجام شد. طبق این مطالعه، هر وعده اضافی 
گوش��ت قرمز در هفته با کاهش عملکرد ش��ناختی 
مانن��د کاه��ش هوش س��یال و حافظه همبس��تگی 
منف��ی دارد. برخ��ی تحقیقات این ارتباط منفی را به 
م��ردان مح��دود می داند؛ خصوصاً در ارتباط با زمان 
پاس��خ، هوش س��یال و حافظه آینده نگر. از طرف 
دیگر، اثرات مثبت افزایش مصرف گوشت در هر دو 
جن��س زن و م��رد بر حافظه فضایی دیداری گزارش 
ش��ده اس��ت. به بیان دیگر، گرچه به نظر می رس��د 
مصرف گوش��ت با مشکلات ش��ناختی ارتباط دارد، 
ام��ا اثرات محافظت کنن��ده ای در برخی حوزه های 

شناختی نیز ملاحظه می شود. 
ماهی

از آنجای��ی ک��ه ماه��ی هم دارای م��واد مفید )مانند 
اس��یدهای چرب غیر اش��باع PUFA( و هم دارای 
آلاینده ه��ا )مانند جیوه و دیوکس��ین( اس��ت، نتایج 
گ��زارش ش��ده درب��اره مص��رف ای��ن گ��روه نی��ز 
تناقض ه��ای زی��ادی دارد.  ارتباط مصرف ماهی یا 
فرآورده ه��ای آن مانن��د روغ��ن ماهی ب��ا عملکرد 
ش��ناختی ک��ودکان و نوجوان خصوص��اً توانمندی 
کلامی مثبت گزارش ش��ده اس��ت. اما این ارتباط در 
هم��ه مطالع��ات به ش��کل خطی نیس��ت. عملکرد 
تحصیل��ی می توان��د ب��ا مصرف خیلی زی��اد ماهی 
کاهش پیدا کند. این افت تحصیلی ممکن است به 
دلیل حضور جیوه یا آلاینده های دیگر غذایی باشد. 
البت��ه افزایش میزان جیوه بدن )مثلًا افزایش میزان 
جیوه در مو( بر اثر مصرف ماهی تن گزارش ش��ده 
اس��ت و لزوماً محصول مصرف ماهی به طور کلی 

نیست.
مطالعه دیگری نشان می دهد مصرف بالای غذای 
دریای��ی بوی��ژه ماه��ی و فرآورده ه��ای آن در 
بزرگس��الان می تواند میزان جیوه خون و اسیدهای 
چ��رب PUFA را افزای��ش می ده��د. گرچه افزایش 
اس��یدهای چرب می تواند با ش��ناخت قوی تر ارتباط 
داش��ته باش��د اما اثرات س��و جیوه )غلظت بالای 1۵ 
میل��ی گ��رم ب��ر لیتر خ��ون( ممکن اس��ت عملکرد 

شناختی را بدتر کند.
 بررس��ی رابطه مصرف ماهی با س��لامت ش��ناختی 
افراد مس��ن نتایج هم راس��تاتری در دسترس ما قرار 
می ده��د. مص��رف ی��ک وع��ده ماه��ی در هفته با 
کاه��ش 1۰ درص��دی و مص��رف دو وعده ماهی در 
هفت��ه ب��ا کاهش 1۳ درصدی افت ش��ناختی ارتباط 
دارد. در ی��ک کوه��ورت ژاپنی، میان س��ن ش��روع 
دمان��س و می��زان مص��رف ماه��ی رابط��ه عکس 
گ��زارش ش��ده اس��ت. طب��ق این پژوه��ش ماهی 
می تواند ۵.۶درصد  تعداد مبتلایان به زوال شناختی 
را کاه��ش ده��د. اگر به این اعداد اعتماد کنیم،  یعنی 
ممکن اس��ت با مصرف حدود ۸۵ گرم ماهی در روز 
بتوان از 2.۶ میلیون مورد  دمانس در سراسر جهان 

پیشگیری کرد!

تخم مرغ
ی��ک مطالعه ۴ س��اله مدعی ارتب��اط مثبت مصرف 
تخم مرغ و عملکرد شناختی در مردان مسن است. 
گرچ��ه ای��ن نتیجه گی��ری در مطالعات بعدی تکرار 
نش��ده اس��ت. طبق مش��اهدات انجام ش��ده سطح 
عملکرد ش��ناختی پایه افرادی که به میزان متعادل 
تخ��م م��رغ مص��رف می کنند )2 ت��ا ۶ تخم مرغ در 
هفته( عالی برآورد شده است. در مقابل در طولانی 
م��دت می��ان مصرف تخم مرغ و تغییرات ش��ناختی 

ارتباطی شناسایی نکرده اند. 

منابع چربی
مطالعه ای در س��ال 2۰1۵ نش��ان می دهد انعطاف 
پذیری ش��ناختی در کودکانی که چربی اش��باع شده 
کمتری اس��تفاده می کنند، بهبود یافته است. همین 
مطالعه نش��ان می دهد افزایش چربی اش��باع شده و 
کلس��ترول دریافت��ی با اخت��لال در حافظه کاری و 
کنت��رل ش��ناختی ارتباط دارد. البت��ه پژوهش های 
دیگ��ری وج��ود ای��ن ارتباط را رد می کنن��د. درباره 
اث��رات آن��ی مصرف چرب��ی بر وضعیت ش��ناختی 
بزرگسالان 1۸ تا ۳۷ ساله نیز پژوهش هایی صورت 
گرفته اس��ت. به طور مثال مصرف روغن کلزا )1۶ 
گ��رم، ALA  1۰٪(، توج��ه و س��رعت پردازش را در 
مقایس��ه با یک ماده فاقد کالری دارونما بهبود داده 
است. در یک مطالعه تصادفی که از دارونماها برای 
گروه کنترل اس��تفاده ش��ده اس��ت، مصرف میلک 
شیک دارای روغن گردو در مقایسه با میلک شیک 
دارای چربی اشباع یادگیری وابسته به هیپوکمپ را 

سریع تر کرده است.

شکر و شیرین کننده ها
بخش��ی از پژوهش های انجام ش��ده در این قسمت 
ب��ه رژیم مادران ب��اردار می پردازند. مثلًا مطالعه ای 
ادعا می کند نوش��یدنی های ش��یرین ش��ده با قند و  
نوشابه های گازدار رژیمی در دوره بارداری می تواند 
ب��ر عملکرد ش��ناختی کودک اثر نامطلوب داش��ته 
باش��د. لیندس��ه و همکارانش در س��ال 2۰1۴، اثر 
ش��یرین کنن��ده آس��پارتام بر ش��ناخت را بررس��ی 
کرده ان��د. ط��ی ی��ک رژی��م ۸ روزه، مصرف بالای 
آس��پارتام باعث عملکرد ضعیف تر در س��ازماندهی 
فضای��ی ش��ده اس��ت. به نق��ل از همی��ن پژوهش 
آس��پارتام عملکرد افراد در تکالیف حافظه کاری را 
تحت تأثیر قرار نمی دهد. از طرف دیگر ادعا ش��ده 
مص��رف نوش��ابه های گازدار )۳۸ گ��رم قن��د در هر 
دع��ده( ب��ا حافظه کاری و عملک��رد اجرایی ارتباط 
معکوس دارد.  گرچه بین نتایج بدس��ت آمده درباره 
اثر ش��کر و ش��یرین کننده ها بر عملکرد ش��ناختی 
کودکان و بزرگسالان اختلاف نظر چشم گیر وجود 
دارد، استثنا در مورد اثر این مواد بر سلامت شناختی 
اف��راد مس��ن اتفاق نظر بیش��تری می بینیم. به نظر 
می رس��د مصرف بالای فروکتوز و گلوکز با اختلال 

شناختی خفیف مرتبط است.

نتیجه گیری
با توجه به آنچه خواندیم، به نظر می رسد نتایج علی 
قاب��ل قبولی درباره اثر موادغذایی خاص بر عملکرد 
ش��ناختی در دسترس نداریم. پژوهش های بیشتر و 
س��خت گیران��ه ت��ری لازم اس��ت ت��ا بتوانی��م بر 
محدودیت دانش��ی موجود غلبه کنیم و از تغذیه به 
عن��وان ی��ک فاکتور اثرگذار و قاب��ل مدیریت برای 

عملکرد شناختی افراد کمک بگیریم.
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آنالوگی از مغز
ظهور پردازنده های قوی تر و انفجار داده در پیش��رفته تر 
شدن هوش مصنوعی نقش قابل توجهی ایفا می کند. 
ام��ا در پ��س این پرده نمایش یک مفهوم زیربنایی قرار 
دارد: شبکه عصبی مصنوعی. شبکه ها از لایه های متعدد 
گره تش��کیل ش��ده اند. هر گره را می توانیم مش��ابه یک 
ن��ورون در نظ��ر بگیریم. گره های لایه ورودی به کمک 
ضرای��ب ریاضی به گره ه��ای لایه های پنهان متصل 
هس��تند. به همین ترتیب این ضرایب ریاضی در نقش 
سیناپس ها، ارتباط بین گره های لایه های پنهان و لایه 
خروج��ی را نی��ز ممکن می کنند. دیت��ای ورودی برای 
کاری مانند تش��خیص چهره می تواند آرایه ای از اعداد 
باشد.  به کمک این آرایه ی عددی در یک مقیاس 1۰۰ 
درجه ای می توان رنگ هر پیکسل را مشخص کرد )هر 
رنگ یک عدد از این بازه را به خود اختصاص می دهد(. 
لایه های پنهان بر اساس ضرایب تعریف شده عملیاتی را 
بر داده ها اعمال می کنند و نهایتاً پاس��خ خروجی ظاهر 
می شود. برای اینکه به سیستم آموزش دهیم تا خروجی 
صحیح ارائه دهد، خروجی سیستم با خروجی که انتظار 
داری��م متناظ��ر ب��ا ورودی دریافت کنی��م، تطابق داده 
می شود. تفاوت های شناسایی شده بین این دو خروجی 
)خروجی مورد انتظار و خروجی سیس��تم( برای تنظیم 
ضرایب بین گره ها به کار می آید. نسخه پیچیده تر این 
فرایند، شبکه عصبی عمیق است. تعداد لایه های پنهان 
در این شبکه ها بسیار زیاد است. در سال 2۰1۵،  هوش 
مصنوعی که حریف انسانی خود را در بازی Go شکست 

داد،  به کمک همین شبکه عصبی طراحی شد.
دیوید ساسیلو،  نوروساینتیست محاسباتی است که با تیم 
Brain در گ��وگل هم��کاری می کند. از نگاه او ش��بکه 
عصبی مصنوعی، تنها یک قیاس تقریبی از عملکرد مغز 
است. شبکه عصبی مصنوعی، سیناپس ها را به عنوان 
اع��دادی در ی��ک ماتریس مدل می کند. در حالی که در 
واقعیت، سیناپس ها قطعات پیچیده ای از ماشین آلات 
زیستی هستند که با فعالیت شیمیایی و الکتریکی اقدام 
به ارس��ال یا متوقف کردن پیام می کنند. الگوی ارتباط 
س��یناپس ها با همس��ایگان خود یک الگوی پویا است و 
نمی ت��وان آن را ب��ا قواعد ثاب��ت توضیح داد. با این وجود 
ش��بکه های عصبی مصنوعی می توانند در مطالعه مغز 

مفید باشند. فرض کنید چنین سیستمی بتواند الگوهای 
فعالیت عصبی، مشابه الگوهای ثبت شده از مغز، تولید 
کند. در این حالت محققان می توانند با بررسی اینکه این 
خروجی چگونه تولید می شود، توضیح دهند مغز چگونه 
عم��ل می کن��د. این رویک��رد می تواند ب��رای توضیح 
کارکردهای ش��ناختی مختلف از جمله پردازش تصویر 

کاربردی باشد.

مدیریت داده ها
داده های عصبی بس��یار پیچیده هستند. تکنیک هایی 
مانند یادگیری ماشین فرصتی فراهم می کند تا در این 
داده های غامض و پیچیده الگو و ساختار پیدا کنیم. قوت 
اصلی یادگیری ماشین، شناسایی الگوهایی است که لابه 
لای حجم عظیمی از داده های پیچیده دفن شده است. 
تصویربرداری تش��دید مغناطیس��ی کارکردی را در نظر 
بگیرید. در این تکنیک، طی چند س��اعت، در هر ثانیه، 
تصاویری از فعالیت مغز با وضوح 1 تا 2 میلی متری ثبت 
می ش��ود. بدون یادگیری ماش��ین، چطور بین این همه 
تصویر می توانیم پاسخ معناداری برای سؤال پژوهشیمان 

پیدا کنیم؟

بازسازی حواس
هدف دنیل یامین، نوروساینتیست محاسباتی دانشگاه 
اس��تنفورد، س��اخت سیس��تم مصنوعی بود که بتواند 
داده های مغزی را بازتولید کند. در سال 2۰1۴ او تلاش 
کرد تا یک شبکه عصبی عمیق تعریف کند که می تواند 
فعالیت مغز میمون را در زمان تشخیص اشیا، پیش بینی 
کند. بازشناس��ی اش��یا در انسان و میمون توسط سیستم 
ventral visual stream انجام می شود. معماری این 
مس��یر عصبی دو ویژگی اصلی دارد. اول، رتینوتوپیک 
است. رتینوتوپیک یعنی مسیرهای پردازش بصری در 
مغ��ز به گونه ای س��ازماندهی ش��ده که نح��وه دریافت 
اطلاعات بینایی را منعکس می کند. ویژگی دوم اینکه 
سیستم، سلسله مراتبی است. یعنی برخی لایه ها صرفاً 
خطوط کلی اشیا را مشخص می کنند و لایه های بالاتر 
قش��ری،  وظایف پیچیده تر مثلًا تش��خیص کاملشی را 
انجام می دهند.  جزئیات نحوه عملکرد لایه های بالاتر 
هنوز به خوبی درک نش��ده اس��ت. آنچه می دانیم این 
است که مغز می تواند یکشی را در موقعیت های مختلف، 

ش��رایط نوری متفاوت، فاصله ی دور یا نزدیک یا حتی 
زمانی که بخش��ی از آن پنهان اس��ت، شناس��ایی کند. 
کامپیوترها در چنین شرایطی سردرگم می شوند. یامین و 
همکاران��ش ش��بکه عصبی عمیقی براس��اس همین 
ویژگی ه��ا )معم��اری رتینوتوپیکی و سلس��له مراتبی( 
طراحی کردند. هزاران تصویر از ۶۴ ش��ی به این ش��بکه 
ارائه شد. تصاویری از اشیا یکسان در اندازه های مختلف 
ی��ا موقعیت ه��ای مختل��ف. این ش��بکه عصبی برای 
بازشناس��ی اشیا، الگوهای مختلفی از فعالیت عصبی را 
تولید کرد. محققان این الگوهای تولید ش��ده توس��ط 
کامپیوتر را با الگوهای ضبط شده از نورون های میمون 
حی��ن انجام تکلیف مش��ابه مقایس��ه کردن��د. بهترین 
نس��خه های این ش��بکه ی عصبی در تش��خیص اشیا، 
نسخه هایی هستند که الگو فعالیت آن ها شبیه به الگوی 
فعالی��ت عصبی مغز اس��ت. در واق��ع با توجه به اینکه از 
س��اختار ش��بکه نورونی برای س��اخت ش��بکه عصبی 
مصنوعی تقلید ش��ده است، نتیجه می گیریم این شیوه 
معماری بر توانایی پردازش اثر می گذارد. بنابراین طراحی 
شبکه های عصبی مختلف می تواند ایده هایی در مورد 
چگونگی عملکرد مغز در اختیار ما قرار دهد و مشخص 
کن��د چ��ه فاکتورهایی )مانند آرای��ش نورون ها در مثال 

قبلی( بر این عملکرد اثر تعیین کننده دارد.

دغدغه های مشترک
علوم کامپیوتر و علوم شناختی با سؤال های بزرگی دسته 
پنج��ه نرم می کنند که پاس��خ آن ه��ا می تواند در هر دو 
ش��اخه پیش��رفت قابل توجهی ایجاد کند. یکی از آن 

سؤال ها این است:  یادگیری دقیقاً چگونه رخ می دهد؟
ش��بکه های عصبی معمولًا با یادگیری نظارت ش��ده 
آموزش می بینند. مثلًا دیتابیسی از تعداد زیادی تصویر 
طبقه بندی ش��ده به آن ها ارائه می ش��ود. ش��بکه، درک 
آم��اری از ش��باهت های بی��ن تصاویری که برچس��ب 
مشترکی )مثلًا تصاویر گربه( دارند، پیدا می کند. زمانی 
که یک تصویر جدید را به این شبکه آموزش دیده ارائه 
کنیم؛ شبکه تصویر جدید را بر اساس ویژگی های آماری 
مش��ابه بررسی می کند. اگر ویژگی های عددی تصویر 
جدید، با یکی از دس��ته بندی های تعریف ش��ده برای 
ش��بکه مطابقت داشته باش��د؛ تصویر جدید را به عنوان 
جزئی از آن طبقه شناسایی می کند )مثلًا شناسایی گربه 
جدید(. واضح است که یادگیری نوزادان فرایند متفاوتی 
دارد. تعداد تصاویری که نوزاد در طی 2 سال اول زندگی 
می بیند در مقیاس میلیارد تخمین زده شده است. در بین 
این تصاویر تعداد خیلی کمی برچس��ب گذاری شده اند. 
تع��داد کم��ی از چیزهایی که ن��وزاد می بیند برایش نام 
گذاری می ش��ود. چالش محققان همین اس��ت: ساخت 
ماش��ین هایی که از دیتای برچس��ب گذاری نش��ده نیز 
یادگیری داشته باشند. همانطور که دنیای زیست شناسی 
اینگونه عمل می کند! هدف این اس��ت ماش��ین هایی 
طراحی کنیم که مانند انسان با تعاملات تصادفی، محیط 

اطراف خود را شناسایی می کنند.
. تا حدی پنهان
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پژوهش ه��ا از ای��ن ای��ده حمایت می کند که ورزش و 
فعالیت بدنی بر س��لامت مغز و عملکرد آن تاثیرگذار 
اس��ت. ورزش منظم می تواند به عنوان یک رویکرد 
غیرداروی��ی ب��رای حف��ظ س��لامت مغ��ز و بهب��ود 
توانمندی ه��ای آن کارب��ردی باش��د. اثربخش��ی 
فعالیت ه��ای بدن��ی بر س��لامت مغز و ش��ناخت، در 
گروه های س��نی مختلف و افراد س��الم و بیمار مطالعه 
شده است. در این مقاله به مرور برخی از این مطالعات 

می پردازیم.
پیش از بررس��ی پژوهش ها، فعالیت بدنی و ورزش را 
یک بار دیگر تعریف کنیم. به نقل از س��ازمان جهانی 
بهداش��ت، فعالی��ت فیزیکی ه��ر حرکت عضلانی-

اس��کلتی اس��ت که باعث مصرف انرژی می ش��ود. 
بنابراین عبارت فعالیت بدنی یک عبارت جامع برای 
تمام فعالیت هایی است که به طور تفریحی یا برنامه 
ریزی ش��ده در اش��کال و روش ه��ای مختلف انجام 
می دهیم. ش��دت و دفعات این فعالیت ها متغیر اس��ت. 
 Physical( در مناب��ع معم��ولًا می��ان فعالیت بدن��ی
activity( و ورزش )Physical exercise( افت��راق 
قائل می ش��وند. ورزش، فعالیت بدنی س��اختار یافته و 
برنامه ریزی ش��ده اس��ت و زیر مجموعه آن محسوب 
می ش��ود. فعالی��ت بدن��ی در پیش��گیری و بهب��ود 
بیماری ه��ای نورودژنراتیو تاثیرگذار اس��ت. س��بب 
شناس��ی اخت��لالات نورودژنراتی��و مانن��د س��ایر 

بیماری های مرتبط با مغز و شناخت، فرایند پیچیده ای 
دارد. محقق��ان در تلاش��ند ت��ا بیومارکرهای��ی برای 
تش��خیص زودهنگام این بیماری ها معرفی کنند. در 
ش��رایطی که فرصت تش��خیص و مداخله زودهنگام 
برای بش��ر فراهم نش��ده، توجه بیش��تر به اثربخشی 
اص��لاح س��بک زندگی مانن��د ورزش منظم و تغذیه 

سالم طرفداران زیادی پیدا کرده است.
ورزش ب��ا تقوی��ت تولید فاکتوره��ای نوروتروفیک، 
انتق��ال دهنده های عصب��ی و هورمون ها می تواند در 
بهب��ود ای��ن گ��روه از بیماری ها  نق��ش ایفا کند. تأثیر 
مثب��ت ورزش ب��ر بقای نورون ها، کاهش اس��ترس 
اکس��یداتیو، انعط��اف پذی��ری عصبی، پاس��خ های 

ورزش و سلامت 
مغز و شناخت
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فیزیولوژیک��ی در مقابل اس��ترس فیزیکی یا روانی-
اجتماع��ی و ن��ورون زای��ی در پژوهش های مختلف 
گزارش ش��ده اس��ت. اثرگذاری ورزش در س��لامت 
شناختی را می توان در نتایج مطالعاتی که آثار فقدان 
آن را بررسی می کنند نیز جستجو کرد. حذف ورزش 
و فعالیت فیزیکی از سبک زندگی ما می تواند احتمال 
ابت��لا ب��ه بیماری هایی مانند آلزایمر و پارکینس��ون را 

افزایش دهد.
به نظر می رس��د س��طوح مختلف فعالیت بدنی باعث 
پیش��گیری زوال ش��ناختی و یا  کند ش��دن پیشروی 
دمانس می شود. مطالعات اپیدمیولوژی از این ایده که 
فعالیت بدنی س��بک یا متوس��ط، زوال شناختی را کند 

می کن��د و مش��کلات رفت��اری را در بیماران مبتلا به 
اختلال ش��ناختی خفیف و آلزایمر بهبود می بخش��د، 
حمایت می کند. فعالیت بدنی سبک به این معنی که 
حت��ی پی��اده روی افراد مس��ن، از آن ه��ا در برابر زوال 
ش��ناختی محافظت می کند. برای تاکید بر این گزاره 
می توان به یک مطالعه متاآنالیز در سال 2۰11 اشاره 
کرد. این مقاله نیز نتیجه گیری کرده که همه سطوح 
فعالی��ت فیزیک��ی بر پیش��گیری از دمانس تاثیرگذار 
هس��تند. البت��ه در این بین اخت��لاف نظرهایی نیز به 
چشم می خورد. به طور مثال متاآنالیز دیگری در سال 
2۰1۹ ادع��ا می کن��د که هی��چ ارتباطی بین دمانس و 
فعالیت فیزیکی افراد )1۰ سال قبل از شروع بیماری 
ی��ا بیش��تر( وجود ندارد. برای قض��اوت دقیق تر لازم 
اس��ت پژوهش ه��ای بیش��تری در ای��ن زمینه انجام 

گیرد.
فعالی��ت بدنی هم چنی��ن می تواند برای بهبود علائم 
بیم��اران مبت��لا ب��ه پارکینس��ون، اس��کلروز جانبی 
آمیوفتری��ک و ام اس نی��ز تاثیرگذار باش��د. البته باید 
ملاحظ��ات مرب��وط به هر بیماری را در نظر داش��ت. 
مثلًا دنبال کردن روتین های منظم ورزشی در مراحل 
پیش��رفته آلزایمر یا پارکینس��ون دشوارتر خواهد بود. 
بیماران ام اس نس��بت به خس��تگی بسیار آسیب پذیر 
هستند. تا چند سال پیش درمانگران برای جلوگیری 
از بروز خستگی و تشدید علائم ام اس، فعالیت بدنی 
را ب��ه عنوان یک راهکار بهبود پیش��نهاد نمی کردند. 
پژوهش های اخیر رویکرد متفاوتی در این زمینه ارائه 
کرده است. ارتباط فعالیت بدنی و سلامت شناختی از 
زوایای دیگر نیز قابل بررسی است. سبک زندگی بی 
تح��رک یک��ی از عوام��ل اصلی ایج��اد بیماری های 
مزم��ن مانن��د چاقي،  دیابت نوع 2 و بیماری های قلبی 
عروقی است. عدم فعالیت بدنی چهارمین علت مرگ 
در سراس��ر جهان اعلام ش��ده است. تحقیقات نشان 
داده اس��ت که فعالیت بدنی می تواند از بیماری های 
ذک��ر ش��ده جلوگیری کند. آیا می��ان این بیماری ها و 
اختلال ه��ای نورودژنراتی��و ارتباط��ی وج��ود دارد؟ 
مطالع��ات زی��ادی از ارتب��اط س��بب شناس��انه این 
بیماری ها سخن می گوید. دیابت نوع 2، پارکینسون و 
آلزایمر از جنبه آس��یب شناس��ی مسیرهای مولکولی 

مشترکی دارند. برخی تحقیقات از این ایده پشتیبانی 
می کنند که تش��خیص دیابت بر بدتر ش��دن علائم و 
پیشروی پارکینسون و آلزایمر تأثیر داشته است. این 
دست پژوهش ها محققان را تشویق می کند تا فرضیه 
ارتباط فعالیت بدنی بر روند بیماریهای نورودژنراتیو را 
چ��ه با رویکرد اثربخش��ی مس��تقیم و چ��ه با رویکرد 
اثربخش��ی غیر مس��تقیم )کاهش فاکتورهای خطر یا 

بیماری های مرتبط دیگر( جدی تر دنبال کنند.
ورزش، کارکردهای شناختی را بهبود می بخشد.

تأثیر ورزش و فعالیت بدنی بر کیفیت خواب، حافظه، 
خل��ق و خ��و، توج��ه و تمرکز، کارکرده��ای اجرایی، 
س��رعت پاس��خ و زبان بارها مطالعه شده است. بخش 
قاب��ل توجه��ی از این پژوهش ها فعالی��ت بدنی را بر 
تقوی��ت عملکردهای ش��ناختی مؤث��ر می داند. برای 
نمونه، محققان نشان داده اند تمرینات تعادلی می تواند 
کارکرده��ای ش��ناختی-فضایی را تقویت کرده و در 
نواح��ی مغ��زی مربوط به پ��ردازش حرکتی تغییرات 
س��اختاری ایجاد کند. در مطالعه ای دیگر مش��خص 
ش��ده طن��اب زن��ی می تواند توجه را بهبود ببخش��د. 
همچنین گزارش ش��ده انجام یک دوره ی ۹ هفته ای 
تمرین��ات ایروبی��ک در بهبود کنترل ش��ناختی نقش 

بسزایی داشته است.
 به نظر ش��ما وضعیت ش��ناختی ما در طی جلس��ات 
ورزش یا پس از آن تغییرات قابل توجهی دارد؟ ژنگ 
و همکارانش پاس��خ این س��ؤال را در طی یک مقاله 
مروری در سال 2۰21 منتشر کرده اند. آن ها گزارش 
می کنن��د ح��دود ۴2 پژوهش در س��ال 2۰2۰، بهبود 
کارکرده��ای اجرایی در طول جلس��ه ورزش را تأیید 
می کند. در مقابل 1۴ پژوهش در همین س��ال تفاوت 
قابل توجهی در کارکردهای اجرایی افراد حین جلسه 
ورزش مشاهده نکرده است. 1۵ پژوهش مدعی افت 
کارکردهای اجرایی در جلس��ه ورزش هستند. به نظر 
می رس��د بهبود توانمندی های ش��ناختی همزمان با 
فعالیت هایی که ش��دت متوس��ط دارند، گزارش شده 
اس��ت. در مقاب��ل اف��ت ش��ناختی همزمان ب��ا انجام 
ورزش های سنگین رخ داده است. طول جلسه ورزش 
و ش��دت آن مش��خص می کند این فعالیت چه اثر آنی 

بر شناخت فرد خواهد گذاشت.
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در ح��وزه ورزش هم��واره تلاش ب��ر برطرف کردن 
محدودیت های فیزیکی بوده اس��ت. اکنون به لطف 
س��یر تکام��ل این ح��وزه می دانی��م عناصر حیاتی 
دیگری نیز بر عملکرد ورزشکاران تأثیر گذار است. 
موفقی��ت در دنی��ای ورزش را صرفاً توانمندی های 
جس��مانی ورزش��کاران تعیین نمی کند. برای اینکه 
ورزشکار بتواند موقعیت های پر استرس رقابت های 
ورزش��ی عملک��رد قاب��ل قبولی ارائه ده��د؛ نیازمند 
مدیری��ت توج��ه و حافظه فع��ال و تصمیم گیری به 
هنگام با حداقل خطا اس��ت. حافظه قوی و ظرفیت 
یادگی��ری از اش��تباهات از دیگ��ر توانمندی ه��ای 
ش��ناختی مورد نیاز یک ورزش��کار حرفه ای است. بر 
همین اس��اس اس��ت ک��ه برخی بازیکن��ان پیش از 
رقابت ها به استفاده غیرقانونی از داروهای هوشمند 
)داروه��ای تقوی��ت کننده ش��ناخت مانند ریتالین یا 
اهمی��ت  ب��ه  توج��ه  ب��ا  می آورن��د.  رو  آدِرال( 
توانمندی های شناختی در عرصه ورزش، آموزش و 
توانمندس��ازی شناختی می تواند به عنوان بخشی از 
برنامه جامع ورزش��کاران محسوب شود. پژوهش ها 

در این باره چه می گویند؟
مغزهای ورزشی با توانمندی های شناختی متفاوت

در  ش��ناختی  عال��ی  کارکرده��ای  بکارگی��ری 
موقعیت های اس��ترس زا برای انسان چالش برانگیز 
اس��ت. از این نظر، ورزش حوزه ارزش��مندی برای 
بررس��ی یافته های مختلف علوم اعصاب و شناختی 
خواهد بود. همانطور که انتظار می رود ورزش��کاران 

حرف��ه ای ب��ر اس��اس رش��ته تخصص��ی آن ها در 
ارزیابی ه��ای ش��ناختی عملک��رد متفاوتی نش��ان 
می دهن��د. ب��ه بی��ان دیگر، نقاط قوت ش��ناختی هر 
بازیک��ن از حرف��ه ی او تأثیر می پذیرد. رش��ته های 

ورزشی را می توان در سه گروه طبقه بندی کرد:
)Interceptive( 1. ورزش های رهگیری

)static( 2. ورزش های ایستا
)strategic( ۳. ورزش های راهبردی

در این تقس��یم بندی ورزش ها بر اس��اس کار تیمی، 
میزان تحرک و شرایط محیطی در یکی از سه گروه 
ب��الا ق��رار داده می ش��وند. تنیس روی میز، بوکس و 
شمش��یربازی نمونه های��ی از گ��روه اول هس��تند. 
ورزش ه��ای رهگی��ری، به هماهنگ��ی بالای تمام 
اعضای بدن یا قس��مت های درگیر در آن ورزش با 
وس��یله ی مورد اس��تفاده )مانند چوب بیسبال، دسته 
بدمینتون یا شمش��یر( نیازمند اس��ت. در ورزش های 
ایس��تا، ورزش��کاران در معرض تغیی��رات ناگهانی 
محی��ط ق��رار ندارند و در ط��ول ورزش در حال خود 
تنظیم��ی هس��تند. مانن��د دو، ش��نا و تیران��دازی. 
ورزش های راهبردی مانند بسکتبال، فوتبال، هاگی 
و راگبی، ورزش هایی هس��تند که بازیکن را ملزم به 
پردازش س��ریع اطلاعات پیچیده می کند. بازیکنان 
در ای��ن ورزش ه��ا باید موقعیت و قصد هم تیمی ها و 
حریف��ان، وضعی��ت و مس��یر توپ و اس��تراتژی ها و 
تاکتیک ه��ای دفاع��ی و تهاجمی را به طور همزمان 
پردازش کنند. به نظر می رس��د نقاط قوت ش��ناختی 

ورزش��کاران ورزش ه��ای رهگی��ری، کارکردهای 
دیداری-فضای��ی و س��رعت پ��ردازش آنها اس��ت. 
ورزش��کاران ورزش ه��ای راهبردی در کارکردهای 
اجرای��ی عال��ی مانند حافظه کاری و  انعطاف پذیری 
ش��ناختی عملک��رد قابل توجهی نش��ان می دهند. 
ق��وت  نقط��ه  دیداری-فضای��ی  پردازش ه��ای 
ورزش��کاران ورزش های ایستا معرفی شده است. بر 
اس��اس این گزاره ها می توان اس��تدلال کرد میان 
توانمندی های شناختی و عملکرد ورزشی بازیکنان 
ارتب��اط وج��ود دارد. برای مثال مطالعه ای در س��ال 
2۰1۹، 2۰1۹ ب��ه بررس��ی ارتب��اط توانمندی های 
ش��ناختی پای��ه و مهارت ه��ای حرکتی-ورزش��ی 
بازیکنان فوتبال 11 تا 1۳ سال پرداخته است. نتایج 
این پژوهش نش��ان می دهد گس��تره توجه با مهارت 
دریب��ل و ظرفی��ت حافظه کاری ب��ا مهارت کنترل 

توپ همبستگی مثبت دارند.

تقوی�ت عملک�رد ورزش�ی ب�ا رویک�رد 
شناختی

پژوهش ه��ای مختلف��ی اثر تمرینات ش��ناختی بر 
عملکرد ورزشکاران را بررسی کرده اند. برای نمونه 
برخ��ی پژوهش ها نش��ان می ده��د تحریک مغزی 
می توان��د یک��ی از راه ه��ای ارتق��ا مهارت ه��ای 
ورزش��کاران باش��د. تأثیر این روش در ورزش هایی 
مانند بس��کتبال ی��ا والیبال ک��ه نیازمند هماهنگی 
ادراک بص��ری و اج��رای حرکات هدفمند هس��تند، 

تمرینات  شناختی، 
راهی برای توانمندسازی ورزشکاران حرفه ای؟
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بیش��تر دیده ش��ده اس��ت. پژوهش دیگری نش��ان 
می ده��د تمرینات ادراکی-ش��ناختی ب��ر عملکرد 
ورزش��ی بازیکنان بسکتبال و فوتبال تاثیرگذار بوده 
اس��ت. عینک ه��ای واقعی��ت مجازی توانس��ته اند 
توانای��ی ب��ازداری، تصمی��م گی��ری و جس��تجوی 
دی��داری بازکن��ان فوتبال را بهب��ود دهند. مطالعات 
دیگر اثربخشی تمرینات ذهن آگاهی، تصویرسازی 
و گفتگ��و ب��ا خ��ود را بر عملکرد ورزش��کاران تأیید 
کرده ان��د. در این میان میزان اثربخش��ی روش های 
مختلف تمرینات ش��ناختی محل بحث است. برخی 
محققان معتقدند تمرینات فیزیکی با در نظر گرفتن 
جنبه های ش��ناختی )مانند تمرین تنیس روی میز( 
بیش از انجام تکالیف ش��ناختی آزمایشگاهی )مانند 
تکلی��ف Go/NoGo( می توانن��د در ارتق��ا عملکرد 
ش��ناختی بازیکنان نقش ایفا کنند. نتایج این چنینی 
بر این موضع تاکید می کنند که تمرینات ش��ناختی 
ورزش��کاران بای��د با موقعیت های دنی��ای واقعی و 
محیط فعالیت آن ها نزدیک تر و س��ازگارتر باش��د. 
ازط��رف دیگ��ر برخ��ی پژوهش��گران از اینکه تأثیر 
تبلیغات��ی اینگونه تمرینات از ش��واهد علمی موجود 
پیش��ی گرفته اند، ابراز نگرانی می کنند. از نگاه آنان 
باید میان این دو گزاره که تمرینات ش��ناختی باعث 
ارتقا توانمندی های شناختی بازیکنان است و اینکه 
ارتقا توانمندی های شناختی لزوماً عملکرد ورزشکار 
را در موقعیت های واقعی بهبود می بخش��د؛ افتراق 
قائل ش��ویم. این درحالی است که بیشتر پژوهش ها 
از محیط ه��ای ورزش��ی غاف��ل ش��ده اند و صرف��اً 

مداخ��لات و ملاک ه��ای ارزیاب��ی خ��ود را ب��ه 
چهارچوب ه��ای آزمایش��گاهی محدود می کنند. در 
اصط��لاح ای��ن دو را ب��ا انتقال نزدی��ک و انتقال دور 
بی��ان   )Near transfer vs. Far transfer(
می کنیم. انتقال نزدیک یعنی عملکرد شناختی فرد 
در تکالیف��ی نزدیک به تمرین ش��ناختی دریافتی او 
بهبود پیدا کرده اس��ت. انتق��ال دور یعنی توانمندی 
ش��ناختی کس��ب ش��ده از زمین��ه تمرین ب��ه زمینه 
متفاوت��ی منتقل ش��ود. Neurotracker را در نظر 
بگیرید. این سیس��تم توانمندس��ازی و توانبخش��ی 
ش��ناختی توس��ط مرکز تحقیقات کاربردی فاوبرت، 
وابس��ته ب��ه دانش��گاه مونترال ارائه ش��ده اس��ت. 
نوروترک��ر در واق��ع ی��ک فعالیت س��ه بعدی دنبال 
کردن اش��یا اس��ت. مطالعات متنوعی اثربخشی این 
ابزار را بررس��ی کرده اند. س��ازندگان آن نیز به همین 
مطالع��ات ب��ه عن��وان ادل��ه ای ب��رای اثربخش��ی 
محصولشان ارجاع می دهند. پژوهش مروری واتر و 
همکاران��ش، قضاوت متفاوتی درباره این مطالعات 
دارد. آن ه��ا مدعی اند حافظ��ه فعال، توجه متمرکز، 

س��رعت پ��ردازش و ب��ازداری احتم��الًا ب��ه کمک 
نورترکر تقویت می شود، اگر چه نتایجی که تاکنون 
در دسترس داریم، نتایج ضعیفی محسوب می شوند. 
نتای��ج مختلف ممکن اس��ت به دلیل خطای آماری 
مثب��ت کاذب، اث��ر دارونما، یکس��ان نب��ودن طرح 
پژوهش و تنظیمات آزمایش��گاهی باش��د. تنها یک 
مطالع��ه اث��ر انتق��ال دور را در مهارت تصمیم گیری 
برای پاس دادن )و نه س��ایر تصمیمات فوتبالی( در 
بازیکنان فوتبال گزارش کرده است. پیام این مقاله 
مروری برای مربیان ورزش��ی و بازیکنان چه خواهد 
بود؟  با توجه به این که زمان تمرین، زمان بس��یار با 
ارزش��ی اس��ت، مهم اس��ت مربیان با دقت کافی به 

انتخاب ابزارهای توانمندسازی بپردازند.
از زاوی��ه دیگ��ر، رویک��رد ش��ناختی در ورزش درک 
درس��تی از نح��وه تفک��ر و واکنش هر ورزش��کار در 
س��ناریوهای مختلف به مربیان ارائه می کند. بر این 
اساس مربیان در یک چهارچوب کل نگر و یکپارچه 
می توانند رژیم های تمرینی متناس��ب با توانایی های 

فیزیکی و قوای شناختی هر فرد طراحی کنند. 
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 ستاد توسعه علوم و فناوری های شناختی
 از شکل گیری هسته های پژوهشی حمایت می کند

حضور ستاد توسعه علوم و فناوری های شناختی در 
نمایشگاه اینوتکس 2023

س��تاد توس��عه علوم و فناوری های ش��ناختی در 
نظر دارد برای بهره مندی حداکثری از اس��اتید 
پیش��گام و دانش��جویان توانمن��د تحصی��لات 
تکمیل��ی عل��وم ش��ناختی از ش��کل گی��ری 
هسته های پژوهشی همسو با اولویت های ستاد 
و  پاس��خگوی نیاز کش��ور حمایت کند. تلاش بر 
این است تا سبد حمایت از هسته های پژوهشی 
گس��ترده تعریف ش��ود. از تجهیز و فراهم کردن 
زیرساخت های آزمایشگاهی و تسهیل دسترسی 
به متخصصین و مشاوران مرتبط تا پشتیبانی از 
کاربردی س��ازی پژوهش ها و ارائه نمونه اولیه 
محصول/ خدمات، بخشی از این برنامه حمایتی 
هس��تند. لازم ب��ه ذکر اس��ت هرگون��ه دارایی 
فناورانه اعم از محصول یا خدمات شناختی و یا 
دانش فنی و بالینی متعلق به هس��ته پژوهش��ی 
اس��ت و با وجود ش��تابدهی به حرکت هسته ها و 
ارائ��ه ی ابزاره��ای مال��ی و حقوق��ی مورد نظر، 
مالکی��ت ب��ه صاحبان ایده، توس��عه دهندگان و 

سرمایه گذاران تعلق دارد.
یکی از بخش های ارزشمند این برنامه حمایتی، 
تروی��ج، آگاه��ی بخش��ی و جری��ان س��ازی در 
زمینه ی پژوهش هسته مورد نظر است. حمایت 
از برگ��زاری کنفرانس ه��ا، تش��کیل پن��ل در 
مق��الات،  انتش��ار  و  فع��ال  کنفرانس ه��ای 
نمونه های��ی از فعالیت های ترویجی اس��ت. به 
نقل از دکتر محمد مهدوی، دبیر س��تاد توس��عه 
عل��وم و فناوری ه��ای ش��ناختی، موضوع��ات 

معمول هس��ته های پژوهشی س��ال ها دغدغه 
اساتید برجسته کشور بوده است. از این رو ستاد 
در نق��ش حام��ی و ش��تاب دهنده و نه کارفرما یا 
س��فارش دهنده پ��روژه، درکنار هس��ته ها قرار 
خواه��د گرف��ت. هر یک از هس��ته ها به عنوان 
بازوی پیش برنده علوم و فناوری های شناختی 
در زمین��ه تخصص��ی خود عاملیت دارد و در کنار 
ایفای نقش مس��تقل، می تواند پیشنهادات خود 
درب��اره ی سیاس��ت های اجرای��ی مرتب��ط ب��ا 

تخصص هسته را نیز ارائه دهد.
اهداف مدنظر س��تاد از ش��کل گیری هسته های 

پژوهشی:
• تربیت نیروی انسانی مجرب

• ایج��اد و برق��راری تعاملات ملی و بین المللی 
با پژوهشگران و فناوران

• گسترش فعالیت های ترویجی
• ش��کل گیری تیم های بین رشته ای و تشویق 
متخصصان س��ایر حوزه های علوم و فناوری به 

مشارکت با متخصصین علوم شناختی
س��تاد تاکن��ون از هس��ته های پژوهش��ی در 
حوزه های توانمندس��ازی و توانبخشی شناختی، 
داده کاوی و ه��وش مصنوع��ی، مدیری��ت 
مداخ��لات  ذه��ن،  فلس��فه  ش��ناختی، 
اکترومغناطی��س در کارکرده��ای ش��ناختی، 
اختلالات یادگیری، عصب روانپزشکی، ارزیابی 
و سنجش شناختی و سلامت شناختی دیجیتال 
حمایت کرده است. در حال حاضر بیست هسته 
فعال پژوهشی مرتبط با علوم شناختی در سطح 
کش��ور وج��ود دارد. در ص��ورت تحق��ق برنامه 
ریزی های انجام ش��ده در س��ال جاری، حداقل 
1۵ هس��ته دیگر نیز ش��روع ب��ه فعالیت خواهد 

کرد.
دکت��ر مهدوی، هم چنین در بین اظهارات خود، 
حمایت از هس��ته های پژوهش��ی را گامی برای 
گس��ترش خان��واده خب��ره و دغدغ��ه مند علوم 
ش��ناختی، در جهت حل مس��ائل کش��ور با این 

رویکرد معرفی کرد.

پاویون ستاد توسعه علوم و فناوری های شناختی در دوازدهمین نمایشگاه بین المللی نوآوری و فناوری 
اینوتکس مش��ارکت کرد. تقویت و توس��عه حوزه س��اخت و تولید ابزارها و دس��تگاه های مورد نیاز علوم 
شناختی، رونق کسب و کارها و تجاری سازی محصولات شناختی، توانمندسازی کارآفرینان با معرفی 
محصولات/خدمات آن ها، شبکه سازی و ایجاد تعامل بین شرکت های فن آور و استارتاپ ها از اهداف 

برقراری این پایون بوده است. 

اخبار
داخلی
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پاویون ستاد توسعه علوم و فناوری های شناختی 
در نمایشگاه ملی آبادیران

خرداد 1۴۰2، نمایش��گاه آبادیران با 
ه��دف بکارگیری علم و فناوری در 
راس��تای محرومیت زدایی مناطق 
کم برخوردار برگزار ش��د.  آبادیران 
محصول هم��کاری معاونت علمی 
ریاس��ت جمهوری و 2۸ نهاد دولتی 
و خصوص��ی اس��ت. انعق��اد 1۳1 
تفاه��م نام��ه، ۵۳ ق��رارداد، تجهیز 
1۰۰۰ مدرس��ه به کمک فناوران و 
اجرای 1۰۰ پروژه اش��تغال زایی به 
عنوان دس��تاورد اولین نمایش��گاه 
مح��روم زدایی ایران گزارش ش��ده 

است.
در کن��ار س��ایر فع��الان روی��داد 
آبادی��ران، س��تاد توس��عه عل��وم و 
فناوری های ش��ناختی نیز به معرفی 
ظرفیت ه��ای این ح��وزه برای حل 
مش��کلات مناطق محروم پرداخته 
اس��ت. پاویون محصولات شناختی 
در این نمایش��گاه ۴ هدف اصلی را 

مدنظر قرار داده است:
•   تجهیز مراکز درمانی، پایگاه های 

سلامت و خانه های بهداشت
•   گس��ترش خدم��ات و توس��عه 

محصولات مرتبط با افراد توانخواه
•   توس��عه زیرساخت های آموزشی 

در فضاها و مراکز آموزشی
•   بسترسازی برای عدالت آموزشی 

در حوزه علوم شناختی
ط��ی فراخ��وان کارگ��روه توس��عه 
اکوسیس��تم س��تاد توس��عه علوم و 
فناوری ه��ای ش��ناختی از فعالان 
کس��ب و کاره��ای ش��ناختی برای 
حضور در نمایش��گاه دعوت ش��ده 
اس��ت.  پاویون ستاد در این رویداد، 
ام��کان معرف��ی و ارائ��ه خدمات و 
محص��ولات ب��رای اس��تارتاپ ها، 
ش��تابدهنده ها و شرکت های دانش 
بنی��ان  فع��ال در حوزه ش��ناختی را 
فراهم کرده اس��ت. “فناوری همراه 
ب��ا گس��ترش ذه��ن”،  “ک��ودکان 
هوش��مند خلاق”، “ای��ده پردازان 
آموزش پیش��رو”، “مرکز پژوهشی 
روانسنجی هوشبهر”، “پلتفرم جامع 
ش��ناختی اتیسم” و “توسعه سلامت 
ذه��ن” از جمل��ه مجموعه های��ی 
هس��تند ک��ه در آبادی��ران حض��ور 

داشتند. 

پاویون ستاد توسعه علوم و فناوری های شناختی-اینوتکس ۲۰۲۳پاویون ستاد توسعه علوم و فناوری های شناختی- نمایشگاه ملی آبادیران
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ChatGPT نمونه ای از یک ش��بکه عصبی عمیق 
اس��ت که توسط شرکت OpenAI توسعه داده شده 
است. یک نوع سیستم یادگیری ماشین که به تمام 
جنبه های علم و فناوری امروز راه یافته اس��ت. این 
مدل ها با پیدا کردن الگوها در دیتاست های بزرگ، 
ش��یوه انج��ام کاره��ای مختل��ف را ی��اد می گیرند. 
ChatGPT ابتدا در بین متن های مختلف جستجو 
کرده و پس از شناس��ایی الگوهای موجود در زبان، 
آن ها را تکرار می کند. با تکیه بر الگوهای زبانی که 
در سراس��ر اینترنت در دسترس��ش قرار گرفته است، 
می تواند برایتان برنامه غذایی طراحی کند، مقاله ای 
ب��رای تکلی��ف کلاس ادبیات آماده کند یا چند نکته 

مهم پزشکی به شما آموزش دهد. به لطف استفاده 
از اینترن��ت به عن��وان ابزار آموزش، ChatGPT به 

یک همه چیزدان تبدیل شده است. 
ب��ا این وج��ود، مدل های زبانی دارای یک مجموعه 
مه��ارت مح��دود هس��تند. اگر ب��ه ان��دازه کافی با 
ChatGPT وق��ت بگذرانی��د، مطمئن��اً اطلاع��ات 
اش��تباهی در اختی��ار ش��ما قرار می ده��د. حتی اگر 
تس��لط و س��یالی کلامش به طرز فریبنده ای متقاعد 
کننده به نظر برسد! این مدل ها دنیا را نمی شناسند. 
هیچ حدس��ی درباره حالات ذهن��ی دیگران ندارند. 
آن ه��ا نمی دانند ک��ه چگونه چیزی فراتر از کنار هم 
ق��رار گرفت��ن کلمات می تواند معن��ا پیدا کند. چنین 

مدل��ی نمی تواند پردازش اطلاعات پیچیده ای را که 
در مغز انس��ان اتفاق می افتد، تکرار کند. نه به این 
معنی که مدل های زبانی نمی توانند باهوش باش��ند 
– ام��ا اینجا درباره هوش متفاوتی صحبت می کنیم 

که با هوش انسان قابل مقایسه نیست.
”از ابتدای پیدایش کامپیوترها، مهندس��ان اش��کال 
 ChatGPT .مختلف��ی از هوش را اخت��راع کرده اند
یکی از آنهاس��ت. اما از هوش انس��انی بس��یار دور 

است.“
� Mcgovern توماس پوجو-از موسسان موسسه

پوجو ۴۰ س��ال اس��ت که بر روی هوش مصنوعی و 
هوش انسان مطالعه می کند. 

یادداشت

ChatGPT 
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”از ابتدای پیدایش کامپیوترها، مهندسان اشکال مختلفی از هوش را اختراع کرده اند. 
ChatGPT یکی از آنهاست. اما از هوش انسانی بسیار دور است.“

Mcgovern توماس پوجو-از موسسان موسسه

پوجو ۴۰ سال است که بر روی هوش مصنوعی و هوش انسان مطالعه می کند.




